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Duygusal Ozerklik Olgegi'nin Ergenler I¢in Uyarlanmasi ve
Psikometrik Ozellikleri

An Adaptation of the Emotional Autonomy Scale to the Turkish
Adolescents and its Psychometric Properties
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Gaziosmanpasa Universitesi TED Universitesi Ankara Universitesi
Oz

Bu calismanin amaci, ergenlikte 6nemli bir gelisimsel 6zellik olan duygusal 6zerkligi
6lgmek igin Steinberg & Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen Duygusal Ozerklik Olgegi’nin
(Emotional Autonomy Scale) Tiirkgeye uyarlanmasidir. Ozgiin formu Ingilizce olan &lgek,
toplam 20 maddeden olusmaktadir. Ozgiin Slgek hem alanda hem de dilde uzman olan
altt 6gretim eleman: tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Ayrica, Slgegin geri cevirisi iki alan
uzmanu tarafindan yapilmistir. Daha sonra, 6lgegin 6zgiin ve Tiirk¢e formu uzman goriisiine
sunulmus ve onlardan gelen oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak son form
olusturulmustur. DOO'niin Tiirkce versiyonu Ankara’da 8., 9., 10. ve 11. siniflara devam eden
toplam 720 dgrenciye uygulanmustir. Ozgiin calismadaki 4 faktorlii yapinin test edildigi pilot
calismada, faktorlerin orijinal faktor desenine uygun bir bicimde dagimadigi gozlenmistir.
Tiirk ergen 6rnekleminde ana-babay1 birey olarak gérme alt boyutunun diisiik yiik degerlerine
sahip oldugu belirlenmis oldugundan bu ¢alismada DO’ niin ¢ faktorlii yapist dogrulayici
faktor analizi yontemiyle test edilmistir. Arastirma sonuglari, DOQ’ niin {i¢ faktorlii yapismin
dogrulandigini ve ergenlerin duygusal 6zerklik diizeylerini 6l¢mede kullanilabilecegini ortaya
koymaktadir.

Anahtar Sozciikler: Duygusal 6zerklik, ergenlik, dogrulayici faktor analizi.

Abstract

The aim of this study was to adapt the Emotional Autonomy Scale (EAS) developed by
Steinberg and Silverberg (1986) so as to use it with Turkish adolescents. The original scale is in
English and has four factors, consisting of 20 items. Firstly, the original scale was translated into
Turkish by six experts from the field and was retranslated by two experts. Later, the original and
Turkish forms of the scale were handed to the experts in the field of measurement and evaluation
and the last form of the scale was carried out in the lights of their opinions. The Turkish form of
the EAS was conducted to 720 students (aged 14-18 years), attending 8", 9", 10" and 11" grades
in Ankara, Turkey. The pilot study tested four-factor structure of the original scale revealed
that factors were not distributed in accordance with original factor pattern and the subscale
“perceive parents as people” had lower factor. Thus, a three factor structure was analyzed with
confirmatory factor analysis in this study. Results indicated that a three factor structure of EAS
was confirmed and valid and reliable instrument to assess adolescents” emotional autonomy
levels in Turkey.
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Summary

Purpose

Emotional autonomy is one the most important dimensions of adolescent development. It
functions so as to build a healthy identity while bordering between the self and the others. Earlier
studies pointed out that it is thought to be related the quality of parent- adolescent relationships.
Some of the studies mentioned the affective value of emotional autonomy for disengagement
of the adolescents from their parents while the others support the aspect that is the indicator of
inadequate parental support and insecure bond with parents. However, emotional autonomy
may also have significance developmental functions during adolescence. For many adolescents
develop a sense of autonomy, which is part of being adult is important to develop sense of
autonomy. Although, there are considerable numbers of studies on this subject in literature, it
is a new research area in Turkey. Thus, based on the need for measuring emotional autonomy,
this study aimed at adapting Steinberg & Silverberg’s emotional autonomy scale (1986) into
Turkish.

Method

Firstly, the original scale was translated into Turkish by six experts from the field and was
retranslated by two experts. Later, the retranslation form was sent to one of the authors of the
scale to check the form in terms of language, content and assessment. Also, the original and
Turkish form of the scale was handed to the experts in the field of measurement and evaluation
and the last form of the scale was carried out in the light of their opinions. The Turkish version of
the scale was administrated to 720 students (aged 14-18 years), attending from 8% to 11* grades
respectively. In this study, demographic information form and emotional autonomy scale were
administrated. Confirmatory factor analysis and some descriptive analysis were also conducted.

Results

The results of the confirmatory factor analysis indicated that a three factor model of the scale,
based on the study of the Lamborn and Steinberg (1993), was confirmed. Hence, the subscale
“perceives parents as people” that has six items, was dropped from the scale. Confirmatory
factor analysis indicated that a three factor model was confirmed and consisted of 14 items.
The fit indices all seem to indicate a good-fitting model. Moreover, all of the items of the three
subscales of EAS have significant t values to define the latent variables. The internal consistency
of this shortened version was 0.79 for this sample. Also, internal consistency of three subscales as
follows: deidealization (five items, a =.71), nondependency on parents (four items, o= .64), and
individuation (five items, a= .67).

Conclusion

The present study refines the original structure of EAS and results indicated that shortened
Turkish form of the scale has well adequate of fitness and construct validity. Thus, the psychometric
properties of EAS are acceptable and also valid and reliable instrument to study on adolescents
in Turkey. It is important to realize that our study did not explore the EAS factor structure with
other age groups. So, it is recommended that researchers may also focus on different groups with
regard to age and social characteristics for the further studies.

Giris

Ergenlerin yetigkinlige saghikl bir bicimde gegebilmeleri icin yerine getirmeleri gereken
bir¢ok gorev vardir. Ergenlikten yetiskinlige gecisin 6gelerinden birisi de 6zerklik gelisimidir.
Cogu ergen icin Ozerklik duygusu gelistirmek, yetiskin olmanin bir pargasi olan kimlik
duygusunu gelistirmek kadar énemlidir (Noom, Dekovic & Meeus, 2001). Ergenlik déneminde
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fiziksel ve biligsel alandaki degisiklikler, sosyal etkilesimin artmasi ve yeni sorumluluklarin
kazanimui ile 6zerklik gelisiminde biiyiik bir artis goriiliir. Ergenlikte 6zerklik gelisimi, klasik
psikoloji kuramlarmin yam sira ¢cagdas kuramlarca da irdelenmektedir.

Ozerklik konusu psikoloji alanyazininda tartismali bir konudur. Bu problem,
ergenlerin psikososyal gelisiminde 6zerklik kavraminin alanyazinda farkli kullanimlarindan
kaynaklanmaktadir. Ergenlerde Ozerlik, ana-babadan kopma (Freud, 1958), bireylesmenin
sonucu (Blos, 1979), akran ya da ana-baba baskisina kars: gelme (Berndt, 1979; Brittain, 1963;
Devereux, 1970), ana-baba kontroliine ya da kararma kargi bagimsiz olma duygusu (Douvan &
Adelson, 1966; Elder, 1963; Kandel & Lesser, 1972), kendi kararini alma ya da kendini yonetmede
var olan giiven (Greenberger, 1984), ahlaki, politik ve sosyal problem ¢6zmede akil yiiriitme ya
da bagimsizlagsma (Adelson, 1972; Kohlberg & Gilligan, 1972; Lewis, 1981) gibi farkli anlamlarda
kullanilmistir (Akt: Steinberg & Silverberg, 1986).

Erikson (1968) ozerkligi, bireysellik, duygusal bagimsizlik, ana-babadan ayrisma ve diger
sosyal etkilerden bagimsizlasma olarak agiklamistir. Erikson (1968) yasam boyunca her biri
bir gelisimsel gorev iceren sekiz gelisim evresi dnermistir. Bebeklik doneminde kazanilmasi
gereken temel gorev giivendir. Cocugun kendine ve g¢evresine giivenmesi olarak tanimlanan
giiven, annenin yoklugunda ¢ocugun kendini rahat hissetmesi ile kendini gosterir. Bu igsel
gliiven baglanma kuramindaki giivenli baglanmayla benzerlik gostermektedir ve ¢ocugun
anneden uzaklasma, ayrilma kaygisiyla bas etmesinde ve ikinci evrede kazanilmasi gereken
gorev olan 6zerklik (6zerklige karsi kusku) gelisimine yardimci olmaktadir. Ikinci evre yasamin
ikinci ve figiincii yillarmi kapsar ve bu donem psikoanalitik kuramdaki anal evreye karsilik
gelmektedir. Erikson bu donemde 6zerkligin ortaya ¢iktigini belirtir. Bu donemde ana-babalar
¢ocuklarinin herhangi bir eylemi yapmaya yonelik gereksinimlerini bilir ve ona gore davranirsa
cocuk kaslarini, ictepilerini ve onemli 6lgiide ¢evresini kontrol edebilecegine iliskin bir 6zerklik
duygusu geligtirir. Erikson'un (1968) biitiin yasami ele alan gelisim kuraminda ergenlik donemi,
ozellikle de ileri ergenlik dénemi, kimlik gelisimi ag¢isindan 6nemli bir dénemdir. Erikson’a
(1968) gore ergenlikten once bulunan aynilik ve siireklilik ergenlige gegisle birlikte yeniden az
ya da ¢ok sorgulanir hale doniisiir. Ciinkii bu donemde de erken ¢ocukluk déneminkine benzer
bicimde bedensel biiyiime 6n plana ¢gtkmaktadir. Biiyliyen ve gelisen ergenler, kendilerini ne
sekilde gordiiklerini karsilastirarak bagkalarinin goziinde nasil goriindiiklerini bulmaya ¢alisirlar
ve ergenlik doneminde temel gorev tutarh bir kimlik yapilandirmasidir. Bu donemde 6zerklik
diizeyi gelismis oldugundan ergenler tutarli bir kimlik olusturma da daha basarili olacaklardir.

Psikoanalitik kuramin temsilcilerinden Blos'a (1967) gore ergenler ana-babalari ile olan
iligkilerindeki yetersiz 6zerklikten dolay1 arkadaslik iligkilerine yonelmekte ve ana-babalariyla
olan duygusal bagimliliklar: zayiflamaktadir. Blos bu siireci ikinci bireylesme-ayrilma siireci
olarak belirtmistir. Blos, ergenin akranlarinin, ergenlerin ¢atismalarini ¢dzmelerine ve ana-
babalarina olan bagimliliklarindan kurtulmalarina hizmet eden bir 6zelligi oldugunu ifade
etmektedir. Ayrilma-bireylesme kavramlarmi alanyazina Mahler (1963) kazandirmistir. Ik
bireylesme donemi tiglincii yasin sonuna dogru tamamlanmaktadir. Birinci bireylesmenin
sonunda ¢ocuk dis diinya ve kendisi ya da kendisiyle annesi arasinda ayrim yapabilmektedir.
Mabhler’e gore ¢ocuk ana-babay1 icsellestirerek birinci bireysellesme siirecini tamamlar. Blos’a
(1967) gore birinci bireylesme-ayrilma siirecinde gocuk ana-babanin igruhsal (intrapsisik) imgesini
kaniksamistir. Ergenlikte ise i¢sellestirilen ana-baba figiiriiniin disa atilmas1 gerekmektedir. Blos,
bu durumu bagimliliktan kurtulma olarak adlandirir. Ana-baba kontroliinden ve igsellestirilmis
anababa imgesinden bagimsizlasmay1 saglayan bireylesme siireci ana-babanin ergen tarafindan
daha gercekci bir bicimde degerlendirilmesini saglar. Steinberg & Silverberg (1986), Blos'un
kuramindan etkilenerek duygusal 6zerkligi, ergenlerin ana-babalar1 algilamalarinda meydana
gelen degisim olarak kavramsallastirmislardir.

_ Klasik yaklagimlarin diginda ozerklik kavrami bagka yaklagimlarca da ele alinmaktadur.
Ornegin, 6zbelirleme kuramina gore 6zerklik gelisimi i¢sel bir siireg olarak goriilmektedir. Bu
yaklasima gore Ozerk olmak, kisinin kendi eylemlerini kendisinin baslatmasi ve diizenlemesi
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anlamina gelmektedir. Bu yaklasimda 6zerklik ve baglilik temel gereksinimlerdir ve kisi kendi
eylemlerinin kaynagi olarak kendini gordiigiinde bu gereksinim karsilanmaktadir. Bu yaklasimda
aileden ayrilma, bagimsizlagsma, aileyle catisma Ozerklik gelisimi i¢in gerekli goriilmezken;
tersine sosyal iligkilerin 6zerklik gelisimindeki rolii tizerine vurgu yapilmaktadir. Belirli eylemler
i¢in kontrol edilmenin ve yonlendirilmenin 6zerkligi sinirlandirdig) ileri siiriilmektedir (Deci &
Ryan, 2000).

Kagitcibasina (2005) gore geleneksel olarak oOzerklik baskalarindan ayrisma olarak
kavramsallastirilmaktadir. Ancak ozerklikle ilgili tartigmalarda eylemlilik (agency) ve
kisileraras1 mesafe ile ilgili iki boyutun var oldugu kabul edilirse, 6zerkligin ayrisma, kopma
olarak ele alinmasi gerekmedigi sOylenebilir. Kagit¢ibasi'na gore aile yapisi ve aile igi etkilesim
ortintiilerindeki degisiklikler, ¢ocuk yetistirme stillerini etkilemistir. Aile i¢i siki etkilesim
oriintiilerinin yam sira bagimsizlik desteklenmeye baslanmistir. Iliskililige ve ayni zamanda
ozerklige dnem veren bu model, kisinin 6zerk olma ve iliskililik gibi iki 6nemli gereksinimini
bir araya getirmistir. Bu ailelerde ¢ocuk yetistirmede iligkililik 6nemlidir; ancak degisen yasam
stilleri ¢ocuklarda 6zerklik gelistirmenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Bilissel ve sosyal-biligsel bakis agilarindan 6zerklik,i ¢coklu bakis agis1 kazanma ve sosyal akil
yiiriitme siireglerini ifade eder. Bu yaklagimlarin 6zerklik konusuna yaklasimina bakildiginda
amaclar, istekler ve degerler {izerinde yogunlastiklar: goriilmektedir. Bandura'nin 6zyeterlilik
kuraminda bu belirgin olarak goriilmektedir. Ozyeterlilik algisi, son zamanlarda gesitli
disiplinlerle ilgili yapilan galigmalarda siklikla kullamilan degiskenlerden biridir. Ozyeterlilik
algis1 kavramu, bireylerin olas1 durumlarla baga gikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi
yapabileceklerine iliskin, bireysel yargilariyla ilgilidir (Bandura, 1977). Ozyeterlilik algisi, hangi
davranigin baglatici olacagi, amaglarina ulasmakicin insanlarin kendilerini ne kadar zorlayacaklar:
ve ilk bagta basaramadiklar: zaman ne kadar siire devam edeceklerini etkilemektedir. Bandura’ya
gore (1995), ozyeterlilik algis1 cocukluktan baglar; yasam boyunca olusur ve ailesel ve egitimsel
rollerde ve Kkiiltiirler arasi yapilanmada insanin uyumunu etkiler. Bilissel gelisime odaklanan
Piaget'in kuraminda ozerklik, bir kisinin 6diil ve cezadan bagimsiz olarak diistinebilmesi
ve dogru ile yanlis ya da gercek ile gercek olmayan arasinda tercih yapabilmesidir. Bu bakis
agisindan 6zerklik, kisinin kendisini yonetebilmesi anlamina gelmektedir (Kamii, 1991).

Ozerklik tek boyutlu bir kavram degildir. Ozerklik bazi aragtirmacilar tarafindan altboyutlara
ayrilmistir. Noom (1999), 6zerkligin ii¢ boyutu igerdigini ileri slirmiistiir. Bunlar davranissal
ozerklik, islevsel 6zerklik ve duygusal 6zerkliktir. Davranigsal 6zerklik kisinin davranislarini etkin
bir sekilde diizenlemesini gostermektedir. Bilissel bir siire¢ olarak degerlendirilen davramigsal
Ozerklik secenekler belirlemek, karar vermek ve hedeflere ulasmak olarak tamimlanmistir.
Islevsel 6zerklik, bireyin hedeflerine ulasmak icin cesitli yaklasimlar arasinda dengeleyici bir rol
iistlenmesidir. Yeterlilik algis1 ve kontrol algis1 arasinda diizenleme yapmay: gerektiren islevsel
ozerklik, bireyin amaglarini gercgeklestirmede ¢esitli stratejiler ortaya koyma yetenegi olarak
tanimlanmaktadir. Noom’un ortaya koydugu {i¢iincii boyut olan duygusal 6zerklik ise ergenin
akranlarindan ve ana-babasindan duygusal olarak bagimsizlasmasi anlamina gelmektedir.
Cocuklar biiyiidiikce yavas yavas kendi diisiince ve duygularini fark etmeye baslarlar. Bu duygu
ve diisiinceler diger insanlarin duygu ve diisiincelerinden ayridir ve kendilerine 6zgiidiir.

Schwartz (1999), 6zerkligin iki alt boyutu igerdigini ileri siirmiistiir. Bu iki alt boyut toplumsal
yapidan biiyiik Olgiide etkilenmektedir. Kisinin kendi fikirlerini ve merak, acgik gortsliiliik ve
yaraticihik gibi zihinsel yonelimlerini bagimsiz olarak siirdiirmelerindeki kiiltiirel vurgudur.
Duygusal 6zerklik ise, kisinin zevk, heyecanli yasam ve farkli yasam gibi olumlu deneyimlerini
strdiirmeleri yoniindeki kiiltiirel vurgudur.

Steinberg (2007) ise ii¢ tiir 6zerklik tanimlamistir. Bunlar duygusal, davranigsal ve deger
ozerklikleridir. Deger 6zerkligi baskalarinin istekleriyle uyusmak igin baskilara basit bigimde
direnmekten ¢ok, ergenlerin ahlaki, siyasi, ideolojik ve dinle ilgili konularda diisiinmeler
ve karar vermeleri ile tanimlanmaktadir. Ergenin artan biligsel becerileri araciligiyla belirli
ideolojik temellerde anlam kazanan degerler ve diisiinceler deger ozerkligidir. Ikinci boyut
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olan davranissal 6zerklik, bagimsiz kararlar alma ve onlara uyma kapasitesini karsilamaktadir.
Davranigsal 6zerklik kisinin kendi davranislar {izerinde kontrol kurmaya baslamasi ile ortaya
cikar. Daha gergekci ve uygun davranabilmek igin gerektiginde yardim istemek ve igbirligi
yapmak, davranissal Ozerkligi ifade etmektedir. Son olarak duygusal 6zerklik ise kisinin
Ozellikle ailesiyle olan yakin iligkilerindeki degisimlerle ilgili bagimsizlig1 icermektedir. Ergenlik
doneminin baglarinda ¢ocuklar ana-babalarindan duygusal olarak daha bagimsiz olmaya
baslarlar. Ozerkligin tanumlanmasi ve arastirmacilar tarafindan nasil ele alindig1 agiklandiktan
sonra duygusal 6zerklik kavrami ayrintilariyla agiklanmaya ¢alisilacaktir.

Duygusal Ozerklik: Steinberg’in (2007) yaklasiminda duygusal &zerklik ergenlerin ana-
babalarindan duygusal olarak daha bagimsiz olmaya baslamalari olarak belirtilmistir. Duygusal
ozerklik, ana-baba ve akranlardan duygusal olarak bagimsizlasabilmenin duyussal siirecini
ifade etmektedir. Duygusal 6zerklik, ergenlerin ana-baba ve akranlarinin isteklerinin diginda
kendi amaglarini tanimlamalar1 ve kendilerine giiven duymalariyla kazanilabilir (Noom & ark.,
2001). Steinberg & Silverberg (1986), duygusal 6zerkligi ilk olarak ana-baba ve akranlardan
bagimsizlasma olarak tanimlamaktadirlar. Bununla birlikte, Ryan & Lynch (1989) Steinberg’in
tanimlamasini ana-babadan kopma (detachment) olarak kavramsallastirmislardir. Steinberg &
Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen “Duygusal Ozerklik Olgegi” duygusal 6zerklikten ¢ok,
ergenlerin ana-babalarindan kopmasini Ol¢mektedir ve ana-babadan kopma (detachment),
ergenlerdeki bagimsizlik ve 6zerklik gelisimini engelleyici bir nitelik tasimaktadir (Ryan &
Lynch, 1989).

Steinberg & Silverberg’e (1986) gore duygusal boyut, duyussal ve iligkisel igerige sahip
olmasiyla ayirt edilebilir bir boyuttur. Bu boyut, ergenlerin ana-baba ve akranlardan duygusal
olarak bagimsiz olma algisini icermektedir. Hem ana-babalar hem de akranlarin ergenlere
kendi isteklerini yerine getirmeleri i¢in baskida bulunurlar. Ergenler baskalarinin amaglarim
goz oniinde bulundururlarken, kendi amaglar igin de giiven duygusunu siirdiirme gereksinimi
igerisindedirler. Duygusal 6zerklikle ilgili yapilan ¢alismalarin daha ¢ok psikolojik uyum, ana-
baba kabulii, sosyal destek, akran iliskileri ve ana-babalik tutumlar1 gibi degiskenler gercevesinde
ele alindigini gérmekteyiz.

Steinberg ve Silverberg (1986), duygusal Ozerklik, akran baskisina karsi ¢ikma ve
ozgiliven duygusunu yas, cinsiyet ve sosyal sinf farkliliklarina gore incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, akran baskisina karsi koyma ve duygusal 6zerklik diizeyi (ana-babay birey olarak
gorme alt boyutu disinda) yas ve cinsiyetle iligkili bulunurken sosyoekonomik diizey ile iliskili
bulunmamugtir. Bununla birlikte, 6zgiiven duygusu yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey ile
iligkili bulunmustur. Ayrica, beklenenin aksine, farkli yas gruplarindaki kizlar 6zerklikle ilgili
Ol¢limlerde erkeklerden daha yiiksek puanlar elde etmislerdir.

Ryan ve Lynch (1989), ergen ve geng yetiskinlerde Steinberg ve Silverberg’in (1986)
duygusal 6zerklik yapisinu test etmislerdir. Duygusal 6zerkligin, 6zerklik ve bagimsizlasmadan
daha c¢ok anababadan duygusal kopmay: Olgtiigiinii tartistiklar1 calismalarinda, ana-
babalariyla niteliksel olarak iyi baglanma gergeklestirdiklerini, ancak arkadaslariyla iyi
baglanma gergeklestiremediklerini belirten erken ergenlik dénemindeki ¢ocuklarla duygusal
ozerklik arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Bununla birlikte, lise
ornekleminde duygusal 6zerklik ana-baba dislanmasini deneyimlemeyle pozitif yonde iligkili,
algilanan bagimsizlik destegiyle biiytiik 6lclide iliskisiz bulunmustur. Ayrica, geng yetiskinlikte
duygusal 6zerklik aile baglilifiyla, ana-baba kabuliiyle, bagimsizlik destegiyle ve algilanan
sempatiklikle iligkili bulunmustur.

Lamborn ve Steinberg (1993), ergenlikte duygusal 6zerkligin diisiik aile islevi ile iligkili
oldugu ve bu nedenle kopma (detachment) olarak kavramlastirilmasinin daha iyi olacagini 6neren
Ryan ve Lynch’in (1989) calismasina karsilik olarak ana-babalariyla iliskilerinde hem duygusal
ozerklik hem de ana-baba destek algisi farkli olan ergenlerin uyum puanlarmi karsilagtirmiglardr.
Arastirmada “ana-babay1 birey olarak gorme” alt boyutunu duygusal 6zerklige katkisinin zayif
olmasindan dolay: ¢ikararak toplam on dort maddelik kisa formu kullanmislardir. Arastirma



DUYGUSAL OZERKLIK OLCEGI'NIN ERGENLER ICIN UYARLANMASI 357
VE PSIKOMETRIK OZELLIKLERI

sonucunda, duygusal 6zerklikleri ytiiksek, fakat iliskisel destegi diisiik olan ergenlerin Ryan ve
Lynch’in yorumuyla tutarli bir bigimde uyum problemi gosterdikleri ortaya konmustur. Bununla
birlikte, hem duygusal 6zerklik hem de iligkisel destegi yiiksek olan ergenler daha ytiksek igsel
sikint1 ve davranis problemleri bildirmelerine karsin, akranlarindan daha yiiksek psikososyal
gelisim ve akademik yeterlik puanlari elde etmislerdir.

Schmitz ve Baer (2001), duygusal 6zerklik 6l¢eginin yapisini farkh sinif diizeyi ve {i¢ farkl
etnik grup tizerinde yeniden test etmislerdir. Arastirma sonucunda, ti¢ 6rneklemde de duygusal
6zerklik dlgeginin faktdr yapisi desteklenmemistir. Duygusal Ozerklik Olgegi zayif yap: gegerligi
gostermis ve farkli sinif diizeyi ve etnik gruplarda oldukga farkli sonuglar ortaya koymustur.

Beyers ve Gossens (1999), ergenler tarafindan algilanan ana-baba tutumlar:
baglammda duygusal ve davranigsal 6zerkligin sonuglarimni p51kolo]1k uyumun farkli yonleri
icin aragtirdiklart gahgmalarmda Duygusal Ozerklik Olgegl nin on iki maddelik kisa formunu
kullanmuglardir. Olgegin “ana-babay1 birey olarak gérme alt boyutu” diisiik ve negatif madde
toplam korelasyonlarina sahip oldugundan ve onceki yapilan ¢alismalar bu boyutun ergenlik
siiresince gelisiminin yavas oldugunu ortaya koydugundan dolay1 bu boyutu 6l¢gme aracindan
cikardiklarmi belirtmislerdir. Ayrica, yaptiklar1 calismada bireylesme alt boyutuna ait iki
maddenin ¢ok diisitk madde toplam korelasyonu vermesinden dolay: bu iki maddeyi de 6lgme
aracindan ¢ikarmislardir. Arastirma sonuglari, otoriterlik ve 6zerkligin ergenlikte psikososyal
uyum siirecinde anlamh farkliliklar yaratacak sekilde etkilesmediklerini ortaya koymustur.
Yol analizi, duygusal ve davrarssal 6zerkligin farklilasmasini ortaya koymustur. Davranigsal
0zerklik yalnizca daha diisiik okul basarisi ve daha yiiksek normal dis1 davranislari yordarken,
duygusal 6zerklik yalmizca daha yiiksek igsel sikintilar1 yordamustir. Sonuglar, duygusal
ozerkligin ve onun gelisimsel sonuglarinin aile baglaminda calisilmasinin yararh olacagini, ayn
zamanda bunun da smirliliklariin oldugunu ortaya koymustur.

Duygusal 06zerklikle ilgili olarak ortaya konulan calismalar, Anna Freud'un (1958)
psikoanalatik kuramindan etkilenmistir. Anna Freud’a gore ¢ocuklugun yansimasi olan Oedipal
duygularla bas etmek igin ¢ocuklar ana-babadan uzaklasma yolunu segerler. Bu yaklasimda
ozerklik, diirtiisel gelisimin de bir sonucu olarak ergenin aile baglarindan ve kontroliinden
uzaklasmasi olarak tanimlanmaktadir. Ergenler ailenin boslugunu doldurmak igin aile disinda
0zdesim kurabilecegi insanlar ararlar.

Duygusal 6zerklik gelisimiyleilgili arastirmalar da duygusal 6zerkligin ergenligin basinda
baslayan ve geng yetiskinlige kadar devam eden uzun bir siire¢ oldugu belirtilmektedir (Steinberg,
2007). Genel olarak ozetlemek gerekirse duygusal 6zerklik, ergenlik doneminde 6zerklesmede
Ozellikle ikinci bireylesme siirecinin 6nemli bir gostergesidir. Bu baglamda, Tiirkiye'de ergenler
tizerinde yapﬂacak ilgili aragtirmalar i¢in bir 6l¢gme aracina gereksinim duyulmaktadir. Duygusal
Ozerklik Olgegl nin uyarlanmasinin, Tiirk ergen 6rnekleminde boyle bir psikolojik oriintiiniin
derinlemesine galigilmasinda aragtirmacilara katki saglayacagi diistintilmektedir. Bu nedenle
calismada, Steinberg & Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen Duygusal Ozerklik Olgegi'nin
Tiirkgeye uyarlanmasi amaglanmistir. Bununla birlikte, uyarlama siireci agsamalariyla aktarilip
psikometrik bulgular: tartisilacaktir.

Yontem

Olgegin Uyarlanmast ile [Igili Calismalar

Steinberg & Silverberg (1986) tarafindan gelistirilen Duygusal Ozerklik Olgegi'nin orijinal
dili ingilizcedir. Uyarlama siirecinde dncelikle 0lcegi gelistiren yazarlardan uyarlama igin gerekli
izin alinmistir. Bu siirecin ardindan 6zgiin Olgek, hem alanda ergen gelisimi gibi konularda
akademik caligmalarda bulunan hem de Ingilizce-Tiirkge geviri icin yetkin olan bes 6gretim
elemaru tarafindan Tiirkgeye cevrilmistir. Daha sonra, 6l¢egin 6zgiin ve Tiirkge formu ii¢ 6lgme
ve degerlendirme uzmaninin ve dort alan uzmaninin (toplam 7 uzman) goriisiine sunularak
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onlardan gelen Oneriler 15181nda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Ayrica Olgegin geri gevirisi,
bagka iki alan uzmani tarafindan yapilmis ve onerisi alinmak iizere orijinal aracin yazarlarindan
birine (Dr. Laurence Steinberg) gonderilerek, alinan geribildirim dogrultusunda son form
olusturulmustur.

Calisma Grubu

Caligma grubu 2009-2010 6gretim yilinda Ankara ili merkez ilgelerinden segilen ilkogretim
okullar1 ve liselere (Genel Lise, Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi, Ozel Lise) devam eden ve Olcegi
doldurmaya goniillii olan toplam 720 6grenciden olusmaktadir. Calismaya 335'i kiz (% 46.5),
385 erkek (% 53.5) 6grenci katilmistir. Katilimcilarin % 29.2” si (n=210) 8. sinifa, %36.1'i (n=260)
9. sinifa, % 22.6's1 (n=163) 10. sinifa ve % 12.1" i (n=87) 11. sinifa devam etmektedir. Katihmcilarin
yaglar1 14 ile 18 yas arasinda degismektedir (X =15.3,S=1.02).

Veri Toplama Arac

Verilerin toplanmasinda, Steinberg & Silverberg (1986) tarafindan geligtirilen “Duygusal
Ozerklik Olgegi (Emotional Autonomy Scale)” kullanilmistir. Olgek, ikisi bilissel, ikisi duyussal
toplam dort alt 6lgekten olusmaktadir. Bilissel alt 6lcekler “ideallestirmeme (deidelization-ana-
babanin smirsiz giicii oldugu gibi ¢ocukga algilarin birakilmasi)” ve “anababay1 birey olarak
gorme (perceptions of parents as people-ana-babay1 “insan” olarak gordiikleri kapsam)”dir.
Duyussal alt olgekler ise “bagimsizlik (nondependency of parents-ana-baba etkisi tamamen
reddedilmeden ana-baya ¢ocuk¢a bagimliligin olmamasi)” ve “bireylesme (individuation-ana-
babasindan farkli, 6zerk ve yeterli olarak benlik duygusunu kademeli ve ilerleyen bir bi¢cimde
belirleme)”dir. [deallegtirmeme alt boyutu bes madde, ana-babay birey olarak gérme alt boyutu
altt madde, bagimsizlik alt boyutu dort madde ve bireylesme alt boyutu ise bes maddeden
olusmaktadir. Maddeler “Bana tamamen uygun”dan (4 puan), “Bana hi¢ uygun degil”e (1
puan) dogru siralanan 4 derecelemeli bir degerlendirme Olgegi {izerinde isaretlenmektedir.
Olgekten elde edilecek toplam puan 20 ile 80 arast degismektedir. Olgekte puanlama yapilirken
hem toplam puan hem de alt 8lgek toplam puanlari hesaplanabilmektedir. Ideallestirmeme,
bagimsizlik ve bireylesme alt boyutlar1 ayrilma (seperation), ana-babay1 birey olarak gorme alt
boyutu ana-babadan kopma (detachment) boyutunu 6l¢mek icin ayr1 ayri kullanilabilmektedir
(Beyers, Goossens, Vassant & Mors, 2003).

Duygusal Ozerklik Olgeginin ii¢ faktorlii Tiirkge formunda 1, 3, 8, 11 ve 13. maddeler
1dealle§tirmeme, 2, 4, 5 ve 9. maddeler Bagimsizlik ve 6, 7, 10, 12 ve 14. maddeler ise
Bireylesme alt 6lgeklerine aittir. Olgegin orijinalinde dlcek maddeleri 4'ten baglayarak 1'e dogru
puanlanmaktadir. Ancak, sz konusu puanlama bi¢iminin uygulama giigliiklerine yol agmasindan
dolay1, uzmanlardan alman 6neriler dogrultusunda, Tiirkge formda maddeler doniistiiriilerek
puanlama &lgegi 1 ile 4 arasinda diizenlenmistir. Buna gére, Duygusal Ozerklik Olgegi Tiirkce
formunun maddeleri 1 = Bana hi¢ uygun degil, 2=Bana uygun degil, 3=Bana uygun, 4 = Bana
tamamen uygun biciminde 4Tii Likert bi¢ciminde kurgulanmistir. Ayrica toplam puanlarin elde
edilmesi icin 4, 6, 10, 12 ve 14. maddeler tersine kodlanmaktadir.

Orijinal kiiltiirde 6lgek toplamu i¢in Cronbach Alfa degeri .75’tir. Yine orijinal kiiltiirde alt
dlgekler igin Cronbach Alfa degerleri ise Ideallestirmeme alt Slgegi igin .63, ana-babay1 birey
olarak gorme alt Olgegi i¢in .61, bagimsizlik alt 6lcegi igin .51 ve bireylesme alt 6lgegi icin .60"tir
(Steinberg & Silverberg, 1986).

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin yapilabilmesi igin gerekli izinler alindiktan sonra Ankara fli'ndeki merkez
ilcelerde yer alan ilkdgretim ve liselerde, arastirmanin amaci dogrultusunda bilgiler verilerek
Olcegin uygulanmasi igin okul psikolojik danmismanlari ile igbirliginde bulunulmustur. Goniillii
olan 720 6grenciye kisisel bilgi formu ve uyarlanan dlgek uygulanmistir. Uygulama 2009-2010
egitim-6gretim yili giiz doneminde arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin
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uygulanmasi siirecinde dncelikle yonerge verilmis ve 6lgek grup olarak uygulanmistir. Uygulama
ortalama 20 dakika siirmektedir.

Verilerin Analizi

Olgegin yap1 gegerliligine iliskin kanit elde etmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi
(DFA) uygulanmistir. Aracin i¢ tutarhilik gilivenirligi ig¢in ise Cronbach Alfa katsayist
hesaplanmuistir. Ayrica, dlgegin madde ayirt edicilikleri, madde test korelasyonlar1 hesaplanarak
degerlendirilmistir.

Bulgular

DOO niin Dogrulayic: Faktor Analizi Sonuglart

Duygusal Ozerklik Olgegi'nin orijinal dort faktdrlii yapisinin test edildigi pilot ¢alismada,
agimlayici faktor analizi faktorlerin yapisini dogrulamamistir. Ayrica, ana-babay: birey olarak
gorme alt boyutunun diisiik yiik degerlerine sahip oldugu alanyazinda ortaya konmustur.
Daha o6nce yapilan ¢aligmalar, ana-babay: birey olarak gorme alt boyutunun ergen gelisimine
katkisinin zayif oldugunu, diisiik ve negatif madde toplam korelasyonlarina sahip oldugunu
gostermistir (Younnis & Smollar, 1985; Steinberg & Silverberg, 1986; Lamborn & Steinberg, 1993;
Beyers & Goossens, 1999; Deniz, 2010). Bu nedenle calismada, DOO niin ti¢ faktorlii yapisinin test
edilmesine karar verilmistir.

DOO'niin iig boyutlu yapist igin birinci diizey (first / lower order) DFA yapilmistir. Yapilan
analiz sonucunda, ortitk degiskenler (faktor) ile gozlenen degiskenler arasindaki iliskiler ve
gozlenen degiskenlerin hata varyanslari Sekil 1’de verilmistir.
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D= fdeulle;:tirmeme, N=Bagimsizlik, I=Bireylesme
Sekil 1. DFA Sonucunda Elde Edilen Ug Faktorlii Yol Semasi
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Yapilan analiz sonucunda, Ortiik degiskenlerin gozlenen degiskenleri agiklama oranlarmin;
a)ideallestirmeme alt 6lgegi i¢in .48 ile .63 arasinda, b) bagimsizlik alt 6l¢egiicin .27 ile .52 arasinda
ve ¢) bireylesme alt 6lgegiicin .31 ile .71 arasinda degistigi goriilmiistiir. Yapilan analiz sonucunda
ayrica, tiim maddelerin 6rtiik degiskenleri agiklamada manidar t degeri verdigi goriilmiistiir.

Duygusal Ozerklik Olgegi’nin orijinal faktdr yapisi “1dealle§tirmeme, Bagimsizlik,
Bireylesme ve Ana-babay1 birey olarak gorme” olmak iizere toplam dort boyuttan olusmaktadir.
Tiirk 6rnekleminde yapilan pilot ¢alismada, dordiincti boyutun islememesi tizerine, sonraki
calismalarda ana-babay1 birey olarak gérme alt dlgegi cikarilarak ii¢ boyutlu yap: iizerinden
arastirmaya devam edilmistir. 720 ilkogretim ve ortadgretim Ogrencisinin katildigi arastirma
ornekleminden elde edilen verilerde Olgeginin {i¢ boyutlu yapisi, Satora-Bentler diizeltmesi
yapilarak yapisal esitlik modeliyle test edilmistir. Satorra-Bentler istatistigi, cesitli 6rneklem
biiyiikliikleri ve puan dagilimlarinda, kovaryans yapilar1 modellerini degerlendirmek igin
oldukca giivenilirdir (Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010). Modelin yapilan analiz
sonucunda 74 serbestlik dereceli diizeltilmis ki-kare katsayisi1 317.43 olarak bulunmustur
(Xz/sd(317'43/74)=4.29; p<.01). DFA sonucunda, X? ve serbestlik derecesi oraminin yiiksek ¢ikmasi,
calisma grubunun biiylikliigiinden kaynaklanmaktadir. Bilindigi {izere X* degeri 6rneklem
biiyiikliigiine duyarlidir ve 6rneklem biiyiikliigii arttik¢a X? degeri de biiyiimektedir. Bu durum,
modelin dogrulanmasina iligkin aragtirmacinin karar vermesini zorlagtirmaktadir. Orneklem
biiytikliigiiniin 200 ya da daha kiiciik olmasi, X? degerinin kiigiilmesine yol agmakta ve modelin
uyumunu arttirmaktadir (Bollen, 1989; Cokluk, Sekercioglu & Biiyiikoztiirk, 2010; MacCallum,
Brown & Sugawara, 1996; Tabachnick & Fidell, 2001). Diger bir ifadeyle, dogrulayic1 faktor
analizinde 6rneklem biiytiikliigii 200’e duyarhdir.

DFA’da birden fazla uyum indeksi elde edilmektedir ve dlgegin faktor yapisinin bir model
olarak dogrulanip dogrulanmadigini degerlendirmek icin tek bir uyum indeksinden ¢ok, tiim
indeksler bir arada degerlendirilir (Joreskog & Sorbom, 1993). Bu gercevede DFA sonucunda
Duygusal Ozerklik Olgegi igin elde edilen faktdr analizi sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Duygusal Ozerklik Olcegi'nin Dogrulayici Faktér Analizi Sonuglart
X? 317.43

(sd) 74
X?/sd 4.29
RMSEA 0.068
Standardize RMR 0.062
GFI 0.93
AGFI 0.90
CFI 0.93
NNFI 0.91

Tablo 1’de birinci diizey DFA sonuglarina genel olarak bakildiginda, X? ve serbestlik derecesi
oraninin 5'in altinda oldugu, RMSEA degerinin 0.08’in altinda oldugu, standardize edilmis RMR
degerinin 0.8 in altinda oldugu, GFI, CFI ve NNFI degerlerinin 0.90'nin iizerinde oldugu ve
son olarak AGFI'nin ise 0.90'a esit oldugu goriilmiistiir. Yapilan dogrulayici faktdr analizinde
modifikasyon yapilmamasina karar verilmistir. Bu ¢ercevede, elde edilen sonuglara genel olarak
bakildiginda, Duygusal Ozerklik Olgegi'nin ii¢ boyutlu yapisinin dogrulandig1 kabul edilebilir.

Maddelere iligkin tanimlayici istatistikler olarak hesaplanan madde ortalamalari, standart
sapmalar1 ve madde test korelasyonlari Tablo 2'de verilmistir. Madde test korelasyonu,
test maddelerinden alinan puanlar ile testin puani arasindaki iliskiyi agiklar. Madde test
korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasi, maddelerin benzer davrarnislar1 Srnekledigini ve
testin i¢ tutarliiginin yiiksek oldugunu gosterir. Genel olarak madde test korelasyonu .30 ve
daha ytiiksek olan maddelerin bireyleri iyi derecede ayirt ettigi sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2007).
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Tablo 2'deki madde analizi sonuglar incelendiginde, tabloda yer alan 14 maddenin madde ayurt
ediciliklerinde, madde 14 disinda kalan maddeler 0.29 ile 0.53 arasinda degismektedir. Yalnizca
madde 14'{in ayirt ediciligi 0.22 diizeyinde kalmigtir. S6z konusu maddenin DFA sonucunda
bireylesme Ortiik 6zelligini agiklamada kabul edilebilir diizeyde deger vermesi, karsilastirmalarin
yapilabilmesi icin 6lgegin orijinal kiiltiirdeki faktor deseninin bozulmasinin arzu edilmemesi
ve ayirt ediciligin 0.20'nin {izerinde olmas1 nedeniyle bu maddenin olgekte yer almasina karar
verilmistir.

Tablo 2.
Maddelere Iliskin Tanimlayic: Istatistikler

Madde Ortalama Standart Sapma Madde Toplam Korelasyonu
1 2.73 0.84 .53
2 2.14 0.94 43
3 2.27 0.94 37
4 2.44 0.95 29
5 2.99 0.95 38
6 2.50 1.04 43
7 2.62 0.95 .53
8 2.47 0.89 48
9 2.11 0.97 .36
10 3.04 1.00 37
11 2.37 1.04 52
12 1.97 0.87 .30
13 2.66 0.87 40
14 2.40 1,08 22
Giivenirlik

Bu calismada, Olgegin giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsay:
hesaplanmis ve alfa degeri .79 olarak bulunmustur. Ayrica alt Olgekler igin alfa degerleri
ideallestirmeme alt Olgegi igin .71, bagimsizlik alt 6lgegi icin .64 ve bireylesme alt 6lgegi icin .67
olarak bulunmustur.

Sonug ve Tartisma

Bu ¢alismada, ergenlerde duygusal 6zerkligin dlgiilmesi igin Steinberg & Silverberg (1989)
tarafindan gelistirilen Duygusal Ozerklik Olgegi’nin ergenler {izerinde gegerlik ve giivenirlik
calismalari yapilarak irdelenmistir. Olgek, ikisi biligsel, ikisi duyussal toplam dért alt dlgekten
olusmaktadir. Biligsel alt Olcekler “ideallestirmeme (deidelization)” ve “ana-babay1 birey
olarak gorme (perceptions of parents as people)” dir. Duyussal alt 6lcekler ise “bagimsizlik
(nondependency of parents)” ve “bireylesme (individuation)” dir.

Bu amacla toplam 20 maddeden olusan 6lgek, 6lgek uyarlama asamalar takip edilerek
uyarlama calismalari tamamlanmistir. Ancak daha dnceden de belirtildigi gibi dort faktorlii
yapinin test edildigi pilot calismada, agimlayici faktor analizinde faktorlerin diizgiin bir sekilde
dagilmadif1, ana-babay1 birey olarak gorme alt boyutunun ergen gelisimine katkismin zay:f
oldugu ve diisiik ve negatif madde toplam korelasyonlarina sahip oldugunu goriilmiistiir.
Ana-babanin koruyucu ve sicak iliski bi¢iminin ergeni bir birey olarak algilamay1 engellemis
olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle “ana-babay1 birey olarak goérme” alt boyutu analiz
disinda tutulmustur. Tiirkce Olcekte yer alan 14 maddenin de istatistiksel olarak {i¢ faktorlii
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yap1 gostermesi, ayrica Olgegi gelistirenler tarafindan yeniden olusturulan ii¢ faktorlii on dort
maddeli kisa formunun da kuramsal olarak anlamli bulunmasindan dolayr maddelerin {ig
faktorlii yapr altinda incelenmesi yoluna gidilmistir. Bu ¢ercevede, yapilan DFA ile {i¢ faktorlii
yapinin dogrulandigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica madde analizlerinde, madde toplam puanlari
arasinda genel olarak giiglii ve kabul edilebilir bir korelasyonel iliski belirlenmistir.

Olgegin ve alt 6lceklerin i¢ tutarlilik katsayilarina iliskin elde edilen bulgular dogrultusunda,
gerek Olgek toplam puarnu ve gerekse alt 6lgekler temelinde elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarinin,
orijinal kiiltiirde elde edilen i¢ tutarlilik katsayilarindan gorece yiiksek oldugu saptanmustir.
Alfa katsayilar1 degerlendirildiginde, her iki kiiltiirde de 6lgek toplam puaru icin hesaplanan
alfa katsayilariin .70’in tizerinde oldugu goriilmiistiir. Ancak orijinal kiiltiirde tiim alt 6l¢eklere
ait alfa katsayilarinin kabul diizeyinden diisiik oldugu; Tiirk kiiltiiriinde ise bagimsizlik ve
bireylesme alt 6lceklerine ait alfa katsayilariin kabul diizeyinden diisiik oldugu goriilmiistiir.
Katsayilarin kabul diizeyinden diisiik olmasi, alt 6lgeklere ait madde sayisinin az olmasindan
kaynaklanabilir. Duygusal Ozerklik Olgegi'nin psikometrik niteliklerini ortaya koymay1
amaglayan diger arastirmalarda ise su sonuglar elde edilmistir: Olgegin arastirmacilar tarafindan
test edilen {i¢ faktorlii kisa formunda ise Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak
hesaplanmistir (Lamborn & Steinberg, 1993). Beyers & Goossens’in (1999) ergenlerin duygusal
0zerklik durumlarini belirlemek icin yaptiklari calismada ti¢ faktorlii yapiya ek olarak bireylesme
alt 6lceginden de diisiik madde toplam puan korelasyonundan dolay: iki madde daha ¢ikararak
12 maddelik kisa formu kullanmislardir. Bu ¢alismada 6lgegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayis: .82 bulunmustur. Kenyon & Koerner’in (2008) yaptiklar1 calismada dort faktorlii 6zgiin
Olgek icin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak hesaplanmistir. Shmitz & Baer’in (2001)
farkli etnik grup ve sinif diizeylerine gore yaptiklari calismada da dort faktorli 6zgiin lgek igin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .75 ve {izeri olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada, madde
toplam puan korelasyonlar: ve i¢ tutarlilik katsayisindan hareketle uyarlanan 6lgegin giivenilir
oldugu diisiiniilmektedir.

Saglikli bir yetiskin olabilmek igin ergenlikten yetiskinlige gegciste ergenlerin yerine
getirmesi gereken onemli gorevlerden birisi de ozerklik gelisimidir. Ozerkligin 6nemli
boyutlarindan biri olan duygusal 6zerklik, ergenlerin ana-baba ve akranlardan duygusal olarak
bagimsizlasabilmenin duyussal siirecini ifade etmektedir. Bu nedenle, duygusal 6zerklik kavrami
ergen gelisiminde dikkate alinmasi gereken bir etkendir. Bu durum DOO'niin Tiirkiye'deki
ergenler {izerinde yapilacak ergen gelisiminin Snemli bir &gesi olan duygusal 06zerklik
calismalarinda kullanilabilecek islevsel bir arag oldugunu 6ne gikarmaktadir. Sonuglar, DOO'niin
Tiirkiye'deki ergenler iizerinde {i¢ faktorlii olan yapmin dogrulandigin ortaya koyarak, dlgegin
yapilacak ilgili aragtirmalarda kullanilabilecegini gostermektedir.
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