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Duygular1 Anlama Becerisinin Yordayici Roliiniin Incelenmesi *
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Oz

Bu calisma, bireysel ¢ocuk ozelliklerinden mizag, dil gelisimi ve
duygular1 anlama becerisinin okul Oncesi ddnemde sosyal
yetkinlik ve davranis problemleri {izerinde oynadig1 yordayici rolii
incelemeyi amaglamaktadir. Calismanin drneklemini Istanbul’un
iki merkez ilgesinin belediyelerine bagh 16 anaokulundan uygun
ornekleme yontemiyle segilen, yas: 39-83 ay araliginda olan 223
¢ocuk, anneleri ve 48 anaokulu Ogretmeni olusturmustur.
Arastirmada, ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri 6gretmen bildirimine
dayanan Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 Olgegi
(5YDD-30) ile davranis problemleri ise anne bildirimine dayanan
Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi (CDDO) ve &gretmen
bildirimine dayanan SYDD-30"un ilgili alt 6lcekleri ile dl¢iilmiistiir.
Sozii edilen bireysel ¢ocuk 6zelliklerinden miza¢ Cocuk Davranis
Listesi-Cok Kisa Formu (CDL-CKF) ile, alicr dil gelisimi Tiirkge
Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL) ile, duygulari anlama beceri ise
Duygular1 Anlama Testi (DAT) ile dl¢iilmiistiir. Her bir ¢ocuk
Ozelliginin sosyal yetkinlik ve davranis problemlerini yordayict
glicli bir dizi asamali ¢oklu regresyon analizi ile test edilmistir.
Bulgular, duygular1 anlama becerisinin anlamli diizeyde, dil
gelisimi ve mizacin ¢aba gerektiren kontrol boyutunun ise marjinal
diizeyde sosyal yetkinligi yordadigini gostermistir. Mizacin
olumsuz duygulanim ve gaba gerektiren kontrol boyutlar1 hem
dissallastirma hem de igsellestirme problemlerinin anlamli birer
yordayicist olarak bulunurken, digsallastirma problemlerinin dil
gelisimi tarafindan da yordandigi saptanmistir. Bu calismadan
elde edilen bulgularin davranis problemlerini 6nlemeye ve sosyal
yetkinligi gelistirmeye yOnelik miidahale programlarina nasil
katkilar saglayabilecegi tartisilmistir.
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Giris

Cocugun okula hazir olmas: ve 6rgiin egitimden en iyi sekilde faydalanmasi icin okul 6ncesi
donemde sosyo-duygusal gelisimin erken okuryazarlik ve matematik becerileri kadar kritik oldugu
goriisii gliniimiizde egitim ve psikoloji alaninda genel kabul gormektedir (Blair ve Raver, 2015). Bu
donemde sosyo-duygusal gelisimin en 6nemli 6zellikleri arasinda ¢ocuklarin akranlar ile iyi iliskiler
kurmalari, is birligi yapmalar1 ve anlasmazliklara ¢oziim yollar1 aramalar1 gibi sosyal yetkinlik
becerileri yer almaktadir. Okul oncesinde hizla gelisen bu beceriler, ¢ocuklarin okula hazir
baslamalarina (Harrington, Trevino, Lopez ve Giuliani, 2020), aile ve sosyal cevrelerine uyum
saglamalarina katkida bulunmaktadir (Denham, Bassett, Brown, Way ve Steed, 2015; Eisenberg,
Spinrad ve Eggum, 2010). Ote yandan, digsallagtirma problemleri (6rn., yetiskinlere karsi gelme, s6zel
veya fiziksel saldirganlik) ve i¢sellestirme problemleri (6rn., grup i¢inde ¢ekingenlik, siklikla endiseye
kapilma) gosteren ¢ocuklarin aile icinde ¢atisma yasama, akranlar tarafindan dislanma (Robson, Allen
ve Howard, 2020) ve okula uyum saglamada giigliik yasama (Erkan ve Sop, 2018; Ursache, Blair ve
Raver, 2012) riskleri artmaktadir. Tiim bu bulgular, okul 6ncesi déonemde sosyal yetkinlige katkida
bulunan ve davranis problemlerini 6nlemede rol oynayan etmenleri belirlemenin 6nemine isaret
etmektedir.

Alanyazindaki arastirmalar, bireysel (6rn., mizag), iliskisel (6rn., ebeveynlik), cevresel (61n., ev-
okul kosullar1) ve toplumsal (6rn., ailenn sosyoekonomik diizeyi) olmak iizere farkli diizeylerden risk
ve koruyucu etmeninin ¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisim sonuglar1 {izerinde rol oynadigina isaret
etmektedir (Sameroff, 2010). Farkli diizeylerdeki risk ve koruyucu etmenlerin birbirleriyle olan
etkilesimini incelemek gelisimsel siireclerin anlasilmasi i¢in 6nem tasimakla birlikte, arastirmalar belli
bir diizeydeki farkli etmenleri de kapsamli olarak incelemektedir (Cumberland-Li, Eisenberg ve Reiser,
2004; Morawska, Dittman ve Rusby, 2019). Bu calismada, ¢ocugun bireysel o6zellikleri baglaminda
kapsamli bir degerlendirme yapilarak mizag, dil gelisimi ve duygular1 anlama becerisi ile sosyo-
duygusal gelisim sonuglar1 arasindaki iligkiler incelenmektedir. Mizag¢ ve dil becerileri ile sosyo-
duygusal gelisim ve okula uyum arasindaki iliskiler arastirmalarda daha ¢ok ele alinmis olmasina
ragmen, cocuklarin duygulari anlama becerisi daha yakin zamanda arastirilmaya baslanmustir.
Duygularin s6zel olmayan bir iletisim yolu oldugu diistiniildiigiinde, cocuklarin sosyal etkilesimlerini
etkin bir sekilde ytiriitebilmeleri i¢in bu beceriye sahip olmalarinin 6nemi yadsinamaz. Duygular:
anlama becerisi, duygular1 yiiz ifadelerinden taniyabilmeyi, farkli istek veya diisiincelere sahip olan
kisilerin birbirlerinden farkli duygular hissedebilecegini bilmeyi ve duygularin sosyal ortamlardaki
ifadesini belirleyen toplumsal normlarin farkinda olmay1 igerir (Pons ve Harris, 2005). Ancak, ilgili
alanyazin incelemesinden gorildiigii kadariyla, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyo-duygusal
gelisiminde miza¢ ve dil gelisiminin tizerinde duygular1 anlama becerisinin katkisini arastiran bir
¢alismanin mevcut olmadig diistiniilmektedir. Dolayisiyla, bu becerinin ¢ocugun mizact ve dil
gelisiminden bagimsiz olarak sosyo-duygusal gelisimi agiklayici bir role sahip olup olmadig:
konusundaki bilgimiz kisitlidir. Bu ¢alismada sozii edilen ¢ocuk 6zelliklerini bir arada ele alarak her
birinin sosyal yetkinlik ve davranis problemleri {izerindeki goreceli katkisini incelemenin alanyazina
katki saglayacag: diistiniilmektedir.

Sosyo-Duygusal Gelisimde Rol Oynayan Bireysel Cocuk Ozellikleri

Sosyo-duygusal gelisim sonuglarini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri ¢ocuklarin mizag
ozellikleridir (Kiff, Lengua ve Zalewski, 2011). Giiniimiizde oldukga yaygin olarak kabul edilen tanimi
ile mizag, cocuklarin gevrelerindeki uyaranlara gosterdikleri tepkisellik ve diizenleme boyutlarindaki
bireysel farkliliklardir (Rothbart ve Bates, 2006). Mizacin tepkisellik boyutunda ele alinan olumsuz
duygulamm, stres igeren bir uyarana ¢ocuklarin kizginlik, {iziintii veya korku gibi duygularla siddetli
ve ¢abuk tepki verme yatkinlig1 olarak tanimlanmaktadir. Ote yandan, ¢ocuklarin dikkatlerini etkin
sekilde kullanarak duygusal tepkilerini diizenleyebilmeleri mizacin gaba gerektiren kontrol boyutu
olarak tanimlanmaktadir (Rothbart ve Bates, 2006).
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Bebeklik déneminden itibaren duygulanim, dikkat ve hareketlilik seviyelerinde ¢ocuklarin
gosterdikleri bireysel farkliliklar: yansitan mizacin hem dogrudan hem de ebeveynlik davraniglar ile
etkilesime girerek gelisimsel sonuglar ile iligkili oldugu pek ¢ok kesitsel ve boylamsal ¢alisma tarafindan
gosterilmistir (Eisenberg vd., 2010; Moran, Lengua ve Zalewski, 2013). Bu calismalar, 6zellikle de
mizacin olumsuz duygulanim boyutunun énemli bir risk etmeni olduguna isaret etmektedir. Olumsuz
duygularini akranlarina gore daha sik, siddetli ve uzun siire gosteren ¢ocuklarin dissallastirma ve
igsellestirme problemlerine daha egilimli olduklar1 ve olumlu sosyal davramislari daha az sergiledikleri
tutarli bir bulgudur (Degnan, Almas ve Fox, 2010; Fechete, Susa-Erdogan ve Benga, 2018; Diaz vd., 2017;
Diener ve Kim, 2004; Eisenberg vd., 2010, Laible vd., 2017; Moran vd., 2013; Wilson vd., 2021). Mizacin
¢aba gerektiren kontrol boyutu ise, davranig problemleri riskine kars1 koruyucu ve sosyal yetkinligi
destekleyici bir rol oynamaktadir. Caba gerektiren kontrol, ¢ocuklarin sosyal yetkinligi ve kurallara
uygun davranis sergilemeleri ile pozitif yonde (Corapgi, Aksan, Arslan-Yal¢in ve Yagmurlu, 2010; Diaz
vd., 2017; Kochanska, Coy ve Murray, 2001; Moran vd., 2013; Wilson vd., 2021), digsallastirma ve
icsellestirme problemleri ile negatif yonde iligkili bulunmaktadir (De Pauw ve Mervielde, 2010; Diaz
vd., 2017; Gartstein, Putnam ve Rothbart, 2012; Sirois, Bernier ve Lemelin, 2019; Wilson vd., 2021; Yavuz,
Selguk, Corapgt ve Aksan, 2017). Bulunan bu iliskilerde korelasyon etki boyutunun orta biiyiikliikte
olmasi, ¢ocuklarin psikososyal uyumunu aciklamada mizacin yam sira diger bireysel ve gevresel
etmenlerin incelenmesinin gerekliligine isaret etmektedir.

Erken ¢ocukluk ve okul 6ncesi donemde hizla gelismekte olan dil becerilerinin de mizacin yani
sira sosyo-duygusal gelisime katkida bulunan bir diger bireysel ¢ocuk ozelligi oldugu kabul
gormektedir (Chow, Ekholm ve Coleman, 2018; Clegg, Law, Rush, Petters ve Roulstone, 2015; Girard,
Pingault, Doyle, Falissard ve Tremblay, 2017; Menting, van Lier ve Koot, 2011; Rose, Lehri, Ebert ve
Weinert, 2018). Alia dil gelisimi olarak tanimlanan sozciik ve climleleri anlama becerisi ile ifade edici
dil gelisimi olarak tanimlanan konusma becerisi ¢ocuklarin ¢evrelerindeki yetiskinler ve akranlar: ile
olan sosyal uyumunu kolaylastirmaktadir (Barnett, Gustafsson, Deng, Mills-Koence ve Cox, 2012). Dil
gelisimi ¢ocugun hayal kiriklig, {iziintli veya kizginlik hissettigi durumlarda duygusunu sozel olarak
ifade edebilmesinde, cevresinden destek isteyebilmesinde ve kendisine verilen destegi anlayip
uygulamasinda 6nemli bir rol oynamaktadir (Reilly ve Downer, 2019; Roben, Cole ve Armstrong, 2013).
Bu sayede ¢ocugun duygularini daha kolay diizenleyebildigine ve sosyal uyumunun arttigina dair
bulgular mevcuttur (Chow vd., 2018; Roben vd., 2013). Ayrica, erken ¢ocukluk déneminde sosyal
yetkinligin en 6nemli gostergelerinden biri olan akran catismalarinda uzlasmaya varmarnn, biiyiik
olctide ¢cocugun dil gelisimine, 6zellikle de akranlarin1 dogru anlama ve kendini ifade etme becerisine
bagli oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Chow vd., 2018).

Ote yandan, dil gelisimi yasina uygun olarak ilerlemeyen gocuklarin akranlari tarafindan
dislanma (Bouchard, Cloutier, Gravel ve Sutton, 2008; Chow vd., 2018; Chow ve Wehby, 2018; Longoria,
Page, Hubbs-Tait ve Kennison, 2009; Menting vd., 2011; Petersen, Bates ve Staples, 2015) ve davranis
problemleri gelistirme riskinin yiiksek oldugu bir¢ok kesitsel ve boylamsal ¢alismanin bulgular
arasindadir (Chow ve Wehby, 2018; Chow vd., 2018). Bu calismalar, sosyal ortamlarda dili anlamakta
zorlanan ve kendini ifade etmede giigliikk yasayan ¢ocuklarin iletisim yolu olarak sozel olmayan,
saldirgan tepkilere bagvurduklarina ya da sosyal iligkilerinden geri ¢ekilmeye daha egilimli olduklarina
isaret etmektedir. Chow ve digerleri (2018) yayinladiklar1 bir meta-analiz ¢alismasinda, alicr dil
becerileri smirli olan ¢ocuklarin, ifade edici dil becerilerinden bagimsiz olarak, dissallastirma ve
igsellestirme problemleri gosterme risklerinin arttigina isaret etmektedir. Bu bulgular, okula uyum
saglama siirecinde ¢ocuklarin smif ortaminda konusulanlari anlama becerisinin Snemine isaret
etmektedir (Harmon ve Wilson, 2012). Duydugunu anlama olarak ifade edilen alic1 dil gelisiminin
olumlu sosyal iligkiler ve duygusal gelisim agisindan 6nemli bir ilk adim oldugu ve ifade edici dil
gelisimine oOnciiliik ettigi distintilmektedir (Rose vd., 2018). Dolayisiyla, bu ¢alismada alici dil
gelisimindeki bireysel farkliliklarin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yetkinligine ve davranis
problemlerine olan katkisini incelemek amaglanmuistir.
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Cocuklarin sosyal iligkilerini uyumlu bir sekilde stirdiirebilmeleri icin ¢evrelerinde konusulan
dili anlayabilmeleri ve kendilerini ifade edebilmeleri kadar, duygular gibi s6zel olmayan iletisim
Ogelerini de dogru anlayip yorumlayabilmeleri arastirmalarda giderek daha fazla incelenen bir diger
gelisimsel beceridir (Tang, Harris, Zou, Wang ve Zhang, 2021; Trentacosta ve Fine, 2010). Duygular1
anlama becerisi, cocuklarin yiiz, viicut ve ses ifadelerinden duygular1 tanimalarini, bunun yani sira
zihinsel siireglerin (6rn., istekler, diisiinceler) ve toplumsal normlarin duygular: etkileyebilecegi
bilgisine sahip olmalarini igerir (Denham, Ferrier, Howarth, Herndon ve Bassett, 2016; Di Maggio,
Zappulla ve Pace, 2016; Pons ve Harris, 2005). Okul 6ncesi donemde duygu ifadelerini dogru anlayan
cocuklarin 6gretmenleri tarafindan sosyal agidan daha yetkin algilandiklarina dair bulgular mevcuttur
(Denham vd., 2015; Di Maggio vd., 2016; Ensor, Spencer ve Hughes, 2011; Klein vd., 2018). Bir meta-
analiz calismasi yaslar1 3 ile 15 arasinda degisen ¢ocuklarda duygular1 anlama becerisinin sosyal
yetkinlik ile pozitif yonde, icsellestirme ve digsallastirma problemleri ile negatif yonde, kiigiik-orta
derecede iliskili oldugunu gostermistir (Trentacosta ve Fine, 2010). Bu meta-analiz bulgulari, duygular:
anlama becerisinin digsallastirma problemleri ile olan iliskisinin okul dénemindeki ¢ocuklarla veya
klinik gruplarla yapilmus ¢alismalarda daha giiclii oldugunu da ortaya koymustur.

Erken ¢ocukluk déneminde ve okul oncesi donemde sosyo-duygusal gelisim {izerinde rol
oynayan cocuk &zellikleri de birbirinden bagimsiz gelismemektedir. Ornegin, mizag ve dil gelisimi
arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalardan birinde 2 yasinda disa doniik, yeni ortamlara kolayca uyum
saglayabilen ¢ocuklarin 3 yasinda hem alict hem de ifade edici dil becerisinin, 7 yasinda ise ifade edici
dil becerisinin daha iyi gelistigi bulunmustur (Slomkowski, Nelson, Dunn ve Plomin, 1992). Bu
boylamsal ¢alisma, dil gelisiminin ¢ocugun disa doniik mizacindan etkilendigine isaret etmektedir
(Dixon ve Smith, 2000; Slomkowski vd., 1992). Lonigan ve digerleri (2017) ise gozlem verisine dayal
caba gerektiren kontrol ile dil gelisimi arasinda bir iliski oldugunu ve her bir ¢ocuk 6zelliginin
digsallagtirma problemleri tiizerinde birbirinden bagimsiz aciklayici bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Mizacin tepkisellik boyutunda ele alinan olumsuz duygulanim ile dil becerilerinin de
iligkili olduguna isaret eden calismalar mevcuttur. Buna gore, 18 ve 24 ayda dil becerileri daha hizli bir
sekilde gelisen ¢ocuklar okul 6ncesi donemde Ofkelerini daha kisa siireli ve daha diisiik siddette
gostermektedir ve Ofke ifadeleri daha gabuk azalmaktadir (Roben vd., 2013). Bir diger boylamsal
calismada ise, 9 aylikken Olgiilen olumsuz duygulanimin 7 yasindaki dil becerilerini olumsuz yonde
yordadig1 bulunmustur (Cioffi vd., 2021). Olumsuz duygulanim ile dil gelisimi arasinda iligki bulan bu
calismalar boylamsal desendedir ve dil becerilerini gozlem ya da ¢ocuklarla bireysel uygulanan testlerle
6l¢miislerdir. Bunun yaninda, sayica az da olsa olumsuz duygulanim ve tepkisellik mizag 6zellikleri ile
dil becerileri arasinda iliski olmadigini gosteren calismalar da mevcuttur. Kesitsel bir calismada, anne
bildirimine dayanan mizacin tepkisellik boyutu ile 6gretmen bildirimine dayanan dil becerileri arasinda
bir iliski bulunmamistir (Yoleri, 2016). S6zii edilen bu ¢alismalarin desenleri ve bireysel ¢ocuk
ozelliklerinin degerlendirilme yontemleri (ebeveyn bildirimi veya g6zlem) olumsuz duygulanim mizag
boyutu ile dil becerileri arasinda iliski olup olmadigina dair tutarsiz bulgular agiklayabilir.

Mizacin ¢aba gerektiren kontrol boyutu ile duygular1 anlama becerisi arasinda tutarli bulgular
mevcuttur (Denham vd., 2015; Klein vd., 2018). Ornegin, boylamsal bir calismada gocuklarin 3 yasinda
iken Olciilen caba gerektiren kontrol miza¢ 6zelliginin 4.5 yasindaki duygu ifadelerini tanima ve
isimlendirme becerisi tizerinde olumlu bir rol oynadig: ve bu becerinin de ¢ocuklarin 5 yagsindaki sosyal
becerilerini yordadig1 gosterilmistir (Klein vd., 2018). Bu bulgular, dikkatlerini daha etkin sekilde
diizenleyebilen ¢ocuklarin ¢evrelerindeki kisilerle daha ¢ok etkilesime girerek duygusal deneyimlere
iliskin daha cok bilgi edindikleri yoniinde yorumlanabilir. Ote yandan, mizacin olumsuz duygulanim
boyutu ile duygular1 anlama becerisi arasindaki iliskinin her zaman tutarli olmadig1 goriilmektedir.
Boylamsal bir ¢alismada olumsuz duygulanim o6zelligi daha fazla olan ¢ocuklarin anaokulundan
ilkokul 5. smifa dek gegen siire iginde duygular1 anlama becerisini daha yavas 6grendiklerine dair
bulgular sunulurken (Fine, Izard ve Trentacosta, 2006), bir diger ¢alismada olumsuz duygulanim ile
duygular1 anlama becerisi arasinda bir iliski bulunmamistir (Bennett, Bendersky ve Lewis, 2005).
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Son olarak, alanyazindaki c¢alismalar ¢ocuklarin dil becerilerinin gelisimi ile duygular1 anlama
becerilerinin arttigina dikkat ¢ekmektedir (De Stasio, Fiorilli ve Di Chiacchio, 2014; Denham, 2007;
Kérstad, Whicstrom, Reinfjell, Belsky ve Berg-Nielsen, 2015). Bu bulgular, dil becerileri gelismis olan
cocuklarin duygusal durumlar hakkinda anlatilanlar1 daha iyi anlayip, daha isabetli sorular sorarak
duygular1 daha kolay ve dogru bir sekilde anlayabildikleri seklinde yorumlanmaktadir (Denham, 2007).
Hem duygular1 anlama hem de dil becerileri yasa bagh olarak gelistigi i¢in, cocugun yas1 istatistiksel
olarak kontrol edildikten sonra da bu iki degisken arasindaki iliskinin anlamli oldugu gosterilmistir.
Boylamsal bir ¢alisma, 2 yasinda dil gelisimi daha ileri olan ¢ocuklarin 3 yasinda iken duygulari anlama
becerilerinin daha iyi diizeyde oldugunu gostermenin yani sira, duygular: anlama becerisi sayesinde
¢ocuklarin 4 yasinda olumlu sosyal davraniglar1 daha sik gosterdiklerini de ortaya koymustur (Ensor
vd., 2011). Benzer sekilde, okul oncesinde dil gelisimi daha iyi olan g¢ocuklarin okul doéneminde
duygular1 anlama becerilerinin daha hizli gelistigi bulunmustur (Kérstad vd., 2015).

Ozetle, yapilan alanyazin incelemesi cocugun aile ve okul cevresine sosyal uyumu ile davranis
problemleri {izerinde rol oynayan ¢ocuk 6zellikleri arasinda mizag, dil gelisimi ve duygular1 anlama
becerisinin yer aldiginda isaret etmektedir. Ancak, s6zii edilen bu {i¢ ¢ocuk 6zelligini bir arada ele alan
ve her bir 6zelligin digerlerinden bagimsiz olarak sosyal uyum iizerinde ne kadar etkili oldugunu
arastiran kapsamli bir ¢alismaya rastlanmamistir. Alanyazin taramasinda gozden gegirilen ¢alismalarin
bliytik ¢ogunlugu Batili 6rneklemlerle yapilmustir. Tiirkiye’de okul 6ncesi donemdeki c¢ocuklarla
yapilan arastirmalar icerisinde, farkli ¢ocuk Ozelliklerini bir arada alarak kapsamli sekilde inceleyen
calismalarin da kisith sayida oldugu gériilmiistiir. Ornegin, Giilay (2012) 5-6 yas gocuklar ile yaptigt
arastirmada, farkli miza¢ boyutlarinin olumlu ve olumsuz akran iliskilerini yordayicit giiciinii
degerlendirmistir. Yoleri (2016) tepkisellik miza¢ boyutu ile dil becerilerinin okul 6ncesi donemde
ogretmen-cocuk iliskisi tizerindeki bagimsiz yordayici roliinii gostermistir. Bir diger calismada ise zihin
kuramu ile duygular1 anlama ve empati gosterme becerilerinin okul 6ncesi dénemdeki akran iligkileri
tizerindeki rolil incelenmis ve empati gosterme becerisinin akran iligkilerinde yikici davrarislar
azaltmadaki 6nemi ortaya konmustur (Ekerim-Akbulut, Sen, Besiroglu ve Selguk, 2020). Kisith sayidaki
mevcut arastirmalara ek olarak bu calismadan elde edilecek bulgular ile alanyazina katki saglanmasi
hedeflenmektedir. Calismanin 6zgiin ve yeni bilgiler {iretme kapasitesi disinda, gocuklarin okul 6ncesi
donemdeki sosyal uyumunu ve okula hazir bulunuslugunu destekleyen programlara yol gosterecegi
diistintilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Alt Problemleri

Bu arastirmada gelisimsel bir bakis agisi ile en erken dénemde beliren ¢ocuk &zelliklerinden
mizacin ve bunu takip eden doénemlerde gelisen dil ve duygular1 anlama becerilerinin okul oncesi
doénemdeki sosyal yetkinligin yan sira, dissallastirma ve icsellestirme problemleri iizerinde oynadig:
0zgiin roliin incelenmesi amaclanmistir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda asagidaki arastirma
sorularina yanit aranmustir.

1. Cocugun mizag 6zellikleri, dil gelisimi ve duygular1 anlama becerisi okul 6ncesi dénemdeki
sosyal yetkinlik ve davranis problemleri ile ne diizeyde iligki gostermektedir?

2. Mizag ozelliklerinin etkisi kontrol edildiginde, dil gelisimi ¢ocuklarin sosyal yetkinligini,
digsallastirma ve igsellestirme problemlerini yordamakta midir?

3. Mizag ve dil gelisiminin etkisi kontrol edildiginde, duygular: anlama becerisi ¢ocuklarin
sosyal yetkinligini, digsallastirma ve icsellestirme problemlerini yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada iliskisel tarama modeli kullamlmustir. Iligkisel tarama modeli ile iki veya daha
fazla degisken arasindaki iligkinin varlig1 ve derecesi saptanabilecegi gibi, bagimsiz degiskenlerin
bagimli degiskendeki degisimi ne oranda yordadigi belirlenebilir (Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008). Cocuktaki mizag 6zelliklerinin, alic1 dil gelisimi ve duygulari anlama
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becerisinin bagimsiz degiskenler olarak ele alindigi bu calismada, okul 6ncesi donemdeki sosyal
yetkinlik, dissallastirma ve i¢sellestirme problemleri bagimli degiskenler olarak incelenmistir.

Calismanin Orneklemi

Bu aragtirma Istanbul’daki iki merkez ilgesinin belediyelerine bagl toplam 16 anaokulunda
yliriitiilmiistiir. Yerel yonetimlerin sosyal hizmetler kapsaminda sundugu ¢ocuk bakim hizmetleri
arasinda yer alan belediye anaokullars, alt ve orta sosyoekonomik diizeyi (SED) temsil eden mahallerde
Milli Egitim Bakanligi miifredatina uygun egitim sunulan kurumlardir. Katilimcilarin segiminde
seckisiz olmayan drnekleme yontemlerinden uygun drnekleme yontemi kullanilarak, ulasim agisindan
kolay erisilebilen ve ¢ocuk kapasitesi en yiiksek olan anaokullari ¢alismaya davet edilmistir. Bu ilgelerin
ilkinde 5 anaokul y6neticisi, diger ilcede ise 11 anaokul yoneticisi arastirma yapilmasina onay vermistir.
Onay1 alinan anaokullarina kayitli tiim 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin velileri arastirmaya davet
edilmistir. Arastirmaya katilim goniilliiliik esasina dayanmustir.

Calismanin 6rneklemini 223 ¢ocuk (105 kiz, 118 erkek) ve anneleri ile 48 anaokul &gretmeni
olusturmustur. Cocuklarin yasi 39 ve 83 ay arasinda olup ortalama yas 59.75 aydir (SS=8.27). Annelerin
yas ortalamasi 34.55 (SS = 4.63) olup %86.1'i lise ve iistii 6grenim diizeyine sahiptir. Annelerin %69y,
babalarin ise % 94.7 ’si tam- veya yari-zamanl ¢alismaktadir. Anne ve babanin egitim seviyeleri ile
ailenin gelir diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler gozlenmistir (r katsayilar1 .45, p <.001 ile .46
p < .001). Bu ii¢ degisken z-puanina cevrilerek ortalamalari alinmis ve ailenin SED degiskeni
olusturulmustur. Calismaya katilan anaokulu 6gretmenlerinin meslek deneyimi ortalama 8 yildir (SS =
6.04) ve % 84’1 tiniversite ve 2 yillik meslek yiiksekokulu derecesine sahiptir.

Veri Toplama Araglari

Sosyal Yetkinlik ve Davrans Degerlendirme-30 Olgegi (SYDD-30, LaFreniere ve Dumas, 1996): Olgek,
her biri 10 madde igeren {i¢ alt dlgek ile okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerileri ile
problemlerinin niceligini degerlendirir. Sosyal Yetkinlik (SY) alt olgegi, cocuklarn is birligi ve
yardimlasma gibi sosyal becerilerini, Kizginlik-Saldirganlik (KS) alt 6l¢egi, karsi gelme, uyumsuz ve
saldirgan davramslar gibi digsallastirma problemlerini, Anksiyete-Ige doniikliik (Al) alt olgegi ise
¢ocuklarin tizgiin, depresif duygu durumlarimi ve cekingen davraruslarini iceren igsellestirme
problemlerini degerlendirir. SYDD-30 maddelerinin gozlenme siklig1 6-basamakli Likert olgegi ile (1=
hicbir zaman, 2 ya da 3= bazen, 4 ya da 5= sik sik, 6= her zaman) 0gretmen tarafindan degerlendirilir.

SYDD-30'un 6gretmen formunun Tiirk¢eye uyarlamasi Corapgi ve digerleri (2010) tarafindan
yapilmistir. Olcegin gecerliligini destekler nitelikte SYDD-30 alt &lgek puanlarmin okul 6ncesi
¢ocuklarin duygu diizenleme ve ¢aba gerektiren kontrol becerileri ile beklenen yonde iliskili oldugu
bulunmustur (Corapgi vd., 2010; Orta, Corapgl, Yagmurlu ve Aksan, 2013). Ge¢mis ¢alismalarda, SYDD-
30 alt Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 yiiksek bulunmustur (Corapgt vd., 2010; Orta vd., 2013).
Orijinal ¢alismada Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 SY alt 6lgegi igin .88, KS alt dlgegi igin .87 ve
Al alt 6lgegi icin .84tiir (Corapgi vd., 2010). Bu calismada, SY, KS ve Al alt 6lgeklerinin Cronbach Alfa
glivenirlik katsayilari sirastyla .88, .86 ve .84 tiir.

Cocuk Davrams Degerlendirme Olcegi (CDDO; Achenbach ve Rescorla, 2000): Dissallastirma ve
igsellestirme problemlerini anne bildirimine dayanarak degerlendirmek amaciyla bu ¢alismada 1.5-5
Yas Cocuklar1 Icin Davranis Degerlendirme Olgegi’nin Tiirkge versiyonu (Erol, 2002) kullanilmigtir.
Olgekte bulunan ¢ocuk davranislari ile ilgili toplam 100 madde 3-basamakli Likert lgegi (0 =dogru degil;
2 = ¢ogunlukla dogru) itizerinden degerlendirilir. Daha 6nceki calismalarda Olgegin dissallastirma ve
igsellestirme alt Olgekleri i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla .76, ve .77 olarak
bildirilmistir. C“)lg:egin test-tekrar test glivenirligi farkl alt dlgekler igin .94 ile .86 arasinda degismektedir
(Erol, Simsek, Oner ve Miinir, 2005). Bu calismada dissallastirma ve icsellestirme alt olceklerinin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilar sirasiyla .85 ve .83'tiir.

Bu ¢alismada, CDDO digsallastirma problemleri ile SYDD-30 KS alt 6l¢ek puanlari arasinda ve
CDDO icsellestirme problemleri ile SYDD-30 Al alt 6lcek puanlar1 arasinda pozitif yonde, anlamli
korelasyonlar bulunmustur, sirasiyla, ¥ =.12, p=.05 ve r =.19, p < .01. Her bir alt dlgek puani z-skoruna
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donistiiriilmiis, CDDO dissallastirma problemleri ile SYDD-30 KS puanlarinin ortalamalar1 alinarak
bilesik bir dissallastirma sorun degiskeni, CDDO icsellestirme problemleri ile SYDD-30 Al puanlarinin
ortalamalar1 alinarak bilesik bir i¢sellestirme sorun degiskeni olusturulmustur.

Cocuk Davrang Listesi-Cok Kisa Formu (CDL-CKF; Putnam ve Rothbart, 2006): Cocuk Davranis
Listesi-Cok Kisa Formu yaslar1 3-8 arasinda degisen ¢ocuklarin mizag 6zelliklerini degerlendirmek icin
gelistirilmistir. Bu calismada 6l¢egin Tiirkge ¢eviri ve uyarlama formundan (Sari, 2009) yararlanilmistir.
Annelerden listedeki 36 maddeyi 7-basamakli Likert Sl¢egi (1= tamamen yanhs; 7= tamamen dogru) ile
degerlendirmeleri istenmistir. Olgek, Pozitif Duygulanim, Negatif Duygulanim ve Caba Gerektiren
Kontrol Becerisi olmak iizere 3 alt lgekten olusmaktadir. Olgegin Tiirkge geviri formunun ig giivenirlik
katsayis1 .78'tir (Sar1, 2009). Bu c¢alismada kullanilan anne bildirimine dayali Olumsuz Duygulanim ve
Caba Gerektiren Kontrol alt 6lgekleri igin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi sirasiyla .63 ve .68 “dir.

Tiirkce Erken Dil Gelisim Testi (TEDIL-3; Topbas ve Giiven, 2011): TEDIL 2-7 yas arasindaki
cocuklarin dil becerilerinin gelisimini 6lgmeye yonelik olarak hazirlanmistir. Bu ¢alismada TEDIL in 37
maddeden olusan Alic1 Dil alt testi kullanilmistir. Bu alt testte cocuklardan kendilerine sdylenmis olan
kelimelere ait resimleri sunulan kitapgikta gostermeleri istenmistir. Test of Early Language
Development-Third Edition (TELD-3; Hresko, Reid ve Hammill, 1999) adli dil gelisim testinin 33 ilde
1627 katilimar ile Tiirkge’ye uyarlamasi olan TEDIL, gegerli ve giivenilir bir 8lgiim aracidir (Topbasg ve
Giiven, 2011). Testin farkli yas ve demografik gruplar: icin i¢ tutarlilik katsayilar1 .86 ve {izerinde
bulunmustur. Test-tekrar test korelasyon katsayisi alic1 dil formu igin .96, uygulayicilar aras1 glivenirlik
katsayist ise .99 olarak bildirilmistir (Topbas ve Giiven, 2011). TEDIL ile WISC-R dil puanlar1 ve
Peabody Resim-Kelime Testi puanlar1 arasindaki anlamli ve pozitif yondeki iligkileri ortaya koyan
bulgular bu testin 6l¢iit bagimli gecerligine isaret etmektedir (Topbas ve Giiven, 2011). Bu calismada
TEDIL alici dil alt testinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.

Duygulart Anlama Testi (DAT; Pons ve Harris, 2000): DAT, ¢ocuklarin okul 6ncesi donemden
baslayarak okul dénemi boyunca gelisen duygulari anlama becerilerini tarama amaciyla gelistirilmistir.
Bu test ile cocuklarin farkh yiiz ifadelerinden duygular: tanima becerisi, belli bir durumda farkli inang
ve isteklere sahip olmanin farkli duygulara yol acabilecegi bilgisi, duygu sergileme kurallar bilgisi ve
toplumsal normlar: diisiinerek, 6rnegin kurallara uyulmadiginda, yasanabilecek duygular hakkindaki
bilgisi olgiiliir. DAT, A4 boyutunda resimli bir hikaye kitap¢igindan olusur ve degerlendirilecek
¢ocugun cinsiyetine gore hikaye karakterinin kiz veya oglan ¢ocugu oldugu iki versiyonu bulunur. Bu
test uygulamasinda, uygulayici cocuga kitapgiktaki her bir sayfanin {istiindeki resmi gostererek kisa bir
hikaye anlatir ve c¢ocuktan bu resimde yiizii bos birakilmis olan hikaye karakter(ler)inin nasil
hissedebilecegini sayfanin altinda yer alan ytiiz ifadelerine bakarak isaret etmesini ister. DAT"1n toplam
puani 0 ile 9 arasinda degisir. Bu testin Tiirk¢eye ¢evrisi ve psikometrik 6zelliklerinin degerlendirilmesi
Bugan ve Corapgi (2018) tarafindan yapilmistir. DAT toplam puaru ile sosyal beceriler ve sosyal
problem ¢6zme yetileri arasinda bulunan anlamli ve pozitif yonde iliskiler testin gecerliligini
desteklemistir (Bugan ve Corapgi, 2018). Tiirkiye’de okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar ile yapilan iki
farkli aragtirmada DAT toplam puani ile dil gelisimi (Karadayi, 2018; Ozsoy, 2018), kars: olgusal
diisiinme (counterfactual thinking), yOnetici islevler ve zihin kurami arasinda bulunan anlamli ve
pozitif yonde iligkiler testin 6lciit bagimli gecerliligini destekleyen diger bulgular olmustur (Ozsoy,
2018). Ug aylik ara ile test edilen 4-6 yas arasindaki gocuklarin DAT puanlarinda pozitif yénde anlamlt
iligkiler 6lgegin test-tekrar test giivenirligine isaret etmektedir (Kii¢iikézdemir, 2019).

Aile Demografik Formu: Katilimcl ¢ocugun yasi, cinsiyeti, ebeveynlerinin egitimi ve ailenin gelir
diizeyine iligkin bilgiler anneler tarafindan doldurulan genel bilgi formu ile toplanmistir.
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Islem

Bu calismanin verileri, Insan Arastirmalari Etik Kurulu kararmmdan ve katilimclarin
bilgilendirilmis onami alindiktan sonra toplanmis ve bdylece olasi etik problemlerin 6niine gegilmesi
amaclanmistir. Cocuklarla yapilacak degerlendirmeler anaokulu yonetiminin uygun gordiigii saatte,
cocuklar giinliik akistan mahrum birakmayacak ya da ders akisin1 bozmayacak sekilde planlanmistir.
Anaokulundaki sessiz bir odada ¢alismaya katilan her bir ¢ocuk ile bireysel olarak 6nce DAT ardindan
TEDIL uygulanarak ¢ocuklarin duygulari anlama becerileri ve dil gelisimleri degerlendirilmistir. Okul
oncesi donemdeki cocuklarin dikkat seviyeleri goz Oniine alinarak planlanan degerlendirmeler
ortalama 25 dakika siirmiis ve gelisim veya klinik psikolojisi dalindaki yiiksek lisans &grencileri
tarafindan gerceklestirilmistir. Calismaya katilan her cocuk igin 6gretmenleri Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 6lgegini, anneleri ise aile demografik formunu, Cocuk Davranis Listesi ve
Cocuk Davranis Degerlendirme O0lgegini doldurmustur. Anaokullarindaki 5 yas smuiflarindan
aragtirmaya katilan ve 6 yagindan giin almaya baglayan dokuz ¢ocugun velisi de CDDO/1.5-5 yag
formunu doldurmustur. Bu veriler ¢ikarilarak yapilan analizlerde tiim Orneklemden elde edilen
bulgularin degismedigi dikkate alinarak bu ¢ocuklar i¢in toplanan veriler analizlere dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Aragstirmada parametrik veri analizleri asamasina ge¢meden 6nce verilerin normal dagilima
uygunlugunu belirlemek icin tek ve ¢ok degiskenli u¢ degerler incelenmistir. Verilerin carpiklik
degerlerinin -1.65 ile .81 araliginda, basiklik degerlerinin ise -.56 ile 3.31 arasinda oldugu bulunmustur.
Merkezi egilim ortalamas1 (winsorized mean) yontemi ile {i¢ katilimcinin u¢ degerlerde olan sosyal
yetkinlik puani veride yer alan bir sonraki en yiiksek deger ile degistirilmistir (Kwak ve Kim, 2017). Bu
islem sonucunda tiim carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda, kabul edilir aralik i¢inde
oldugu goriilmiistiir (Byrne, 2010). Uygulanacak asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizinin
varsayimlar1 kapsaminda, Mahalanobis uzaklik katsayilar: incelenerek verinin ¢ok degiskenli normallik
varsayimint karsiladigl ve ug degerlerin bulunmadigy belirlenmistir. Ayrica, bagimsiz degiskenler
arasindaki ikili korelasyonlarin -.29 ile .46 arasinda olup .80 degerinden yiiksek ikili korelasyon
gostermemesi, varyans sisirme degerlerinin (VIF) 1.00 ile 1.27 araliginda, tolerans degerlerinin .79 ile
1.00 araliginda ve durum indeksinin 6.59 ile 27.35 araliginda olmasi regresyon modelinde ¢oklu baglant:
sorunu bulunmadigina (VIF< 10; Tolerans > 0.2, Durum indeksi < 30) isaret etmistir (Biiyiikoztiirk, 2010).
Degiskenlere ait hatalarin normal dagilima sahip olmasi ve birbirleri ile iliski (otokorelasyon)
gostermemesi regresyon analizinin bir diger varsayimidir. Otokorelasyon problemini belirlemek igin
kullanulan Durbin-Watson testi degerlerinin 1.47 ile 1.84 arasinda, kabul edilir aralikta oldugu
goriilmistiir (Kalayci, 2006). Tiim bu varsayimlarin saglanmasi ile bireysel ¢ocuk 6zelliklerinin sosyal
yetkinlik, dissallastirma ve igsellestirme problemleri {izerindeki yordayici giiciinii belirlemek amaciyla
ii¢ adet asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bu analizlerde 6nce mizag, ardindan dil
gelisimi ve en son duygular1 anlama becerileri olmak iizere yordayici degiskenler ii¢ adimda regresyon
esitligine dahil edilmistir. Asamali coklu dogrusal regresyon analizinde, daha 6nceki adimlarda analize
giren bagimsiz degiskenler daha sonraki adimlarda analize dahil edilen degiskenler igin kontrol
degiskeni konumundadir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu sayede, her adimda esitlige giren ¢ocuk dzelliginin
bagiml degisken {izerinde bir 6nceki adimdaki degisken(ler)den daha fazla yordayici bir giice sahip
olup olmadig: arastirilmistir. Regresyon analizi yontemiyle en erken donemde beliren bireysel ¢ocuk
ozelliklerinden mizacin etkisi kontrol edildikten sonra gelisimsel bir sira ile dil gelisiminin ve ardindan
duygular1 anlama becerisinin sosyal yetkinlik, dissallastirma ve i¢sellestirme problemlerini agiklamada
ne Olciide Ozgiin katkida bulunduklari arastirilmistir. Verilerin analizi igin SPSS 27.0 paket
programindan yararlanilmistir.



Egitim ve Bilim 2022, Cilt 47, Say1 209, 1-23 B. Bugan, F. Corapgi ve F. Eroglu Ada

Bulgular

Aragtirmada yer alan tiim degiskenlerin betimleyici degerleri ortalama ve standart sapma
olarak Tablo 1’de sunulmaktadir. Sosyal yetkinligin ve davranis problemlerinin hem demografik
Ozellikler hem de ¢ocugun mizaci, alic dil gelisimi ve duygular1 anlama becerisi ile baglantilarin
incelemek amaciyla bu degiskenler arasindaki iligskiler Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir (bkz. Tablo 2). Bulgulara gore, ¢cocugun yasi ile alia dil gelisimi (r = .51, p <.001),
duygular1 anlama becerisi (r = .38, p < .001) ve sosyal yetkinligi (r = .29, p <.001) arasinda orta ile yiiksek
diizey arasinda degisen, pozitif yonlii ve anlamh bir iliski goriiliirken, cocugun yasi ile dissallastirma
problemleri (r = -.18, p < .01) arasinda diisiik diizeyde, negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Cocugun
cinsiyeti yalnizca ¢aba gerektiren kontrol mizag¢ boyutu ile diisiik diizeyde iligkili bulunmustur (r = .17,
p <.01). Buna gore, kiz cocuklarinin ¢aba gerektiren kontrol puanlar1 oglan ¢ocuklarina kiyasla anlamli
derecede daha yiiksektir. Son olarak, ailenin SED’inin ise yalnizca i¢sellestime davrarns problemleri ile
diisiik diizeyde iliskili oldugu goriilmiistiir. Ailenin SED’i arttikca, ¢ocuklarin i¢sellestirme davranis
problemleri anlamli derecede azalmaktadir (r =-.23, p <.001).

Tablo 1. Calisma Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri

Degisken X Ss Aralik
Olumsuz Duygulanim 4.73 73 2.58-6.50
Caba Gerektiren Kontrol 5.68 .63 3.83-7.00
TEDIL 28.57 5.64 13-37
DAT 4.34 1.55 1-8
SY 50.27 9.93 17-60
Digsallastirma -.09 73 -1.45-2.82
Icsellestirme -.05 76 -1.64-3.05

TEDIL: Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi; DAT: Duygulari Anlama Testi; SY: Sosyal Yetkinlik

Tablo 2. Demografik Degiskenler ve Calisma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. Cocuk Yast
2. Cocuk Cinsiyeti -.04
3.SED -.10 .04
4. Olumsuz Duygulanim -.00 a1 -11
5. Caba Gerektiren Kontrol .10 A7 -.04 5%
6. TEDIL S51** .04 12 .01 .06
7. DAT .38%* 12 .08 -.04 .05 A46**
8.5Y 29%* .04 .05 A1 d6* 307 .30%
9. Digsallagtirma -18**  -10 -06 21 _27% 2™ - 19% - 31
10. Igsellestirme -.09 .08 =23 30 -15* -15% -1 -13 40

*p < .05, **p <.01; SED: Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi; TEDIL: Tiirk¢e Erken Dil Gelisimi Testi; DAT: Duygular1
Anlama Testi; SY: Sosyal Yetkinlik

Cocuklarin dil gelisimi ile duygular1 anlama becerisi arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve
anlaml bir iliski bulunmustur (r = .46, p < .001). Her iki degisken de yasa bagli olarak anlamli diizeyde
bir artis gosterdigi igin gocuk yasi istatistiksel olarak kontrol edilerek kismi (partial) korelasyon katsayisi
hesaplanmus, dil gelisimi ile duygular1 anlama becerisi arasindaki iligkinin istatistiksel olarak anlamli
kalmaya devam ettigi bulunmustur (r = .37, p < .001). Ote yandan, mizag boyutlari ile alic1 dil gelisimi
ve duygular1 anlama degiskenleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski bulunmamustir.

Cocuk yas1 kontrol edildiginde dahi sosyal yetkinlik ile mizacin ¢aba gerektiren kontrol boyutu
(r =14, p = .05), alia dil gelisimi (r = .19, p < .01) ve ¢ocugun duygular1 anlama becerisi (r = .22, p < .01)
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arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iligki saptanmustir. Buna gore, sosyal acidan yetkin
¢ocuklarin dil gelisimi ve duygular: anlama becerisi anlamli diizeyde daha yiiksektir. Benzer sekilde,
cocuk yast kontrol edildiginde dahi digsallastirma problemleri ile miza¢ boyutlarindan olumsuz
duygulanim (r = .19, p <.01) arasinda diisiik diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunurken, bu
degisken ile mizacin gaba gerektiren kontrol boyutu (r =-.27, p <.001), alic1 dil gelisimi (r =-.20, p < .01)
ve ¢ocugun duygular: anlama becerisi (r = -.15, p < .05) arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski
belirlenmistir. Bu bulgular, dissallastirma problemlerini daha fazla gosteren ¢ocuklarin dil gelisimi ve
duygular1 anlama becerisinin anlamli diizeyde daha diisiik olduguna isaret etmektedir. Son olarak,
i¢sellestirme problemleri ile miza¢ boyutlarindan olumsuz duygulanim (r =.30, p <.001) arasinda diisiik
diizeyde, pozitif yonlii ve anlamli bir iliski bulunurken, bu degisken ile mizacin ¢aba gerektiren kontrol
boyutu (r =-.15, p <.05) ve alia dil gelisimi (r = -.15, p < .05) arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iligki
belirlenmistir. Icsellestirme problemlerinde yasa bagli olarak anlamli bir fark goriilmedigi icin kismi
korelasyon hesaplanmamustir.

Sosyal Yetkinlik, Dissallastirma ve Icsellestirme Problemlerine Iliskin Regresyon Analizleri

Korelasyon analizinde ikili iliskiler tespit edildikten sonra, her bir bagimsiz degiskenin okul
Oncesi donemdeki sosyal yetkinligi, digsallastirma ve igsellestirme problemlerini agiklamadaki
yordayicr roliinii belirlemek icin asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizleri yapilmistir. Bagimli
degiskenler ile istatistiksel olarak anlamli iliski gosteren demografik degisken(ler) esdegisken
(covariate) olarak esitlige ilk adimda dahil edilmistir. Tkinci adimda cocugun mizag 6zellikleri (olumsuz
duygulanim, ¢aba gerektiren kontrol), tigtincti adimda alic dil gelisimi, dordiincii adimda ise duygular:
anlama becerisi regresyon esitligine dahil edilmistir. Gelisimsel siirecte bu ¢ocuk 6zelliklerinin ortaya
cikis asamalar1 dikkate alinarak regresyon adimlarinda bu sira izlenmistir.

Sosyal yetkinligin bagimli degisken oldugu asamali ¢oklu regresyon analizinde, esitlige girilen
tiim ¢ocuk 6zellikleri agiklanan varyansa anlamli katki saglamaktadir, R?=.16, F (5, 195) = 7.54, p <.001.
Birinci adimda dahil edilen demografik degiskenlerden ¢ocuk yasinin sosyal yetkinlikteki varyansin %
8ini acikladig1 ve bu degiskeni pozitif yénde yordadigi bulunmustur (8 = .29, p < .001). Ikinci adimda
esitlige dahil edilen mizacin olumsuz duygulamim ve ¢aba gerektiren kontrol boyutlarinin, cocugun
yast kontrol edildiginde sosyal yetkinlikteki varyansa anlamli bir katk: saglamadig1 goriilmektedir, AR?
=.02, AF (2, 197) = 2.66, p = .07. Uciincii adimda esitlige girilen TEDIL dil puani ocugun yasi ve mizag
boyutlarinin temel etkileri {izerinde ve onlardan bagimsiz olarak sosyal yetkinligi pozitif yonde, anlaml
olarak yordamaktadir (8 = .21, p <.01). TEDIL dil puaninin agiklanan varyansa ilave %3'liik 6zgiin bir
katkis1 oldugu belirlenmistir, AR? = .03, AF (1, 196) = 7.33, p < .01. Son adimda, duygular1 anlama
becerisinin esitlige daha once dahil edilen degiskenlerin katkisinin 6tesinde sosyal yetkinlik iizerinde
ilave %2’lik bir varyans: agikladig1 goriilmektedir, AR? = .02, AF (1,195) = 5.69, p <.05. Bu son adimda,
duygular1 anlama becerisinin sosyal yetkinligi pozitif yonde, anlamli olarak yordadig: (8 = .18, p <.05),
TEDIL dil puani (8 = .14, p = .10) ve gaba gerektiren kontrol (8 =.11, p = .10) degiskenlerinin de marjinal
diizeyde anlamli yordayicilar olarak kaldiklar: goriilmektedir (Bkz. Tablo 3).
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Tablo 3. Sosyal Yetkinligi Yordayan Cocuk Ozelliklerine Iliskin Asamal1 Coklu Regresyon Analizi

Sonuglar
B SH 4 t p R R2 F
1. Adim Cocuk yast .34 .08 .29 4.19 .00 .29 .08  17.54**
2. Adim Cocuk yast 32 .08 27 3.98 .00 32 A1 7.72%
Olumsuz Duygulanim 1.18 .93 .09 1.26 21
Caba Gerektiren Kontrol 1.83  1.07 12 1.70 .09
3. Adim Cocuk yast .19 .09 16 2.07 .04 .37 14 7.81%
Olumsuz Duygulanim 1.17 .92 .08 1.27 21
Caba Gerektiren Kontrol 1.77  1.01 q1 1.67 .10
TEDIL 37 14 21 271 01
4. Adim Cocuk yas1 15 .19 13 1.64 .10 40 d6  7.54%
Olumsuz Duygulanim 1.27 91 .09 1.40 16
Caba Gerektiren Kontrol 1.70 1.04 A1 1.63 .10
TEDIL 24 14 14 1.68 10
DAT 1.16 49 18 2.39 .02

*p <.05, *p <.01; TEDIL: Tiirkge Erken Dil Gelisimi Testi, DAT : Duygular1 Anlama Testi

Digsallastirma problemlerinin bagimli degisken oldugu asamali ¢coklu analizde, esitlige girilen
tiim ¢ocuk Ozellikleri agiklanan varyansa anlamli katki saglamaktadir, R? = .20, F (5, 216) = 10.95, p <
.001. Birinci adimda yasca biiyiik olan g¢ocuklarin dissallastirma problemlerinde azalma oldugu
goriilmektedir (8 = -.19, p <.01). Tkinci adimda, mizacin hem olumsuz duygulanim boyutu (f = .26, p <
.001) hem de ¢aba gerektiren kontrol boyutu (8 =-.30, p <.001) dissallastirma problemlerini yordayarak
¢ocuk yasiin otesinde ilave %13’liikk varyans: agiklamaktadir, AR? = .13, AF (2, 218) = 16.94, p < .001.
Uciincii adimda esitlige girilen TEDIL dil puaninin ¢ocugun yast ve mizag¢ boyutlarinin temel etkileri
iizerinde ve onlardan bagimsiz olarak digsallastirma problemlerini yordadig: (f = -.22, p < .01) ve ilave
% 4’liik bir varyansi agikladig1 goriilmektedir, AR? = .04, AF (1, 217) = 9.40, p < .01. Dérdiincii ve son
adimda esitlige eklenen duygular1 anlama becerisinin agiklanan varyansa 6zgiin bir katkisi olmadig:
saptanmistir, AR? =.003, AF (1, 216) = 0.91, p = .34. Bu son adimda, ¢aba gerektiren kontroliin (8 =-.29, p
<.001), olumsuz duygulanimin (8 = .26, p <.001) ve TEDIL dil puanlarimn (8 =-.19, p <.01) digsallagtirma
problemlerini anlamli diizeyde yordamaya devam ettikleri goriilmektedir. (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Digsallagtirma Problemlerini Yordayan Cocuk Ozelliklerine iliskin Asamali Coklu Regresyon

Analizi Sonuglar1

B SH § t p R R F
1. Adim Cocuk yast -.02 .01 -19 280 .01 19 03 7.82%
2. Adim Cocuk yast -.01 .01 -16 249 .01 41 16 14.28*
Olumsuz Duygulanim .26 .06 26 411 .00
Caba Gerektiren Kontrol -.35 .07 -30  -4.72 .00
3. Adim Cocuk yast -.00 .01 -.05 -.65 52 45 20 13.47*
Olumsuz Duygulanim .26 .06 26 4.20 .00
Caba Gerektiren Kontrol -.34 .07 -30 -4.77 .00
TEDIL -03 .01  -22 -3.07 .00
4. Adim Cocuk yas1 -.00 .01 -.03 -.46 .65 45 20 10.95**
Olumsuz Duygulanim .26 .06 .26 4.15 .00
Caba Gerektiren Kontrol -.34 .07 -29 475 .00
TEDIL -.03 .01 -19 257 .01
DAT -.03 .03 -07  -96 34

*p < .05, **p <.01; TEDIL: Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi, DAT : Duygulari Anlama Testi
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Icsellestirme problemlerinin bagimli degisken oldugu asamali ¢oklu regresyon analizinde,
esitlige girilen tiim ¢ocuk 6zellikleri aciklanan varyansa anlaml katk: saglamaktadir, R?= .18, F (5, 217)
= 9.73, p < .001. Birinci adimda aile SED’i daha yiiksek olan ¢ocuklarin igsellestirme problemlerinde
azalma goriildiigii belirlenmistir (8 = -.23, p = .001). Ikinci adimda, SED’in etkisi kontrol edildiginde
mizacin hem olumsuz duygulanim boyutu (§ = .31, p <.001) hem de ¢aba gerektiren kontrol boyutu (8
= -20, p = .001) igsellestirme problemlerini yordayarak icsellestirme problemlerinde ilave %12’lik bir
varyanst agiklamustir, AR? = .12, AF (2, 219) = 15.42, p < .001. Ugiincii adimda esitlige girilen TEDIL dil
puaninin 6zgiin bir yordayic giicii oldugu goriilmektedir (f =-.12, p <.05). Dil gelisimi, ailenin SED’i
ile mizag boyutlarinin acgikladigr varyansin 6tesinde ilave % 2’lik bir varyansi agiklamistir, AR?=.02, AF
(1, 218) =3.94, p < .05. Dordiincii adimda esitlige eklenen duygular1 anlama becerisi ise yas, mizag ve dil
gelisiminin otesinde aciklanan varyansa 6zgtin bir katki saglamamistir, AR? =.00, AF (1,217)=.15,p=
.70. Son adimda sadece mizacin olumsuz duygulanim (f = .31, p <.001) ve ¢aba gerektiren kontrol (f =-
.19, p <.01) boyutlariile SED’in (f =-.18, p <.01) i¢sellestirme problemlerini anlamli diizeyde yordamakta
oldugu goriilmektedir (Bkz. Tablo 5).

Tablo 5. igsellestirme Problemlerini Yordayan Bireysel Cocuk Ozelliklerine fliskin Asamali Coklu
Regresyon Analizi Sonuclar1

B SH A t p R R2 F
1. Adim SED -20 .06 -23 =343 .00 23 05 11.78*
2. Aduim SED -.18 .06 -20 -320 .00 41 A7 14.72%
Olumsuz Duygulanim .32 .07 31 4.93 .00
Caba Gerektiren Kontrol -.25 .08 -20 -3.25 .00
3.Adim SED -17 .06 -18 296 .00 43 A8 1217
Olumsuz Duygulanim .33 .07 31 4.99 .00
Caba Gerektiren Kontrol -24 .08 -20 -3.14 .00
TEDIL -02 .01  -12 -1.98 .049
4, Adim SED -17 .06 -18 294 .00 43 A8 9.73**
Olumsuz Duygulanim .32 .07 31 496 .00
Caba Gerektiren Kontrol -24 .08 -19  -3.12 .00
TEDIL -.02 .01 -1 -159 11
DAT -.01 .03 -03 -39 .70

*p <.05, *p < .01; SED: Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi; TEDIL: Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi; DAT: Duygulari
Anlama Testi.

Tartisma

Bu ¢alismada, mizacin, dil gelisiminin ve duygulari anlama becerisinin okul 6ncesi dénemdeki
cocuklarin sosyal yetkinligi ile digsallastirma ve i¢sellestirme problemleri {izerindeki rolii arastirilmistir.
Dil gelisimi ve duygular1 anlama becerisinin mizacin 6tesinde goreceli rollerini incelemek bu ¢alismanin
0zglin degerini ortaya koymaktadir. Calismada ele alinan bireysel ¢ocuk 6zelliklerinin sosyo-duygusal
gelisim sonuglan ile gosterdigi korelasyona dayal iligkiler alanyazinla tutarlilik gostermigtir. Tiim
cocuk Ozellikleri bir arada incelendiginde, sosyal yetkinligin en giiclii yordayicisinin duygulari anlama
becerisi oldugu, dil gelisimi ile mizacin ¢aba gerektiren kontrol boyutunun da marjinal diizeyde anlaml
birer yordayici oldugu bulunmustur. Hem digsallastirma hem de igsellestirme problemleri mizacin
olumsuz duygulanim ve c¢aba gerektiren kontrol boyutlar tarafindan yordanmustir. Dil gelisimi
davranis problemlerinin agiklanmasinda mizacin 6tesinde ek bir bilgi saglarken, duygular1 anlama
becerisinin mizag ve dil gelisiminin Otesinde ek bir katkisi bulunmamistir. Calismanin arastirma
sorularindaki sira takip edilerek, ilk olarak korelasyona dayali bulgular, ardindan bireysel ¢ocuk
ozelliklerinin yordayici rollerine iliskin regresyon analizi bulgulari ilgili alanyazin 1s18inda asagida
tartisilmaktadir.
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Bu calismada gelisimsel bir perspektif 1s5181nda, ilk olarak en erken dénemde beliren ve biyolojik
temelleri oldugu yayginlikla kabul edilen (Rothbart ve Bates, 2006) ¢ocugun mizag 6zellikleri ile sosyo-
duygusal gelisim arasindaki iligkiler incelenmistir. Elde edilen bulgular, olumsuz duygulanimi yiiksek
olan ¢ocuklarda dissallastirma ve igsellestirme problemlerinin daha fazla olduguna isaret etmektedir.
Bunun yan1 sira, bu ¢alismada mizacin ¢aba gerektiren kontrol boyutu ile sosyal yetkinlik arasinda
pozitif yonde, dissallastirma ve i¢sellestirme problemleri arasinda negatif yonde bir iliski bulunmustur.
Mizacin anne beyanina, ¢ocuktaki davranis problemlerinin ise hem anne hem de 6gretmen beyanina
dayal1 olarak oSlgiilmesiyle bu ¢alismada her iki degiskenin aym kisi tarafindan degerlendirilmesinin
Ontine gecilmistir. Veri bagimsizlig1 (data independence) prensibini gozeten bu yaklasim ile bu iki
degisken arasindaki iliski biiyiikliigiiniin daha saglikli sekilde tahmin edilmesi miimkiin olmustur
(Campbell ve Fiske, 1959).

Bu calismada mizacin tepkisellik boyutu olarak goriilen olumsuz duygulanim ile sosyo-
duygusal sonuglar arasinda elde edilen iliskiler beklenen yondedir ve alanyazinla paralellik
gostermektedir (Degnan vd., 2010; Diaz vd., 2017; Diener ve Kim, 2004; Fechete vd., 2018; Laible vd.,
2017; Wilson vd., 2021; Yavuz vd., 2017). Stresli bir durum karsisinda ofke, {iziintii gibi olumsuz
duygularini daha siddetli, yogun ve uzun siireli gosteren ¢cocuklarin duygu diizenleme giigliigii yasama
riski artmakta (Yagmurlu ve Altan, 2010) ve bu ¢ocuklar zaman i¢inde destekleyici bir ¢evrenin de (6rn.,
olumlu ebeveynlik) eksikligi sonucunda davranis problemi gostermeye daha yatkin olmaktadirlar (Kiff
vd., 2011; Rothbart ve Bates, 2006). Mizacin ¢aba gerektiren kontrol boyutu ile bulunan iligkiler de
alanyazinda yer alan ve benzer yas dénemindeki ¢ocuklar ile yapilan diger arastirmalarla tutarlidir.
Tiim bu ¢alismalar, ¢aba gerektiren kontroliin sosyal yetkinlige katki saglayan (Corapg1 vd., 2010; Diaz
vd., 2017; Klein vd., 2018; Kochanska vd., 2001, Moran vd., 2013; Wilson vd., 2021) ve davranis
problemleri riskini azaltan roliine isaret etmektedir (De Pauw ve Mervielde, 2010; Fechete vd., 2018;
Gartstein vd., 2012; Moran vd., 2013; Roben vd., 2013; Yavuz vd., 2017). Caba gerektiren kontroliin
gelisimsel giktilar ile gosterdigi bu iligki, okul 6ncesi donemde yeni sosyal iligkilerin kurulmasi ve sosyal
gevrenin ¢ocuklardan beklentisinin artmas: agisindan anlamlidir. Bu dénemde anaokulu simifinda
gerektiginde sessiz kalabilmek, akranlar ve ogretmenler ile iligkilerde is birligi ve uyum iginde
olabilmek, ortaya cikabilecek akran g¢atismalarinda saldirgan davranis egilimlerini bastirmak gibi
beklentileri kargilamak i¢in ¢ocuklarin dikkatlerini etkin sekilde kullanabilmeleri ve diirtiilerini kontrol
edebilmeleri gitgide daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Bu ¢alismada mizacin yani sira ¢ocuklugun ilk yillarinda gelisimi hiz kazanan dil becerilerinin
sosyo-duygusal gelisim sonuglariyla olan iliskisine bakilmistir. Beklendigi gibi hem dil hem de sosyo-
duygusal beceriler yasa bagh olarak gelistigi icin bu ¢alismada ¢ocugun yasi kontrol edildiginde bile,
dil becerilerinin sosyal yetkinlik ile pozitif yonde, digsallastirma ve i¢sellestirme problemleri ile negatif
yonde iligkiler gosterdigi bulunmustur. Bu bulgu, alanyazinda dil gelisimi ile sosyo-duygusal gelisim
gostergeleri arasindaki iligkileri 2 ile 6 yas arasinda gocuklarla kesitsel ve boylamsal olarak inceleyen
arastirmalarla tutarlidir (Barnett vd., 2012; Chow vd., 2018; Rose vd., 2018; Vallotton ve Ayoub, 2011).
Dil gelisimi bu ¢alismalarin bir kisminda ¢ocugun ebeveyni ile etkilesiminde kullandig kelimeler ve
yonergeleri takip etme becerisi dikkate alinarak, digerlerinde ise, bu ¢alismada oldugu gibi standardize
edilmis bir dil testi kullanilarak degerlendirilmistir. Dil gelisimi ile sosyal yetkinlik ve uyum arasindaki
iliski beklendik ve kuramsal a¢idan anlamlidir. Vygotsky (1962) dil gelisimi ile ¢ocuklarin sosyo-
duygusal gelisim gostergeleri arasindaki iliskiyi dilin diistinme, problem ¢6zme ve 6z-diizenleme islevi
tizerinden agiklamistir. Alanyazindaki ¢alismalar da dili daha iyi anlayan ve kullanan ¢ocuklarin zor
durumlarda kendilerini sosyal agidan kabul edilebilir yollarla ifade ettiklerini, ihtiya¢ duyduklar: sosyal
destegi alarak problemlerini daha etkin ¢6zebildiklerini ve 6z-diizenleme yapabildiklerini gdstermistir
(Chow vd., 2018; Frick, Forslund ve Brocki, 2019; Roben vd., 2013; Vallotton ve Ayoub, 2011; Whedon,
Perry, Curtis ve Bell, 2021).

Cocugun mizag Ozellikleri ve dil gelisiminin yami sira, duygulari anlama becerisi de bu
calismada incelenmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuk yasimin etkisi kontrol edildikten sonra dahi,
duygular1 anlama becerisinin sosyal yetkinlik ile pozitif yonde, digsallastirma problemleri ile negatif
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yonde bir iliskisi oldugunu gostermektedir. Bu bulgu alanyazinda okul 6ncesi déonemdeki ¢ocuklarla
yapilan mevcut arastirmalarla paralellik gostermistir (Denham vd., 2015; Ensor vd., 2011; Giménez-
Dasi, Fernandez-Sanchez ve Quintanilla, 2015; Klein vd., 2018; Ornaghi, Pepe ve Grazzani, 2016; Tang
vd., 2021; Trentacosta ve Fine, 2010). Elde edilen bu iliski, duygular hakkinda dogru c¢ikarimlar
yapabilen ¢ocuklarin bu sayede sosyal iliskilerinde daha iyi empati gosterebilmeleri, akranlarimin
ihtiya¢ duydugu destegi verebilmeleri ve duygularini daha etkin sekilde diizenleyebilmeleri ile
agiklanabilir (Denham vd., 2015; Di Maggio vd., 2016; Trentacosta ve Fine, 2010). Bu ¢alismada oldugu
gibi alanyazindaki pek ¢ok calismada duygulari anlama becerileri ¢ocukla birebir yapilan bir
degerlendirme ile, cocugun sosyal uyumu ise kimi zaman 6gretmen veya annenin bildirimine dayal
anket yontemiyle kimi zaman ise gdzlem yoluyla degerlendirilmistir. Farkli yontemler kullanilarak elde
edilen bulgularin benzer olmasi duygulari anlama becerisi ile sosyo-duygusal gelisim arasindaki
iligkinin tutarliligina isaret etmektedir.

Mevcut ¢alismada bireysel ¢ocuk 6zelliklerinin kendi aralarindaki iliskiler incelendiginde, dil
gelisimi daha ileri diizeyde olan ¢ocuklarin duygular1 daha iyi anlayabildikleri bulunmustur. Bu bulgu,
okul 6ncesi donemde yapilan benzer calismalarin bulgulariyla tutarlidir (De Rosnay ve Harris, 2002; De
Stasio vd., 2014; Izard vd., 2001; Karstad vd., 2015; Schultz, Izard, Ackerman ve Youngstrom, 2001; Tang
vd., 2021). Bu bulgulara dayanarak, dil becerileri iyi gelismis ¢ocuklarin duygusal deneyimleri bilissel
olarak da daha rahat anlayabilecekleri sdylenebilir (De Stasio vd., 2014; Ensor vd., 2011). Bunun yani
sira, gelismis dil becerilerine sahip olan ¢ocuklarin aile ve okul ¢evresinde sosyal etkilesime daha fazla
girerek edindikleri deneyimler sayesinde duygular1 tanima becerisini gelistirdikleri sdylenebilir. Ancak,
korelasyona dayali bu veriler, duygular: iyi anlayan ¢ocuklarin akranlar: tarafindan daha ¢ok kabul
gorebilecegi ve buna bagli olarak daha fazla sosyal etkilesimde bulunarak dil becerilerinin gelisebilecegi
seklinde de yorumlanabilir.

Bu ¢alismada mizacin olumsuz duygulamm ile ¢aba gerektiren kontrol boyutlari, dil gelisimi
ve duygular1 anlama becerisi ile iliskili bulunmamaistir. Ge¢miste yapilan c¢alismalarda, mizag ile dil
gelisimi arasindaki iliskiler miza¢ olarak disa doniik olan ¢ocuklarda (Slomkowski vd., 1992) ve
dikkatini daha etkin kullanabilen ¢ocuklarda (Lonigan vd., 2017) goriilmiistiir. Bu ¢alismada caba
gerektiren kontroliin dil gelisimi ile iligkili olmamasi, bu miza¢ Ozelliginin Ol¢iimiinden
kaynaklanabilir. Lonigan ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda dikkati etkin kullanmay1 iceren ¢aba
gerektiren kontrol gozleme dayali olarak degerlendirilmistir. Benzer sekilde, mizacin ¢aba gerektiren
kontrol boyutu ile duygular1 anlama becerisi arasinda tutarli bulgular ortaya koyan ¢alismalar (Denham
vd., 2015; Klein vd., 2018), mizacin bu boyutunu gézleme dayali 6l¢iimler ile degerlendirmislerdir. Ttim
bu bulgular 1s1$1inda, gelecekteki calismalarda mizag Olcilimlerinde anket yonteminin yani sira
dogrudan gozlem ydntemine dayali verilerin de toplanmasinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
yaninda, bu ¢alismada gozden gegirilen ve mizag ile dil gelisimi arasinda ve mizag ile duygular: anlama
becerisi arasinda iliski bulan ge¢mis arastirmalarin boylamsal desende olmasi dikkat ¢ekmektedir
(Cioffi vd., 2021; Klein vd., 2018; Lonigan vd., 2017; Roben vd., 2013; Slomkowski vd., 1992). Bu
calismanin kesitsel desende olmasi mizag ile diger ¢ocuk 0Ozellikleri arasinda iliski bulunamamasinin
bir nedeni olabilir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Problemlerini Yordayan Bireysel Cocuk Ozelliklerinin Goreceli
Rolleri

Bu calismanin ikinci arastirma sorusu kapsaminda, en erken donemde beliren ¢ocuk
Ozelliklerinden mizacin etkisi kontrol edildikten sonra dil gelisiminin sosyo-duygusal sonuglar
tizerindeki yordayici rolii arastirilmistir. Elde edilen bulgular, hem demografik 6zellikler (¢cocuk yasi ve
SED) hem de mizacin etkilerinin 6tesinde dil gelisiminin sosyal yetkinligi ve davrams problemlerini
yordadigini gostermistir. Ozellikle stres igeren uyaranlara siddetli olumsuz duygularla tepki veren ve
dikkati etkin bir sekilde kullanmay1 iceren c¢aba gerektiren kontrolii ve dil becerileri zayif olan
¢ocuklarin digsallagtirma ve igsellestirme problemleri gosterme risklerinin arttif1 belirlenmistir. Bu
bulgular ile tutarli sekilde, alanyazinda mizag ve dil gelisimini bir arada inceleyen kisitli sayidaki
arastirmalardan birinde hem ¢aba gerektiren kontrol hem de ¢ocugun erken okuryazarlik becerisi
davrarnus problemlerinin bagimsiz birer yordayicisi olarak saptanmistir (Lonigan vd., 2017). Ancak,
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mevcut ¢alismadan farkli olarak Lonigan ve digerlerinin (2017) ¢alismasinda dil gelisimi kapsaminda
erken okuryazarlik becerisi (0rn., ses ve harf bilgisi) incelenmistir. Bunun yan sira, Tiirkiye’de okul
Oncesi donemdeki ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismada hem anne bildirimine dayanan mizacin hem de
O0gretmen bildirimine dayanan dil gelisiminin ¢ocugun 6gretmeniyle olan iligskisini bagimsiz sekilde
yordadig1 gosterilmistir (Yoleri, 2016). Tiim bu bulgular, ¢ocuklarin 6zellikle stres iceren durumlarda
olumsuz  duygularim1 = gosterme egilimlerini kontrol edebilmelerinin ve  dikkatlerini
diizenleyebilmelerinin yani sira, sosyal etkilesimlerinde dil becerilerini iyi bir sekilde
kullanabilmelerinin sosyo-duygusal gelisim siiregleri iizerindeki 6zgiin roliine isaret etmektedir.

Duygular1 anlama becerisinin, bu ¢alismada incelenen diger iki ¢ocuk &zelliginin etkisinin
iizerinde okul 6ncesi donemdeki gelisimsel sonuglar1 ne 6lciide yordayabilecegi sorusu bu aragtirmanin
Ozglin yanidir. Bu amagcla, mizag, dil gelisimi ve duygulari anlama becerisi degiskenlerinin hepsi
regresyon analizinin son adiminda bir arada degerlendirilerek, bu bireysel ¢ocuk 6zelliklerinden her
birinin gelisimsel sonuglar {izerindeki goreceli roliinii belirlemek miimkiin olmustur. Elde edilen
bulgular, duygular1 anlama becerisinin diger ¢ocuk ozellikleri kontrol edildiginde sadece sosyal
yetkinlige anlamli ek bir katkisinin oldugunu gostermistir. Buna gore, ¢ocuklarin duygu durumlarina
iliskin dogru gikarimlar yapabilmeleri, mizag 6zellikleri ve dil gelisim diizeylerinden bagimsiz olarak,
akranlarmi teselli etmek, is birligi yapmak, yardim sunmak igin yol gosterici bir beceri olarak
goriilebilir. Dil gelisimi ile duygular1 anlama becerisi arasindaki iligski dikkate alindiginda, bu bulgu
daha da 6nem kazanmaktadir. Duygularn anlama becerisinin ¢ocuklarin sosyal yetkinligine dil
becerilerinin sagladig1 edinimlerin 6tesinde bir katkida bulundugu s6ylenebilir. Bunun yaninda, ¢cocuk
ozelliklerinin goreceli rollerine iliskin olarak, sosyal yetkinlik tizerinde en gii¢lii yordayicinin duygular:
anlama becerisi oldugu, ardindan marjinal diizeyde anlamli olan dil gelisiminin, ¢ocuk yasinin ve ¢aba
gerektiren kontrol becerisinin geldigi bulunmustur. Ozetle, duygular1 anlama becerisi daha iyi gelismis,
alia dil gelisimi daha ileri olan, yasga biiyiik ve ¢aba gerektiren kontrol becerisini daha iyi gosterebilen
cocuklar 6gretmenleri tarafindan sosyal iliskilerinde daha yetkin goriilmektedir.

Ikinci olarak, tiim gocuk &zellikleri bir arada degerlendirildiginde, mizag 6zellikleri ve dil
gelisimi dissallastirma davranislarinin anlamli yordayicilar: olmaya devam etmistir. Ancak, duygular1
anlama becerisi ile digsallastirma problemleri arasinda anlamli ve negatif bir korelasyon olmasina
ragmen, bu beceri digsallastirma problemlerini agiklamada diger ¢ocuk 6zelliklerinin otesinde ek bir
katki saglamamistir. Bu bulgu, duygular1 anlama becerisinin digsallastirma problemleri tizerindeki
etkisinin dogrudan degil, dil gelisimi {izerinden olabilecegini diisiindiirmektedir. Duygular1 anlama
becerisi zayif olan ¢ocuklarin duygu isaretlerini yanlis yorumlama ve sosyal iligkilerinde sorun yasama
riski altinda bulunduklar1 diistiniildiigtinde, bu ¢ocuklarin dil becerilerini gelistirecek sosyal
etkilesimlerden mahrum kalmalar: olasidir. Bir énceki boliimde vurgulandig gibi, zayif dil becerileri
cocuklarin stres igeren durumlarda duygu diizenleme stratejilerini etkin sekilde kullanmalarini
engelleyerek zaman i¢inde bu ¢ocuklarin uyum sorunlar1 yasama risklerini arttirmaktadar.

Son olarak, icsellestirme problemlerinin ailenin SED’i, mizacin olumsuz duygulanim ve c¢aba
gerektiren kontrol boyutlar1 ile dil gelisimi tarafindan agiklanan kismi kontrol edildikten sonra,
duygular1 anlama becerisinin yordayici bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir. Bu ¢ocuk 6zelliklerinin tiimii
bir arada ele alindiginda, her birinin goreceli katkisinin 6nem sirasiyla olumsuz duygulanim, ¢aba
gerektiren kontrol ve ailenin SED’i seklinde oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gére, olumsuz
duygulanimi daha az olan, kendini daha iyi denetleyebilen ve ailesi daha yiiksek SED’te olan ¢ocuklarin
i¢sellestirme problemlerini daha az diizeyde gosterdigi bulunmustur. Duygular: anlama becerisi ile
giicliniin anlaml1 diizeyde olmadig1 goriilmiistiir. Duygular: anlama becerisi ile davranis problemleri
arasinda kiiciik ve orta etki biiyiikliigiinde iligkiler bildiren Trentacosta ve Fine (2010) ozellikle
duygular1 anlama becerileri ile igsellestirme problemleri arasindaki iliskinin daha ¢ok okul
donemindeki ¢ocuklarla yapilan calismalarda bulunduguna dikkat ¢ekmistir. Duygular1 tanimak
konusunda sorun yasayan cocuklar akranlarinin ya da yetiskinlerin duygu ifadelerini yanlis
yorumlayip sosyal iliskilerden ka¢inmaya baslayabilir ve bu ka¢inma davranisi zaman iginde sosyal
iligkiler ile ilgili endise duyma gibi olumsuz bir duygulanim ve algiya doniisebilir, sosyal iliskilerden
ka¢inma davranisini pekistirebilir. Bu agidan bakildiginda, duygular1 anlama becerisinin icsellestirme
problemleri ile okul doneminde anlamli iligkiler gdstermesi beklenebilir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu calismanin bulgulari ¢ocuklarin mizag 6zellikleri, dil gelisimi ve duygular1 anlama becerisi
gbz Oniine alindiginda hem dissallastirma hem de icsellestirme problemleri iizerinde olumsuz
duygulanim ve ¢aba gerektiren kontrol miza¢ boyutlarinin goreceli 6nemine isaret etmektedir. Kars1
gelme, diirtiisellik ve saldirganlik gibi davranislar iceren digsallastirma problemleri i¢in bu mizag
Ozelliklerinden bagimsiz olarak dil gelisimi de yordayici olmustur. Elde edilen bulgular, digsallastirma
problemlerini dnlemede ¢ocuklarin ¢aba gerektiren kontrol ve olumsuz duygularini kontrol etme
becerilerini gelistirmenin yani sira dil becerilerini desteklemenin 6nemini ortaya koymaktadir. Son
yillarda yapilan calismalar biyolojik temelleri olsa dahi, mizacin duygulanim ve dikkat gibi
boyutlarinin sosyal cevre ile olan etkilesimler sonucunda sekillenebilecegine dair bilimsel bulgular
sunmaktadir (Kiff vd., 2011). Ornegin, olumsuz duygulanimi yiiksek cocuklar olumsuz sosyal
etkilesimlere maruz kaldiklarinda gelisimsel sorunlar gostermekte, destekleyici bir cevrede ise (6rn.,
duyarli ebeveynlik) ortaya ¢ikabilecek duygusal ve davramissal sorunlardan korunabilmektedirler
(Slagt, Dubas, Dekovi¢ ve van Aken, 2016). Dolayisiyla, ebeveynlere ve 6gretmenlere ¢ocuklarin ofke,
tzintii ve korku gibi duygusal tepkilerine verebilecekleri destekleyici yaklasimlarin ogretilmesi
onleyici miidahale programlari i¢in nemli bir hedef olarak goriilebilir. Ayrica, tilkemizdeki okul 6ncesi
egitim programlarinin miifredatina ¢ocuklarin dil, dikkat ve duygu kontrolii becerilerinin gelismesini
destekleyecek oyun niteliginde etkinlikler eklenerek bu programlarin davranis problemlerini 6nleme
agisindan koruyucu rolleri giiglendirilebilir. Onleyici miidahale alaninda yapilan aragtirmalar, okul
oncesi egitim kurumlarinda bu becerilerin gelisimini desteklemenin c¢ocuklarin okula hazir
bulunuslugunu arttirmada ve okul yillarindaki davranis problemlerini azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir (Bierman, Heinrichs, Welsh, Nix ve Gest, 2017).

Bu calismanin bulgular1 kaygi, depresyon ve ice doniikliik gibi semptomlar iceren icsellestirme
problemlerini 6nlemede ise, ¢ocugun olumsuz duygulanimini azaltmaya ve gaba gerektiren kontrol
becerisini gelistirmeye yonelik hedeflerin oncelikli olmasin isaret etmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin tiim
bireysel 6zellikleri dikkate alindiktan sonra dahi ailenin SED'i ile i¢sellestirme problemleri arasinda bir
iliski olmasi, diisiik gelir ve egitimli ailelerin ¢ocuklarina bu gibi programlarda oncelik verilmesinin
onemini diisiindiirmektedir. Sosyal yetkinlik iizerinde ise, duygulari anlama becerisinin en giiclii
yordayici oldugu, bunun yani sira mizacin ¢aba gerektiren kontrol boyutunun ve dil gelisiminin 6nemli
rol oynadig1 bulunmustur. Dolayisiyla, sosyal yetkinligi gliclendirmeyi amaglayan programlarin
iceriginde duygular1 anlama becerilerinin gelistirilmesi 6ncelikli bir hedef olarak ele alinabilir.

Bu ¢alismanin yontemi ve bulgular1 degerlendirilirken mizag verisinin sadece anne bildirimine,
sosyal yetkinlik verisinin ise sadece 6gretmen bildirimine dayanmasi ve dil gelisimin sadece alic1 dil
kapsaminda degerlendirilmis olmasi1 gibi g¢esitli smirliliklarin g6z oOniinde bulundurulmas:
gerekmektedir. Bunun yaninda, katilimcilar sadece belediyelere bagli resmi anaokullarindan
secilmistir. Tiirkiye’de resmi ve 6zel anaokullar1 arasinda belirli agilardan farkliliklarin olduguna dair
bulgular mevcuttur. Diinya Bankasi (2015) tarafindan yayinlanan raporda Tiirkiye'deki 0Ozel
anaokullarinin resmi anaokullara kiyasla altyap: ve fiziksel 6zelliklerde (6rn., ayri bir uyku odasi,
bahge) ve miifredata iliskin uygulamalarda daha iyi oldugu belirtilmistir. Bu farkliliklar, elde edilen
bulgularin 6zel anaokullarina devam eden veya herhangi bir okul 6ncesi kuruma gitmeyen okul dncesi
donemdeki ¢ocuklara genellenmesini engellemektedir.

Bu calismada incelenen tiim cocuk ozelliklerinin sonu¢ degiskenleri tizerinde agikladig:
varyans anlamli diizeyde olmasma ragmen %16-20 arasinda olmustur. Bu bulgu, sosyo-duygusal
uyumu agiklamada ¢ocugun bireysel 6zelliklerinin yar sira aile, okul ve toplumsal diizeylerden risk
ve koruyucu etmenlerin de dikkate alinmasmin gerekliligini vurgulamaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin
mizag, dil gelisimi ve duygulari anlama gibi bireysel Ozellikleri de ailedeki ¢ocuk yetistirme
tutumlarindan etkilenebilmektedir (Diener ve Kim, 2004; Karstad vd. 2015). Dolayisiyla, bu ¢alismada
Olclilmemis olan ebeveynlerin sicaklik ve kontrol gibi davranislari, ¢cocuk 6zellikleri ile sosyo-duygusal
gelisim degiskenlerindeki ortak degisimden sorumlu karistirici etki yapan degiskenler olabilir.
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Son olarak, iliskisel tarama modeli kullanilan bu ¢alismada i¢ gecerlilik deneysel ¢alismalara
kiyasla daha diisiiktiir ve kesitsel arastirma deseni sebebiyle bu calisma bireysel ¢ocuk ozellikleri ile
gelisimsel sonuclar arasindaki iliskinin yoniinii belirlemede kisith kalmaktadir. Ornegin, bu bulgulara
dayanarak ¢ocugun dil gelisiminin sosyal yetkinligi arttirabilecegi seklinde bir yorum miimkiin oldugu
gibi, sosyal yetkinligin de ¢ocugun dil gelisimine katkida bulunabilmesi olasidir. Buna benzer sekilde,
bulgular duygular1 anlama becerisinin ¢ocugun sosyal uyumunu arttirabilecegi yoniinde
yorumlanabilse de sosyal acidan daha uyumlu olan ¢ocuklarin aile ve okul gevrelerinde daha ¢ok sosyal
etkilesime girerek duygulara iliskin farkindalik ve bilgilerinin artmas: da olasidir. Erken dénemdeki
duygular1 anlama becerisinin ileri donemdeki olumlu sosyal davramslari yordadigina isaret eden
boylamsal bulgular mevcut olmakla birlikte (Ensor vd., 2011), gelecek arastirmalarda boylamsal
calismalarin sayisinin artmasi gerekmektedir. Boylelikle, degiskenler arasindaki iliskinin yoniinii
belirlemek ve ¢ocuk Ozellikleri ile gelisim sonuglar1 arasindaki iligkilerin altinda yatan mekanizmalar:
daha iyi anlamak miimkiin olabilir.

Sozii edilen kisithliklarin yani sira, bu ¢alismaya konu edilen bireysel ¢ocuk 6zelliklerinden
mizacin anneler tarafindan ve c¢ocuklarin sosyo-duygusal gelisim gostergelerinin Ogretmenler
tarafindan degerlendirilmesi ve dil gelisimi ile duygular1 anlama becerisinin ise ¢ocuklarla bireysel
olarak test edilmis olmas1 c¢alismanin giiclii yanlarindandir. Veri bagimsizli§1 prensibini gozeten bu
yaklasimla degiskenler arasindaki iliskinin biiytikliigii hakkinda daha saglikli bir ¢ikarim yapmak
miimkiin olmustur (Campbell ve Fiske, 1959). Ayrica, duygulari anlama becerisini 6l¢mek igin
kullanilan DAT (Pons ve Harris, 2000), yalnizca farkl: yiiz ifadelerinden duygular: tanima becerisini
degil, ayn1 zamanda duygu ifadelerine yol acan durum, inang ve istekleri anlama, duygu sergileme
kurallarin bilme ve toplumsal normlarin ihlal edilmesinin sonucunda yasanabilecek duygular: tahmin
etme gibi bircok beceriyi degerlendirmektedir. Bunun yaninda, bu ¢alismada da kullarulan TEDIL, 2-7
yas cocuklarin dil becerilerini degerlendirmek igin yaygin olarak tercih edilen, gecerliligi ve giivenirligi
gosterilmis bir 6l¢iim aracidir (Topbas ve Giiven, 2011).

Sonug olarak, okula hazir bulunusluk icin kritik olan sosyo-duygusal gelisimi ele alan bu
calismada ¢ocuk 6zelliklerinden mizag, dil ve duygular: anlama becerilerinin her birinin goreceli rolii
saptanmistir. Calismadan elde edilen bu bulgularin ¢ocuklarin okul 6ncesi donemdeki sosyal uyumunu
ve okula hazir bulunuslugunu destekleyen oOnleyici miidahaleler icin bilgilendirici olacag: da
diistintilmektedir.
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