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Oz

Bu arastirmanin amaci, Beach Center Aile Yagam Kalitesi Olgegi'nin Tiirkgeye uyarlanmasi
ve tlilkemizdeki orneklem {iizerinden psikometrik ozelliklerinin belirlenmesidir. Arastirma
Tiirkiye’de 7 farkli ilde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 368 anne ile gerceklestirilmistir.
Dilsel esdegerligin yiiksek diizeyde oldugu gozlenen 6lcegin, 6n uygulama ve uzman goriisii
sonrasinda dogrulayici faktor analizi, Olciit bagntili gecerlik, Cronbach Alfa i¢ tutarlik
glvenirligi ve iki yar1 giivenirligi, madde toplam korelasyonu ve t-testi kullanilarak iist %
27 ile alt % 27 gruplarin madde ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamliligi incelenmistir.
Yapilan analiz bulgulari, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkce Formu’nun {ilkemizde
gelisimsel yetersizlik alaninda aile yasam kalitesinin dl¢iilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢me
araci olarak kullanilabilecegini ortaya koyar niteliktedir.

Anahtar Sozciikler: Aile Yagam Kalitesi, Dogrulayici Faktor Analizi, Olgﬁt Bagntili Gegerlik,
Giivenirlik.
Abstract

The aim of this study is to adapt the Beach Center Family Quality of Life Scale to Turkish
by examining its psychometric properties. Participants were 368 mothers of children with
disabilities from 7 cities of Turkey. In this study firstly, the language equivalency between
English and Turkish forms were tested. After that confirmatory factor analysis, criterion validity,
the Cronbach’s alpha correlation coefficients, and split-half reliabilities, corrected item-total
correlations and t-tests between items’ means of upper 27%-lover 27% points of the Turkish form
were examined. Results showed that the scale called Beach Center Family Quality of Life Scale
as a valid and reliable instrument can be used in the fields of intellectual and developmental
disabilities and special education.

Keywords: Confirmatory Factor Analysis, Criterion Validity, Family Quality of Life,
Reliability.

Summary

Purpose

The aim of this study is to adapt the Beach Center Family Quality of Life Scale-BCFQOLS
(Beach Center on Family and Disability, 2003; Poston et al., 2003; Turnbull et al., 2005; Hoffman,
Marquis, Poston, Summers, & Turnbull, 2006) to Turkish and to examine its psychometric
properties. Participants are 368 mothers of children with disabilities from 7 city of Turkey.

Results

For the validity and reliability analysis of BCFQOLS, PASW Statistics 18.0 (SPSS Statistics)
and LISREL 8.71 programs are used. The BCFQOLS is observed to have high level language
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equivalency between English and Turkish forms. After pilot study and face validity, confirmatory
factor analysis, criterion validity, the Cronbach’s alpha correlation coefficients, and split-half
reliabilities, corrected item-total correlations and t-tests between items’ means of upper 27%-lower
27% points were examined in BCFQOLS. The fit indexes of the model in Confirmatory Factor
Analysis (CFA) are examined and chi-square value (x=741.30, N=368, df=263, p=.00) is significant.
This study has a goodness of fit of (x*/df = fit; 741.30/263=2.81). It is seen that fit index values and 5
factor model of BCFQOLS are fit (RMSEA=.07, SRMR=.07, GFI=.86, AGFI=.83, NFI=.95, NNFI=.96,
CFI=.96, IF1=.96 and RFI=.94). For criterion validity of BCFQOLS, Multidimensional Scale of
Perceived Social Support (MSPSS) (Zimet et. al., 1988; Eker, Arkar, & Yaldiz, 2001) is used. It
is determined that there is significant and positive relationship (p<.01) between BCFQOLS and
MSPSS. The total and sub-areas of the Cronbach’s alpha values in BCFQOLS are high (total=.92,
family interraction=.81, parenting=.80, emotional wellbeing=.71, physical wellbeing=.81,
disability related support=.82). Split-half reliability (.83) is high, corrected item-total correlations
(between .38 and .78) are high and t-tests between items’ means of upper 27%-lower 27% points
are significant in BCFQOLS.

Discussion

It is observed that The Turkish Form of BCFQOLS fit index values are acceptable, criterion
validity and reliability values are in good levels when compared with the fit index values, criterion
validity and reliability values in the researches aiming at BCFQOLS psychometric features
(Beach Center on Family and Disability, 2003; Poston et al., 2003; Park et al., 2003; Mannan, 2005;
Turnbull et al., 2005; Hoffman et al., 2006; Summers et al., 2007) and adapting different cultures
and languages (Verdugo, Cordoba, and Gomez, 2005).

Conclusion

According to the results, the Turkish Form of BCFQOLS can be used as a reliable and valid
assessment tool to assess Family Quality of Life in intellectual and developmental disabilities
area in Turkey. However, it is visible that not to study on test-retest reliability is a limitation. It
will be beneficial to study on test-retest reliability in future studies.

Giris

Aileyi degerlendiren dl¢me araglari, 6zellikle stres ve basa ¢ikma stratejileri, ebeveynlik, ev
atmosferi, evlilik iligkileri, aile gereksinimleri veya gelisimsel yetersizligi olan bireylere saglanan
bakim hizmetleriyle iligkili aile memnuniyeti gibi degiskenlere odaklanmislardir. Ancak bu 6lgme
araglarinin hicbiri “Aile Yasam Kalitesi”ni biitiinsel bir bakis acisiyla analiz etmemistir (Verdugo,
Cordoba ve Gomez, 2005). Bu smirliligin gegerli oldugu iilkemizde “Aile Yasam Kalitesi”ni
olgmeyi hedefleyen 6l¢me araclarmin gelistirilmesi ya da var olan olgeklerin kiiltlirtimiize
uyarlanmas: bir gerekliliktir. Yasam Kalitesi, bireyin icerisinde yer aldig1 nesnel yasam kosullari
ve bu nesnel kosullara iliskin kisinin 6znel algis1 seklinde tanimlanabilir (Keith, Heal ve Schalock,
1996). Aile Yasam Kalitesi kavrami ise, Yagsam Kalitesi teriminden tiireyen ve saglik, psikoloji,
toplum-politik ve son zamanlarda gelisimsel yetersizlik alaninda 6ne ¢ikan bir baghktir (Bayat,
2005). “Aile Yasam Kalitesi”, ailenin ihtiyaclarmi karsilayabildigi kosullara sahip olabilmesi,
aile iiyelerinin kendileri i¢in 6nemli olan seyleri yapabilmesi ve aile tiyelerinin bir aile olarak
birlikte yasamaktan zevk almasi olarak tanimlanabilir (Park ve dig., 2003; Turnbull, Turbiville ve
Turnbull, 2000). Gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuk ailelerinin 6ne ¢ikan Aile Yasam Kalitesi alt
alanlari ise Aile Etkilesimi, Ebeveynlik, Duygusal Yeterlik, Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterligi,
Yetersizlige Iliskin Destek olarak siniflandirilabilir (Beach Center on Family and Disability, 2003;
Poston ve dig., 2003; Park ve dig., 2003; Turnbull ve dig., 2004; Wang ve dig., 2004; Turnbull ve
dig., 2005; Hoffman, Marquis, Poston, Summers ve Turnbull, 2006; McFelea, 2007). Aile Yasam
Kalitesi'nin ad1 gecen bu alt alanlarini igeren ve arastirma verilerinin toplandig1 “Beach Center
Aile Yasam Kalitesi Olgegi-Beach Center Family Quality of Life Scale (BCAYKO)"nin psikometrik
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Ozelliklerine yontem boliimiinde ayrica yer verilmistir.

BCAYKO'niin psikometrik o6zelliklerinin ortaya konulmasini ve farkli kiiltiir ve dile
uyarlanmasini  hedefleyen birka¢ calismadan so6z edilebilir. BCAYKO'niin psikometrik
ozelliklerinin degerlendirildigi Hoffman ve dig., (2006) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada,
Olcegin biitiinii i¢in uyum indeksleri ve i¢ tutarlik katsayisi x?(270)= 439.24, p<.001, CFI=.92,
RMSEA=.05, a=.88 olarak hesaplanmistir. Ozellikle aile etkilesimi alt alari ile Aile APGAR
ve finansal/materyal yeterlik alt alani ile Aile Kaynaklar1 Olgegi arasinda yakinsama gecerligi
(convergent validity) acisindan anlamli iligski belirlenmistir. Alt alanlara iliskin i¢ tutarhk
katsayilari aile etkilesimi i¢in a=.85, ebeveynlik i¢in a=.81, duygusal yeterlik i¢in a=.83, finansal/
fiziksel/materyal yeterlik i¢in a=.64 ve yetersizlige iliskin destek i¢in a=.70 olarak hesaplanmistir.
Olgiit bagmtili gegerlik veri toplama araglari ve degerleri ise Aile APGAR (Family APGAR)
1(87)=.68, p<.001 ve Aile Kaynaklar1 Olgegi (Family Research Scale) r(58)=.60, p<.001 seklinde
bulunmustur (Hoffman ve dig., 2006). Diger bir calismada ise Hizmet Envateri (Service Inventory)
ve Aile-Uzman Isbirligi Olgegi'nin (Family-Professional Partnership Scale) dlgiim sonuglari ile
BCAYKO'niin sonuglari arasinda yakinsama gegerligi (convergent validity) agisindan anlamli
bir iliski bulunmustur (Summers ve dig., 2007). Mannan’'in (2005) ¢alismasinda uyum degerleri,
x*(17)=29.64, p=.029, CFI=.99, NNFI=98 ve RMSEA=.06 olarak hesaplanmistir. BCAYKO'niin
Ispanyolca uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasinda ise degiskenlere iliskin memnuniyet
algisina dontik hesaplamada Cronbach Alfa (a) i¢ tutarlik degeri Slgek biitiinii igin .95 ve alt
alanlar icin .83 ile .87 araliginda bulunmustur. Faktor yiiklerinin tiim maddelerde .50 {izerinde
oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksleri ise x*=1196.91 (p<.001), RMSR=.06, GFI=.98, NFI=.97 ve
RFI=.97 olarak hesaplanmistir (Verdugo ve dig., 2005).

Yontem

Islem

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi’nin (BCAYKO) Tiirkge uyarlama, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasina iliskin islem siras1 burada sunulmustur:

1. Yirmi be§ maddeden olusan, 571i Likert tipi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi nin
(BCAYKO) Tiirkceye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar: icin oncelikle 6lgegi
gelistiren Ann Turnbull ve Jean Ann Summers koordinatérliigiindeki Kansas Universitesi
Beach Aile ve Yetersizlik Merkezi'nden (Beach Center on Family and Disability) izin
(bkz. Ek 1) alinmistur.

2. BCAYKO'niin geviri ve adaptasyon calismalary; Uluslararasi Test Komisyonunun
(International Test Commission Guidelines) egitim ve psikoloji testlerinin geviri ve
adaptasyonu ilkelerine gore gerceklestirilmistir (Hambleton, 1994; Tanzer ve Sim, 1999).

3. BCAYKO'niin Tiirkge'ye dort bagimsiz gevirisi (bir Ingilizce dgretmeni, bir miitercim
terciman, Ingilizce 6gretmenligi boliimiinde gorev yapan bir 0gretim gorevlisi ve
egitim bilimlerinde gorev yapan bir yardimci dogent tarafindan) yapilmistir.

4. Bu dort ceviri her iki dili akademik olarak ¢ok iyi seviyede bilen (bilingual) bagimsiz
bir uzman tarafindan birlestirilmistir (Inglltere London Metropolitan Universitesi'nde
gorevli bir Tiirk 6gretim {iyesi tarafindan).

5. Birlestirilmis Tiirkge metin, Ingilizceyi iyi bilen iki uzman tarafindan tekrar orijinal
dile (hlgilizce) cevrilmis (egitim bilimleri alaninda gorev yapan iki yardimci dogent
tarafindan) ve orijinal metin ile geri geviri dilsel esdegerlik siirecinde yer alan uzmanlar
tarafindan karsilagtirilmigtir. Olgegm Ingﬂlzce ve Tiirkge cevirisinin tutarli oldugu
goriilmiistiir.

6. Tirkce Olcek metni dilbilgisi, ifade anlasilirli§i, yazim kurallar1 agisindan Tiirkge
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Ogretmenliginde gorevli iki yardimci dogent tarafindan incelenmis ve gerekli
diizeltmeler yapilmistir.

BCAYKO'niin cevap segeneklerinin (scale points) maddelerle tutarl hale getirilmesi
amaciyla 6lgegin orijinalinde yer alan “memnunum” seklindeki cevap segeneklerinde
degisiklige gidilmistir. Degerlendirmeyi yapan uzmanlarin tiimiiniin goriis birligi ve
Kansas Universitesi Beach Aile ve Yetersizlik Merkezi'nin izniyle cevap secenekleri
“hi¢ uygun degil, uygun degil, uygun, ne uygun ne uygun degil, uygun, tamamen
uygun” olarak degistirilmistir. Bu asama, Ol¢gme-degerlendirme alaninda gorev
yapan iki yardimci dogent ile rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimiinde gorev
yapan bir yardimec: dogente farkli cevap secgenekleri olan (secenekler: “memnunum”,
“katiliyorum” ve “uygun”) formlar ayr1 ayr1 dagitilmasi ve en uygun gordiikleri cevap
secenegini belirtmelerinin istenmesiyle gerceklestirilmistir.

Olcek maddelerinin 6rneklerle somutlastirilmast amaciyla BCAYKO'niin Tiirkge
formunda yer alan maddelerin daha anlasilir olmasi i¢in madde bitimlerine 6rnekler
konulmustur. Parantez icinde verilen birden fazla 6rnek ile maddelerin daha anlagilir
olmasi hedeflenmistir. Ornegin; Ailem birlikte vakit gecirmekten hoslamir (6rnegin hep
birlikte film izlemek, sohbet etmek, bir yerlere gitmek, piknik yapmak, tatil yapmak vs.). Madde
bitiminde konulan 6rnek eklemeleri, rehberlik ve psikolojik danigmanlik boliimiinde
gorev yapan ve 6lgme-degerlendirme konusunda ¢aligmalar1 olan iki yardimar dogent
denetiminde yapilmistir. Ilgili eklemeler icin Kansas Universitesi Beach Aile ve
Yetersizlik Merkezi'nden onay (bkz. Ek 1) alinmistir.

Tiim bu asamalardan sonra BCAYKO'niin “Denemelik Tiirkce Form”u elde edilmistir.

Onaylanan ve son hali verilen “Denemelik Tiirk¢e Form” Ingilizce ve Tiikgeyi iyi bilen,
ayn1 zamanda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 31 anne-babaya uygulanmigtir.
Ayrica 6lgegin deneme (biligsel sorgulama), ongoriilen yazim veya ifade degisikliginin
yapilmasi igin gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 31 anneye uygulama yapilmuistir.

On uygulama sonrasi Tiirkge metne son halinin verilmesi amaciyla ikisi 6zel egitim, biri
rehberlik ve psikolojik danismanlik alaninda gorev yapan ti¢ dogentten uzman goriisii
alinmus ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Gegerlik ve giivenirlik uygulamasi 6ncesi Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi
(BCAYKO) Tiirk¢e Formu hazir hale gelmistir.

Gegerlik ve giivenirlik verileri i¢in 6lgegin madde sayisinin on katindan hareketle en
az 250, faktor analizinin yapilabilmesi agisindan ise en az 300 katilimciya uygulanmasi
ongoriilmiistiir. Veri toplama araclari gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 368
anneye uygulanmustir.

BCAYKO'niin gegerlik ve giivenirlik verilerinin analizi kapsaminda dilsel esdegerlik
korelasyon hesaplamasi, dogrulayici faktor analizi, 6lciit bagintili gegerlik, Cronbach
Alfa (o) i¢ tutarlilik katsayusi, Tki-yar giivenirlik, madde-toplam korelasyonu ve %27
alt -tist grup madde ortalamalari arasindaki farkin anlamlilig1 incelenmistir.

BCAYKO'niin gegerlik ve giivenirlik analizleri PASW Statistics 18.0 (SPSS Statistics) ve
LISREL 8.71 programlari ile yapilmaistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda, Adana (n=36), Batman (n=57),
Diyarbakir (n=76), Istanbul (n=114), Mardin (n=26), Sakarya (n=32) ve Sinop (n=24) illerinde
gelisimsel yetersizligi olan (zihinsel yetersizlik ve otistik bozukluk) ¢cocuga sahip annelerden veri
toplanmustir. Annelerin gelisimsel eyetersizligi olan ¢ocuklarin 6ncelikli bakim saglayicisi (Epley,
Summers ve Turnbull, 2011; Hu, Wang ve Fei, 2012) olmalarindan hareketle 368 anneden gecerli
veri elde edilmistir. Dilsel esdegerlik (n=31) ve 6n uygulama/uzman goriisti (n=31) kapsaminda
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ayrica 62 anne-baba ile goriisiilmiistiir. Gegerlik ve giivenirlik verilerinin tiimii, 3 aylik bir siirede,
yukarida ad1 gecen illerdeki devlet okulu statiisiindeki Ogretilebilirler Zihin Engelliler Egitim
Uygulama Okullaria devam eden 6grencilerin annelerinden toplanmustir. Veri toplama araglar:
anneler tarafindan doldurup 6gretmenler araciligiyla ya da dogrudan okul miidiir yardimcilarina
teslim edildikten sonra kargo ile arastirmaciya ulastirilmistir. Dilsel esdegerlik ve 6n uygulama/
uzman goriisii verileri ise zihin engelli ve otistik bozuklugu olan ¢ocuklarin devam ettigi cesitli
ozel rehabilitasyon merkezleri ile otizmli cocuklara yonelik egitim veren bir vakif okulundan bire
bir ve posta yoluyla toplanmistir.

Veri Toplama Araglar

Gelisimsel yetersizlik alaninda aile yasam kalitesinin belirlenmesinde en bilinen iki 6lgek
“Aile Yasam Kalitesi Olcegi-Family Quality of Life Survey” (International Family Quality of Life
Project, 2000; Brown, Anand, Isaacs, Baum ve Fung, 2003) ve “Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi-Beach Center Family Quality of Life Scale)”dir (Beach Center on Family and Disability,
2003; Poston ve dig., 2003; Park ve dig., 2003; Turnbull ve dig., 2005; Hoffman ve dig., 2006). Bu
arastirmada uyarlama, gegerlik ve giivenirligine yer verilmeye ¢alisilan “Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi (BCAYKO)”, Kansas Universitesi Beach Aile ve Yetersizlik Merkezi tarafindan
gelistirilen ve gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip ailelerinin yasam kalitesinin belirlenmesi
igin 25 soru ve derecelendirme tipi cevaplardan olusan bir veri toplama aracidir. BCAYKO, aile
yasam kalitesinin biitiiniinde (25 soru, Cronbach Alfa = .94) ve alt boyutlarinda “Aile Etkilesimi
(6 soru, Cronbach Alfa = .92)”, “Ebeveynlik (6 soru, Cronbach Alfa = .88)”, “Duygusal Yeterlik
(4 soru, Cronbach Alfa = .80)”, “Finansal/Fiziksel/Materyal Yeterligi (5 soru, Cronbach alfa =
.88)” ve “Yetersizlige Iliskin Destek (4 soru, Cronbach Alfa = .92)” “memnuniyet”e iliskin bilgiler
sunmaktadir (Turnbull ve dig., 2005). Toplam 25 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 5 dereceli
BCAYKO'niin biitiinii igin alinabilecek en yiiksek puan 125 (25x5) puan, en diisiik puan ise
25 (25x1) puandir. Ters (reverse) madde bulunmayan Olcekten alinan yiiksek puanlar, yiiksek
diizeyde aile yasam kalitesi algisini, diisiik puanlar ise diistik diizeydeki algiy1 gosterir.

Beach Center Aile Yagam Kalitesi Olgegi, gelisimsel yetersizlik alaninda aile yasam kalitesi
kavramina yonelik, Tiirk¢e adaptasyon, gegerlik ve giivenirlik ¢alismasina yer verilen ilk 6lgme
arac1 6zelligine sahiptir. Ulkemizde bu kavrami 8lgen bagka bir 6lgek olmadigindan, 8lgiit bagmtil
gegerlik verilerinin toplanmasinda aile yasam kalitesine yakin bir kavram olan sosyal destek
kavramindan hareket edilmistir. Bu amagcla, dlgiit bagintili gegerligin belirlenmesinde, benzer
dlgek olarak segilen “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CBASDO)-[Multidimensional
Scale of Perceived Social Support (MSPSS)] (Zimet ve dig., 1988; Eker, Arkar ve Yaldiz, 2001)”
kullanilmistir. CBASDO Amerika Birlesik Devletlerinde Zimet ve dig. (1988) tarafindan
gelistirilen {i¢ farkli kaynaktan alinan sosyal destegin yeterliligini 6znel olarak degerlendiren,
kullanimi kolay, 12 maddeden olusan bir 6l¢ektir. Her biri dort maddeden olusan sosyal destegin
kaynagna iliskin ii¢ grubu igerir. Onerilen alt dlgek yapisi; “Aile”, “Arkadas” ve “Ozel bir
insan”dan alinan destegi icermektedir. Olgegin ve alt Slgeklerin ig tutarhiligi ve test-tekrar test
korelasyonlari yeterlidir. Tiirkgeye adaptasyonu Eker ve dig., (2001) tarafindan yapilan dlgegin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi kapsaminda psikiyatri, cerrahi hastalar1 ve normal kisilerden
olugan toplam 150 kisilik bir gruptan veri toplanmistir. Tiim &rneklemin CBASDO'niin giivenirlik
(Cronbach Alfa) katsayisi=.89 olarak hesaplanmistir. Ayni calismada CBASDO ve alt 6lgeklerinin
i¢ tutarlhiliklar1 kabul edilebilir diizeyde bulunmustur. Olcekte her madde 7 aralikli bir 6lcek
kullanilarak; Kesinlikle hayir=1, Kesinlikle evet=7, arasinda derecelendirilmistir. Bu ¢alismada,
her alt 6lgekteki dort maddenin puanlarinin toplanmasi ile alt 6lgek puani elde edilmis ve biitiin
alt 6lcek puanlarinin toplanmasi ile 6lgegin toplam puani elde edilmistir. Elde edilen puanin
yiiksek olmasi, algilanan sosyal destegin yiiksek oldugunu ifade etmektedir. CBASDO'niin
Tiirkge formunun faktdr yapisi, giivenirligi ve yap1 gegerligi, iilkemizde kullanimi agisindan,
genel olarak tatmin edici bulunmustur (Eker ve dig., 2001).
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Bulgular

Dilsel Esdegerlik

Dilsel esdegerlik asamasinda, onaylanan ve son hali verilen “BCAYKO Denemelik Tiirkge
Form”u ile 6gegin orijinal dildeki formunun, Ingilizce ve Tiirkgeyi iyi diizeyde bilen, ayni
zamanda gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip anne-babalara uygulanmasi hedeflenmistir.
Bu amagla, basta akademisyenler olmak iizere egitim diizeyi yiiksek ve ayni1 zamanda gelisimsel
yetersizligi olan cocuga sahip 31 ebeveyn tespit edilmistir. Oncelikle Tiirkce form olmak iizere,
formlar 1 hafta arayla uygulanmistir. Olgegin orijinali ve Denemelik Tiirkge Form arasinda dilsel
esdegerlik icin p<.01 derecesinde toplam Pearson korelasyon degeri .94, alt boyutlar icin aile
etkilesimi .88, ebeveynlik .86, duygusal yeterlik .71, fiziksel/finansal yeterlik .95 ve yetersizlige
iliskin destek .86 (Tablo 1) ve maddeler bazinda ise p<.05 ve p<.01 derecesinde .42 ile .97 araliginda
cikmistir. Buna gore Tiirkge (BCAYKO) ve orijinal form (BCFQOLS) arasindaki korelasyonlarin
yliksek oldugu ve dilsel esdegerligin saglandig1 soylenebilir.

Tablo 1.
BCAYKOQ'nin Dilsel Esdegerlik Genel ve Alt Boyut Toplam Korelasyon Degerleri (N=31)

Genel Toplam/Total .94**

Aile Etkilesimi/Family Interaction .88**

Ebeveynlik/Parenting .86**

Duygusal Yeterlik/Emotional Wellbeing 71

Fiziksel Yeterlik/Physical Wellbeing .95%*

Yetersizlige liskin Destek/Disability Related Support .86**
p<.01**

On Uygulama (Pilot/Deneme/Bilissel Sorgulama) ve Uzman Goriigii

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Denemelik Tiirkge Formu 6n uygulama (pilot/
deneme/bilissel sorgulama) ve forma iliskin uzman goriisii asamasinda gelisimsel yetersizligi
olan 31 ¢ocuk annesine uygulanmustir. Uygulama, her bir 6lgek maddesinin aile igin ne
cagristirdiginin sorulmasi ve verilen cevaplarin 6lgek maddeleri ve madde bitimindeki 6rnekler
ile tutarli olup olmadiginin karsilastirilmasiyla yiiriitiilmiistiir. Amag, 6lgek maddesi ve ilgili
orneklerin anlasilirligini degerlendirmektir. Ayrica bu uygulama sonuglar: baglaminda, 6lgegin
Tiirkge metnine son halinin verilmesi ve gerekli diizeltmelerin yapilmas1 amaciyla 6zel egitim
alaninda gorev yapan iki dogent ile rehberlik ve psikolojik danigsmanlik alaninda gorev yapan
bir dogentin uzman goriisiine bagvurulmustur. Bu asamalar sonunda Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olgegi Denemelik Tiirkce Formu psikometrik ozelliklerinin belirlenmesi kapsaminda
gecerlik ve giivenirlik verilerinin toplanmasi i¢in hazir hale gelmistir.

Gecerlik

Yapr Gegerligi

Dogrulayict Faktér Analizi: Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi'nin Tiirkce formunun
yap1 gegerligi icin “Dogrulayict Faktor Analizi”’ne (DFA) bagvurulmustur. DFA degiskenler
arasindaki iligkiye dair daha once saptanan bir hipotezin ya da kuramin test edilmesini igerir
(Glilbahar ve Biiytiikoztiirk, 2008). DFA kuramsal bir temele dayanarak cesitli degiskenlerden
olusturulan faktorlerin gercek verilerle ne derece uyum gosterdigini degerlendirmeye yonelik
bir analizdir. Yani DFA 6nceden belirlenmis ya da kurgulanmis bir yapinin toplanan verilerle
ne derece dogrulandigini incelemeyi amaglar (Biiyiikoztiirk, Akgiin, Kahveci ve Demirel, 2004).
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Bu arastirmada DFA kullanilmasinin nedeni orijinal formun faktdr yapisinin Tiirkiye'deki
gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip aileler tizerinde ytiriitiilen bu ¢alismayla dogrulanip
dogrulanmadigini incelemektir. DFA oOncesi, faktor analizi i¢in Orneklem biiyiikliigiiniin
uygunluguna bakilmalidir. Orneklem biiyiikliigiiniin 100 oldugu durum zayif, 300 oldugu
durum iyi ve 1000 ve tizeri oldugu durum ¢ok iyi kabul edilmektedir (Comrey ve Lee, 1992;
Tabachnick ve Fidell, 2001). Buna gore ¢alismanin DFA yiirtitmek i¢in 6rneklem agisindan sayisal
yeterlige (N=368) sahip oldugu soylenebilir. DFA’da sinanan modelin yeterliginin belirlenmesi
i¢gin ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Bu ¢alismada yapilan DFA igin Ki-kare Uyum
Testi (Chi-Square Goodness), Iyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis
Iyilik Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI), Karsilagtirmali Uyum Indeksi
(Comparative Fit Index, CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI), Goreli
Uyum Indeksi (Relative Fit Index, RFI), Fazlalik Uyum Indeksi (Incremental Fit Index, IFI) ve
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA)
uyum indeksleri incelenmistir. Bu uyum indekslerinde genelde GFI, AGFI, CFI, NFI, RFI ve IFI
>.90 ve RMSEA <.05 6l¢iit olarak alinmaktadir (Hu ve Bentler, 1999). Ancak GFI degerinin .85 ten
ve AGFI degerinin .80'den yiiksek ¢ikmasi, modelin gercek verilerle uyumu icin birer 6l¢iit olarak
kabul edilmektedir (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla ve McDonald, 1988;
Giilbahar ve Biiyiikoztiirk, 2008). S6z konusu degerlerden RMSEA, RMR ve SRMR degerlerinin
.08 altinda (Joreskog ve Sorbom, 1993; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Simsek, 2007)
ya da .08 ve .10 araligininda (MacCallum, Browne ve Sugawara, 1996; Byrne, 2006) olmasi1 kabul
edilebilir bir uyum iyiligi degerini ifade etmektedir. Kay kare (x?) degerinin serbestlik derecesine
boliinmesiyle elde edilen degerin (x? /sd deger) iki ve altinda olmasi uyumun iyi, bes veya
altinda bir deger olmasi ise kabul edilebilir bir uyum iyiliginin oldugunu gosterir (Simsek, 2007).
Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller'e (2003) gore ise x?/sd degerinin 3’ten kiiciik olmast
veri-model uyumu i¢gin kabul edilebilir seviyelerdir.

Yapilan DFA’da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x=741.30,
N=368, sd=263, p=.00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada x*/sd= uyum (741.30/263=2.81)
seklinde yapilan hesaplamaya gore ¢alismanin kabul edilebilir bir uyum iyiligine (2.81) sahip
oldugu soylenebilir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=.07, SRMR=.07, GFI=.86, AGFI=.83,
NFI=.95, NNFI=.96, CFI=.96, [FI=.96 ve RFI=.94 olarak bulunmustur. Bu uyum indeksi degerleri
modelin uyumlu oldugunu ortaya koymaktadir. Gergeklestirilen analizler sonucunda, modelin
veri ile kabul edilebilir bir uyum sagladig1 sdylenebilir. Modele iligkin faktor yiiklerinin .40’tan
biiyiik oldugu Sekil 1’de goriilmektedir.

Olciit Bagimtili Gegerlik

Gegerlik belirleme yontemleri arasinda bir gegerlik katsayis1 veren tek yontem, bir dlgiite
dayal1 gegerliktir. Benzer 6lcek gegerligi olarak da bilinen bu yontemde, daha 6nceden gecerligi
saptanmus olan bir 6lgege gereksinim vardir. Yeni uyarlanan 6lgegin gegerligini bulmak icin yeni
test ve gegerligi yiiksek oldugu bilinen 6nceki test birlikte ayn1 gruba uygulanir, bireylerin yeni
ve eski testten aldiklar1 puanlar arasindaki korelasyon hesaplanir ve bu korelasyon katsayisinin
yliksek olmasi beklenir (Ozgﬁven, 2000). Bu arastirmada Beach Center Aile Yasam Kalitesi
Olgegi’nin olclit bagintili gecerlik verileri i¢cin Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi
kullanilmistir. Her iki 0l¢ek arasinda genel toplam ve alt boyut toplama puanlari arasinda p<.01
diizeyinde anlamli ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Buna gore 6lgiit
bagintili gegerligin saglandig1 sdylenebilir.



BEACH CENTER AILE YASAM KALITESI OLCEGI’'NIN TURKCE

UYARLAMA, GECERLIK VE GUVENIRLIK CALISMASI >

Tablo 2.

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi Olgiit Bagintili
Gegerlik Sonuclar: (N=368)

1 1.1. 1.2, 13 2 21. 22, 23, 24. 25

CBASDO(toplam) —

1.1.CBASDOA 2 o —

1.2.CBASDOAR 86 48—

1.3.CBASDOOI 81% 36" 60" —

BCAYKO(toplan) S1% 49% 37 38

2.1.BCAYKOAE AT B0 25% D5¢ g3

2.2.BCAYKE AT 4% 31 Q7 B 79w
2.3.BCAYKODY A7 3O B7er 3gE gowx p1RE 63

2.4 BCAYKOFY A4 3O% B4R 3@ 7@ A7x GO SR
2.5.BCAYKOYID ST D9%F D3R g 7owk 43 B4R GOEE 5pwE
Ortalama 533 21.10 17.13 15.00 90.33 23.46 23.37 13.15 15.80 14.55
Standart sapma 182 696 7.86 7.69 17.01 446 447 372 489 353
“p<.01

CBASDO(toplam)=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Toplam, CBASDOA=Cok Boyutlu
Algilanan Sosyal Destek Aile (alt boyutu) Toplam, CBASDOAR=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Arkadas (alt boyutu) Toplam, CBASDOODK=Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Ozel Bir Insan (alt boyutu) Toplam; BCAYKO(toplam)=Beach Center Aile Yagam Kalitesi Olgegi
Toplam, BCAYKOAE=Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olcegi Aile Etkilesimi (alt boyutu),
BCAYKOE=Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Ebeveynlik (alt boyutu), BCAYKODY=Beach
Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Duygusal Yeterlik (alt boyutu), BCAYKOFY=Beach Center
Aile Yagsam Kalitesi Olgegi Fiziksel Yeterlik (alt boyutu), BCAYKOYID=Beach Center Aile Yasam
Kalitesi Olcegi Yetersizlige Tliskin Destek (alt boyutu).

Giivenirlik

Bu arastirmada Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi’nin glivenirlik calismalar:
kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa (o) i¢ tutarhilik katsayis1 ve iki-yar1 giivenirligi incelenmistir.

Tablo 3.
BCAYKO'niin I¢ Tutarlilik Katsay:lar: (N=368)
Cronbach Alfa («)

BCAYKO genel toplam 92
Aile Etkilegimi .81
Ebeveynlik .80
Duygusal Yeterlik 71
Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi .81
Yetersizlige Iliskin Destek .82

Cronbach Alfa (o) i¢ tutarlilik katsayilar1 BCAYKO'niin biitiiniiicin .92, alt boyutlar agisindan
aile etkilesimi igin .81, ebeveynlik i¢in .80, duygusal yeterlik icin .71, fiziksel/finansal/materyal
yeterligi icin .81 ve yetersizlige iliskin destek alt boyutu i¢in .82 olarak hesaplanmistir (Tablo
3). BCAYKO'niin tek say1ilt maddeleri (1,3,5,7,9,11,13,15,17,19,21,23,25=13 madde) ile ¢ift sayili
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maddeleri (2,4,6,8,10,12,14,16,18,20,22,24=12 madde) “Test Yarilama/iki-Yar1 Metodu”na gore
ayrilmis ve iki yarim test arasindaki korelasyon hesaplanmaistir. Beach Center Aile Yagam Kalitesi
Olgegi'nin test yarilama/iki-yari giivenirligi Spearman Brown rho. hesaplamasina gore .83 (p<.01)
olarak bulunmustur. Buna gore iki yar1 giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu soylenebilir.

Madde Analizi

Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi'nin madde ayirt ediciligi i¢in madde-toplam
korelasyonu ve %271ik alt-list grup Kkarsilastirmalarina yer verilmistir. Madde-toplam
korelasyonunun hesaplanmasinda Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi, toplam
puana gore belirlenmis %2771k alt-iist gruplarin madde puanlarinin kargilastirilmasinda ise
t-testi kullanilmistir. Olgegin madde-toplam korelasyonlariin .38 ile .78 arasinda siralandigt
gozlenmistir. Ayirt etme indeksi .40 ve daha biiyiik maddeler, ayirt etme giicii yiiksek olan
maddelerdir. .20-.39 arasinda ayirt etme indeksine sahip olan maddelerin ayirt etme giicii orta,
ayirt etme indeksi .19 ve daha kiigiik olan maddelerin ayirt etme giicti ise diistiktiir (Tekin, 2004).
Buna gore madde-toplam korelasyonunun yorumlanmasinda .30 ve daha yiiksek olan maddelerin,
bireyleri 6lgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi (Biiytikoztiirk, 2004) g6z oniine
alindiginda, BCAYKO'niin madde-toplam korelasyonlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir.
Toplam puanlara gore belirlenmis %2771ik alt ve iist gruplarin madde puanlarindaki farklara
iliskin #(sd=263) degerlerinin ise 8.64 (p<.001) ile 15.18 (p<.001) arasinda degistigi goriilmiistiir.
Buna gore %27’lik alt ve {ist gruplarin madde ortalamalar: arasindaki farklarin anlamh oldugu
sOylenebilir. Bulgular Tablo 4’te gosterilmisgtir.

Tablo 4.
BCAYKO niin Madde-Test Korelasyonlar: ve %27 Alt-Ust Grup Madde Ortalamalar: (N=368)
Faktor ve maddeler Mz:(i)de rjx t
Aile Etkilegimi
Ailem birlikte vakit ge¢irmekten hoslanir. 1 A8 10.471%
Aile tiyelerim, birbirleriyle her konuda ¢ekinmeden, agik¢a konusur. 7 .60 10.88***
Ailem problemleri birlikte ¢ozer. 10 64 13.32%**
Aile iiyelerim, amaglarina ulasmada birbirlerini destekler. 11 .67 15.09%**
Aile tiyelerim birbirlerine olan sevgi ve ilgilerini gosterir. 12 56 11.82%*
Ailem hayatin inis ¢ikislariyla bas edebilir. 18 .50 8.95%**
Ebeveynlik
Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklarin kendi ayaklar: iizerinde durmay: s
vou ; 2 48 12,67
o0grenmelerine yardimci olur.
Aile tiyelerim, ¢ocuklarin okul ddevlerine ve etkinliklerine yardimci ‘
5 58 11.12%
olur.
Ailemdeki yetiskinler, ¢cocuklara diger bireylerle (arkadaslar, komsular o
. AP 8 63 1278

v.s.) nasil gecineceklerini 6gretir.
Ailemdeki yetiskinler ¢ocuklara dogru kararlar almay1 6gretirler. 14 66 12.13*
Ailemdeki yetiskinler, c¢ocuklarin hayatlarindaki diger kisileri

55 17 47 13.40%
(arkadas, 6gretmen vs.) tanurlar.
Duygusal Yeterlik
Ailem stresten kurtulabilmem icin gereken destegi saglar. 3 .52 8.6%%*
Aile tiyelerim, destek gorebilecekleri arkadaslara ya da kisilere 4 57 11064

sahiptir.
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Tablo 4'iin devam1
Aileiiyelerim, bulunmalari gereken yerlere gidebilmek i¢in kendilerine
s .2 6 46 15.18*
ait bir ulasim aracina sahiptir.
Aile tiyelerim, kendi ilgi alanlarini takip edebilecek yeterli zamana
L 9 48  10.65***
sahiptir.
Ailem, tiim aile f{iyelerinin ozel gereksinimlerini kargilayacak
s < - 13 44 14460
ulasilabilir dis destege sahiptir.
Fiziksel/Finansal/Materyal Yeterligi
Ailem ihtiya¢ duydugunda saglik hizmetlerinden faydalanabilecek s
D S 15 68 10.62
ekonomik giice sahiptir.
Ailem masraflarimizi karsilayacak ekonomik giice sahiptir. 16 78 12174
Ailgm.ihtiyag duydugunda dis bakimi yaptirabilecek ekonomik giice 20 73 1233w
sahiptir.
Aﬂe iiyelerim evde, iste, okulda ve komsularimizda kendini giivende 1 38 15.00%+
hisseder.
Yetersizlige Iliskin Destek
Yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile iyemiz okulda ya da isyerinde 2 73 10.94%
hedeflerini gerceklestirmek icin destege sahiptir. ) ’
Yetersizligi olan (Oziirlii, engelli) aile {iyemiz evde hedeflerini s
. .. 2 o 23 66 12,04
gerceklestirmek icin destege sahiptir.
Yetersizligi olan (0ziirlii, engelli) aile {iyemiz arkadaslar edinmek igin "
. o 24 60 14.18*
destege sahiptir.
Ailem, yetersizligi olan (6ziirlii, engelli) aile tiyemize yonelik hizmet 25 55 11.30%*

ve destek sunan hizmet saglayicilarla iyi iligkiler i¢indedir.

“p<.001

Tartisma ve Sonug

Bu aragtirmanin amaci, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi'nin (Beach Center on Family
and Disability, 2003; Poston ve dig., 2003; Turnbull ve dig., 2005; Hoffman ve dig., 2006) Tiirkceye
uyarlanmas: ve iilkemizdeki 6rneklem iizerinden psikometrik 6zelliklerinin belirlenmesidir.
Arastirma Tiirkiye'de yedi farkli ilde gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuga sahip 368 anne ile
gerceklestirilmistir. Dilsel esdegerlik korelasyonlari yiiksek olan, 6n uygulama ve goriiniim
gecerligi sonrasi son hali verilen Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi (BCAYKO) Tiirkce Formu
gecerlik ve giivenirlik verileri i¢in toplam 368 anne ile goriisiilmiistiir. BCAYKO'niin gecerlik
ve giivenirlik verilerinin analizi kapsaminda Dogrulayici Faktor Analizi, 6lgiit bagintili gegerlik,
Cronbach Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi, iki-yar1 giivenirlik, madde-toplam korelasyonu ve
%27 alt-tist gruplarin madde ortalamalar: arasindaki farklarin anlamliliginin incelenmesine yer
verilmistir.

Yapilan DFA’da elde edilen modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin
anlamli oldugu goriilmiistiir. DFA modelinin kabul edilebilir bir uyum iyiligine sahip oldugu
goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ile BCAYKO'niin 5 faktorlii modelinin uyumlu oldugu
belirlenmistir. BCAYKO'ye iliskin modelin uyum degerlerinin, uyum indekslerinin kabul
edilebilir sinir degerlerine (Anderson ve Gerbing, 1984; Cole, 1987; Marsh, Balla ve McDonald,
1988; Giilbahar ve Biiyiikoztiirk, 2008; Simsek, 2007; Joreskog ve Sorbom, 1993; Schermelleh-
Engel ve Moosbrugger, 2003; Byrne, 2006) gore kabul edilebilir bir uyum sagladig: gdzlenmistir.
Gegerlik ¢alismasi kapsaminda ise Beach Center Aile Yasam Kalitesi C)lgegi’nin Olciit bagintil
gegerlik verileri i¢in Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmigtir. Her iki 6lgek
arasinda genel toplam ve alt alan toplama puanlari arasinda diizeyinde anlamli ve pozitif
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yonlii bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Buna gore BCAYKO'niin 6lciit bagintili gecerligi
sagladig: goriilmiistiir. Giivenirlik ¢alismalar: kapsaminda, 6lgek biitiinii ve alt alanlar agisindan
BCAYKO'niin Cronbach Alpha () i¢ tutarlik giivenirliginin iyi bir seviyede oldugu belirlenmistir.
BCAYKO'niin test yarilama/iki-yar1 giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.
BCAYKO'niin madde-toplam korelasyonlarinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Toplam puanlara
gore belirlenmis tist %27 ile alt %27 gruplarin madde ortalamalar1 arasindaki farklarin anlaml
oldugu ortaya konulmustur.

BCAYKO'niin psikometrik 6zelliklerinin ortaya konulmasimi (Beach Center on Family and
Disability, 2003; Poston ve dig., 2003; Park ve dig., 2003; Mannan, 2005; Turnbull ve dig., 2005;
Hoffman ve dig., 2006; Summers ve dig., 2007) ve farkli kiiltiir ve dile uyarlanmasini hedefleyen
(Verdugo ve dig., 2005) aragtirmalardaki uyum indeksleri, 6l¢tit bagitili gegerlik ve giivenirlik
verileri ile kiyaslandiginda Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkge Formu'nun uyum
indeksi degerlerinin kabul edilebilir, Olciit bagintili gecerlik ve giivenirlik degerlerinin iyi
seviyede oldugu gozlenmistir.

Yapilan analiz bulgulari, Beach Center Aile Yasam Kalitesi Olgegi Tiirkge Formu'nun
tilkemizde gelisimsel yetersizlik alaninda aile yasam kalitesi degiskenlerinin 6l¢giimlenmesinde
gecerli ve gilivenilir bir 6lgme araci olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak
arastirmada test-tekrar test giivenirliginin incelenememesinin bir smirlik oldugu ortadadir.
Tleriki galismalarda bu giivenirlik hesaplamasina yer verilmesinde fayda vardir.
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