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Orijinal Makale

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan Cocuklarin Ebeveynlerinin
Tiikenmislik Diizeyi ile OSB Semptom Diizeyi ve Aile Gereksinimleri
Arasindaki Iliskinin Regresyon Analizi ile Incelenmesi

Avsar Ardig !, Seray Olgay 2

Oz

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) yasamun ilk yillarinda ciddi
sosyal etkilesim ve iletisim bozuklugu, sosyal davrarus, dil, algisal
fonksiyonlar, tekrarlayan davramslar ve ilgiler ile kendini
gosteren, yasam boyu devam eden ve cesitli nedenler ile belirtilerin
goriiniimiinde ve diizeyinde bireyden bireye farkliliklar gosteren
noro-gelisimsel bir bozukluktur. Bu 6zellikleri ile OSB tanis1 olan
bir bireyin aileye katiliminin, aile ve ailenin isleyisi {izerine belirgin
etkileri oldugu alan yazinda sik¢a vurgulanmaktadir. OSB tanisi
olan bireyin katilimiyla ailenin gereksinimlerinin arttig1, stres
kaynaklarinin  gesitlendigi, aile isleyisinin bu durumdan
etkilendigi bilinmektedir. Bu durumun depresyona ve travmatik
strese neden olduguna dair arastirma bulgularn da vardir. Bu
calismanin amact OSB tanmisi olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
tilkenmiglik diizeyleri ile OSB semptom diizeyi ve aile
gereksinimleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagcla 273
ebeveynden Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-TV
(GOBDO-2-TV), Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) ve
Anne-Baba Tiikenmiglik Olgegi (ATO) kullarularak veri
toplanmigtir. Toplanan veriler temelinde GOBDO-2-TV ve AGBA
alt 6lgek puanlari ile ATO toplam puani arasindaki iligki hiyerarsik
regresyon analizi ile incelenmis ve rapor edilmistir. Yapilan
analizler sonucunda GOBDO-2-TV'nin iki alt 6lgeginin ve
AGBA’nin dort alt 6lgeginin ATO toplam puanu ile iliskili oldugu
ve ATO toplam puaninda gozlemlenen varyansin %40
acikladig gortlmiistiir.
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Giris

Otizm spektrum bozuklugu (OSB), sosyal etkilesim ve iletisimde yetersizlikler, smurli,
tekrarlayan davraniglar ve ilgi alanlar1 belirtileri ile erken gelisim doneminde ortaya ¢ikan
norogelisimsel bir bozukluktur (American Psychiatric Association [APA], 2013). Tanulamada 6nemli
noktalardan biri de sozii edilen iki alanda ortaya ¢ikan belirtilerin bireylerin sosyal ya da mesleki
yasamlarinda ya da diger islevde bulunduklar alanlarda ciddi bir yetersizlige yol agmasi gerekliligidir
(APA, 2013). APA tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-5te
(DSM-5) OSB tanis1 olan bireylerin sosyal etkilesim ve iletisim ile davranis alanlarina iliskin belirti
diizeylerine bagl olarak farkli diizeyde destege gereksinim duyduklari belirlenmistir. OSB tanis1 olan
bireyler gereksinim duyduklari destek diizeyine gore ii¢ seviyede siniflandirilmistir: Cok yogun destek
gerektiren bireyler, yogun destek gerektiren bireyler, destek gerektiren bireyler. Bu siiflandirmanin
yamu sira, son yillarda OSB tanisi olan bireylerin sosyal iletisim Ozelliklerini ele alan farkli bir
siniflandirmadan da sz edilmektedir. Di Rezze ve digerleri (2016) tarafindan sosyal iletisim alanindaki
belirti diizeyleri temel alinarak yapilan ¢alismada OSB’nin siniflandirilmasi bes seviyede yapilmistir.
Gilintimiizde OSB tarusi alan gocuklarin gereksinim duyduklar1 destege gore yayginlik oranlarim
gosteren bir ¢alisma olmamakla birlikte Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan ¢alismalar OSB’nin
genel olarak yayginlik oraninin 54’de 1 oldugunu ve bu oraninin yillara gore artis gosterdigini ortaya
koymaktadir (ABD Hastaliklar1 Kontrol ve Onleme Merkezi [Centers for Disease Control and
Prevention-CDC], 2020). Bu durum her gegen yil daha fazla ailenin OSB tanisina sahip bir g¢ocukla
yasamay1 Ogrenmesi anlamina gelmektedir.

OSB tanisi olan ¢ocuga sahip olmak farkli diizeylerde degisen tibbi, egitsel, sosyal ve maddi
destek gereksinimlerini ortaya ¢ikarmaktadir (Brown vd., 2011; Cavkaytar, Batu ve Beklan-Cetin, 2008).
Bu gereksinimlerin belirlenmesinin; ¢cocugun ve ailenin iginde bulundugu durumun olumsuz etkilerini
en aza indirgeyecegine (Siklos ve Kerns, 2006), cocugun gelisiminin en iist diizeyde karsilanmasini
destekleyecegine, ¢ocugun ve ailenin sunulan hizmetlerden en verimli sekilde faydalanmasin
saglayacagina (Kaytez, Durualp ve Kadan, 2015) yonelik bakis agis1 aile gereksinimlerini belirlemeye
yonelik arastirmalarin yiiriitiilmesini saglamistir. OSB tanist olan ¢ocuk ailelerinin gereksinimlerinin
belirlenmesine yonelik yapilan arastirmalarda ailelerin en ¢ok gereksinim duyduklar: alanlar; OSB tani
siireciyle ilgili bilgi saglanmasi, sunulacak hizmetler ve durum yonetimi hakkinda bilgi alma (Brown,
Ouellette-Kuntz, Hunter, Kelley ve Cobigo, 2012; Ellis vd., 2002; Kogan vd., 2008; Uslucan, 2015),
¢ocugun egitim, terapi ve sosyal etkinliklere katilimina yonelik hizmetlere erisimini saglama, bu
hizmetleri planlama ve koordine etme (Cassidy, McConkey, Truesdale-Kennedy ve Slevin, 2008; Siklos
ve Kerns, 2006), cocuklarina bakim saglama (6rn.; cocugu ile ilgilenecek bir bakici bulma) (Kohler, 1999)
ve gereksinim duydugunda bir uzmanla goriisme olarak siralanmistir (Siklos ve Kerns, 2006). Farkli
tanilar1 olan ¢ocuk ailelerinin gereksinimlerine odaklanan bir arastirmada ise OSB tanisi olan ¢ocuk
ailelerinin bilgi ve ¢ocuk bakimi alanlarinda zihinsel ve bedensel yetersizlik tanmisi olan ¢ocuk
ailelerinden daha fazla gereksinimleri oldugu goriilmiistiir (Wang ve Michaels, 2009).

OSB tanist olan ¢ocuklarin ailelerinin gereksinimlerini konu alan arastirmalar ailelerin
gereksinimlerinin ne oldugunun yani sira bu gereksinimleri etkileyen degiskenler, 6zellikle de OSB’nin
dogasina 0zgii degiskenler, iizerine odaklanmistir. Bu degiskenlerin aile gereksinimleri {izerindeki
etkilerinin incelendigi arastirmalardan birinde Hodgetts, Zwaigenbaum ve Nicholas (2015) OSB tanis:
olan ¢ocuk ailelerinin gereksinimlerini karsilanmis, karsilanamamais ve toplam olarak analiz etmislerdir.
Arastirma bulgulart ¢ocugun yasinin kiiciik olmasinin, diisiik gelirin ve anne yasmin daha ileri
olmasmin ailelerin toplam gereksinimlerini yordadigini gostermistir. Benzer sekilde bu arastirma,
davranus problemlerinin varligimin ailelerin karsilanmamis gereksinimlerini yordadigini ortaya
koymustur. Ancak aragtirma sonuglari, ¢ocugun dil ve zeka diizeyinin aile gereksinimlerini
yordamadigini da gostermistir. Cocuklarin iletisim ve davranis alanlarina iliskin OSB belirti diizeyleri
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ve bu diizeylere gore sekillenen bagimsiz olarak islevde bulunma diizeyleri ile aile gereksinimleri
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar kendini yonetme, sosyallesme ve iletisim becerileri agisindan
yiiksek islevsel bagimsizliga sahip OSB tanisi olan ¢ocuk ailelerinin daha diisiik islevsel bagimsizliga
sahip OSB tanisi olan ¢ocuk ailelerine gore karsilanmamis gereksinimlerinin daha az oldugunu (Brown
vd., 2011); OSB belirti diizeyi ile aile gereksinimleri arasindaki pozitif yonlii bir iliskinin oldugunu
gostermistir (Uslucan, 2015). Bu anlamda alanyazin OSB’nin dogasina iligkin belirtiler kadar OSB olan
¢ocuklarin OSB’den etkilenme derecelerinin, diger bir ifadeyle OSB belirti diizeylerinin siddetinin aile
gereksinimlerinde, Ozellikle de karsilanmamis aile gereksinimlerinde, belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Gereksinim diizeyinin yiiksek olmasi ailelerin ¢ocuklariyla ilgili daha fazla kisisel sorumluluk
iistlenerek duygusal ve fiziksel yorgunluklara; kendilerini daha stresli, endiseli ve caresiz
hissetmelerine ve zamanla kronik strese neden olmaktadir (Giile¢-Aslan, Cihan ve Altin, 2014). Asiri
kronik stresin ise ebeveynlerde kronik fiziksel ve zihinsel yorgunluk olarak tanimlanan (Burisch, 2006)
tiikkenmislige yol agtig1 belirtilmektedir (Ardig¢ ve Olgay-Giil, 2019; Goldman, 1989; Pelsma, Roland,
Tollefson ve Wigington, 1989; Sullivan vd., 1979). Anne-baba tiikenmisligi; anne-babanin basarisizlik
duygusuna sahip olmasi, yipranmislik yasamasi, enerjisinin ve giicliniin azalmasi ya da tatmin
edilemeyen istekler sonucunda i¢ kaynaklarinda olusan titkkenme durumudur (Aydogan ve Kizildag,
2017; Kaner, 2007; Lindstrom, Aman, Anderzen-Carrison ve Norberg, 2015). Arastirmalar OSB tanis:
olan ¢ocuklarin iletisim ve davranis alanlarina ait belirti diizeyi siddetinin yiiksek olmasinin, ailelerin
¢ocuklarinin davranislariyla bas etme, uygun hizmetler hakkinda bilgi alma, bu hizmetlere ulasma
(Hastings, 2002; Weiss, Wingsiong ve Lunsky, 2014), OSB’ye eslik eden yeme, uyku aliskanliklar1 ve
duygusal diizenleme sorunlarinin zorlastirdigi giinlitkk bakimi saglama (Davis ve Carter, 2008)
alanlarina iliskin gereksinimlerini artirarak aile stresini ve titkenmisligini yordamada 6nemli bir
degisken oldugunu gostermistir (Griffith ve Hastings, 2013; Poslawsky, Naber, Van Daalen ve Van
Engeland, 2014; Segeren ve Fernandes, 2016; Stanojevic, Nenadovic, Fatic ve Stokic, 2017; Tungel, 2017;
Uslucan, 2015; Weiss vd., 2013, 2014). Alanyazinda OSB belirti diizeyi ve aile gereksinimleri, OSB belirti
diizeyi ve tiikenmislik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar olmakla birlikte birbirleriyle iligkili
oldugu diisiiniilen bu degiskenler arasindaki iligkileri konu alan arastirmalara ulasilamamistir. Bu
arastirmada sozii edilen {i¢ degiskenin arasindaki iliskinin arastirilmasi amaglanmistir. Arastirma
bulgularinin OSB tanist olan ¢ocuklarin ebeveynlerine verilecek olan destek hizmetlerinin niteliginin
belirlenmesinde ve s6z konusu destek hizmetlerinin etkililiginin ve verimliginin arttirllmasina katki
saglayacag1 diistiniilmiistiir. Ozellikle 6zel egitim alaninda planlanan aile egitim programlarinin igerigi
ve kapsaminin planlanmasinda bu arastirmada elde edilen verilerin olumlu etki saglamasi
beklenmektedir. Bunun yam sira bu arastirma sonuglari, alan yazinda OSB belirti diizeyi ve aile
gereksinimleri ile ebeveyn tiikenmisligi arasindaki iliskiyi inceleyen 6ncii arastirmalardan biri olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle, arastirma sonuclarinin 6zel egitim ve ilgili alan yazinina katki
saglayacag1 soylenebilir.

OSB tanist olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin titkenmislik diizeyleri ile OSB belirti diizeyi ve aile
gereksinimleri arasindaki iliskinin incelenmesinin amaclandig1 bu arastirmanin alt amaglar ise (a)
Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi—Z—Tﬁrkge Versiyonu (GOBDO-2-TV) alt lgekleri olan
stereotip davranislar, iletisim ve sosyal etkilesim toplam puanlari, anne-baba tiikenmislik diizeyini ne
kadar yordamaktadir?, (b) Aile Gereksinimleri Belirleme Aract (AGBA) alt Olgekleri olan maddi
gereksinim, gevreye agiklama gereksinimi, bilgi gereksinimi ve genel destek ve toplumsal hizmet
gereksinimi toplam puanlar1 anne-baba tiikenmigli§ini ne kadar yordamaktadir? seklinde
belirlenmistir.
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Yontem

Arastirma Deseni

Bu arastirmada OSB tanisi olan ¢ocuklarin OSB belirti diizeyleri ve aile gereksinimlerinin,
ebeveyn titkenmisligi iizerindeki etkisini regresyon analizi ile incelenmistir. Bu nedenle arastirma
iligkisel aragtirma olarak desenlenmistir. Iliskisel arastirmalar iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskilerin belirlenmesi ve neden-sonug ile ilgili ipuglarinin elde edilmesi amaciyla gerceklestirilen
arastirmalardir (Johnson ve Christensen, 2014). Aym zamanda iliskisel arastirmalar, degiskenler
arasindaki iligkilerin tanilanmasma yonelik olmasi nedeniyle betimsel arastirmalar iginde de
siniflandirilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni OSB tanisi olan ¢ocuklarin ebeveynleridir. Bu evrenden bilgi edinmek
amactyla amagsal ornekleme (purposeful sampling) yontemleri arasinda yer alan 6lgiit ornekleme
(criterion sampling) ile 6rneklem olusturulmustur. Amagcsal 6rnekleme, arastirmanin amacina bagh
olarak bilgi acisindan zengin olan durumlarin segilerek derinlemesine arastirma yapilmasi durumu
olarak tanimlanmaktadir (Johnson ve Christensen, 2014). Bu arastirmaya katilimci olma 6l¢titleri; (a)
anne ya da babanin OSB tanisi almis bir ¢ocuga sahip olmasi ve (b) arastirmaya katilmaya goniillii
olmasidir. Bu 6rnekleme yontemi temelinde Olgiit 6rnekleme stratejisi kullanularak Tiirkiye'nin cesitli
bolgelerindeki 6zel egitim kurum ve okullarina “Aile Demografik Bilgi Formu, GOBDO-2-TV, AGBA
ve ATO”, OSB tanisi olan cocuklarin ebeveynleri tarafindan doldurulmasi igin gonderilmistir.
Gonderilen 940 &lgekten 310 tanesi geri donmiistiir. Olgeklerin geri doniis orami %33'tiir. Geri doniis
oranin diisiik olmasinin olasi nedeni 6l¢eklerin puanlanmasinin zaman aliyor olmasi olabilir. Kayip veri
ve eksik doldurma nedeniyle gelen Olgeklerin 37 tanesi analizlere dahil edilmemistir. Bu nedenle
arastirma Orneklemi 273 katiimcidan olusmustur. Bu katilimcilarin yasadiklar: sehirler ve dagilimlar:
su sekildedir: Ankara (n=45, %16), Eskisehir (n=18, %7), Manisa (1=16, %6), Mardin (n=20, %7), Samsun
(n=26, %10), Istanbul (1=48, %18), Izmir (1=100, %36). Katilimcilarin 211 tanesi annelerden (%77.3) ve 62
tanesi babalardan (%22.7) olusmaktadir. Tablo 1'de katilimcilarin cinsiyetine gore yas ortalama ve
standart sapmalari ile egitim durumlarinin frekanslari rapor edilmistir. Anne ve babalarin OSB tanis:
olan ¢ocuklarinin yaslarinin ortalamasi 8.58, standart sapmasi 5.05, ranji (1.5;33) 31.5’tur. Ayni zamanda
OSB tanusi olan g¢ocuklarin GOBDO-2-TV Otizm Indeks Puanlari ortalamasi 94.76, standart sapmasi
16.98 ve ranj1 (60;151) ise 91'dir.

Tablo 1. Katilimalarin Cinsiyetine gore Yas Ortalamalari ve Standart Sapmalari ile Egitim
Durumlarinin Frekanslar

Okur-yazar degil Ilkogretim Ortadgretim Universite ve

N X SS Ranj ) ) ® Ustii
®)
Anne 211 37.66 7.08 54 7 81 53 70
Baba 62 4156 9.15 56 2 15 16 29
Toplam 273 3854 7.75 66 9 96 69 99

Veri Toplama Araclari

Arastirmada ailelerin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Aile Demografik Bilgi Belirleme
Formu araciligiyla toplanmistir. Arastirmanin bagimli degiskeni olan anne-baba tiikenmisligi ile ilgili
veriler Anne-Baba Tiikenmislik Olgegi’yle elde edilmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri
olan OSB belirti diizeyi ile ilgili veriler Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2 Tiirkce
Versiyonu'yla, arastirmanin diger bagimsiz degiskeni olan aile gereksinimleri ile ilgili veriler ise Aile
Gereksinimlerini Belirleme Aract’yla toplanmistir. izleyen boliimde her bir veri toplama aracina iligkin
ayrintih bilgilere yer verilmistir.
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Aile Demografik Bilgi Belirleme Formu arastirmaya goniillii olarak katilan OSB tanisi olan
¢ocuklarin ebeveynleri hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen bir veri
toplama aracidir. Bu arag ile katilimcilardan ebeveynlik durumlars, yaslari, yasadigi iller, egitim ve gelir
diizeylerine iligkin bilgiler toplanmuistir.

Anne-Baba Tiikenmislik Olcegi (ATO) bu arastirmamin bagimli degiskeni olan ebeveyn
tiikenmisgligi ile ilgili veri toplamak amaciyla kullanilmistir. ATO, anne ve babalarin evlilik iliskisinde
yasadiklari titkenmislik diizeyini belirlemek amaciyla Kaner (2007) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin
orijinal formu Olumsuz Es ve Evlilik Miskisi, Duygusal Tiikenmislik, Ese ve Cocuklara Kars1 Duyarlilik
ve Evlilikten Doyum Alma olmak iizere toplam dort faktor altinda toplanan 52 maddeden
olugsmaktadir. ATO, maddeleri “1” (Beni ¢ok iyi tanimliyor) ile “5” (Beni hi¢ tanimlamiyor) arasinda
puanlanan likert tipi bir dlgektir. ATO faktor yapisi, gegerlik ve giivenirliligi OSB tanisi olan cocuklarin
ebeveynlerinden toplanan veriler ile Ardig ve Olcay-Giil (2019) tarafindan yenilenmis ve bu arastirmada
bu form kullanilmistir. Yapilan faktor analizi sonucunda ol¢egin Olumsuz Es ve Evlilik Miskisi,
Duygusal Tiikenmislik, Ese ve Cocuga Kars: Duyarlilik ve Evlilikten Doyum Alma faktorleri altinda
toplam 45 maddeden olustugu rapor edilmistir. Bu dort faktdr toplam varyansin %59.09'unu
agiklamaktadir ve maddelerin faktor yiikleri .50 ile .82 arasinda degismektedir. Olgegi olusturan alt
Olceklerin toplam puanlari ile dlgegin toplam puamni arasindaki korelasyonun .47 ile .92 arasinda
degistigi goriilmiistiir (p<.01). Olgegin giivenirlilik analizleri test-tekrar test giivenirliligi, iki yar1
guvenirliligi, Cronbach alfa katsayis1 ve madde-toplam puan korelasyonu ile analiz edilmistir.
ATO'niin 45 madde {izerinden Cronbach alfa katsayisi .96 olarak bulunmustur. Aymi zamanda
Spearman-Brown iki yar1 giivenirliligi .88 iken test-tekrar test giivenirliligi tiim Olgek icin .98'dir.
ATQ’yii olugturan maddelerin madde-toplam puan korelasyonlari .20 ile .78 arasinda degismektedir.

Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi-2-TV (GOBDO-2-TV) bu arastirmanin
bagimsiz degiskeni olan OSB’den etkilenme diizeyini belirlemek icin kullamlmistir. GOBDO-2-TV,
Gilliam (2006) tarafindan OSB olan ¢ocuklar: tanilamak amaciyla gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi
Diken, Ardig, Diken ve Gilliam (2012) tarafindan yapilmustir. Olgek, stereotip davraniglar, iletisim ve
sosyal etkilesim olmak {izere ii¢ alt faktorden olusmaktadir. Olgek, her alt faktorde “0” (Hig
gozlemlenmedi) ve “3” (Siklikla gozlemlendi) seklinde puanlanan 14 maddeden olusmaktadir. Tiim
dlgek 42 maddedir. GOBDO-2-TV'yi olusturan her alt 6lgegin ham puanlars, ilk &nce bir standart puana
doniistiiriiliip sonra bu standart puanlar toplanmaktadir. Alt 6l¢ek standart puanlarin toplamu bir tablo
araciligiyla Otistik Bozukluk Indeksi diye kavramsallagtirilan bir puana doniistiiriilmektedir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek standart puan 153 iken alinabilecek en diisiik puan 55'tir. Olcekten elde edilen
yiiksek puanlar yiiksek OSB riskini ifade etmektedir.

Olgegin test-tekrar test giivenirliligi; Stereotip Davranislar alt 6lgegi (SDAO) icin .98, Tletisim alt
olgegi (IAQ) icin .99, Sosyal Etkilesim alt 6lgegi (SEAO) icin .99 ve tiim dlgek icin .99 olarak bulunmustur.
Cronbach alfa katsayist SDAO icin .79, 1AO icin .77, SEAO icin .85 ve tim Olcek icin .88 olarak
hesaplanmistir (Diken vd., 2012). Olgegin gecerliginin belirlenmesinde hipotez testleri kullanilmigtir.
Alt1 hipotezin istatistiksel olarak analiz edilmesi sonucunda 6lgegin gecerli bir arag oldugu rapor
edilmistir (Diken vd., 2012).

Aile Gereksinimlerini Belirleme Araci (AGBA) bu arastirmanin ikinci bagimsiz degiskeni olan
OSB tanisi olan ¢ocuklarin ailelerinin gereksinimleri hakkinda veri toplamak amaciyla kullanilmisgtir.
AGBA, Bailey ve Simeonsson (1988) tarafindan yetersizligi olan ¢ocuklarin aile gereksinimlerini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi Sucuoglu (1995) tarafindan
yapilmistir. Ayni zamanda Olgegin farkli yetersizlik gruplar: ile gecerlik ve giivenirlilik c¢alismasi
Akgamete ve Kargm (1998) tarafindan yenilenmistir. Olgegin faktor yapisi, gegerligi ve giivenirliligi
Cavkaytar, Ardig ve Aksoy (2014) tarafindan tekrar gozden gecirilmistir. Bu ¢alismada Olgegin
Cavkaytar ve digerleri (2014) tarafindan yapilan diizenlemesi kullanilmistir.

AGBA, maddi gereksinim, gevreye agiklama gereksinimi, bilgi gereksinimi ve genel destek ve
toplumsal hizmet gereksinimi olmak {izere toplam dort alt faktorden olusmaktadir. AGBA’nin orjinal
formu toplam 35 maddeden olusmaktadir, ancak Cavkaytar ve digerleri (2014) tarafindan yapilan

463



Egitim ve Bilim 2021, Cilt 46, Say1 206, 459-471 A. Ardig ve S. Olcay

faktor analizi sonucu 6lgegin toplam 29 maddeden olustugu rapor edilmistir. Bu maddelerin faktorlere
dagilimi su sekildedir: Maddi Gereksinim alt 6lcegi (MGAQO) 6 madde, Cevreye Aciklama Gereksinimi
alt dlgegi (CAGAQO) 7 madde, Bilgi Gereksinimi alt 6lgegi (BGAO) 10 madde ve Genel Destek ve
Toplumsal Destek Gereksinimi alt 6lgegi (GDTDGAO) 6 madde. Olgek maddeleri “1” (Kesinlikle hayir)
ile “3” (Kesinlikle evet) arasinda puanlanmaktadir ve Ol¢ekten alinan yiiksek puanlar yiiksek aile
gereksinimlerini ifade etmektedir. Bu 6lgekten aliabilecek en diisiik puan 29 iken alinabilecek en
yliksek puan 87’dir.

AGBA’y1 olusturan maddelerin madde-toplam puan korelasyonlar1 .29 ile .67 arasinda
degismektedir. Alt 6l¢eklerin Cronbach alfa degerleri, MGAOQ i¢in .83, CAGAOQ icin .85, BGAQ icin .80,
GDTDGAO igin .82 ve tiim maddeler igin .92’dir (Cavkaytar vd., 2014). AGBA'min giivenirlilik analizi
test-tekrar test ile gerceklestirilmistir. Ik uygulamadan alti ay sonra yapilan ikinci uygulamada
AGBA'nin test-tekrar test giivenirliligi .92 olarak hesaplanmistir. Ayn1 zamanda 06lgegin i¢ tutarligina
yonelik bir kanit olarak degerlendirilen Cronbach alfa katsayisi ise .92’dir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya katilmay:r kabul eden 6zel egitim kurumlarina Aile Demografik Bilgi Formu,
GOBDO-2-TV, AGBA ve ATO'den olusan 940 dlgek formu gonderilmistir. Bu siirecte 21 ildeki 6zel
egitim kurum ve okullarina ulasilmistir. S6z konusu kurumlar igerisinden dokuz ilde yer alan 6zel
egitim kurum ve okullarindan doniis olmustur. Doniis olan 6zel egitim kurum ve okullarinda formlarin
doldurulmasinda 6zel egitim 6gretmenleri ya da rehber 6gretmenler goniillii olarak gorev almistir.
Ebeveynler tarafindan doldurulan toplam 273 Olgekten elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz
edilmistir.

ATO’den elde edilen yiiksek puanlarin yiiksek tiikenmislik diizeyini ifade edebilmesi igin
madde puanlar veriler girildikten sonra tersine doniistiiriilmiistiir. Aym zamanda GOBDO-2-TV'nin
alt 6lgeklerinin ham puanlar1 hesaplanmis, bu puanlar standart puanlara doniistiiriilmiistiir. AGBA ile
toplanan veriler ile AGBA alt 6l¢eklerinin toplam puanlar1 hesaplanmuistir.

GOBDO-2-TV ve AGBA alt dlgek puanlari ile ATO toplam puaninin regresyon analizi igin
gerekli 6n kosullar1 saglayip saglamadigi analiz edilmistir. ilk olarak yordayici degiskenler ile bagimli
degisken arasindaki iliskinin dogrusal olup olmadigi ve puanlarin normal dagilim gosterip
gostermedigi grafikler ile incelenmistir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Grafiklerin analiz edilmesi sonucu
bagimli degisken olan ATO’den elde edilen anne-baba tiikenmislik toplam puanlarimin yordayict
degiskenler olan GOBDO-2-TV ve AGBA alt 6lgek puanlari ile dogrusal iliski gosterdigi goriilmiistiir.
Tkinci olarak ATO'den elde edilen toplam puan ile GOBDO-2-TV ve AGBA alt 6lgek puanlarinin normal
dagilip dagilmadig1 Kolmogorov-Smirnov testi ile analiz edilmistir. Analiz sonuglarinda GOBDO-2-TV
ile AGBA alt 6lgek puanlarimin ve ATO toplam puanimin normal dagilmadigi bulunmustur. Ancak
ozellikle likert tipi Olgeklerden elde edilen verilerin normal dagilimimin incelenmesinde sadece
normallik testlerinin yeterli bilgi vermedigine yonelik goriisler alanyazinda giderek agirlik
kazanmaktadir (Hair, Black, Babin, Anderson ve Tatham, 2013; Tabachnick ve Fidell, 2013). Normallik
testlerinin yami sira carpiklik ve basiklik degerlerinin -1.5 ile 1.5 ya da -1.0 ile 1.0 arasinda olmasi
durumunda likert tipi dlgeklerden elde edilen verilerin normal dagilim gosterdiginin kabul edilmesi
gerektigi ifade edilmektedir (Hair vd., 2013; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle, GOBDO-2-TV ile
AGBA alt 8lgek puanlart ve ATO’den elde edilen toplam puaninin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenmis ve Tablo 2’de rapor edilmistir. Tablo 2’de ifade edilen degerlerin -1.5 ile 1.5 arasinda olmas1
nedeniyle her ii¢ 0lgekten elde edilen verilerin normal dagildig: kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidell,
2013).

Tablo 2. GOBDO-2-TV ve AGBA Alt Olgek Puanlar1 ve ATO Toplam Puanlarinin Carpiklik ve
Basiklik Degerleri

SDAO iAO SEAO MGAO CAGAO BGAO GDTDGA ATO
Basiklik 21 -.59 -.78 -1.31 -.90 .10 -1.03 -.40
Carpiklik 51 .38 31 .20 43 -.84 A1 42
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Regresyon analizinin bir diger 6n kosulu da yordayici degiskenler arasinda ¢oklu-baglantiligin
(multi-collinearity) olmamasidir. Diger bir deyisle, bagimli degiskeni yordayacak bagimsiz degiskenler
arasinda .80 ve tizeri bir korelasyonun olmamasi gereklidir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle, bu
aragtirmanin bagimsiz degiskenleri olan GOBDO-2-TV alt 6lcekleri ile AGBA alt 6lgekleri arasindaki
korelasyon incelenmistir. Her iki 6l¢egi olusturan alt 6lgeklerin birbirleriyle korelasyonlarinin .07 ile .25
arasinda degistigi bulunmustur. Bu nedenle bu arastirma stirecinde elde edilen verilerin regresyon
analizi i¢in uygun oldugu soylenebilir.

Regresyon analizi igin gesitli yontemler s6z konusudur. Bu arastirmanin amaglari
dogrultusunda verilerin analizi i¢in hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Hiyerarsik regresyon
analizi, yordayic1 degiskenlerin bloklar halinde belirlenmesini ve sira ile bagimli degisken tizerindeki
etkisinin incelenmesine olanak saglamaktadir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu arastirmada hiyerarsik
regresyon analizinin kullanilmasinin {i¢ nedeni bulunmaktadir. Ik olarak, aile gereksinimleri tizerinde
yetersizligi olan ¢ocuga sahip olmanin bir etkisi bulunmaktadir. OSB diizeyi, aile gereksinimlerini
etkiler ve zamanda 6nceler. Bu nedenle, hiyerarsik regresyon analizinin ilk blogu GOBDO-2-TV alt
dlgekleri olarak belirlenmistir. Tkinci blogu ise AGBA alt dlgekleri olusturmaktadir. Bu aragtirmada
hiyerarsik regresyon analizinin kullanilmasinin ikinci nedeni ise GOBDO-2-TV ile AGBA alt 6lcek
puanlarinin ayri ayri bloklar olarak regresyon analizine dahil edilebilmesidir. Ugiincii neden ise
hiyerarsik regresyon analizine blok halinde sokulan alt dlgeklerin hem bir biitiin olarak yordamaya
iliskin deger vermesi hem de ayn1 zamanda alt 6lgeklerin iligkileri temelinde hangi alanin anne-baba
tiikkenmisligine olumlu ya da olumsuz etki yaptigini gostermesidir. Bu {i¢ nedenden kaynakl olarak bu
arastirma da hiyerarsik regresyon analizi kullanilmis ve sonuglari takip eden boliimde rapor edilmistir.

Bulgular

GOBDO-2-TV ve AGBA'nin alt lgek puanlarinin ATO toplam puaniyla gostermis oldugu
korelasyon katsayilari ve GOBDO-2-TV ve AGBA alt 6lgek puanlari ile ATO toplam puaninin regresyon
analizi sonuglar takip eden boliimde rapor edilmistir.

GOBDO-2-TV ve AGBA'min Alt Olgek Puanlarinin ATO Toplam Puaniyla Korelasyonu

GOBDO-2-TV ve AGBA'nin alt lgek puanlarinin ATO toplam puaniyla gostermis oldugu
korelasyon katsayilar1 Tablo 3'te rapor edilmistir. S6z konusu korelasyon katsayilarinin regresyon
analizinin sonuglarinin yorumlanmasinda yardime olacag: diisiiniilmiistiir. Tablo 3’te verilen analiz
sonuglar incelendiginde, BGAQ alt 6lgegi harig, biitiin alt 6lgeklerin ATO toplam puani ile orta
diizeyde anlamli korelasyon gosterdigi goriilmiistiir.

Tablo 3. GOBDO-2-TV ve AGBA Alt Olgek Puanlariyla ATO Toplam Puaninin Korelasyon Katsayilari

Alt Olgekler SDAO iAO SEAO ATO Toplam Puan
MGAO 20% 15* 17 37
CAGAO 25% 17% 24% A1

BGAO .07 14% .10 174
GDTDGAO 18 18 154 A%

ATO Toplam Puan 40 38 A7 1

*p<.05 **p<.01

Regresyon Analizi Sonuglart

Katilimcilarin GOBDO-2-TV ile AGBA alt &lgek puanlarmin ortalama ve standart sapma
degerleri Tablo 4'te rapor edilmistir. GOBDO-2-TV’nin alt 6lgegi olan TAQ’deki katilimci say1st (N=245)
diger alt dlgeklerdeki katiimci sayisindan (N=273) azdir. Bu durumun nedeni IAO'nin puanlanabilmesi
i¢in OSB olan ¢ocugun s6zel ya da sozel olmayan iletisim davranislar: gostermesi gereklidir. Ancak bu
alt 8lgek doldurulmamus bile olsa GOBDO-2-TV'nin toplam puani hesaplanabilmektedir.
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Tablo 4. GOBDO-2-TV ve AGBA Alt Olgek Puanlarinin Ortalama ve Standart Sapma

Alt Olgekler N X SS
SDAO 273 8.94 2.86
A0 245 10.07 3.16
SEAO 273 8.52 3.00
MGAO 273 11.10 4.07
CAGAO 273 12.45 4.14
BGAO 273 23.74 5.01
GDTDGAO 273 11.44 3.71

GOBDO-2-TV ile AGBA alt 6lcek puanlarinin anne-baba tiikenmislik diizeyini ne diizeyde
yordadig1 hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 5’te verilmistir. Analize birinci
blokta GOBDO-2-TV'nin alt 6lgek puanlar1 alinmistir. Bu degiskenler ATO toplam puanindan elde
edilen varyansin %21’ini agiklamaktadir. ATO toplam puani ile SDAO, IAO ve SEAQ arasinda pozitif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. IAO ve SEAQ, ATO toplam puaninin anlamli bir yordayicisi iken SDAO,
ATO toplam puanimin anlamli bir yordayicist degildir. Diger bir deyisle ebeveynlerin tiikenmislik
diizeyinin yordanmasinda iletisim ve sosyal alanlarda gozlemlenen OSB belirti diizeyleri anlamli birer
yordayici iken stereotip davranislarin anlaml bir yordayici olmadig: goriilmektedir.

Tablo 5. GOBDO-2-TV Alt Olgek Puanlari ve AGBA Alt Olgek Puanlari ile ATO Toplam Puam
Arasindaki Regresyon Analizi Sonugclari

Model Yordayici B SHs Beta AR?
1 SDAO 1.64 1.01 13 21
IAO 2.08 77 19%*
SEAO 2.38 1.08 20%
Sabit 44.34 7.57
2 SDAO 45 90 .04 .19%*
IAO 1.78 63 17
SEAO 2.56 95 19*
MGAO 1.50 55 18%*
BGAO -1.40 46 -20%*
CAGAO 1.39 61 17*
GDTDGAO 2.73 72 29%*
Sabit 27.41 10.05
*p<.05 **p<.01

Hiyerarsik regresyon analizine ikinci blok olarak aile gereksinim diizeyi alinmistir. Bu blok
icerisine AGBA'nin alt 6lgekleri olan MGAO, BGAO, CAGAO ve GDTDGAOQO dahil edilmistir. Tablo
5’te verilen analiz sonuglar1 incelendiginde, AGBA'min biitiin alt dlgeklerinin ATO ile anlaml iligki
gosterdigi goriilmektedir. MGAO, CAGAO ve GDTDGAO, ATO toplam puanu ile pozitif yonlii iligki
gosterirken, BGAO, ATO ile negatif yonlii bir iliski gdstermektedir. Ikinci blok bagimsiz degiskenler
ATO toplam puaninda gozlemlenen varyansin %19'unu agiklamaktadir. Her iki blokta yer alan
degiskenler ATO Toplam puaninda gozlemlenen varyansin %401 agtklamaktadir.
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Tartisma ve Sonug

Arastirma bulgular1 incelendiginde (a) GOBDO-2-TV'nin alt olcek standart puanlarinin
ebeveyn tiikenmigliginde goézlenen varyansin %21’ini agikladigi, (b) AGBA alt 6lgek puanlarmin
ebeveyn tiikenmigliginde gbzlemlenen varyansin %19 unu agikladigy, (c) her iki bagimsiz degiskenin
ebeveyn tiikenmisligindeki gozlemlenen varyansin %401 acgikladig: sdylenebilir.

Arastirmanin bulgular1 OSB belirti diizeyinin ebeveyn titkenmisliginde gézlemlenen varyansin
%21’ini acikladigini, IAO ve SEAOQ'den alt Olceklerinden alinan puanlarin ATO toplam puaninin
anlamli bir yordayicist oldugunuSDAQO’den alinan puanin ise ATO toplam puanmin anlamli bir
yordayicisi olmadigini gostermistir. Bu bulgu OSB’nin tanilanmasinda iki 6nemli belirti alanindan biri
olan iletisim ve sosyal etkilesim yetersizlikleri ile ailelerin stres, depresyon ve tiikenmislik diizeyleri
arasinda olumlu bir iliski oldugunu vurgulayan arastirma bulgularin1 desteklerken (Poslawsky vd.,
2014; Stanojevic vd., 2017; Tomanik, Harris ve Hawkins, 2004); sozel iletisim giicliiklerinin ailelerde
stresi yordamadigini belirten arastirma bulgularindan farklilik gostermektedir (Konstantareas ve
Papageorgiou, 2006; Segeren ve Fernandes, 2016). OSB'nin tanulanmasinda diger bir belirti alan1 olan
stereotipik davraniglar ve smurh ilgi alanlar ile ailelerin stres, depresyon ve tiikenmislik diizeyleri
arasindaki iliskiye odaklanan arastirma bulgular: ise bu arastirmadan farkli olarak OSB tamisi olan
¢ocuklarda goriilen davranis 6zelliklerinin 6zellikle davramis problemlerinin ailelerde goriilen stres,
depresyon ve titkenmisligi agiklamada 6nemli bir rol oynadigini (Hasting, 2002; Lecavalier, Leone ve
Wiltz, 2006) belirten arastirma bulgular1 ile uyumsuzdur. Ancak bu arastirma bulgulari, davrams
problemleri degiskeni kontrol edildiginde ailelerin stres diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadiginm
(Blacher ve McIntyre, 2006) gosteren arastirma bulgulari ile uyumludur. Blacher ve McIntyre tarafindan
yiiriitiilen arastirmada ¢ocuklar biiyiidiikge davranis problemleri ile aile stresi arasindaki iliskinin de
gliclendigi goriilmiistiir. Bu arastirmada yas degiskeni analizlere dahil edilmedigi ve yapisal esitlik
modeli iizerinden analiz gergeklestirilmedigi icin stereotipik davranislar, aile tiikenmisligini
yordamamig olabilir. Ancak alt Olgeklerin standart sapmalari ve ATO toplam puanlari ile
korelasyonlarinin birbirine yakin olmasi sadece yas degiskeni temelinde yeni analizlerin yapilmasi
gerektigini diisiindiirtmektedir. Tleriki aragtirmalarda bu smirliliktan yola cikilarak analizlerin
gerceklestirilmesi alanyazina katk: saglayacaktir.

Arastirmada ayrica aile gereksinimlerinin ebeveyn tiikenmisliginde gozlemlenen varyansin
%19'unu agikladigl, MGAO, CAGAQO ve GDTDGAOQ alt 6lgeklerinin ATO toplam puant ile pozitif yonlii
anlaml bir iliski, BGAQO alt Olgeginin ise ATO toplam puant ile negatif yonlii anlamli bir iliski gosterdigi
gorlilmiistiir. Aile gereksinimlerine odaklanan alanyazin OSB tamisi olan ¢ocuklarin egitim
gereksinimlerinin (6zel ders, terapiler vb.) karsilanabilmesi igin ailelerin maddi destege gereksinimleri
oldugunu, bu gereksinimin ailelerin psikolojik tepkilerinde yordayici oldugunu gostermektedir
(Atagiin, Balaban, Atagiin, Elagéz ve Ozpolat, 2011; Montes ve Halterman, 2008). Cevreye agiklama,
genel ve toplumsal destek gereksinimi ile ilgili alanyazin da bu gereksinimlerin ailelerin psikolojik
tepkilerini yordayict oldugunu, ailelerin gevreye agiklama yapma ve toplumsal destege duyduklar:
gereksinim arttikga stres, depresyon ve titkenmislik diizeylerinin de arttigini gostermektedir. OSB tanisi
olan ¢ocuga sahip ailelerle yapilan arastirmalarin (Brown vd., 2012; Siklos ve Kerns, 2006) yan1 sira
zihinsel yetersizlik (Ozsoy, Ozkahraman ve Calli, 2006), bedensel yetersizlik (Palisano vd., 2009) gibi
farkl yetersizlik gruplarinda da benzer gereksinimlerin sik¢a dile getirildigi ve bu gereksinimlerin aile
tepkilerini yordadig goriilmiigtiir. Hem OSB hem diger yetersizlik gruplarinda ailelerin en ¢ok ifade
ettikleri diger bir gereksinim bilgi gereksinimidir. Aragtirma bulgular1 OSB tanisi olan ¢ocuk ailelerinin
egitim, terapi (Ellis vd., 2002; Siklos ve Kerns, 2006) ve hizmetlere ulasma hakkinda bilgi alma (Brown
vd., 2012) gereksinimleri oldugunu ortaya koymustur. Bu arastirmadan elde edilen bulgular ailelerin
bilgi gereksinimleri ile tiitkenmislik diizeyleri arasinda negatif yonlii bir iliski oldugunu, bilgi
gereksinimi arttikca tiikenmislik diizeylerinin azaldigini gostermistir. Bu durumun ailelerin egitim,
terapi ve hizmetlere iligkin bilgi gereksinimlerini karsilamak iizere siirekli aray1s icinde olmalari, OSB
tanisi olan ¢ocuklar1 igin en iyi egitim, terapi ve hizmetlerin neler oldugunu bulmaya ¢alismalari ve yeni
bilgilere ulasarak OSB’nin dogast nedeniyle yasadiklari sorunlari asacaklarina iliskin inanglar1 ve
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motivasyonlari ile agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklar1 igin en iyiye ulasmaya yonelik bu ¢aba,
inang ve motivasyon ailelerin yasadig titkkenmisligi azaltmada etkili olmus olabilir.

Sonug olarak bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan OSB belirti diizeyi ile aile
gereksinimlerinin ebeveyn tiikenmisligi tizerindeki etkisi incelendiginde her iki degiskenin toplamda
ebeveyn tiikenmigliginde gozlemlenen varyansin %401 acikladigr goriilmektedir. Bu durum
alanyazindaki bulgular ile uyumludur (Griffith ve Hastings, 2013; Poslawsky vd., 2014; Segeren ve
Fernandes, 2016; Stanojevic vd., 2017; Tungel, 2017; Uslucan, 2015; Weiss vd., 2013, 2014). Ancak alan
yazinda yapilan calismalar OSB belirti diizeyinin artmasinin ailenin gereksinimlerini arttirdigini
gostermektedir (Davis ve Carter, 2008; Hastings, 2002; Weiss vd., 2014). Bu arastirmada elde edilen
bulgular OSB belirti diizeyi ile aile gereksinimleri arasinda diisiitk bir iliskinin oldugunu
gostermektedir. Regresyon analizi yapilmasi igin gerekli olan oOlgiitlerden biri de ¢oklu-baglantilik
analizidir. Bu analiz sonuglari incelendiginde GOBDO-2-TV alt olcekleri ile AGBA alt dlgekleri
arasindaki korelasyon iliskisi .07 ile .25 arasinda degisirken, GOBDO-2-TV’den elde edilen otizm
indeksi puani ile AGBA toplam puaru arasindaki iligki ise .22 (p<.01) diizeyindedir. Bu durum OSB
belirti diizeyinin ebeveyn titkenmisligi {izerindeki etkisine aile gereksinimlerinin aracilik etmedigini
gostermesine bir kanit olarak degerlendirilebilir. Ciinkii OSB belirti diizeyi ebeveyn tiikenmisliginde
gozlemlenen varyansin aile gereksinimlerinin acikladig1 varyanstan daha fazlasini agiklamaktadir. S6z
konusu iki bagimsiz degiskenin ebeveyn tiikenmisligi ile arasindaki iliskinin daha detayh bir sekilde
gelecek arastirmalarda incelenmesi alan yazina 6nemli katkilar saglayacaktir. Bu arastirma sonuglar1 bu
degiskenler arasindaki iliskinin yapisal esitlik modeli temelinde incelenebilmesi icin gerekli bilgiyi
saglayacagl sOylenebilir. Bu calismalarin ailelerin yasadiklar1 duygusal durumlara neden olan
degiskenlerin arasindaki iliskilerin daha derinden kavranmasina ve alanda hem teorik hem de
uygulama agisindan yeni diizenlemelerin yapilmasina katki saglayacag soylenebilir.

Bu arastirma bazi smirhiliklara sahiptir. Ik olarak aile tiikkenmisligi ile iliskili olan ailenin
demografik degiskenleri bu arastirmada analiz edilmemistir. Bu durumun en 6nemli nedeni ailelerin
demografik degiskenler konusunda (6zellikle tanidan sonra gegen siire ve ekonomik durum hakkinda)
bilgi vermemis olmalaridir. Bu arastirmamin ikinci 6nemli smirliligi ise s6z konusu iki bagimsiz
degisken ile aile tiikenmisligi arasindaki iliskinin incelenmesinde yapisal esitlik modelinin
kullanilmamis olmasidir. Bu sinirliligin ilk nedeni aragtirmanin katilimci sayisi ile degiskenleri 6lgen
Olceklerin madde sayisinin bu analizin yapilmasinda igin yeterli olmamasidir. Bu sinirhiligin ikinci ve
en 6nemli nedeni aile tiikenmisligi ile ilgili yapilan calismalarin aile titkenmisligi ile iligkili diger
degiskenler ve bu degiskenlerin aile tiikenmisligi ile iliskisi hakkinda detayl1 bilgi vermiyor olmasidir.
Diger bir deyisle aile tiikenmisligi ve aile titkenmisligi ile iliskili degiskenler hakkinda alanyazinda
yapisal esitlik modeli olusturacak kadar bilgi bulunmamaktadir.

Sonug olarak 6zel egitim alanyazininda ebeveyn tiikenmisligi ve iligkili degiskenler arasinda
daha detayli gelecek arastirmalarin planlanmasi ebeveynlere verilecek olan destek hizmetlerinin
cesitligini ve igerigini belirleyecektir. Ayni zamanda yeni yapilacak arastirmalar aile titkenmigligi ile
iligkili yapisal esitlik modeli temelinde daha giiglii bir ¢alismanin yapilmasina katk: saglayacaktir. Bu
aragtirma bulgular1 15181nda OSB belirti diizeyi ve aile gereksinimlerinin ebeveyn titkenmisligindeki
varyansin onemli bir kismini yordadigi sOylenebilir. Ancak gelecek arastirmalar ile ebeveynlerin
psikolojik iyi olma hallerine etki eden diger degiskenler ve bu degiskenler hakkinda daha detaylh
bilgilerin toplanmasinin yerinde olacag1 diisiiniilmektedir.
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