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Egitim ve Bilim ted

Ergenlerde Anneye ve Babaya Baglanma ile Basar1 Yonelimleri ve Yasam

Doyumu Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi
Sevgi Ozgiingor !

Oz

Gelisimin ilk yillarinda birincil bakici basta olmak {izere
yasamdaki énemli kisilerle kurulan iliskilerin kalitesini tanimlayan
baglanma, 6zsaygy, kisiler arasi iliskiler, iyilik hali, depresyon gibi
pek ¢ok onemli degiskenle iligkilendirilmektedir. Son yillarda ise
baglanmanin akademik basar1 ve giidiilenmeyle iliskilerine olan
ilgi artmistir. Ancak, bu ¢alismalarin ¢ogu anneye baglanmanin
etkilerini ele almistir ve gelisimsel agidan ¢ocugun yasaminda
gittikce daha Onemli hale gelen babaya baglanmanin etkileri ve
iligkili ~ degiskenler = hakkinda  yeterli sayida calisma
bulunmamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, lise 6grencilerinde anne
ve babaya baglanma ile basari yonelimleri ve yasam doyumu
arasindaki iligkilerin ayristirilarak incelenmesidir. Arastirmada
veriler Ege Bolgesinde yer alan bir Anadolu Lisesine devam
etmekte olan 377 lise 6grencisinden, Ebeveyn ve Arkadaslara
Baglanma Envanteri (EABE), Basar1 Yonelimleri Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi araciligiyla elde edilmistir. Bulgular anneye
baglanmanin yasam doyumu, performans kaginma yonelimi ve
O0grenme yonelimiyle dogrudan, yasam doyumuyla ise basar:
yonelimleri {izerinden dolayl iliskilerinin oldugunu, babaya
baglanmanin ise Ogrenme yonelimi ve yasam doyumuyla
dogrudan, 6grenme yonelimi iizerinden yasam doyumuyla dolayh
iligkilerinin oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismanin bulgulari,
ergenlerin yasam doyumu ve akademik giidiilenme diizeylerini
anlama ¢abalarinda babanin roliine dikkat cekmektedir.
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Giris

Yasamin dogumdan sonraki ilk yillarinda, birincil bakiciyla kurulan saghkli duygusal bag
sonucu gelisen ve digerlerinin ihtiya¢ aninda giivenli bir sosyal destek kaynag1 olacagina iliskin inang
olarak tanimlanabilen giivenli baglanma (Bowlby, 1969; Kerns, Klepac ve Cole, 1996), bireyin benlik
degerinin tanimlanmas: ve digerleri ile iligkilerinin sekillenmesinde 6nemli bir referans noktasi
olusturur. Bowlby’e (1969, 1988) gore bebek yasamin ilk yillarinda birincil bakiciyla etkilesimlerine
dayali olarak kendisi, digerleri ve iliskiler hakkinda zihinsel bir sema olusturur ve daha sonraki
deneyimleri bu sema cergevesinde sekillenir. Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978) Bowlby'nin
baglanma kuraminmi test etmek amaciyla bebeklerin yabanci bireylerin varliginda sergiledikleri
davraniglarini gézlemlemisler ve birincil bakicilariyla etkilesimlerinin dogasi sonucu giivenli, kaginic
ve kaygili/ belirsiz olmak {izere 3 farkli baglanma oOriintiisii gelistirdiklerini belirtmislerdir. Daha
sonraki yillarda Bartholomew ve Horowitz (1991) bu baglanma Oriintiilerini yetiskinlige uyarladiklar
4’1t bir model olusturmuslardir. Bu modelde giivenli baglanma olumlu bir benlik tasarimi ve
bagkalariyla giiven iliskisine dayal1 saglikl etkilesimlerin varlig1 ile tanumlanir. Giivensiz baglanma adi
altinda da toplanabilen diger baglanma stilleri (saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma stilleri) ise
degersizlik ve giivensizlik duygularina dayali i¢sel bir bilissel model {izerine kuruludur ve digerlerinin
giivenilmez ve reddedici oldugu algis1 icerdigi igin iliskilerde kaygi hakimdir. Baglanma iligkileri
yasamin ilk yillarinda olussa da, yasam boyu devam eden dinamik bir yap1 olarak tanimlanir (Bowlby,
1969). Bu gelisimsel siirecte, aileden bagimsizlasarak basta arkadaslarla olmak {izere yeni baglanma
objeleri gelistirilen ergenlik doneminde baglanma iligkileri biiyiik dnem kazanir (Uytun, Oztop ve Esel,
2013). Saglikli baglanma deneyimlerine sahip ergenler bu dénemin kendine 6zgii stres kaynaklariyla
daha iyi basa gikabilirken (Sroufe, 2005), giivensiz baglanan ergenler siklikla aile i¢i etkilesimlerini
bagimsizliklarina yonelik bir tehdit olarak algilarlar ve iletisim sorunlar yasarlar (Uytun vd., 2013).
Dolayzist ile ergenlik doneminde ilk yillardaki baglanma deneyimleri ergenlerin iliskilerini ve stresle
basa ¢ikma oOriintiilerini diizenleyerek davranislarina yon veren isleyen bir zihinsel model haline gelir
(Bowlby, 1969).

Alan yazinda birincil bakicinin modelledigi saglikli etkilesim Orneklerinin igsellestirilmesi
sonucu olusan ve bireyin kendi ve digerleri hakkindaki pozitif bir zihinsel model ¢ercevesinde hareket
etme potansiyelini olanakli kilan giivenli baglanmanin, empati (Amato, 1994), kendine giiven (Armsden
ve Greenberg, 1987) ve sosyal yetkinlik (Williams ve Radin, 1993) gibi uyuma doniik inang ve becerilerle
olumlu iligkilere sahip olduguna dair pek ¢ok calisma yer almaktadir. Ote yandan, digerleriyle
etkilesimlerinde islevsellestirebilecegi bu tiir olumlu zihinsel modellerin yoksunluguyla tanimlanan
glivensiz baglanma Oriintiileri kendine (Bilgin ve Akkapulu, 2007; Hazan ve Shaver, 1987) ve
digerlerine yonelik olumsuz semalar (Sideridis ve Kafetsios, 2008), yiiksek depresyon (Armsden,
McCauley, Greenberg, Burke ve Mitchell, 1990), yalnizlik diizeyi (Erozkan, 2004) ve diistik iyilik hali
(Ryan ve Lynch, 1989) ile iliskilendirilir.

Bu cercevede, genel olarak, bireyin iligkiler hakkindaki beklentileri araciligiyla psikolojik saglik
ve iyilik halini etkileyen zihinsel bir modeli temsil eden baglanma, ayn1 zamanda anaokulundan
iniversite yillarina uzanan gelisim siirecinde akademik performans ve davranislarla da yakindan
iligkili olarak tanimlanmaktadir (MacKay, Reynolds ve Kearney, 2010). West, Mathews ve Kerns (2013)
boylamsal ¢alismalarinda 24. ve 36. aylardaki baglanma tarzinin ortaokulda akademik basar1 ve IQ'niin
manidar yordayicilart oldugunu bildirmislerdir. O’Connor ve McCartney (2007) belirsiz ve
glivensiz/diger baglanmaya sahip ¢ocuklarin bilissel beceri puanlarinin giivenli baglananlardan diisiik
oldugunu ve bunun nedeninin diisiik iletisim becerileri, dikkat yetersizligi, ilgili is iizerinde yeteri
kadar yogunlasamama ve Ogretmenle yetersiz iliskiler gibi sorunlar araciligiyla oldugunu
savunmuglardir. Larose, Bernier ve Tarabulsy (2005) giivenli baglanma puanlari yiiksek olan lise
Ogrencilerinin {iniversiteye gecis siirecine daha kolay uyum sagladiklarini ve daha yiiksek basari
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puanlar1 elde ettiklerini belirtmislerdir. Mattanah, Lopez ve Govern (2011) ebeveyne giivenli
baglanmanin {iniversite yillarinda akademik ve sosyal yetkinlik, 6z-deger, depresyon, alkol kullanima,
yeme bozukluklar1 gibi stresle ilgili sorunlar ve 6zerklik, kimlik kazanimi, psikolojik dayaniklilik gibi
gelisimsel kazanimlar iceren pek ¢ok uyum davranisiyla iliskili oldugunu belirtmislerdir. Bu iliskinin
ortaokul ve lise 0grencilerinde oldugu gibi iiniversite ogrencilerinde de diisiik ile orta derecede
degistigine dikkat c¢eken arastirmacilar, baglanmanin etkilerinin diger uyumu kolaylastirici
davranislara zemin hazirlayarak siirdiigiinii savunmuslar ve bu olasi mekanizmalarin arastirilmasi

geregine dikkat cekmislerdir.

S6z konusu olas1 degiskenlerden birisi basar1 yonelimleridir. Basar1 yonelimleri, bireyin
O0grenme gorevine yonelik davranislarini yoneten temel ihtiyaci tanimlar (Dweck, 1986, Dweck ve
Leggett, 1988). Basar1 yonelimleri alan yazinda 6grenme ve performans yonelimi seklinde ikili (Elliott
ve Dweck, 1988) ve Ogrenme yaklasma, 6grenme kaginma, performans yaklasma ve performans
kaginma seklinde dortlii modeli (Elliot ve McGregor, 2001) igeren farkli kavramlastirmalara sahip olsa
da, en yaygin sekliyle (Bong, 2009) 6grenme, performans yaklasma ve performans kacinma seklinde 3
ayr1 ydnelime ayristirilir (Elliot ve Harackiewicz, 1996). Ogrenme yonelimi, yerine getirilmesi gereken
akademik bir goreve yonelik 6grenme ve kisisel gelisim ihtiyacini igerir. Performans yonelimi, 6grenme
hedefinin Gtesinde bireyin digerlerinin goziinde yeterliligi ve istiinliigiinii kanitlama ¢abasiyla,
performans ka¢inma ydnelimi ise digerleri nezdindeki yetersiz algilanma kaygisina dayali olarak
sadece gecer not almayla yetinme gibi kacinma davramislariyla tanimlamr. Ogrenme yonelimi
akademik basar1 ve benlik saygisi (Albert ve Dahling, 2016), 6z yeterlilik, derin strateji kullanimi gibi
pek ¢ok istendik akademik degiskenle olumlu (Grant ve Dweck, 2003; Wolters, 2004), sinav kaygisi,
dissal giidiilenme, yiizeysel strateji kullanimi gibi basariya engel olusturacak degiskenlerle de olumsuz
yonde iligkilere sahipken (Deemer, Carter ve Lobrano, 2010) , performans kaginma yonelimi akademik
olarak istendik ve basariy1 destekleyecek inan¢ ve davranislarla olumsuz, akademik erteleme, sinav
kaygis1 ve ezber gibi basarry1 olumsuz yonde etkileyebilecek degiskenlerle olumlu yonde iligkilidir
(Linnenbrink-Garcia vd., 2012). Bireyin yeterlilik duygusu gibi diizenleyici degiskenlerin etkilerine
daha duyarli oldugu belirtilen (Deemer vd., 2010) performans yaklasma yonelimine iliskin bulgular ise
daha az tutarli olup, olumlu akademik inan¢ ve davranislarla iliskileri bazi ¢alismalarda pozitif (6rn.,
Huang, 2011), baz1 ¢alismalarda ise negatif olarak belirlenmistir (6rn., Karabenick, 2004).

Baglanmanin akademik davranislarla iligkilerini inceleyen c¢alismalar siklikla anne ile
baglanmanin ya da genel olarak her iki ebeveyne baglanmanin ortak etkilerini ele almis, ancak babayla
baglanmanin etkileri nadiren ayristirilarak analiz edilmistir. Oysa, gerek annenin ¢alisma yasaminda
artan roliinii de iceren degisen sosyo-Kkiiltiirel ihtiyaglara paralel olarak babanin ¢ocuklarla etkilesim
diizeylerindeki, gerekse babanin cocugun gelisimindeki 6nemine iliskin farkindalik diizeyindeki artis
gittikce daha ¢ok arastirmacinin baba ile anneye baglanmanin etkilerinin ayristirilarak incelenmesi
¢agrisinda bulunmasina neden olmustur (6rn., Bacro, 2011). Mevcut alan yazinda babaya baglanmanin
etkileri konusunda ti¢ farkli anlayis yer almaktadir (Howes ve Spieker, 2008). Bowlby'nin de icinde yer
aldig1 geleneksel anlay1s gercevesinde, birincil bakici olarak tanimlanan anne ile kurulan ilk baglanma
iligkisi, diger baglanma yasantilarinin kalitesini de etkilediginden gelisim agisindan digerlerinden daha
6zel ve dnemli bir yere sahiptir. Ikinci anlayisa gére, anne ve baba gibi farkli etkilesim kaynaklarindan
edinilen deneyimler sentezlenerek genel bir zihinsel model olusturulur ve daha sonraki deneyimler bu
zihinsel model araciligiyla yorumlanarak hareket edilir. Son olarak, daha giincel ¢alismalarda, anne ve
babanin ¢ocugun gelisiminde farkli rollere sahip oldugu ve kurulan baglanma iliskilerinin kalitesinin
de bu rollerin islevlerine bagli olarak ¢ocugun davranislarini farkl sekilde etkileyecegi anlayist daha
yaygin olarak dile getirilmektedir (6rn, Bacro, 2011; Grossmann vd., 2002).
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Babaya baglanmanin bireyin gelisimi tizerindeki etkilerine dair simdiye kadar yapilan hali
hazirdaki calismalar simurl sayida ve celiskilidir. Paterson, Pryor ve Field (1995) anne ve babaya
baglanmanin islevselliginin benzer oldugunu ve ergenin anne ve babasiyla gercek iliskilerine kiyasla
baglanma sonucu olusturdugu genel anlayisin daha énemli oldugunu 6ne siirmektedir. Benzer sekilde,
farkli etnik kokene sahip lise 6grencileriyle gergeklestirdikleri ¢alismalarinda Arbona ve Power (2003)
anne ve babaya baglanma diizeylerinin farklilasmadigin1 ve genel olarak ebeveynlere giivenli
baglanmanin daha yiiksek 6z saygiyla iligkili oldugunu belirtmislerdir. Diger yandan, Williams ve
Kelly (2005) ortaokul 6grencilerinde ige yonelim problemlerinin anneye baglanma ile ilintili iken, disa
yonelim problemlerinin sadece babaya baglanmayla ilintili oldugunu belirtmislerdir. Diener, Isabella,
Behunin ve Wong (2007) kizlarin anneyle, erkeklerin ise babayla giivenli baglanma diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu, babaya giivenli baglanma diizeyi artik¢a akademik basarinin da arttigini ve babaya
baglanmanin hem kiz, hem erkek ergenler i¢in 6nemli bir degisken oldugunu belirtmislerdir. Benzer
sekilde Grossmann ve digerleri, (2002) bebeklerin anne ve babayla iliskilerini gozlemledikleri
calismalarinda, geleneksel stres testinin babayla iliskileri test etme acisindan etkili olmadigini ortaya
cikarmislardir. Arastirmacilar, bebeklerin stres durumunda giiven arayisiyla anneye yonelirken,
stressiz durumlarda babaya daha ¢ok yoneldiklerini tespit etmisler ve annenin koruyucu ve giiven
saglayici, babanin ise eglence, oyun ve kesfi destekleyici islevlerinin daha belirgin oldugunu
belirtmislerdir. Ulkemizde ise son yillarda pek ¢ok arastirmaci degisen anne ve babalik rollerine paralel
olarak giiniimiizde babalarin ekmek getiren ve disiplin kaynag: roliiniin, ge¢miste daha ¢ok annelere
atfedilen cocuklarin bakimini saglama ve duygusal destek sunmay1 da icerecek sekilde degistigini
belirtmektedir (6rn., Kuzucu, 2011; Unal ve Kok, 2015; Yildirim, 2009). Hem psikoloji ¢alismalarinin pek
¢ogunun yapildig: bati toplumlarindan farkl: bir kiiltiirel yapiya sahip olmasi, hem de babalik roliine
iliskin geleneksel anlayisin son yillarda hizla degismeye baglamasi agisindan iilkemizde babayla
yakinlik diizeyinin ¢ocugun yasamindaki roliiniin ¢alisilmasi 6nemlidir. Bu ¢alismada, baglanmanin
alan yazinda akademik giidiilenme ve basar ile iliskileri 1s1§inda, anne ve babaya baglanmanin
basarinin 6nemli bir yordayicisi olan basari yonelimleriyle iliskileri ele alinmistir. Ayrica, hem
baglanma hem de basar1 yonelimleri ile iliskili bir degisken olan yasam doyumu da ele alinmistir.
Ergenlik doneminin hizli ve radikal gelisimsel degisimleri ve bu degisimlerin getirdigi yeni akademik,
sosyal ve psikolojik gorevlere uyum siireci ergenlerde yasam doyumunu olumsuz etkileme
potansiyeline sahiptir. Nitekim Bartholomew ve Horowitz (1991) aileleriyle pozitif iliskilere sahip ve
yiiksek seviyede sosyal destek algilayan ergenlerin bu gegis siirecine daha iyi adapte olduklarim
belirtmislerdir. Bir baska ¢alismada Van Wei, Ter Bogt ve Raaijmakers (2002) 12-24 yas araligindaki
katilimcilarin aileleri ile baglanma diizeyleri ve iyilik hallerine iliskin Ol¢iimler aldiklar1 boylamsal
calismalarinda ergenlerde ebeveynlere baglanma diizeyinin iyilik halinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu
sonucuna varmiglardir.

Yasam doyumu, baglanma ile iligkileri yaninda basar1 yonelimleri ile de iliskilendirilmektedir.
Ornegin Sosik, Chun ve Koul (2017) iiniversite birinci simif grencilerinde basar1 yonelimleri ile iyilik
hali arasindaki iliskileri incelemis ve 6grenme yoneliminin iyilik haliyle olumlu, kaginma yoneliminin
ise olumsuz iligkiye sahip oldugunu ve bu iligkilerin erkek 6grencilerde daha belirgin oldugunu
belirtmislerdir. Tuominen-Soini, Salmela-Aro ve Niemivirta (2012) ise 6grenme y6nelimli 6grencilerin
ortaokuldan liseye gegis siirecinde adaptasyonlarinin kaginma y6nelimli 6grencilerden daha bagarili
oldugunu belirtmislerdir. lyilik hali olumlu duygu durum, olumsuz duygu durumu ve yasam doyumu
olmak {izere ii¢ ayr1 faktorden olusmaktadir (Diener, 1984). Ancak bu calismada daha Onceki
calismalarin kiiglik yaslardaki baglanmanin ilerleyen yillarda duragan hale gelerek ebeveynlerle
iligkileri temsil eden zihinsel bir sema haline geldigi ve ergenlerde baglanmaya yonelik bu algilarin
baglanma davranislarinin kendisinden daha belirleyici olduguna iliskin bulgular 1s1§1nda (Paterson vd.,
1995) iyilik halinin bilissel boyutu olan yasam doyumu ile iliskileri analiz edilmistir.
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Eldeki ¢alismanin amaci, ergenlerde anne ve babaya baglanmanin akademik giidiilenme ve
yasam doyumuyla iliskilerini Tiirk kiiltiirii cercevesinde anne ve babaya baglanma i¢in ayni1 6rneklem
ile ayr1 iki model iizerinden incelemektir. Yukaridaki alan yazin 1s1ginda ve kiiltiiriimiizde anne ve
babanin ¢ocuk yetistirmedeki algilanan farkli rollerine dayali olarak, Tiirk 6grencilerinin katilimina
dayali bu calismada, ergenlerin anne ve babaya baglanma diizeylerinin ve etkilerinin farklilasmas:
beklenmektedir. Bu calismada anneye baglanmanin yasam doyumu ve basari yonelimi ile iligkisinin
orta ya da giiclii diizeyde olmasi beklenirken, babaya baglanmanin s6z konusu degiskenlerle iliskisinin
daha zayif olmasi beklenmektedir. Ayrica, ge¢mis calismalarin babanin ¢ocukla daha ¢ok oyun ve
eglenceli etkinliklerle vakit gecirdigi bulgularina dayali olarak (Kazura, 2000) babaya baglanmanin
eldeki gorevi yapmanin verdigi hazla iliskilendirilen 6grenme yonelimiyle iliskilerinin, digerlerinin
degerlendirmelerine vurgu yapan performans kaginma yonelimiyle iligkilerine nazaran daha giiglii
olmasi beklenmektedir (Sekil 1 ve Sekil 2). Bu ¢alismada ¢alismanin diger degiskenleriyle iliskileri farkl
calismalarda degisen performans yaklasma yonelimine iliskin hipotez olusturulmamustir.

Ogrenme
yonelimi
/

Anneye
baglanma

Performans
yaklagsma
yonelimi

Kaginma
yonelimi

Ogrenme
yonelimi

Performans
yaklagma
yonelimi

Kaginma
yonelimi

Sekil 2. Babaya Baglanmaya Yonelik Onerilen Model

Bu calismanin, aymi 6rneklemden elde edilen verilerle anne ve babaya baglanma ile basari
yonelimleri ve yasam doyumu arasindaki iligkileri iki ayri modelle inceleyerek {iilkemizde biiyiik
oranda ihmal edilmis bir konu olan babanin ¢ocuk davraruslar1 tizerindeki etkileri hakkinda bilgi
saglayarak alana katki saglamasi beklenmektedir. Analiz sonuglarinin ebeveyn, egitimciler ve
arastirmacilara ergenlerin akademik motivasyon ve yasam doyumlarini artirmada ebeveynlerin
farklilasmus rolleri hakkinda farkindalik diizeyini artirarak yardimci olmasi hedeflemektedir. Calisma
bulgular1 1s1ginda lise 6grencilerinin akademik davranis ve basarilariyla yakindan iliskili olan basar:
yonelimlerinin aile igindeki belirleyicileri hakkinda bilgi edinilmesi ve edinilen bilgilerin ¢ogunlukla
ihmal edinilen babanin ergenin akademik ve duygusal yasamindaki olas: farklilasmis roliine vurgu
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yapan rehberlik hizmetlerine yon vermesi amaclanmaktadir. Bu ¢alismada alan yazin 1s181nda asagidaki
hipotezler test edilecektir:

Anneye baglanmaya yonelik model kapsaminda;
a) Anneye baglanma ile basar1 yonelimleri ve yasam doyumu arasinda dogrudan iliski vardur.

b) Basar1 yonelimlerinden 6grenme yonelimi yasam doyumu ile dogrudan ve olumlu yonde,
kacinma yonelimi ise dogrudan ve olumsuz yonde iligkilidir.

¢) Anneye baglanma basar1 yonelimleri iizerinden yasam doyumu ile dolayl iliskiye sahiptir.
Babaya baglanmaya yonelik model kapsaminda;
a) Babaya baglanma ile 6grenme y6nelimi ve yasam doyumu arasinda dogrudan iliski vardir.

b) Basar1 yonelimlerinden 6grenme yonelimi yasam doyumu ile dogrudan ve olumlu yonde,
kaginma yonelimi ise dogrudan ve olumsuz yonde iligkilidir.

c) Babaya baglanma 6grenme yo6nelimleri {izerinden yasam doyumu ile dolayli iligkiye sahiptir.
Yontem

Veri Analizleri ve Islem

Bu ¢alisma, anne/babaya baglanma ile basar1 yonelimleri ile yasam doyumu arasindaki iligkileri
ortaya koymaya yonelik iliskisel modelde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin bagimsiz (digsal)
degiskeni anne/babaya baglanma, bagiml (igsel) degiskenleri ise basari yonelimleri ve yasam
doyumudur. Degiskenler arasindaki yordayici iliskileri agiklamak amaciyla kestirimsel iliskileri aym
anda incelemeyi miimkiin kilan Yapisal Esitlik Modellemesinin (YEM) yapisal regresyon analizi
kullanilmistir. Olusturulan modellemenin testinde x?, x2/df, CFA, RMSEA, AGFI, GFI, ve Standardized
RMR uyum indeksleri kullanilmistir. Analizler oncesi eldeki verilerin yapisal esitlik modellemesinin
temel varsayimlarim karsilayip kargilamadigi incelenmistir. Oncelikle eksik veri olup olmadig
incelenmis, ancak eksik veri olmadig: tespit edilmistir. Tek degiskenli normallik degerlerini incelemek
amactyla degiskenlerin garpiklik ve basiklik katsayilar: incelenmis ve anneye ve babaya baglanmaya ait
ikinci maddenin (Annem/ Babam bagska biri olsun isterdim) onerilen +2 ve -2 araliginin (Byrne, 2010)
disinda oldugu goriilmiistiir (anneye baglanmanin ikinci maddesi i¢in garpiklik -3,028 ve basiklik 9,608
ve babaya baglanmanin ikinci maddesi icin ¢arpiklik -2,057 ve basiklik 3,310). Cok degiskenli ug
degerlerin analizi kapsaminda Mahalanobis uzakliklar1 hesaplanmis ve ug degerlere sahip 7 veri veri
setinden c¢ikarilmis ve analizler 377 veri {izerinden gerceklestirilmistir. Son olarak, arastirma
degiskenlerinin higbiri arasindaki iliski .80 ve {iizerinde olmadig1 igin ¢oklu baglanti problemi
olmadigina karar verilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Bu analizler sonucunda
gerekli varsayimlar saglandigindan Maksimum olabilirlik yontemi ile parametre tahmininin uygun
oldugu goriilmektedir. Arastirmada dolayl: etkilerin manidarlik diizeyini belirlemek amaciyla dolayl
etkilerin analizinde ¢agdas yaklasimda siklikla onerilen (6rn., Hayes, 2009; Preacher ve Hayes, 2004)
bootstrapping giiven aralig1 (bootstrapped confidence interval (CI)) kullanilmistir. Hayes (2009)’e gore
bootstrapping verilerin normal dagilmadig1 durumlara kars: robust oldugu gibi ayn1 zamanda 6zellikle
orneklem sayisinin kiigiik oldugu durumlarda diger metotlardan daha giiglii oldugu icin ¢agdas
yaklasimcilar tarafindan onerilmektedir. Veri toplama amaciyla calismaya katilmaya goniillii olan
Ogrencilere rehberlik dersi sirasinda 6l¢iim araglar: sunulmustur. Elde edilen veriler korelasyon, t testi
ve yapisal regresyon araciligiyla, SPSS 21 ve AMOS 21 programlari kullanilarak analiz edilmistir.

Katilimcilar

Bu arastirmanin evrenini Denizli ili devlet okullarinda 6grenim gormekte olan lise 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklemi ise, ulasilabilirlik g0z oniinde bulundurularak uygun érnekleme yontemi
ile (convenience sampling) secilen ve Denizli merkezinde MEB’e baglh bir Anadolu Lisesinde 6grenim
gormekte olan 218 kiz ve 166 erkek olmak {izere toplam 384 6grenci olugturmaktadir. Veri toplanmasi
esnasinda 6grencilere verilerin gizliliginin korunacagi, calismaya katilimin goniillii oldugu belirtilmis
ve Ol¢lim hatalarini 6nlemek amactyla 6grencilerin tiim sorular: uygulayicilar tarafindan cevaplanarak
eksik veri birakilmamasi saglanmaya calisilmistir. Analizler oncesi ug veri analizi kapsaminda 7
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Ogrenciye ait veriler analizden c¢ikarilmis ve toplamda 377 katilimcinin verileri kullanilmistir.
Ogrencilerin % 39'u (147) 9. siuf, % 18'i (68) 10. smif, %17’si (64) 11. Sinif ve %26’s1 (98) 12. simf
ogrencisidir ve nihai drneklemde 213 kiz ve 164 erkek 6grenci yer almaktadir.

Veri Toplama Araglari

Ebeveyn ve Arkadaglara Baglanma Envanteri (EABE). Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri
(EABE) Armsden ve Greenberg (1987) tarafindan gelistirilmis olup giiven, iletisim ve yabancilasmay1
iceren 3 boyutu kapsamaktadir. Uygulama kolaylig1 saglamasi1 amaciyla 6l¢egin Raja, McGee ve Stanton
(1992) tarafindan her bir alt boyutun 4’er madde ile dl¢iildiigii 12 maddelik kisa formu olusturulmustur.
Tiirkge "ye uyarlamasi Giinaydin, Selguk, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan yapilan 12’ser maddelik bu
kisa formun tek bir boyut olusturdugu ve hem anneye, hem babaya baglanma 6lgeklerinde faktor yiikii
diisiik olan (sirasiyla .31 ve .10) 6. maddenin (Annemin/ Babamin kendi sorunlari oldugundan, onu bir
de kendiminkilerle sikmak istemem) puanlamaya alinmadiginda Cronbach alfa diizeyinin anneye
baglanma formu i¢in .88, babaya baglanma formu i¢in .90 oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada da faktor
yiikii diisiik olan 6. madde ¢ikarildiginda Giinaydin ve arkadaslarinin uyarlama ¢alismasinda oldugu
gibi anneye baglanma Slcegine ait Cronbach alfa degeri .88, babaya baglanma 6lcegine ait Cronbach
alfa degeri ise .90 olarak hesaplanmistir. Giinaydin ve digerleri (2005) 6lcegin gecerlik calismasi
kapsaminda temel bilesenler faktor analizi yapmis ve 6lgek maddelerinin anne formu igin toplam
varyansin %43,45 ini, baba formu i¢in yiizde 46,52’ sini agikladigim belirtmislerdir. Gegerlik ¢alismasi
kapsaminda ayrica Olgegin O6zsaygi degiskeni ile iliski incelenmis ve pozitif manidar bir iliski
bulunmustur.

Olgek maddelerinden bazilari “Annem/babam beni oldugu gibi kabul eder” ve
“Annemden/babamdan pek ilgi gormiiyorum” seklindedir. Mevcut ¢alismada 6lgegin Giinaydin ve
digerleri tarafindan belirlenen tek boyutlu yapisinin gegerli olup olmadigini belirlemek amaciyla anne
ve baba formlar1 i¢in iki ayr1 dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Analiz sonucunda hem anneye
baglanma, hem babaya baglanma boyutlar: i¢in basiklik ve carpiklik degeri kabul edilir +2 ve -2 sinirlar:
disinda kalan 2. madde ve faktor yiikii anlamli olmayan 6. madde cikarildiktan sonra tek boyutlu
Olcegin mevcut yapisinin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu goriilmiistiir (Anne formu
igin; x2(35) = 112.76, p<.001, x2/df = 3.22 , CFI = .94, RMSEA = .77, AGFI = .91, GFI = .95, Standardizede
RMR = .044 ve baba formu igin x2(34) = 91.569, p<.001, x2/df =2.69 , CFI = 96.5, RMSEA = .067, AGFI =
.93, GFI = .96, Standardizede RMR = .043) (Cokluk vd., 2010).

Basart Yénelimleri Olgegi. Aragtirmada dgrencilerin 6grenme gorevine iliskin giidiilenmelerinin
altinda yatan amagclarini belirlemek amaciyla veri toplama araci olarak Midgley ve digerleri (1998)
tarafindan gelistirilen ve Akin ve Cetin (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan “Basar1 Yonelimleri
Olgegi” kullanilmistir. 5°1i Likert tipi olan Slgek 6grenme yonelimi, performans-yaklasma yonelimi ve
performans-ka¢inma yonelimini igeren 3 alt 6l¢cek ve 17 maddeden olusmakta ve pek ¢ok calismada
kullanilan gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci olarak tanimlanmaktadir. Bu ¢alisma icin 6grenme (6rn.,
Birgok hata yapsam bile bir seyler 6grenebildigim okul ¢alismalarini severim), performans-yaklasma
(6rn., Okuldaki diger 6grencilerden daha basarili olmak benim i¢in 6nemlidir) ve performans-kaginma
yonelim (Sinif calismalarina katilmamamin bir nedeni aptal goriinmekten kaginmaktir) alt 6lgekleri igin
cronbach alfa giivenirlik katsayilar sirasiyla .91, .84 ve .80dir. Olgegin giiglii yapisina ragmen, her ne
kadar 6grenme ve kaginma boyutlarinin diger akademik degiskenlerle iligkilerine dair bulgular farklh
calismalarda tekrarlasa da, performans yaklasma boyutunun diger degiskenlerle iligkilerinin yeterlilik
algis1 gibi diger diizenleyici degiskenlerin etkisine bagli olarak degismeye egilimli oldugundan daha az
tutarli oldugu belirtilmektedir (Deemer vd., 2010). Bu ¢alismada da, performans yaklasma alt boyutu,
performans kaginma yaklasimi ile iligskisi disinda, herhangi bir degiskenle manidar iliskiye sahip
olmadigindan ve geg¢mis tutarsiz bulgular 1siginda kuramsal olarak anlamli varsayimlara izin
vermediginden, basitlik ilkesi gergevesinde yapisal modele ait analizlerde kullanilmamustir. Olgegin bu
calismada kullanilan iki boyutlu yapisinin kabul edilir uyum istatistiklerine sahip olup olmadigin
belirlemek amaciyla yapilan dogrulayici faktor analizi 6grenme yaklasimina ait iki hata terimi arasinda
eklenen kovaryans sonrasi elde edilen uyum degerlerinin kabul edilir sinirlar iginde oldugu seklindedir
(x2(42) =90.746, p < .001, x2/df =2.16 , CFI = .98, RMSEA = .056, AGFI = .93, GFI = .96 ve Standardizede
RMR =.037).
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Yasam Doyumu Olgegi. Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilerek
Tiirkgeye Koker (1991) tarafindan uyarlanan Yasam Doyumu Olgegi 7'1i Likert tipi derecelendirilmis (1:
hi¢ uygun degil — 7: ¢cok uygun) bes maddeden olusmaktadir. Koker (1991) 6lcegin gegerlik ¢alismasi
kapsaminda saglikli olarak tanimlanan Ankara Universitesi Egitim Bilimleri 6grencilerinin yasam
doyumu puanlarinin Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri anabilim ergen béliimiine ayakta
bagvuran sorunlu/ndrotik olarak tamimlanan ergenlerin yasam doyumu puanlarindan daha yiiksek
oldugunu bildirmistir. Koker, uyarlama calismasinda 6lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisini .85
olarak belirtmistir. Bu calismada 6l¢egin Cronbach alfa degeri .84 olarak saptanmustir. Ornek maddeleri
arasinda “Yasamimdan hosnutum”, “Yasamim bir¢ok yoniiyle ideale yakindir” maddeleri yer
almaktadir. Olgegin tek boyutlu yapisinin mevcut galisma igin uygunlugunu belirlemek amaciyla
yapilan dogrulayici faktor analizi sonuglari 6lgegin mevcut yapisimin kabul edilebilir uyum
indekslerine sahip oldugunu gostermistir (x2(5) = 8.96, p < .111, x2/df = 1.79, CFI = .99, RMSEA = .024,
AGFI =.97, GFI = .99, Standardizede RMR = .019) (Cokluk vd., 2010).

Bulgular

Aragtirmanin degiskenlerine ait aritmetik ortalama ve standart sapmaya ait temel istatistiksel
degerler Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Aragtirmanin Degiskenlerine Ait Minimum, Maksimum, Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

N Min. Mak x Std. Sapma
Ogrenme Yonelimi 377 1.0 5.0 3.18 1.11
Performans Yaklagsma Yonelimi 377 1.0 5.0 3.89 1.05
Performans Kaginma Yonelimi 377 1.0 5.0 2.14 .98
Anneye Baglanma 377 1.0 5.0 4.01 .76
Babaya Baglanma 377 1.0 5.0 3.74 91
Yasam Doyumu 377 1.2 7.0 4.85 1.28

Tablo 1'de goriildiigii gibi 6grencilerin hem anneye, hem babaya baglanma puanlarina ait
aritmetik ortalamalar1 yiiksek olmakla birlikte anneye baglanma puanlar1 daha yiiksektir. Bu farkin
anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla bagimli 6rneklem t testi (paired sample t testi) kullanilmis
ve Ogrencilerin anneye baglanma diizeyinin babaya baglanma diizeylerinden manidar bir sekilde
yiiksek oldugu belirlenmistir (t(376) = 6.16, p < .001). Ayrica, anneye baglanma ile babaya baglanma
arasindaki fark kiz 6grenciler i¢in daha belirgindir (kiz 6grencilerde Xanneye baglanma = 3.97, Xbabaya baglanma =
3.65, t(212) = 4.90; erkek 6grencilerde Xanneye baglanma = 4.06, Xbabaya baglanma =3.85, t (164) = 3.77). Son olarak,
bagimsiz t testi analizlerine gore anneye baglanma agisindan kiz ve erkek 6grencilerin puanlari arasinda
fark yokken, babaya baglanma agisindan erkek 6grencilerin puanlar1 kiz 6grencilerin puanlarindan
daha yiiksektir (t(375 ) =-2.18, p < 0.03).

Aragtirmanin degiskenleri arasindaki korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 2’'de
sunulmustur.

Tablo 2. Arastirmanin Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

Ogrenme Performans Performans Anneye Babaya Yasam

Yonelimi  Yaklasma  Kagmmma  Baglanma Baglanma  Doyumu
Ogrenme Yonelimi 1 ,23%* ,04 ,12% ,12% ,18%*
P. Yaklasma 1 29%% ,014 ,07 ,041
P. Kaginma 1 -, 13%* -07 -, 19%*
Anneye Baglanma 1 AT ,45%*
Babaya Baglanma 1 A46**
Yagsam Doyumu 1

*p< .05, **p<.01
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Hesaplanan korelasyon katsayilari, yasam doyumunun 6grenme yonelimi (r(377 ) = .18,
p <.001), anneye baglanma (r(377) = .45, p <.001) ve babaya baglanma (r(377) = .46, p <.001) ile olumlu
yonde, performans-kaginma yonelimi (r(377) = -.19, p < .001) ile ise olumsuz yonde istatistiksel olarak
manidar iligkilere sahip oldugunu, 6grenme yoneliminin hem anneye baglanma (r(377) = .12, p <.018),
hem babaya baglanmayla olumlu (r(377) = .12, p < .025), kaginma y6neliminin ise anneye baglanmayla
olumsuz yonde iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (r(377) = -.13, p <.005) (Tablo 2). Anne ve babaya
baglanma arasindaki iliskiler manidardir (r(377) = .47, p < .001). Performans yaklasma yonelimi ise
performans kaginma yonelimi ile iligkisi disinda (r(377) = .39, p <.005) arastirma degiskenlerinden hig
birisiyle manidar iliskiye sahip degildir.

Anne ve Babaya Baglanmanin Basart Yonelimleri ve Yasam Doyumu ile Iliskilerine Yonelik
Yapisal Regresyon Analizi

Anne ve babaya baglanmanin arastirmanin degiskenleriyle iligkileri iki ayr1 model araciligiyla
test edilmistir. Anne ve babaya baglanmanin diger degiskenlerle iliskisini test eden baslangig
modelinde performans yoneliminin modele eklendigi durumda performans yonelimi degiskeninin
modeldeki diger degiskenlerle anlamli iliskisinin bulunmamas1 sonucu modele katkisi olmadigindan
analizlerden c¢ikarilmistir. Asagida, sadelik amaciyla performans yaklasma alt boyutu modelden
cikarildiktan sonra yapilan analizlere ait bulgular yer almaktadir.

1) Anneye Baglanmanin Basar1 Yonelimleri ve Yasam Doyumu ile Iliskilerine Yonelik Yapisal
Regresyon Analizi

Analizinin ilk asamasinda, verilerin Onerilen degiskenlerin faktoriyel yapisini dogrulayip
dogrulamadigini belirlemeye yonelik olarak ol¢iim modeli test edilmis ve nihai model Sekil 3'te

sunulmustur.
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Sekil 3. Anneye Baglanma ile Bagar1 Yonelimleri ve Yasam Doyumu Arasindaki {ligkilere Yonelik
Olciim Modeline Ait Analiz Sonuglar1
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Olgiim modelinin uygunlugunu belirlemek amaciyla incelenen uyum gostergelerine gore,
model ilk etapta kabul edilir degerlere sahip olsa da, iyilestirilmeye agiktir (x2(343) =671.86, p<.001,
x2/df = 1.96, CFI =93, RMSEA = .050, AGFI=.86, GFI=.89, Standardizede RMR = .056). Anneye
baglanmay1 6lgen ve Giinaydin ve arkadaslarinin uyarlama ¢alismasinda faktor yiikii diisiik olan 6.
gostergenin faktor yiikiiniin diisiik oldugu goriilmiis (.26) ve ilgili madde analizlerden cikarilmistir.
Ayrica, 2. madde (annemin baska biri olmasini isterdim) normallik sayiltisimin ciddi sekilde ihlal
edilmesine yol actig1 icin CR=-24) analizlerden c¢ikarilmistir. Amos ¢iktis1 6grenme yoneliminin iki
maddesinin hata terimleri arasinda yiiksek korelasyon oldugunu gostermektedir. Modifikasyon
endeksleri tarafindan 6nerilen bu kovaryans ayrn degiskene ait maddeler arasinda oldugu ve kuramsal
olarak herhangi bir celiskiye neden olmadig: icin kabul edilir olarak yorumlanmistir. S6z konusu
maddelerin hata terimleri arasinda onerilen modifikasyonlarin sonucunda o6lgiim modeline ait
degerlerin kabul edilir diizeyde oldugu ve gozlenen degiskenlerin ortiik degiskenleri giivenilir sekilde
olgtiigi goriilmektedir (x2(292) = 550.74, p < .001, x2/df = 1.89, CFI =94, RMSEA = .049, AGFI=.89,
GFI=.91, Standardizede RMR = .053).

Analizin ikinci asamasinda arastirmanin hipotezlerini test etmek amaciyla yapisal model test
edilmistir. Anneye baglanma, basar1 yonelimleri ve yasam doyumu arasindaki iligkileri test etmeye
yonelik modele ait sonuglar Sekil 4’te gosterilmistir.
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Sekil 4. Anneye Baglanma ile Basar1 Yonelimleri ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilere Yonelik
Modele Ait Analiz Sonuglar1
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AMOS sonuglarina gore tanimlanan modele ait uyum istatistikleri modelin kabul edilir
oldugunu gostermektedir (x2(293) = 552.27, p < .001, x2/df = 1.89, CFI = .94, RMSEA = .049, AGFI = .88,
GFI = .90, Standardizede RMR = .054). Analizlere gore anneye baglanmanin ka¢inma yo6nelimi ({3 =-.15,
p <0.012), 6grenme yonelimi (3 =.12, p < 0.039) ve yasam doyumuna (3 = .48, p<.001) etkileri anlamlidur.
Kag¢inma yonelimi yagam doyumuna olumsuz etki ederken (3 = -.16, p < 0.04), 6grenme yOneliminin
yasam doyumu iizerindeki etkisi pozitiftir (3 = .13, p < 0.011). Anneye baglanma ve basar
yonelimlerinden 6grenme ve performans kaginma yonelimleri yasam doyumundaki varyansin %31’ini
aciklamaktadir. Son olarak, bootstrapping aracilifiyla test edilen anneye baglanmanin 6grenme ve
kac¢inma yonelimleri {izerinden yasam doyumuna yonelik dolayl etkisi manidardir (8 = -.04, %95 BCA
CCI [.010, .081]). Anneye baglanmaya iliskin modele ait dogrudan, dolayli ve toplam etkiler Tablo 3'te
yer almaktadir.
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Tablo 3. Anneye Baglanmaya iliskin Yapisal Modele Ait Toplam, Dogrudan ve Dolayl Etkiler

Standartlastirilmig Etkiler

Yordanan Yordayici

Toplam Dogrudan Dolaylh
)% AB -15 -15 -
KY AB 12 12 -
YD AB 52 48 .04
YD (€)% 13 13 -
YD KY -.16 -.16 -

**p<.05, **p<.01; oY: Ogrenme Yénelimi, KO: Performans Kaginma Yoénelimi, AB: Anneye Baglanma, YD: Yasam
Doyumu

2) Babaya Baglanmanin Basar: Yéonelimleri ve Yasam Doyumu ile Iligkilerine Yonelik Yapisal
Regresyon Analizi

Analizinin ilk asamasinda, halihazirdaki verilerin degiskenlerin faktoriyel yapisini temsil edip
etmedigini belirlemeye yonelik olarak dl¢iim modeli test edilmistir. Sonuglar Sekil 5'te sunulmustur.
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Sekil 5. Babaya Baglanma ile Basar1 Yonelimleri ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilere Yonelik
Olciim Modeline Ait Analiz Sonuglar

Olgiim modelinin uygunlugunu belirlemek amaciyla incelenen uyum istatistiklerine gore
model ilk etapta anneye baglanmaya ait 6l¢iim modelinde oldugu gibi iyilestirilmeye aciktir (x2(344) =
742.68, x2/df =2.16, p <.001, CFI = .92, RMSEA = .056, AGFI = .85, GFI = .87, Standardizede RMR =.052).
Babaya baglanmay: 6lgen 12 gostergeden biri (6. gosterge) anlamli olmadig igin ve 2. madde normallik
sayiltisini ihlal ettigi icin analizlerden ¢ikarilarak islem tekrar edilmistir. Anneye baglanma modelinde
oldugu gibi, 6grenme yonelimine ait iki maddenin hata terimleri arasinda onerilen kovaryanslarin
eklenmesi sonucu 6l¢iim modeline ait degerlerin kabul edilir diizeyde oldugu goriilmektedir (x2(292)
=526,99, p<0.01, x2/df =1.8, CFI = .95, RMSEA = .046, AGFI = .89, GFI = .90, Standardizede RMR =.049).

Babaya baglanma ile arastirmanin diger degiskenleri arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla
yapilan analizin ikinci asamasinda test edilen yapisal model Sekil 6'da gosterilmistir.
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Sekil 6. Babaya Baglanma ile Basar1 Yonelimleri ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskilere Yonelik
Modele Ait Analiz Sonuglar1
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AMOS sonuglarina gore tanimlanan modele ait uyum istatistikleri modelin kabul edilir
oldugunu gostermektedir (x2(293) = 528.23, p <.001, x2/df = 1.80, CFI = .95, RMSEA = .046, AGFI = .89,
GFI = .90, Standardizede RMR = .05). Babaya baglanma 6grenme yo6nelimi (f = .12, p < 0.05) ve yasam
doyumu {izerinde (3 = .49, p <.001) anlaml1 olumlu etkilere sahiptir. Ayrica, hem kaginma yo6nelimi (3
=-.19, p <0.01), hem de 6grenme yonelimi yasam doyumu ile anlamli iligkilere sahiptir (3 =.13, p <0.05).
Babaya baglanma, 6grenme ve performans kaginma yo6nelimi birlikte yasam doyumundaki varyansin
%33’ unii acgiklamaktadir. Son olarak, bootstrapping araciligiyla test edilen babaya baglanmanin
O0grenme yonelimi tizerinden yasam doyumuna yonelik dolayl etkisi manidardir (f = -.033, %95 BCA
CCI [.008, .077]p < 0.07). Babaya baglanmaya iliskin modele ait dogrudan, dolayli ve toplam etkiler
Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4. Babaya Baglanmaya {liskin Yapisal Modele Ait Toplam, Dogrudan ve Dolayli Etkiler

Standartlastirilmis Etkiler

Yordanan Yordayici Toplam Dogrudan Dolayli
oY BB a2 a2 -
KY BB -.09 -.09 -
YD BB .53 49 -
YD 0)'% 13 13 -.033
YD KY -.19 -19 -

**p<.05, **p<.01; oy: Ogrenme Yénelimi, KO: Performans Kaginma Yonelimi, AB: Babaya Baglanma, YD: Yasam
Doyumu
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Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amaci ergenlerde anneye ve babaya baglanma diizeyinin yasam doyumu ve
basar1 yonelimleri ile olan iliskilerini ayni 6rneklemden elde edilen verilerle ayristirarak analiz etmektir.
Calismanin bulgulari, arastirmanin beklentileri yoniinde, ¢alismada yer alan ergen lise 6grencilerinde
anneye baglanma diizeyinin babaya baglanma diizeyinden daha yiiksek oldugu seklindedir. Bati
toplumlarinda yapilan arastirmalara dayali alan yazinda, anneye ve babaya baglanma diizeylerinin
hem ortaokul (Williams ve Kelly, 2005) hem lise dgrencilerinde (Arbona ve Power, 2003) benzer
oldugunu gosteren calismalar yaninda, anneye baglanmanin daha gticlii oldugunu gosteren ¢alismalar
da mevcuttur (Forbes ve Adams-Curtis, 2000; Freeman ve Brown, 2001). Ulkemizde ise babaya
baglanmaya yonelik ¢alismalarin ¢ogunlugu birkag istisna disinda (Kapgi ve Kiigiiker, 2006; Ozdemir
ve Koruklu, 2013) son bir iki yil i¢inde gergeklestirilmis ve baglanmanin demografik degiskenlerle
iligkilerini ele almistir (6rn., Dogan, 2017). Bu ¢alismalarin bazilar1 yurt disinda elde edilen bulgularda
oldugu gibi her iki ebeveyne baglanmanin benzer oldugunu gosterirken (6rn., Sunbas ve Sezer, 2017;
Kaya, 2017), digerleri anneye baglanma diizeyinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir (6rn., Kapg1
ve Kiigiiker, 2006). Bu konuda yapilmis giincel kapsamli bir ¢alismaya imza atan Dogan (2017) bir biitiin
olarak tilkemiz ergenlerinde her iki ebeveyne baglanma diizeylerinin benzer oldugunu, ancak bélgelere
ve cinsiyete gore farkliliklarin da gozlendigini tespit etmistir. Dogan, mevcut ¢alismanin verilerinin de
elde edildigi Ege Bolgesi'nde bu galismanin verilerine paralel olarak anneye baglanma puanlarmnin (X =
3. 945, ss = .591) babaya baglanma puanlarindan daha ytiiksek oldugunu belirtmektedir (X=3.776, ss =
.847). Ayrica, Buist, Dekovic, Meeus ve van Aken (2002), alan yazinda anneye ve babaya baglanma
acisindan goriilen farkliliklar1 analiz etmek amaciyla olusturduklar: boylamsal ¢alismalarinda, genel
olarak anneye baglamanin daha yiiksek oldugunu, ancak anne ve babaya baglanma oriintiilerinin yas
ve cinsiyete gore degistigini ve aymi cinsiyete sahip ebeveyne baglanma diizeyinin daha yiiksek
oldugunu belirtmektedirler. Eldeki ¢alismaya gore de, hem kizlarda anneye baglanma puanlarn
erkeklerin puanlarindan daha yiiksek, hem de erkeklerde babaya baglanma diizeyi kizlarin babaya
baglanma diizeyinden daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular Diener ve digerlerinin (2007) aym
cinsiyete sahip ebeveyn ve cocugun ortak yasant1 ve beklentiler araciligiyla daha kolay bag kurabildigi
sayiltisini destekler niteliktedir.

Ergen bireylerin ebeveyne baglanma diizeyi ayni cinsiyete sahip ebeveyn icin daha yiiksek iken,
cinsiyet fark etmeksizin ergenlerin hem anneye hem babaya baglanma diizeyleri yasam doyumuyla
ilgilidir. Bu ¢alismanin lise dgrencilerinde anne ve babaya baglanmanin yasam doyumu {izerindeki
olumlu etkilerine dair bulgulari, hem yurt disindan elde edilen ge¢mis calismalarla (6rn., Jiang,
Huebner ve Hills, 2013; Ma ve Huebner, 2008) hem de iilkemizde baglanmanin yasam doyumu
(Ozdemir ve Korukly, 2013) ve dznel iyi olus (Akbag ve Ummet, 2018) ile iligkilerini ortaya koyan
calismalarla uyumludur. Ayrica, baglanma ile yasam doyumuyla yakindan iligkili olan benlik saygisi
arasindaki olumlu ve yalnizlik ve kaygi arasindaki olumsuz (Kaya, 2017; Stimer ve Anafarta Sendag,
2009) iligkileri gosteren ¢alismalarin bulgularina dolayli destek saglayici niteliktedir. Bu calismanin
ergenlerde anne ve babaya baglanmanin yasam doyumu {izerindeki olumlu etkilerine dair bulgulari,
alan yazinda c¢ocugun psiko-sosyal gelisim ve saghiginda annenin yani sira, babanin olumlu ve
destekleyici roliine iliskin artan farkindaliginin 6énemini Tirk kiiltiirii i¢in de bir kez daha ortaya
koymaktadir. Bu ¢alismanin alan yazina énemli bir katkisi, hem anne, hem babaya baglanmanin aym
orneklem ile bagar1 yonelimleri ile iliskisini ayr1 ayri analiz etmesidir. Sonuglar, anne ve babaya
baglanmanin yasam doyumuna dogrudan etkileri yaninda basar1 yonelimleri tizerinden dolayl etkilere
de sahip oldugunu gostermektedir. Basar1 yonelimleri daha oncki ¢aligmalarda yasam doyumuyla
iligkili bulunmustur (Ozgﬁngér, Oral ve Karababa, 2015; Travers, Bohnert ve Randall, 2013). Eldeki
calisma ebeveyne baglanmanin yasam doyumuyla ilintili olan basar: yonelimlerinin benimsenmesinde
rol oynayarak da yasam doyumuna katkida bulundugunu ortaya koymaktadir. Anneye baglanma hem
kac¢inma yonelimi hem 6grenme yonelimiyle iliskiliyken, kaginma yonelimiyle iligkilerinin manidarlik
diizeyi daha belirgindir. Ote yandan, babaya baglanma basari yénelimlerinden sadece 6grenme
yonelimiyle iligkilidir. Kazura (2000), babayla iligkilerin oyun tizerine kurulu ve bagimsizlig tesvik
edici nitelikte oldugunu, anneyle iligkilerin ise sosyal etkilesimi kolaylastirici nitelikte oldugunu
belirtmistir. Grossmann ve digerleri, (2002) babanin daha ¢ok oyun ve kesif davranislarini destekleyici
oldugunu, annenin ise tehlike aninda bagvurulan giiven kaynag: oldugunu savunmaktadir. Bu
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¢alismanin bulgulari, Kazura ve Grossmann ve arkadaslarinin ¢alismalarini desteklemekte ve her iki
ebeveynle de kurulan saglkl iliskilerin énemli olmasina ragmen, babaya baglanmanin anneye
baglanmanin sagladig1 avantajlara ek destekleyici islevlerinin olabilecegi sayiltisini gliclendirmektedir.
Ogrenme yonelimi goreve iliskin icsel bir merak ve giidiilenmeyi icerir ve bagkalarinca olumsuz
degerlendirme ya da basarisiz olma riskinin s6z konusu oldugu durumlarda bile zorlayic1 gorevleri
tercih etme davranisiyla olumlu, basarisizliktan kac¢inma davranislariyla ise olumsuz yonde
iligkilendirilir (Elliot ve Church, 1997). Sideridis ve Kafetsios (2008) giivenli baglanmanin basarisizlik
korkusu ile olumsuz yonde iligkili oldugunu ve bu iliskinin babayla baglanma icin daha giiglii
oldugunu belirtmistir. Bacro (2011) babaya baglanmanin 6grenme yonelimiyle giiclii iliskilere sahip
olan akademik 6z saygiyla iligkili oldugunu bulmustur. Bu bulgular, babayla kurulan saglikli baglanma
iliskilerinin ¢ocugun cevresiyle olan iliskisinde daha giivenli bir sekilde, digerlerinin kendi
performansina iliskin elestirilerine dair kaygilardan bagimsiz hareket edebilmesini ve 6grenmeyi
kolaylagtiracak riskleri goze alabilmesini miimkiin kilarak akademik alanda da kisisel gelisimi
destekleyen igsel motivasyona olanak sagladiginin gostergesi olarak yorumlanabilir. Akademik
motivasyon {iizerindeki bu tiir olumlu etkiler 6z biling ve digerleri tarafindan degerlendirme
kaygilarinin gelisimsel olarak yogun oldugu (Elkind, 1967) ve basar1 ve yetkinlige iliskin alanlar da
dahil, ben tasarimina iliskin algilarin digerleriyle kiyaslama sonucu sekillendigi (Byrne, 1988) ergenlik
doneminde 6zellikle 6nemlidir. Babaya baglanma 6grenme yoneliminin dnemli bir yordayicisi iken,
anneye baglanma 6grenme yonelimiyle iliskisi yan1 sira bireylerin daha ¢ok kendini akademik olarak
risk altinda hissettiklerinde benimseme egiliminde olduklar1 kaginma yonelimiyle de ters orantilidir.
Bu calismanin, babaya baglanmanin sadece 6grenme yonelimiyle iliskiliyken anneye baglanmanin
O0grenme yoneliminin yaru sira kaginma yonelimiyle de yakindan iliskili oldugu seklindeki bulgulari,
Jacobsen ve Hoffman’in (1997) baglanmanin okulda kendini giivenli hissetme ve akademik basariyla
iliskilerini ortaya koyan calismasi ve Diener ve digerlerinin (2007) ozellikle anneye baglanmanin
akademik yetkinlik duygusuyla iligkili oldugu ve Ogretmen degerlendirmelerine gore akademik
yetkinligi anneyle baglanmanin yordadigina iligskin bulgulariyla da uyumludur. Bartholomew (1990)
gilivenli baglanmadan yoksun bireylerde kisiler arasi giivensizlik duygusuna dayali i¢csel model sonucu
reddedilme korkusunun ve bu deneyimlere kars1 kendini korumaya yonelik kaginmaci davraniglarin
yogun oldugunu belirtmektedir. Bu ¢alismanin bulgular1 da birincil bakici olan anneyle kurulan saglikl
baglanma iliskisinden yoksun 6grencilerin digerleri tarafindan onaylanmaya karst asir1 duyarlilik
gelistirdiklerini ve bu duyarliligin bir parcasi olarak akademik yasamda da digerlerinin goziinde
yetersiz goriinmekten kaginma davranislarini sergilediklerini gostermektedir.

Eldeki ¢alismanin bulgulari, baglanma ile basar1 yonelimleri arasindaki iligkileri ele alan sinirh
sayidaki ¢alismadan biri olan Maltais, Duchesne, Ratelle ve Feng’in (2015), ilkokulun son sinifinda
anneye giivenli baglanmanin ortaokulun ilk yilinda 6grenme yonelimiyle iliskisini ve bu iligkide
akademik yeterlilik algisinin araci roliinii ortaya koyan ¢alismasiyla da uyumludur. Ayrica, Maltais ve
arkadaslarinin ¢alismasinda anneye baglanma Ogrenme yonelimiyle olumlu yoénde, kaginma
yonelimiyle ters yonde iliskili, eldeki ¢alismada oldugu gibi performans yaklasma yonelimiyle iliskisiz
bulunmustur. Eldeki ¢alisma, Maltais ve arkadaslarinin ¢alismalarinda test edilen anneyle baglanma ile
basar1 yonelimleri arasindaki iliskileri babaya baglanmay1 da dahil ederek ele almis ve daha geleneksel
aile yapilarina sahip Tiirk kiiltiirii i¢cin de babanin ¢ocugun akademik gelisimdeki yerini ortaya koyarak
alana katkida bulunmustur. Ote yandan, calismanin bulgular1 baglanma ile bagar1 yonelimleri arasinda
herhangi bir iliski bulamayan Bal ve Baruss’in (2011) calismasi ile tezattir. Bu geliskinin olas1 bir nedeni
bu iki ¢alismada yer alan katilimcilarin gelisim diizeylerindeki farkliliklar olabilir. Eldeki ¢alisma lise
ogrencileri ile ylriitiilmiisken, Bal ve Baruss'in ¢alismasi tiniversite 6grencileri ile yiiriitilmiistiir.
Universite dgrencileri hem gelisimsel statiileri geregi, hem de iiniversiteye girmeyi bagsarmus ayricalikl
ogrenciler olmalar: sebebi ile iist diizey strateji ve 6z-diizenleme becerilerine daha fazla sahip olabilir
ve kigisel kaynaklarla ilgili problemlerin olumsuz etkilerinden daha az etkileniyor olabilir ya da
farkliliklar 6rnekleme 6zgii ve/veya kiiltiirel 6zelliklere dayali olabilir. Ancak Maltais ve arkadaslarinin
ergenlerle yaptig1 calismanin eldeki ¢alismaya paralel bulgular: 6rneklemin gelisim 6zelliklerine dayal:
farkliligin daha gecerli oldugu sayiltisini giiglendirmektedir. Gelecek c¢alismalar bu konuya 1sik
tutabilir.
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Bu ¢alismanin bulgulari, iilkemiz ergenleri icin anneye ve babaya baglanmanin hem benzer
etkilere sahip oldugunu, hem de tamamlayici islevlere sahip oldugunu ve ergenlerde giidiilenmenin
degerlendirilmesinde her iki ebeveynin tamamlayici rollerinin géz 6niinde bulundurulmasi geregini
vurgulamaktadir. Eldeki bulgular gelisim siirecinde, anneyle kurulan saghkli baglanma araciligiyla
ka¢inma davranislarinin olumsuz etkilerinden korunan ¢ocugun risk alabilme ve eglenmeye yonelik
babanin sundugu ek modeller araciigiyla merak ve Ogrenme ihtiyaclarinin kazanimina destek
saglandigina isaret etmektedir. Gelecekteki galismalar bu iliskinin dogasi ve ilintili mekanizmalar:
belirleme acisindan yararli olacaktir. Ozellikle boylamsal ¢alismalar eldeki calismamin korelasyona
dayali smirliliklarindan bagimsiz olarak bu iligskinin gelisimi konusunda bilgi saglamasi agisindan
gerekli goriilmektedir.

Bu bulgular, arastirmacilarin Otesinde, ebeveynlere de oOnemli mesajlar sunmaktadir.
Ulkemizde babalar genellikle disiplin sorunlarinda otorite olarak ¢oziim saglayici bir ebeveyn rolii
iistlenmektedir ve ergen motivasyonuna iliskin problemler bu otorite imaji tizerinden ¢oziilmeye
calisiilmaktadir. Bu ¢alismanin bulgular ise baba ile ergen arasinda kurulan saglikli psikolojik bir bagin
i¢gsel motivasyonun 6nemli bir kaynag1 olan ve otoriter ebeveyn tutumlariyla olumsuz iliskiye sahip
o0grenme yonelimini (Kosterelioglu, 2018) tesvik ettigi yoniindedir.

Bu calismada hem anne ve babaya baglanmanin, hem de basar1 yonelimlerinin yasam
doyumuyla iliskileri anlamlidir, ancak, bu degiskenlerin acikladig1 toplam varyans sadece yiizde otuz
civarindadir. Yasam doyumu genel olarak yasam kalitesinin yeterliligine iliskin alg1 oldugundan
bireyin kisisel kaynaklar1 ve 6zelliklerinin yan1 sira yasam kalitesine etki eden daha makro diizeydeki
ekonomik, kiiltiirel ve sosyal olanak ve simirliliklara da baghdir. Suldo, Frank, Chappel, Albers ve
Bateman’in (2014) Amerikali lise 6grencilerinde yasam doyumlarini etkileyen faktorlerin ne oldugunu
arastirdiklar1 ¢alismalarinda, katilimcilarin yarisinin gelecekteki ekonomik kaygilar: da iceren stres
kaynaklarindan bahsettikleri goriilmektedir. Erol ve Kaba (2018) iiniversite 0grencilerinin yasam
doyumlarin1 yordayan faktorler arasinda algilanan ekonomik durum ve yerlesim bélgesinin yer
aldigini  bildirmislerdir. Bununla birlikte, O6grenci yasam doyumunu belirleyen en Onemli
degiskenlerden biri akademik basaridir (Civitci, 2009; Gilman ve Huebner, 2006; Sunbas ve Sezer, 2017).
Basar1 yonelimleri ya da ebeveynlere baglanma gibi akademik giidiilenme kaynaklar1 smav
sisteminden dolay1 basari puanlarina ya da ‘basariliyim’ algisina ¢evrilmedigi miiddetce yasam
doyumu {iizerindeki belirleyici etkisini yitiriyor olabilir. Farkl lise tiirlerindeki 6grenciler agisindan
baglanma ile akademik giidiilenme arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalar bu konuya 1s1k tutabilir.

Bu galismanin alana katkilar1 yaninda sahip oldugu sinirhiliklari da mevcuttur. Orneklem sayisi
ve kapsam smirliligl arastirmanin zayif noktalari arasinda yer almaktadir. Ayrica, Dogan'in (2017)
calismasi anne ve babaya baglanma diizeyinin bolgelere gore degistigini gostermektedir. Bolgelerin
kendine 6zgii farkliliklar1 gercevesinde babanin temel gérevinin evin para ihtiyacini karsilamasi olarak
algilandig1 geleneksel aile yapisi ile babanin disiplin kaynagi bir otorite nesnesi olarak goriildiigii, anne
babanin ¢alistig1, anne ve babanin ¢alistig1 ve ¢ocuk bakiminda esit roller aldig: farkl aile yapilarinda
anne ve babaya baglanmanin etkilerinin de degismesi beklenir ancak bu galismada aile yapilar: ele
alinmamuistir. Benzer sekilde, anne ve babaya baglanma oriintiilerindeki degisimlerin (sadece anneye
gilivenli baglanma, her iki ebeveyne de giivenli baglanma ya da giivensiz baglanma gibi) etkilerinin
ayni baglamda farkl gelisim diizeyindeki bireyler i¢in incelendigi calismalar yararl olacaktir. Gelecekte
arastirilmasi gereken sorular arasinda babaya giivenli baglanamamanin negatif etkilerini anneye
gilivenli baglanamamanin (ya da tam tersi) telafi edip edemeyecegi ve bu etkilerin cinsiyet ve gelisim
donemlerinin kendine 6zgii ihtiyaglar: gergevesinde degisip degismeyecegi sorular: yer almaktadir.

Bu caligmanin bir diger smirhilig iliskisel ve tek Ol¢lime dayali olmasidir. Boylamsal veriler
araciligy ile yapilacak analizler bireysel degisimlerin olasi etkileri konusunda daha giivenilir sonuglara
ulasmay1 saglayacaktir. Ulkemizde, baba ile iliskilerin ergenler {izerindeki etkilerine yonelik
arastirmalar heniiz ilk yillarini yasamaktadir ve bu g¢alismalar genellikle yasam doyumu iizerine
odaklanmaktadir. Oysa babalarin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkilerine dair 6ncii ¢alismalariyla {inlii
Lamb (1975) babanin o6nemli bir roliiniin ¢ocuga diinyamin kapilarini aralamak oldugunu
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belirtmektedir. Bu ¢ercevede, anne ve babaya baglanma ve yakinlik diizeyi gibi degiskenlerin ¢cocugun
gelisimi tizerindeki farklilasmis olasi etkileri basarili bir toplum igin 6nemli olan 6zellikle liderlik ve
problem ¢o6zme gibi alanlarda daha belirgin olabilir. Popper ve Amit (2009) liderlik icin gerekli 6n
kosullar arasinda 6z yeterlik, yenilige aciklik ve risk alabilme davranislar: bulundugunu belirtmektedir.
Bu cercevede bu calismada 6grenme yonelimiyle olumlu yonde iligkili bulunan babaya saglikh
baglanma, sagladig1 giiven duygusu araciligiyla anneye baglanmanin yani sira ya da Stesinde bu tiir
davranuslarin gelisiminde olumlu etkilere sahip olabilir. Nitekim alan yazinda baglanma ile liderlik
davraniglar1 arasinda iligkileri ortaya koyan bazi ¢alismalar yer almakta (6rn., Berson, Dan ve
Yammarino (2006) ancak bu calismalar anne ve babaya baglanmanin etkilerini ayristirmamaktadir.
Benzer sekilde, babaya baglanmanin olumlu etkileri 6zellikle riskli davranislarin olumsuz etkilerine
daha hassas olan ergenler i¢in (Steinberg, 2008) akran baskis1 sonucu olusan riskli davrarnislara kars:
koruyucu 6zellikleri araciligiyla da akademik basariya destek verici olabilir.

Bu calismanin bulgular1 okullarda oOgrencilerin akademik basar1 ve motivasyonlarim
desteklemeye yonelik olarak gelistirilen onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda babanin roliiniin de
dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir. Bu ylizden bu ¢alismanin iilkemizde yiiriitiilecek olan
ergenlerde akademik motivasyon ve ilgili konulara yonelik ¢alismalarda babanin disipline edici kat1
roliiniin yerine ¢ocuklarin hayatin eglenceli ve risk almaya izin veren alanlarinda gelisimi destekleyici
roliinii ve ilgili mekanizmalar1 ortaya ¢ikaracak ¢alismalara ivme kazandirmasi ve gelistirilecek psiko-
egitim programlarinda yol gosterici olmasi umut edilmektedir.

Ozetle, bu galisma ergenlerin yasam doyumu ve basari yonelimlerinin sekillendirilmesinde her
iki ebeveyn de onemliyken, kaginma yoneliminin gelisimine karsi anneyle kurulan saglikli bagin
koruyucu etkisinin, 6grenmeye yonelik akademik giidiilenmenin gelisimi agisindan ise hem anneyle,
hem babayla kurulan saglikli baglanma iligkilerinin 6nemine vurgu yapmakta ve babalarin ergenlerin
ruhsal saghigindaki artan oneminin ve disiplin sembolii yerine destekleyici ve hayata nese katan
ebeveyn roliiniin vurgulanmasinin ¢ocugun gelisiminde daha yararli olacagini ima etmektedir.
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