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Coklu Yetersizligi Olan Ogrencilere Tablet Bilgisayar Aracilig1 ile

Yapboz Yapma Becerisinin Ogretimi *
Miizeyyen Eldeniz Cetin !, Evgin Cay 2

Oz

Arastirmanin amaci, ¢oklu yetersizligi olan Ogrencilere tablet
bilgisayar aracilig1 ile yapboz yapma becerisinin kazandirilmasi ve
kazanilan beceriyi akici bir sekilde sergilemelerini saglamaktir.
Aragtirma iki asamada gergeklestirilmistir. Birinci asamada, ¢oklu
yetersizligi olan Ogrencilere tablet bilgisayar aracilig1 ile yapboz
yapma becerisinin kazandirilmasinda, 6grenilen becerinin farklh
materyallere, ortamlara ve kisilere genellenmesinde ve uygulama
bittikten 1,3 ve 4 hafta sonra siirdiiriilmesinde dogrudan 6gretim
yonteminin etkisi incelenmistir. Arastirmanin birinci asamasinda;
tek denekli arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama
denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin ikinci
asamasinda ise; ¢oklu yetersizligi olan 6grencilerin kazandiklar
tablet bilgisayar araciligi ile yapboz yapma becerilerinin akiciligini
artirmak hedeflenmistir. Bu asamada da tek denekli arastirma
modellerinden  degisen  Olgiitler modeli  kullanilmistir.
Arastirmaya, ikisi erkek, biri kiz olmak {izere toplam ii¢ denek
katilmistir. Arastirmada tiim oturumlar bire bir Ogretim
diizenlemesi biciminde yapilmistir. Arastirma sonucunda yapboz
yapma becerisinin Ogretiminde dogrudan Ogretiminin etkili
oldugu, 6grencilerin 6gretim sona erdikten 1,3 ve 4 hafta sonunda
Ogrenilen beceriyi koruduklar: ve farkli materyallere, ortamlara ve
kisilere genelledikleri ve yapboz yapma becerisinde siire agisindan
akicilik kazandiklari tespit edilmistir.
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Zaman, planlanan herhangi bir eylemin gerceklestigi ya da gerceklesecegi siire/vakit olarak

belirtilmektedir. Zaman, bireyler tarafindan iyi planlanarak degerlendirilmelidir. Ciinkii zaman geri

doniistimii olmayan bir siireg olup telafisi yoktur ve kisi zamani verimli degerlendiremediginde kiside

stres yaratmaktadir (Hazar, 2009). Zaman bireyler i¢in uykuda gegirilen zaman ve uyku dist zaman

olarak ikiye ayrilabilir. Uyku disinda gecirilen zaman da calisma ve serbest zaman olarak ikiye

ayrilabilir. Calisma zamani, bireyin {iretimde bulunurken gecirdigi siireyi icerirken (Aytag, 2002),

calisma dis1 zaman ise geriye kalan tiim zamani ifade etmekte olup igerisinde serbest zamami da

barindirmaktadir. Serbest zaman ise bireyin kendisinden beklenen gorev ve sorumluluklari yerine

* Bu makale 17. Uluslararast Smif Ogretmenligi Sempozyumunda sozlii bildiri olarak sunulmustur.
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getirdikten sonra herhangi bir zorlama olmadan kisisel gelisimini destekleyen etkinliklere katildig1,
eglenerek giizel vakit gecirdigi zaman dilimi olarak tanumlanabilir (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009).

Serbest zaman etkinlikleri yetersizligi olan bireylere gorev ve sorumluluk alma bilincini
kazandirmasi, onlari cesaretlendirmesi, bir diizen i¢inde ¢alisma firsat1 vermesi bakimindan 6nemli bir
yere sahip olmakla birlikte bireylerin toplumla biitiinlesmesini saglayarak toplumun olumsuz
tutumlarim da degistirmesini saglamaktadir (Bergin, 1992). Ayrica yetersizligi olan ya da olmayan tiim
¢ocuklar1 yasama hazirlamakta (MEGEP, 2008), yasam kalitelerini, 6z giivenlerini ve sosyal
etkilesimlerini artirmakta, yasam alanlarinda daha fazla bagimsizlik kazanmalarini1 saglamakta ve
yasama aktif katihmlarini desteklemektedir (Dollar, Fredrick, Alberto ve Luke, 2012). Bu yiizden
yetersizligi olan bireylerin hayatlarinda, gelisimlerinde ve egitimlerinde serbest zaman etkinliklerinin
onemli bir yeri vardir. Serbest zaman etkinlikleri tek bir yetersizligi olan bireyler i¢in 6nemli oldugu
kadar birden fazla yani ¢oklu yetersizligi olan bireyler i¢in de olduk¢a 6nemlidir. Coklu yetersizligi olan
bireylerin gelisim oOzellikleri, ilgileri ve ihtiyaclarina uygun olarak serbest zaman etkinlikleri
planlanabilir ve uygulanabilir (Hanley, Cammilleri, Tiger ve Ingvarsson, 2007).

Serbest zaman, normal gelisim gosteren bireyler ve farkli gelisen 6zellikle de yetersizligi olan
bireyler igin oldukca 6nemlidir. Yetersizligi olan bireylerin serbest zamanlar1 ¢oktur fakat bu serbest
zamanlarinmi genellikle yararli bir sekilde kullanamadiklar: igin serbest zaman egitimine gereksinim
duymaktadirlar. Fakat yetersizligi olan bireyler i¢in serbest zaman etkinlikleri ve becerilerinin 6gretimi
diisiik oncelige sahiptir (Miller, 2014).

Serbest zaman egitimi, yetersizligi olan bireylerin yasam boyu eglenebilecekleri serbest zaman
becerilerini elde etmelerine ve gelisimlerine, eglenmelerine, dinlenmelerine yardimc olabilmektedir
(Aydemir, Bozkurt ve Sekerci, 2015; Diindar ve Karaca, 2011; Schleien, Meyer, Heyne ve Biel Brandt,
1995). Serbest zaman egitimi yenilenen ve gelisen egitim sistemi iginde 6nemli bir yere sahip olmakla
beraber bireylerin hayatinda stireklilik arz etmektedir (Ayar, 2009). Bununla birlikte serbest zaman
egitimi, orgiin egitimin icinde ve/veya disinda dolayli olarak orgiin egitimi desteklemektedir. Bu
ylizden yetersizligi olan bireylere verilen serbest zaman egitiminin yasamlarini olumlu yonde
etkileyecek sekilde ve bireyin 6zelliklerini dikkate alarak planli yapilmasi gerekmektedir (Sivan ve
Ruskin, 2000). Uygun bir sekilde planlanarak yetersizligi olan bireylere verilen serbest zaman egitimi,
onu yasama hazirlayan okullarda kazandirilabilmektedir (Tezcan, 1994).

Serbest zaman egitimi, okul 6ncesi ve 6zel egitim kurumlarinda uygulanan programlarda
serbest zaman etkinlikleri olarak yer almaktadir. Bu etkinlikler ilgi koselerinde; sanat etkinliklerinden
ve oyun etkinliklerinden olusmaktadir. Hgi koseleri; evcilik, fen ve doga, kitap, kukla, miizik, egitici
oyuncak ve gecici ilgi koselerinden olusurken; sanat etkinlikleri ise yogurma maddeleri, kagit
calismalari, boya calismalari ve artik malzemelerin degerlendirilmesi ile ilgili etkinliklerden
olusmaktadir (MEGEP, 2008). Serbest zaman etkinlikleri alan yazinda agik-kapali, aktif-pasif, zihinsel
ve fiziksel olarak kategorize edilebilir. Bununla birlikte alan yazina bakildiginda, kapali alan etkinlikleri
(miizik dinleme, kitap okuma, TV izleme), sosyal aktiviteler (gezmek, yemek yemek, arkadaslarla
eglenmek), kiiltiirel etkinlikler (sinemaya gitmek, tiyatroya gitmek, konsere gitmek), sportif etkinlikler
(ylriiytis yapma, basketbol oynama) ve acik alan etkinlikleri (piknik yapma, gezme, vb.) olarak
siniflandirildigr da goriilmektedir (Obinna, Owei, Ayodele ve Okwakpam, 2009).

Serbest zaman etkinlikleri, bireye haz veren, dinlendiren, eglendiren ve farkli siniflamalara
dahil edilen aktivite ve oyunlar1 igermektedir. Oyunlarin, normal gelisim gosteren bireyler kadar
yetersizligi olan bireylerin gelisimleri, davranislari ve sosyallesmelerinde biiyiik bir Snemi vardir. Oyun
oynarken yetersizligi olan bireyler zihinsel, bedensel gelisim gostermekle birlikte sosyallesmeyi de
ogrenmektedirler (MEGEP, 2007). Serbest zaman etkinlikleri pek ¢ok oyun ve etkinligi kapsadig: icin
her bireyin tercihine, Ozelligine ve ilgi alanlarina uygun etkinlikler bulunabilmektedir. Bu
etkinliklerden biri de yapbozdur. Yapboz, hem bireylerin serbest zamanlarini eglenceli bir sekilde
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degerlendirmesini saglayan hem de beyni diisiinmeye sevk eden ¢ok eski zamanlardan bu yana her
yastan bireylerin oynadig1 bir oyundur. Yapboz eglenceli olmasinin yar sira egiticiligi ve bireylerde
meydana gelen stresi uzaklastiria 6zelligiyle ¢ok faydali bir oyun olarak bilinmektedir. Yapboz
oyunlari bireylerin bilissel, dil, motor ve sosyal-duygusal gelisimine olumlu yonde katk: saglamaktadir
(Aral, Giirsoy, Can Yasar ve Simsek, 2015). Baska bir ifade ile yapboz oyunlar1 bireylerin cevresini
tanima, problem ¢6zme, hedef belirleme (www.puzzleteacher.com), bilgiyi kullanma, zaman etkili bir
sekilde yonetme becerilerini ve 6z giiveni artirmaktadir.

Yetersizligi olan Ozellikle de birden fazla yani c¢oklu yetersizligi olan 6grencilerin, normal
gelisim sergileyen bireylerin sistemli 6gretim olmaksizin edinebildikleri yapboz yapma becerisini,
sistemli 0gretim olmaksizin edinmeleri oldukga zordur. Coklu yetersizligi olan bireylere bu becerileri
edinmeleri ve genellemeleri i¢in sistematik 6gretimin yapilmasi gerekmektedir. Coklu yetersizligi olan
ogrencilere beceri ve oyun 6gretiminde, dogrudan 6gretim, yanligsiz 6gretim, dogal 6gretim yontemleri
kullanulabilmektedir (Eldeniz Cetin, 2016). Bu arastirmada dogrudan &gretim yontemi kullanilmistir.
Dogrudan ogretim yontemi dort basamaktan olusmaktadir; (a) gereksinim olusturma: 6grencinin bu
beceriye ne zaman ve neden gereksinim duyabilecegini fark ettirmek ve beceriye dikkat ¢ekmek, (b)
model olma: Ogrenciye kazandirilacak beceri ile ilgili agiklamalar yapilmasi ve becerinin nasil
yapilacaginin gosterilmesi, (c) rehberli uygulamalar: 6grencinin, 6gretmen rehberliginde ipuglarinin
asamali olarak geri cekildigi uygulamalar yapmasi, (d) bagimsiz uygulamalar: sorumlulugun tamamen
ogrencide olmasidir (Dagseven-Emecen, 2008). Bu arastirmada, dogrudan 6gretim yontemi bu dort
basamak dikkate alinarak uygulanmustir.

Alanyazin incelendiginde gelisimsel yetersizligi olan bireylere serbest zaman becerilerinin
kazandirilmasina yonelik arastirmalarin yapildigr goriilmektedir. Bu ¢alismalara bakildiginda serbest
zaman etkinliklerinin farkli tekniklerle farkli yetersizlik gruplarina herhangi bir yardime teknoloji
kullanilmadan (Aral vd., 2015; Babayemi ve Akinsola, 2014); yanlissiz 6gretim yontemlerini kullanarak
(Cannella-Malone vd., 2016; Chan, Lambdin, Laarhoven ve Johnson, 2013; Collins, Hall ve Branson,
1997; Cay ve Eldeniz Cetin, 2018; Eldeniz Cetin ve Cay, 2016; Jerome, Frantino ve Sturmey, 2007; Wall,
Gast ve Royston, 1999) ve yardimai teknoloji kullanilarak (Chan, 2013) kazandirildig1 goriilmektedir.

Alanyazinda ¢oklu yetersizlik agir diizeyde yetersizlik (severe disabilities) kategorisi altinda
ele alinmakta olup bazi arastirmalarda agir ve ¢oklu yetersizlik olarak bir arada yer almaktadir. Agir ve
coklu yetersizligi olan Ogrencilere serbest zaman becerilerinin Ogretimine yonelik arastirmalara
rastlamak miimkiindiir. Dutt (2010), agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireylere oynamalar i¢in oyuncak
se¢me becerilerini; Holburn, Nguyen ve Vietze (2004), agir fiziksel ve zihinsel yetersizligi olan bes
yetiskin bireye Powerpoint sunumlarinda yer alan fotograflari ilerletmek igin mikroswitchlerin
kullanumini; Kemp, Stephenson, Cooper ve Hodge (2016), agir ve ¢oklu yetersizligi olan iig¢ okul oncesi
¢ocuga resimli kitap ve ipad kullanma becerilerini; Lancioni vd. (2010), ¢oklu yetersizligi olan bir
yetiskine televizyon kullanma becerisini; Schleien, Kiernan ve Wehman (1981), agir ve ¢oklu yetersizligi
olan ii¢ yetiskine sistematik 6gretim ile dart oyunu oynama becerisini 6gretmislerdir. Yapilan ¢alismalar
incelendiginde ¢oklu yetersizligi olan 6grencilere serbest zamanlarini etkili kullanmalarin saglayacak
daha fazla sayida arastirma ve uygulamaya ihtiya¢ duyuldugu izlenimi edinilmektedir. Bu yiizden bu
arastirmada ¢oklu yetersizligi olan 6grencilere serbest zaman becerilerinin 6gretilmesi hedeflenmistir.

Ozel gereksinimli bireylere hedef becerilerin kazandirilmasinda ve bu becerilerin kaliciliginin
saglanmasinda yardimci teknolojilerden faydalanilmaktadir (Borg, Lindstrom ve Larsson, 2009; Fok,
Polgar, Shaw ve Jutai, 2011; Pettersson ve Fahlstrom, 2010; Reed ve Bowser, 2005). Yardimc: teknolojiler,
0zel gereksinimli bireylere motivasyon saglama, 0grenmeyi kolaylastirma, Ozgiiveni arttirma ve
bireysellestirmeye olanak vermesi acisindan fayda saglamaktadir. Ozel egitim ortamlarinda yetersizligi
olan bireylere beceri 6gretiminde tablet bilgisayarin kullanildig: arastirmalara rastlamak miimkiindfir.
Acungil (2014), hafif ve orta diizey zihin yetersizligi olan bireylere tablet bilgisayar kullanma becerisinin
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Ogretiminde tablet bilgisayar 6gretim programinin etkilerini incelemistir. Bahgali (2016), gelisimsel
yetersizligi olan bireylere tablet bilgisayarla sunulan video modelle 6gretimin is goriismesi yapma
becerisinin 0gretimindeki etkililigini incelemistir. Eli¢in (2015), otizm spektrum bozuklugu olan
¢ocuklara islevsel okuma becerilerinin kazandirilmasinda tablet bilgisayar araciligi ile sunulan
programin etkililigini incelemistir.

Serbest zaman becerilerinin 6gretimi yetersizligi olan bireylerin sosyal becerileri kazanmalari,
zamanlarin etkili ve verimli gecirmeleri, aileleri ve akranlariyla nitelikli vakit gecirmelerini saglamasi
bakimindan 6nemli goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde ¢oklu yetersizlige sahip bireylere farklh
serbest zaman becerilerinin Ogretimine yonelik aragtirmalarin yapildigi goriilmektedir. Ancak
alanyazinda giinlitk yasantimizda yogun bir sekilde kullanilan tablet bilgisayar aracilig1 ile ¢oklu
yetersizlige sahip Ogrencilere serbest zaman becerisi dgretiminin yapildigir ve &gretilen becerinin
akiclligmmin saglandigr herhangi bir arastirmaya rastlanilamadigindan, coklu yetersizligi olan
Ogrencilerin serbest zamanlarini kaliteli ve verimli gecirmeleri onlarin fizyolojik ve psikolojik gelisimi
agisindan onemli goriildiigiinden boyle bir arastirmanin yapilmasina ihtiyag duyulmustur.

Amag

Bu arastirmanin amaci; ¢oklu yetersizligi olan 6grencilere tablet bilgisayar aracilig1 ile yapboz
yapma becerisinin ogretiminde dogrudan oOgretimin etkililigini sinamak ve Ogretilen becerinin
akiciligini incelemektir. Bu amag dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit aranmustir:

1. Dogrudan 6gretim, ¢oklu yetersizligi bulunan 6grencilere tablet bilgisayarda yapboz yapma
becerisinin 6gretiminde etkili midir?

2. Coklu yetersizligi bulunan Ogrencilere dogrudan o6gretim kullanilarak Ogretilen tablet
bilgisayarda yapboz yapma becerisinin kalicilig1 6gretim bittikten 1,3 ve 4 hafta sonra devam
etmekte midir?

3. Coklu yetersizligi bulunan oOgrenciler, dogrudan ogretim kullanularak Ogretilen tablet
bilgisayarda yapboz yapma becerisini farkli ortam, materyal ve kisilere genelleyebilmekte
midir?

4. Coklu yetersizligi bulunan 6grencilerin 12 parcadan olusan tablet bilgisayarda yapboz yapma
becerisinin siiresinin azalmasinda dogrudan 6gretim yontemi etkili midir?

5. Coklu yetersizligi bulunan 6grenciler tablet bilgisayarda yapboz yapma becerisine yonelik
hizlarini 6gretim bittikten bir, {i¢ ve dort hafta sonra korumakta midir?

Birinci Asama: Dogrudan Ogretim Yontemiyle Yapboz Yapma Becerisinin Ogretimi
Yontem

Katilimcilar

Aragtirma, Sakarya Ili Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh bir Ozel Egitim Meslek Okulu'na
devam eden ikisi dokuzuncu smif, biri sekizinci smifta 6grenim goren, ikisi erkek, biri kiz olmak tizere
toplam {i¢ Ogrenciden olusmaktadir. Bu makalede katilimcilarin gercek isimleri kullanilmayip kod
isimler verilmis ve bu kod isimler kullanilmistir.

Aragtirmanin katilimcilarini belirlemek igin arastirmacilar tarafindan on kosul beceriler
belirlenmistir. Bu 6n kosul beceriler; a) El ve géz koordinasyonunun olmasi, b) Uygulamacinin verdigi
iki eylemli yonergeleri yerine getirmesi, c¢) Kendisine verilen sozel yonergelere uymasi, d) Dikkatini
verilen etkinlige yoneltmesi, e) En az 10 dakika etkinlik sirasinda yerinde durmasy, f) Zihinsel yetersizlik
ve ek yetersizlik tanisinin olmasidir. Calismada bu 6n kosul becerilere sahip olan 6grenciler arasindan
arastirmaya katilmaya goniillii ti¢ 6grenci arastirmanin katilimcilarini olugturmustur.
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Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri
Denek (Kod Ad1) Cinsiyet Yas Yetersizlik Tiirii

Kerem Erkek 15  Zihinsel yetersizlik, serebral palsi (Dipleji), konusma giicliigii
Esra Kiz 15  Zihinsel yetersizlik, serebral palsi (Dipleji), konusma giicliigii
Mehmet Erkek 14  Zihinsel yetersizlik, serebral palsi (Hemipleji), konusma giigliigii

Arastirmanin katilimcilarindan Kerem, zihin yetersizligin yaninda serebral palsi tanis1 olup
ylirimede ve kendini ifade etmekte giicliik ¢eken bir 6grencidir. Sinif igcinde arkadaslariyla iyi geginen,
sessiz, sorumluluk sahibi bir 6grencidir. Okudugunu anlamakta fakat ifade etmede smirhilig1 vardir.
Kerem, tablet bilgisayar1 agip-kapatabilmekte fakat yapboz becerisine iliskin herhangi bir deneyimi
bulunmamaktadir.

Esra, zihin yetersizligi yaninda kas spastizesi (serebral palsi) olup yiiriimede ve konusmada
problem yasamaktadir. Alici dil becerilerinde sikinti olmayip ifade edici dil becerilerinde sikinti
yasamaktadir. Okudugu bir metni anlamakta fakat okudugu metni anlatmada yetersizlik
gostermektedir. Dort islem gerektiren problemlerde zorlanmakta ve problemi anlatmada sinirlilik
gostermektedir. Verilen gorev ve sorumlulugu yerine getirmekten mutlu olmaktadir. Smif iginde
arkadaslariyla pozitif sosyal iliskiler sergilemektedir. Esra, tablet bilgisayar1 agip-kapatabilmekte fakat
yapboz becerisine iliskin herhangi bir deneyimi bulunmamaktadir.

Mehmet, zihin yetersizligi yaninda kas spastisi (serebral palsi) olup yiiriime ve konusma
glicliigii eslik eden bir 6grencidir. Okuma yazma ve akademik becerilerde baslangi¢ asamasinda olup
sorulan sorulara cevap vermede yetersiz kalmaktadir. Yasadig1 bir olay ya da olguyu neden sonug
iliskisi kurarak betimleyememekte, okudugu metindeki bir olay ya da olguyu neden sonug iliskisi
kurarak anlatamamaktadir. Ogrendigi bir konuyu unutabilmektedir. Verilen gérev ve sorumlulugu
yerine getirmekten mutlu olmaktadir. Verilen yonergeleri algilama ve yerine getirmede sikinti
yasamamaktadir. Mehmet, tablet bilgisayar1 agip-kapatabilmekte fakat yapboz becerisine iliskin
herhangi bir deneyimi bulunmamaktadir.

Uygulamact

Uygulamaci, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Ozel Egitim Anabilim Dali, Zihin Engellilerin
Egitimi Bilim Dalinda yiiksek lisansini bitirmistir. Aym bilim dalinda doktora 6grenimine devam
etmektedir. Aym zamanda Sakarya ilinde bulunan bir Ozel Egitim Meslek Okulu'nda 6zel egitim
Ogretmeni olarak galismaktadir.

Ortam ve Zaman

Arastirmanin baglama diizeyi, 6gretim ve kalicilik oturumlar: deneklerin 6grenim gordiigii
sinifta bire bir 6gretim formatinda gergeklestirilmistir. Deneklerin 6grenim gordiigii sinifta dort adet
sira, bir 6gretmen masasi, bir adet sinif dolabi, bir adet beyaz yazi tahtasy, iki adet 6gretmen sandalyesi
vardir. Baslama diizeyi, 0gretim, kalicilik ve genelleme oturumlar: 6gle arasi yemek saatinden sonra
gerceklestirilmistir.

Arag-Gerecler

Tablet bilgisayarda yapboz yapma becerisinin 0gretiminde Asus marka tablet, 15x15 cm
ebatinda yapbozlarin resimleri ve tablet bilgisayarda yer alan yedi parcali renkli-resimli yapbozlar
kullanilmistir. Arastirmanin baglama diizeyi, edinim, kalicilik ve genelleme oturumlarinda kullanilan
yapbozlar, benzer zorluk diizeyinde, bir kompozisyon igeren, renkli-resimli ve yedi parcadan
olusmaktadir. Arastirmada kullanilacak yapbozlarin zorluk diizeylerinin benzer olmasi igin parca
sayist sabit tutulmus olup 6zel egitim alaninda calisan iki uzmanin goriisii alinarak arastirmada
kullanilacak yapbozlara karar verilmistir. Bu yapbozlar igerisinden 6grencilerin hoglarina giden renkli
resimlerin oldugu yapbozlar arastirmada kullanilmistir. Arastirmanin genelleme oturumlarinda 15x15
cm ebatinda 12 parcadan olusan karton yapbozlar kullanilmistir. Ayrica video ¢ekimleri akilli telefon
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ile yapilmistir. Arastirmanin verilerini kaydetmek icin arastirmacilar tarafindan gelistirilen, tablet
bilgisayarda yapboz yapma becerisi kayit ¢izelgesi ve veri kayit siitununu iceren baslama diizeyi,
Ogretim, genelleme ve kalicilik formu kullanilmigtir. Ayrica tablet bilgisayarda yapboz yapma becerisi
kayit cizelgesi 6grencinin goremeyecegi sekilde hazir bulundurulmustur.

Arastirmanin Modeli

Coklu yetersizligi bulunan &grencilere tablet bilgisayarda yapboz yapma becerisinin
kazandirilmasinda dogrudan 6gretim yonteminin etkililiginin incelendigi bu arastirmada tek denekli
arastirma yontemlerinden denekler arasi yoklama denemeli ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Yoklama denemeli ¢oklu yoklama modellerinde baslama diizeyi verisi, baslama diizeyi evresinde
zaman zaman diizenlenen yoklama oturumlariyla toplarur. Bu modelde ilk 6nce her ii¢ denekte de
baslama diizeyi verisi toplanmaya baslanir. Birinci denegin baslama diizeyinde kararli veri elde edilince
Ogretim oturumuna gecilir. Diger iki denekte ise ara ara deneme oturumlarina devam edilir. Birinci
denege yapilan 6gretim oturumlarinda Olgiitiin karsilandigl anda ikinci denekte kararli veri elde
edinceye kadar baslama diizeyi verisi toplanir. Kararli veri elde edilince ikinci denekte 0gretim
oturumlarina yer verilerek ilk ol¢itii karsilayincaya kadar iiciincii denekte ara ara deneme oturumlar:
verisi toplanmaya devam edilir. Ugiincii denekte baglama diizeyinde kararl veri elde edilince 6gretim
oturumlarina gegilir. Bu denekte de kararli veri elde edilinceye kadar 6gretim oturumlarina devam
edilir (Tekin-Iftar, 2012). Aragtirmada deneysel kontrol; gretime baglanan denekte dogru tepkilerinin
artmasi, Ogretime baslanmayan denekte 6nemli bir degisikligin olmamasi ve bu etkinin diger iki
denekte 6gretime baglandikga artmasiyla saglanmigtir (Tekin-Iftar, 2012).

Bagimli ve Bagimsiz Degisken

Bu arastirmanin bagimli degiskeni deneklerin tablet bilgisayarda yapboz yapma becerisini
ogrenme diizeyleridir. Bu beceriyi belirlerken deneklerin ilgi ve istekleri géz oniine alinmistir. Bu
beceriyi 6grendikten sonra deneklerin serbest zamanlarin1 daha verimli ve kaliteli gecirebilecekleri
diisiiniilmiistiir. Bu ylizden arastirmaya baslamadan once yapboz yapma becerisi analiz edilmistir.
Analiz ise su sekildedir; tablet bilgisayardaki uygulamada yer alan yapbozun bitmis resmine bakar (1),
tablet bilgisayardaki uygulamada yer alan yapbozun parcalarina bakar (2), iki kenar1 diiz olan parcay1
yapbozun uygun olan kosesine yerlestirir (3), yerlestirdigi parcaya renk ve sekil olarak uygun olan diger
parcay1 bulur ve uygun yere yerlestirir (4), 4. Asamay1 tiim parcalar1 yerlestirene kadar devam ettirir
(5). Bu arastirmanin bagimsiz degiskeni, yapboz yapma becerisi 6gretiminde kullanilan dogrudan
Ogretim yontemidir.

Uygulama Siireci

Aragtirmanin bu asamasinda ¢oklu yetersizligi olan 6grencilere tablet bilgisayarda yapboz
yapma becerisinin 6gretiminde dogrudan 6gretimin etkililigi sinanmistir Tim oturumlar bire bir
Ogretim diizenlemesi seklinde diizenlenmis, degerlendirme esnasinda tek firsat teknigi kullanilmustir.
Oturumlar hafta i¢i her giin birer oturum olacak sekilde planlanmistir. Bu siirecte baslama diizeyi,
Ogretim, genelleme ve kalicilik oturumlarina yer verilmistir. Tiim deneklerde birer oturum baslama
diizeyi verisi toplandiktan sonra birinci denekle kararl: veri elde edilinceye kadar {i¢ oturum baslama
diizeyi verisi toplanmistir. Olgiit karsilanip kararli veri elde edilince birinci denekte gretime
gecilmistir. Bu arada diger deneklerde her {i¢ oturumda bir yoklama oturumlarina yer verilmistir.
Aragtirmanin giinliik degerlendirme verileri 0gretim oturumlarinin sonunda toplanmistir. Birinci
denekte ilk 6l¢iit karsilandig1 anda ikinci denekle baglama diizeyi oturumlarina yer verilmistir. Bu arada
{igiincii denekte ara ara (ii¢ oturumda bir) yoklama oturumlarina devam edilmistir. Ikinci denekte
baslama diizeyinde kararli veri elde edilince 6gretim oturumlarina gecilmis ilk 6l¢iit karsilandiginda
{igiincii denekte baglama diizeyi oturumlarina yer verilmistir. Ugilincii denekte baslama diizeyi
verilerinde kararl: veri elde edilince 6gretim oturumlarina gegilmistir. Daha sonra 6gretim oturumlar:
sona erdikten sonra 1, 3 ve 4 hafta sonra kalicilik ve genelleme oturumlarina ver verilmistir.
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Baslama Diizeyi Oturumlari

Coklu yetersizligi olan 6grencilere tablet bilgisayar aracilif: ile yapboz yapma becerisinin
baslama diizeyi oturumlarina yer verilmeden once ortam diizenlenerek hazir hale getirilmistir.
Deneklere hedef uyaran olarak “yapboz yap” yonergesi verildikten sonra denekten bes sn icinde tepki
vermesi beklenmistir. Denegin belirlenen siire icinde verdigi dogru tepki veri toplama formuna (+)
olarak, vermis oldugu yanlis tepki (yapboz icin gerekli olan parcalar1 yanlis yere koymasi) ve tepkide
bulunmadiysa veri toplama formuna (-) olarak isaretlenmistir. Uygulamaci, 6grencinin dogru ve yanlis
tepkilerine karsi tepkisiz kalip herhangi bir pekistirme yapmamustir. Birinci denekle ii¢ oturum ard arda
baslama diizeyi verisi alinirken ikinci denekle ve {igiincii denekle birer oturum baslama diizeyi verisi
toplanmustir.

Ogretim Oturumlar:

Gerekli sinif diizenlemesi yapildiktan ve yapboz yapma becerisi i¢in gerekli olan arag gereglerin
hazirligr yapildiktan sonra denegin dikkatini ¢alismaya yoneltmek ve gereksinim olusturmak igin
‘simdi seninle yapboz yapmay1 6grenecegiz, hazir misin?”’seklinde ipucu sunulmustur. Denek hazir
oldugunu sdylediginde ya da hazir oldugunu belirten herhangi bir isaret verdiginde ‘giizel hazirsan
baslayabiliriz’ seklinde denek pekistirilmistir. Beceri yonergesi sunulduktan sonra “simdi beni izle
tableti masanin iizerine koyuyorum ve yapboz yapmaya bashiyorum” diye ifade edilerek &gretime
baglanmistir. Ogretim sirasinda segilen yapbozun bitmis halini gdsteren 15X15cm ebatindaki renkli
fotografi denegin oniinde kalmistir. Ogretim sirasinda uygulamaci yapbozu, kendisi yaparak model
olmustur. Bu asamada yapbozun tamami, beceri analizindeki basamaklara uygun olarak ve sesli bir
sekilde (“simdi yerlestirdigim yapbozdaki renge bakiyorum bu rengin ve seklin devami hangi parca
olabilir, bak yerlestirdigim parcada yesil renk var aaa bu parcada da yesil renk var agacin yapraklarinin
devami bu parcada” diyerek) nasil yaptigini agiklayarak denege model olmustur. Model olma asamas:
bir kez tekrar edilmistir. Daha sonra ise dogrudan 6gretim yonteminin bir sonraki asamasi olan rehberli
uygulamalar asamasina gegilmistir. Bu asamada, “yapbozu yap” beceri yonergesi verildikten sonra ilk
olarak ne yapman gerekiyordu? Hatirliyor musun? denilerek ilk basamak icin hatirlatic1 sunulmustur.
Ogrenci dogru cevabi verirse aferin diyerek sozel olarak pekistirilmistir. Ogrenci dogru cevabi
vermezse ya da cevapsiz kalirsa sozel olarak yapmasi gereken basamak ifade edilmistir. Sozel ipucu
verildikten sonra 6grenci dogru parcay1 yerlestirirse aferin denilerek sozel olarak pekistirilmistir. Dogru
parcay1 bulamazsa ya da tepkisiz kalirsa isaret ipucu verilmis ve uygun parca isaret edilmistir. Rehberli
uygulamalar asamasinda Ogrencinin ihtiyaci kadar ipucu sunulmustur. Yapboz yapma beceri
analizindeki tiim basamaklar igin rehberli uygulamalar asamas: benzer sekilde uygulanmistir. Bu
asamada denegin her dogru tepkisi pekistirilmis, yanlis tepkisi ise uygulamaci tarafindan gérmezden
gelinmistir. Bagimsiz uygulamalar asamasinda ise hedef beceri olan tablet bilgisayarda yapboz yapma
becerisini, denegin herhangi bir yardim almadan yapmasi istenmistir. Bagimsiz olarak yapamadig:
basamakta rehberli uygulama asamasina geri doniilmiistiir. Denek tiim beceri basamaklarini bagimsiz
gerceklestirene kadar siirece devam edilmistir. Calismanin sonunda denege calismaya katildig: igin
tesekkiir edilerek denek pekistirilmistir. Bagimsiz uygulamalar asamasindan sonra ise giinlitk
degerlendirmelere yer verilmistir. Hedef beceriye yonelik giinliik degerlendirmelere iliskin veriler bu
asamada elde edilmis ve grafige aktarilmistir. Giinliik degerlendirmeler baslama diizeyi oturumlarina
benzer sekilde uygulanmustir.

Kalicilik ve Genelleme Oturumlari

Arastirmanin birinci agsamasi olan edinim asamasindan sonraki kalicilik oturumlari, 6gretim
sirasinda denegin 6grendiklerini ne derecede korudugunu ve siirdiirdiigiinii belirlemek amaciyla 1,3
ve 4 hafta sonra diizenlenmistir. Kalicilik oturumlari katilimcilarin yapboz yapma becerisini koruyup
korumadig tablet bilgisayar aracilif ile gerceklestirilmistir. Arastirmada genelleme oturumlari, farkh
arag, farkli ortam ve farklh Kkisilerle gerceklestirilmistir. Coklu yetersizligi olan &grencilere yapboz
yapma becerisi edinim agamasinda tablet bilgisayar aracilig1 ile kazandirilmistir. Genelleme oturumlari
ise deneklerin 6grenim gordiigii smiflarin disinda baska bir smifta, farkli bir kisiyle (arastirmanin
uygulamasini yapan arastirmaci disinda farkli bir 6gretmenle) ve kartona baskist yapilmis yapboz
kullanularak gerceklestirilmistir. Kalicilik ve genelleme oturumlari baslama diizeyi oturumlarina benzer
sekilde uygulanmustir.
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Giivenirlik

Arastirmada, gozlemciler arasi giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak iizere iki tiir
glvenirlik verisi toplanmistir. Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik; “goriis birligi/[goriis
birligi+goriis ayriligi] X 100” formdiilii kullanilarak hesaplanmistir (Alberto ve Troutman, 2009; Tekin-
Iftar, 2012). Aragtirmanin baglama diizeyi, 6gretim, kalicilik ve genelleme oturumlarinin en az %30 unda
glivenirlik hesaplamasi yapilmistir. Baslama diizeyi oturumunda goézlemciler aras: giivenirlik yiizdesi
ortalama %98, giinlitk degerlendirme oturumlarina iliskin gozlemciler arasi giivenirlik yiizdesi
ortalama %96, kalicllik oturumlarina iligkin gozlemciler arasi giivenirlik yiizdesi ortalama %100;
genelleme oturumlarina iliskin gézlemciler aras1 giivenirlik yiizdesi ortalama %94 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin uygulama giivenirligi i¢in toplanan veriler “gozlenen uygulamaci
davranisi/planlanan uygulamaci davranist X 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Alberto ve
Troutman, 2009; Tekin-iftar, 2012). Arastirmada oturumlarin %30 unda uygulama giivenirligi verisi
toplanmustir. Uygulama giivenirligi verisi dogrudan 6gretime yonelik deneyimi olan yaklagik on yillik
0zel egitim alanindan 6gretmenlik deneyimi olan bir 6gretmen tarafindan alinmustir.

Aragtirmada tiim deneklere yonelik uygulama giivenirligi % 100 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler grafiksel analiz yontemiyle ¢oziimlenmistir. Hazirlanan grafiklerde yatay
eksende diizenlenen yoklama, genelleme, Ogretim ve izleme oturumlary;, diisey eksende ise
arastirmanin bagimli degiskeni olan yapboz yapma becerisini, denegin gosterdigi dogru davramnis
ylizdeleri 0-100 arasinda esit araliklarla gosterilmistir. Calismada deneysel kontroliin saglanip
saglanmadigl, bagimli degiskendeki degisikligin birbirini takip eden zamanda, sadece bagimsiz
degiskenin uygulanmasi sonucu elde edilmesiyle belirlenmistir.

Bulgular

Aragtirmanin bu béliimiinde ¢oklu yetersizligi olan 6grencilere yapboz yapma becerisinin
ogretiminde dogrudan ogretimin etkililigine, kalicihgina ve genellemesine iliskin bulgulara yer
verilmistir.

Yapboz Yapma Becerisinin Ogretiminde Dogrudan Ogretimin Etkililigine Iliskin Bulgular

Yapboz yapma becerisinin 6gretiminde elde edilen veriler tiim denekler icin grafikte
gosterilmistir. Grafikte yatay eksen oturum sayisini; diisey eksen ise genelleme, 6gretim oturumlari ve
kalicilik oturumlarinda elde edilen dogru tepki yiizdelerini gostermektedir.

Yoklama verileri, baslama diizeyi, 6gretim oturumlarinda alman giinliik yoklama, her {ig
oturumda alinan deneme oturumlari, kalicilik ve genelleme oturumlari ile degerlendirilmistir. Kalicilik
oturumlari ise deneklerin 6gretim bittikten 1,3 ve 4 hafta sonunda diizenlenen kalicilik oturumlarinda
gosterdikleri tepkilerden olusmaktadir. Yapboz yapma becerisine ait grafik Sekil 1’de belirtilmistir.
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Sekil 1. Kerem, Esra ve Mehmet'in yapboz yapma becerilerine iliskin baglama diizeyi (BD),
uygulama (U), genelleme (G) ve kalicilik (K) oturumlarinda gostermis oldugu tepki yiizdeleri.
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Kerem’in Yapboz Yapma Becerisinin Ogretiminde Dogrudan Ogretim Yonteminin Etkililigine
iliskin Bulgular

Kerem ile yapilan dogrudan o6gretim yontemiyle yapboz yapma becerisinin 6gretiminde
baslama diizeyi, uygulama, genelleme ve kalicilik oturumlarinda gostermis oldugu davranis yiizdeleri
Sekil 1'de gosterilmistir. Kerem, baslama diizeyi oturumlarinda yapboz yapma becerisinde %0
performans sergilemistir. Kerem ile yapilan baslama diizeyi oturumlarinda kararl veri elde edildikten
sonra 0gretim oturumlarina yer verilmistir.

Dogrudan o0gretim yonteminin kullamildigl yapboz yapma becerisinin 6gretiminde yedi
O0gretim oturumu gergeklestirilmistir. Yoklama oturumlarina, dogrudan 6gretim yénteminin bagimsiz
uygulamalar asamasinda yer verilmistir. Denek, birinci ve ikinci oturumda %30, tiglincii oturumda %45,
dordiincii oturumda %75, besinci, altinci ve yedinci oturumlarda ise %100 performans sergilemistir.
Yapilan yedi 6gretim oturumu sonunda denek %80 ve {izeri performans gosterdigi icin Olgiitii
karsilamistir. Puzzle yapma becerisinin 6gretim oturumlar1 16 dakika 57 saniye siirmiistiir.

Esra’min Yapboz Yapma Becerisinin Ogretiminde Dogrudan Ogretim Yonteminin Etkililigine
Iliskin Bulgular

Esra, baslama diizeyi ve her {i¢ oturumda alinan yoklama oturumlarinda dogru tepkide
bulunmamustir. Dogrudan 6gretim yonteminin kullanildig1 yapboz yapma becerisinin 6gretiminde alt1
ogretim oturumu gergeklestirilmistir. Yoklama oturumlarina, dogrudan 6gretim yonteminin bagimsiz
uygulamalar asamasinda yer verilmistir. Denek, birinci oturumda %38, ikinci ve tiglincii oturumlarda
%63, dordiincii, besinci ve altinci oturumlarda %100 performans sergilemistir. Yapilan alt1 6gretim
oturumu sonunda denek %80 ve iizeri performans gosterdigi icin Olciitii karsilamistir. Yapboz yapma
becerisinin 6gretim oturumlar1 14 dakika, 52 saniye siirmiistiir.

Mehmet'in Yapboz Yapma Becerisinin Ogretiminde Dogrudan Ogretim Yonteminin Etkililigine
Iliskin Bulgular

Mehmet, baslama diizeyi ve her ii¢ oturumda alinan yoklama oturumlarinda dogru tepkide
bulunmamustir. Dogrudan 6gretim yonteminin kullanildig1 yapboz yapma becerisinin 6gretiminde alt1
ogretim oturumu gergeklestirilmistir. Yoklama oturumlarina, dogrudan 6gretim yonteminin bagimsiz
uygulamalar asamasinda yer verilmistir. Denek, birinci oturumda %38, ikinci oturumda %50, ti¢lincii
oturumda %75, dordiincii, besinci ve altinci oturumlarda %100 performans sergilemistir. Yapilan alt1
Ogretim oturumu sonunda denek %80 ve {izeri performans gosterdigi icin Olgiitil karsilamistir. Puzzle
yapma becerisinin 6gretim oturumlar: 18 dakika, 42 saniye stirmiistiir.

Kalicilik Bulgular

Bu arastirmadaki kalicilik oturumlari, 6gretim oturumlar1 ve genelleme oturumlar: bittikten
sonra Ogrencilerin yapboz yapma becerisini ne diizeyde koruduklarini belirlemek amaciyla birinci,
ti¢lincii ve dordiindii haftalarda toplanmistir. Kerem, Esra ve Mehmet'in, birinci, iiglincii ve dordiincii
haftalarda diizenlenen kalicilik oturumlarinda yapboz yapma becerisini %100 koruduklar
gorilmistiir.

Genelleme Bulgular

Bu arastirmada, uygulamaci tarafindan farkli ortam, materyal ve kisiler kullanilarak deneklerin
yapboz yapma becerisini sergilemelerine yonelik genelleme oturumlari yapilmistir. Genelleme verileri
dgretim baglamadan &nce ve Ogretim bittikten sonra toplanmustir. On test ve son test modeli
kullanilarak genelleme verileri toplanmistir. Deneklerin genelleme oturumlarina iliskin verileri Sekil
2’de verilmistir.
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M On test

[l son test

Mehmet

Sekil 2. Kerem, Esra ve Mehmet'in dogrudan 6gretimle gerceklestirilen yapboz yapma becerisini
dogru olarak genelleme yiizdeleri

Sekil 2’de gortldiigii tizere tiim deneklerde 6n testte basar1 diizeyi %0 iken son testte %100
oldugu goriilmektedir.

ikinci Asama: Coklu Yetersizligi Olan Ogrencilerin Tablet Bilgisayar Aracilif ile Yapboz
Yapma Becerilerinin Akiciliginin Artirilmast

Katilimcilar ve Uygulamact

Aragtirmanin bu asamasinda, birinci asamada yer alan katilimcilarla gerceklestirilmistir. Tkinci
asamanin uygulamasi, birinci asamanin uygulamasini gergeklestiren arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir.

Ortam, Zaman ve Arag-gerecler

Aragtirmanin ikinci asamasmin uygulamasi, deneklerin Ogrenim gordiigii smifta
gergeklestirilmistir. Oturumlar esnasinda uygulamaci, denek ve tiim oturumlar1 kaydeden, arastirma
dahilinde olmayan bir 6grenci bulunmugtur.

Ikinci asamada Asus marka tablet, 12 pargali yapbozlarin 15x15cm ebatinda renkli resimleri
kullanulmistir. Ayrica video gekimleri igin akilli telefon kullanilmistir. Verileri kaydetmek igin de
giinliik degerlendirme ve kalicilik formu kullanilmistir. Bu form yapboz yapma beceri analizini ve veri

kayit stitununu igermektedir.

Arastirmamin Modeli

Aragtirmanin ikinci agsamasinda tek denekli arastirma modellerinden olan degisen Olgiitler
modeli kullanilmistir. Bu modelde, bir davranis iizerinde bir dizi uygulamanin etkisinin yavas yavas
gosterilmesi beklenmektedir. Degisen ol¢iitler modelinde baslama diizeyi ve uygulama evresi olmak
tizere iki temel evre vardir. Baslama diizeyi evresinde bagimli degisken siirekli gozlenir ve Olgiiliir.
Bagimli degiskene ait elde edilen performans degerlendirilir. Kararli veri elde edildikten sonra
uygulama evresine gegilir. Uygulama evresi alt uygulama evrelerinden olusur. Baslama diizeyinde elde
edilen performans goz oniine alinarak hedef davranis icin bir Olgiit belirlenir. Ayrica bu Olgiite
ulasabilmek i¢in ayni zamanda ara 6lciitler belirlenir. Uygulama evresinin birinci asamasinda 6gretime
baglanir ve lgiitii karsilayip kararli veri elde edilinceye kadar 6gretime devam edilir. Olgiit kargilanp
kararl veri elde dilince uygulamanin ikinci asamasinda yeni 0l¢iitii karsilamaya yonelik uygulamaya
baslanir ve 0Ol¢iit karsilanincaya kadar uygulamaya devam edilir. Uygulama evresinin {igiincii
asamasinda yeni Olg¢iit belirlenir. Bu asamada da 6l¢iit karsilanincaya kadar uygulamaya devam edilir
(Tekin-Iftar, 2012).
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Bagimli ve Bagimsiz Degisken
Bu asamanin bagimli degiskeni deneklerin tablet bilgisayarda yapboz tamamlama siireleridir.

Bagimsiz degiskeni, dogrudan Ogretim yontemidir. Yontem uygulamaci tarafindan iig
Ogrenciye uygulanmis ve her 6grenciyle bire bir ¢alisilmistir.

Baslama Diizeyi Oturumlari

Arastirmanin ikinci asamasinda kullanilan arastirma modeli geregi, baslama diizeyi oturumlari
diizenleme gerekliligi olmamakla birlikte arastirmanin deneysel kontroliiniin saglanmasi agisindan
onerilmektedir (Tekin-Iftar, 2012). Deneysel kontrolii saglamak adina bu aragtirmada da uygulama
oturumlarina yer verilmeden once baslama diizeyi oturumlar1 diizenlenmistir. Baslama diizeyi
oturumlarina yer verilmeden 6nce degerlendirme ortami diizenlenerek ortam hazir hale getirilmistir.
Baslama diizeyi oturumlarinda deneklerin hedef beceri olan tablet bilgisayarda yapboz yapma
becerisini ne kadar siirede yaptiklar1 siire tutularak gozlenmistir. Deneklere hedef uyaran olarak
“yapboz yap” yonergesi verildikten sonra hedef beceriyi gerceklestirme siireleri veri kayit formuna
kaydedilmistir. Her {i¢ denekle {icer oturum baslama diizeyi verisi toplanmaistir.

Ogretim Oturumlar

Arastirmanin ikinci asamasi olan akicilik asamasinda; tek denekli arastirma yontemlerinden
degisen Olciitler modeli kullanilarak uygulama oturumlar1 diizenlenmistir. Baglama diizeyinde elde
edilen performans dikkate alinarak hedef davranis i¢in bir 6lgiit belirlenmistir. Degisen Olgiitler
modeline gore en az ii¢ alt evre diizenlenmesi onerilmekle birlikte (Tekin-iftar, 2012) kazamlan
becerinin akiciligini arttirmak igin dort alt evrede uygulama oturumlarina yer verilmistir.

Tek denekli arastirma modellerinden olan degisen Olgiitler modelinde azaltilmak istenen
davranislar i¢in ortalama performanstan %10-%15 diizeyinde diisiik bir 6l¢iit; arttirilmak istenen bir
davranista ise ortalama performanstan %10-%15 diizeyinde yiiksek bir 6lciit belirlenir (Tekin-Iftar,
2012). Her bir evre bir 6nceki evre igin baslama diizeyi gorevi gordiigli icin bu verilerin %10'u
hesaplanarak bir sonraki evre igin &lgiit belirlenmistir (Tekin-iftar, 2012). Bu aragstirmada da ¢oklu
yetersizligi olan 6grencilere tablet bilgisayar araciligi ile yapboz yapma becerisinin akiciligini arttirma
oturumlarinda deneklerin yapboz yapma becerisini daha az siirede gergeklestirmeleri
hedeflendiginden her bir alt evrenin son oturumu dikkate alinarak %10 diizeyinde diisiik bir dlgiit
belirlenmistir. Gerekli sinif diizenlemesi yapildiktan ve yapboz yapma becerisi igin gerekli olan arag
gereclerin hazirlig1 yapildiktan sonra denegin dikkatini calismaya yoneltmek ve gereksinim olusturmak
igin “simdi seninle telefonun kronometresine bakarak 6grendigimiz yapboz yapma becerisini az
zamanda yapmaya galisacagiz, hazir mism?”’ seklinde ipucu sunulmustur. Denek hazir oldugunu
soylediginde ya da hazir oldugunu belirten herhangi bir isaret verdiginde ‘giizel hazirsan
baslayabiliriz’ seklinde denek pekistirilmistir. Birinci alt evre i¢in denegin baslama diizeyi evresinin son
oturumunda sergilemis oldugu performansin %10 diizeyinde diisiik bir 6l¢iit belirlenmistir. Daha sonra
“yapboz yap” beceri yonergesi sunulduktan sonra akilli telefonun kronometresi calistirilmistir.
Dogrudan 6gretim yonteminin asamalar1 (gereksinim olusturma, model olma, rehberli uygulamalar,
bagimsiz uygulamalar) arastirmanin birinci boliimiiniin 6gretim oturumlarinda belirtildigi gibi her bir
alt evre i¢in uygulanmistir. Calismanin sonunda denege ¢alismaya katildig1 i¢in tesekkiir edilerek denek
pekistirilmistir. Bagimsiz uygulamalar asamasindan sonra ise giinliik degerlendirmelere yer verilmistir.
Hedef beceriye yonelik giinlitk degerlendirmelere iliskin veriler bu asamada elde edilmis ve grafige

aktarilmistir.
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Kalicilik Oturumlar

Arastirmanin ikinci asamas: olan akicilik asamasinda kalicalik oturumlari, uygulama
oturumlari sonunda denegin yapboz yapma becerisi gerceklestirme siiresini 6gretim bittikten bir, ii¢ ve
dort hafta sonra yapilan 6lciimlerde ne derecede korudugunu ve siirdiirdiigiinii belirlemek amaciyla
yapilmustir.

Giivenirlik

Aragtirmanin bu asamasinda da oturumlarin %30 unda gozlemciler arasi giivenirlik ve
uygulama giivenirligi olmak tiizere iki tiir giivenirlik verisi toplanmustir. Bu iki giivenirlik verisi 6zel
egitim alaninda doktora yapan ve dogrudan 6gretimin uygulanmasi konusunda tecriibesi olan bir 6zel
egitim Ogretmeni tarafindan toplanmistir. Arastirmada gozlemciler arasi giivenirlik; “goriis
birligi/[goriis birligi + goriis ayriligi] X 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-Iftar, 2012).
Aragtirmanin baslama diizeyi, 6gretim ve kalicilik oturumlarina iliskin gozlemciler arasi giivenirlik
ylizdesi ortalama %96, 6gretim oturumlarina iliskin gozlemciler aras: glivenirlik yiizdesi ortalama %98,
kalicilik oturumlarina iliskin gozlemciler arasi giivenirlik yiizdesi ortalama %100 olarak bulunmustur.

Aragtirmanin uygulama giivenirligi i¢in toplanan veriler “gdzlenen uygulamaci
davranigi/planlanan uygulamaci davranist X 100” formiilii kullanilarak hesaplanmistir (Tekin-iftar,
2012). Arastirmada, asagidaki maddeler goz oniinde bulundurularak uygulama giivenirligi verileri
toplanmistir; a) arag gereci kontrol etme, b) dikkati saglayici ipucunu sunma c) model olma, d)
ogrenciye ihtiyaci kadar ipucu sunma e) 6grencinin bagimsiz uygulama yapmasina firsat verme f)
davranus sonrasin 6grenciye uygun tepkide bulunma g) O6gretim sirasinda renkli gorsel ipucunu
bulundurmadir.

Arastirmada tiim deneklere yonelik ve her davranisa iliskin uygulama giivenirliklerinin
ortalamasi % 100 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada, kazanilan becerinin akiciligini stirdiirmek i¢in yapilan baglama diizeyi, uygulama
ve izleme oturumlarindan elde edilen veriler grafiksel analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Hazirlanan
grafikte yatay eksende baslama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlari; diisey eksende ise denegin
gosterdigi dogru davranis siireleri gosterilmistir.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde ¢oklu yetersizligi olan 6grencilere dogrudan 6gretim yontemiyle
tablet bilgisayarda yapboz yapma becerisinin akiciligina iliskin baslama diizeyi, 6gretim ve kalicilik

bulgularina yer verilmistir.

Ogretimi Yapilan Yapboz Yapma Becerisinin Akiciligina Iliskin Bulgular

C)gretimi yapilan yapboz yapma becerisinin akiciligina iligskin elde edilen veriler tiim denekler
icin grafikte gosterilmistir. Grafikte yatay eksen oturum sayisini; diisey eksen ise akicilik oturumlarina
iliskin deneklerin yapboz yapma becerisini sergiledikleri siireleri gostermektedir. Yapboz yapma
becerisinin akiciligini kazandirmak icin baslama diizeyi oturumlari, dort alt evreden olusan uygulama
oturumlar1 ve uygulama oturumlari sonunda izleme oturumlar1 diizenlenmistir. Yoklama verileri,
baslama diizeyi ve &gretim oturumlarinda elde edilen verilerden elde edilmistir. Ogretilen tablet
bilgisayarda yapboz yapma becerisinin akiciligina iliskin grafik ise Sekil 3'te belirtilmistir.
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Sekil 3. Kerem, Esra ve Mehmet'in yapboz yapma becerisinin akiciligini arttirma oturumlarinda
gosterdikleri dogru davranis siireleri (saniye).
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Coklu yetersizligi olan 6grencilere tablet bilgisayar aracilig1 ile yapboz yapma becerisinin
akiciligini kazandirmak igin her bir alt evrede bir 6nceki alt evrede sergilenen performanslarin %10 u
kadar daha az siirede becerinin sergilenmesi hedeflenmistir. Bu hedefe iliskin bulgulara asagida yer
verilmistir.

Kerem’in Ogretimi Yapilan Yapboz Yapma Becerisinin Akiciligina iliskin Bulgular

Tablo 2. Kerem'in Ogretimi Yapilan Yapboz Yapma Becerisinin Akiciligina Iliskin Evre Ortalamalari,
Olgiit Araliklar1 ve Olgiit Araligim Dogrulayan Veri Yiizdesi

Evre Ortalamalar: Olgiit Araliklar Olgiit Araligini
Evreler o v .
(sn.) (sn.) Dogrulayan Veri Yiizdesi
Baslama Diizeyi 66,6 73,2-60 %100
1.Alt Evre 65 71,5-58,5 %100
2.Alt Evre 58,5 64,3-52,7 %100
3.Alt Evre 53 58,3-47,7 %100
4. Alt evre 48,2 53-43,4 %100
Kalicilik 47 51,7-42,3 %100

Kerem, Ogretimi yapilan becerinin akiciligini kazandirmak igin yapilan baslama diizeyi
oturumlarinda; beceriyi birinci oturumda 63 sn, ikinci oturumda 67 sn ve tiglincii oturumda ise 70 sn’de
gerceklestirmistir. Yapilan uygulama oturumlarinda yapboz yapma becerisini; birinci alt evrenin birinci
oturumunda 70sn, ikinci oturumunda 63sn, ti¢lincli oturumunda 64 ve dordiincii oturumunda ise 63
sn’de gergeklestirmistir; Tkinci alt evrenin birinci oturumunda 63sn, ikinci, iiclincii ve dérdiincii
oturumlarinda ise beceriyi 57 sn’de gerceklestirmistir. Uctincii alt evrenin birinci oturumunda 57sn,
ikinci oturumunda 51sn, {igiincii ve dordiincii oturumlarinda ise beceriyi 52sn’de gerceklestirmistir.
Dordiincti alt evrenin birinci oturumunda 52 sn, ikinci, tiglincii ve dérdiincii oturumlarinda ise beceriyi
47 sn’de gergeklestirmistir. Kerem ile 6gretimi yapilan becerinin akiciligini kazandirmak igin toplam 16
uygulama oturumu yapilmistir.

Esra’min Ogretimi Yapilan Yapboz Yapma Becerisinin Akiciligina Iliskin Bulgular

Tablo 3. Esra’nin Ogretimi Yapilan Yapboz Yapma Becerisinin Akiciligina Iliskin Evre Ortalamalars,
Olciit Araliklar ve Olciit Araligini Dogrulayan Veri Yiizdesi

Evreler Evre Ortalamalarn Olgﬁt Araliklan . Olgiit Arah.gn? .
Dogrulayan Veri Yiizdesi

Baslama Diizeyi 113,3 124,6-102 %100

1.Alt Evre 101 111,1-90,9 %100

2.Alt Evre 89,5 98,4-80,6 %100

3.Alt Evre 79,2 87,1-71,3 %100

4.Alt evre 71,7 78,8-64,6 %100

Kalialik 70 77-63 %100

Esra, Ogretimi yapilan becerinin akiciigini kazandirmak igin yapilan baslama diizeyi
oturumlarinda; beceriyi birinci oturumda 120 sn, ikinci oturumda 110 sn ve {igiincii oturumda 110 sn’de
gerceklestirmistir. Yapilan uygulama oturumlarinda yapboz yapma becerisini; birinci alt evrenin birinci
oturumunda 110 sn, ikinci oturumunda 100 sn, tuglinci ve dordiincii oturumda 97 sn’ de
gergeklestirmistir. Tkinci alt evrenin birinci oturumunda 97 sn, ikinci, {iglincii ve dordiincii
oturumlarinda ise beceriyi 87 sn’ de gergeklestirmistir. Uciincii alt evrenin birinci oturumunda 86 sn,
ikinci, tiglincli ve dordiincii oturumlarinda beceriyi 77 sn’” de gergeklestirmistir. Dérdiincii alt evrenin
birinci oturumunda 77 sn, ikinci, {i¢iincii ve dordiincii oturumlarinda ise beceriyi 70 sn’de
gerceklestirmistir. Esra ile 6gretimi yapilan becerinin akiciligini kazandirmak igin toplam 16 uygulama
oturumu yapilmistir.
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Mehmet'in Ogretimi Yapilan Yapboz Yapma Becerisinin Akiciligina Iliskin Bulgular

Tablo 4. Mehmet'in Ogretimi Yapilan Yapboz Yapma Becerisinin Akiciligina iligkin Evre
Ortalamalari, Olgiit Araliklar1 ve Olgﬁt Araligin1 Dogrulayan Veri Yiizdesi

Evreler Evre Ortalamalar: (")lgiit Araliklan . Olgiit Arahfgln"l .
Dogrulayan Veri Yiizdesi

Baglama Diizeyi 113 124,3-101,7 %100

1.Alt Evre 105,7 116,2-95,2 %100

2.Alt Evre 95,5 105-86 %100

3.Alt Evre 86,7 95,3-78,1 %100

4.Alt evre 79 86,9-70,4 %100

Kaliclik 77 84,7-69,3 %100

Mehmet, 6gretimi yapilan becerinin akiciigini kazandirmak icin yapilan baslama diizeyi
oturumlarinda; beceriyi birinci oturumda 112 sn, ikinci oturumda 115 sn ve {igiincii oturumda 112 sn’de
gergeklestirmistir. Yapilan uygulama oturumlarinda yapboz yapma becerisini; birinci alt evrenin birinci
oturumunda 113 sn, ikinci oturumunda 104 sn, {i¢lincii ve dordiincii oturumunda 103 sn’ de
gergeklestirmistir. Ikinci alt evrenin birinci oturumunda 103 sn, ikinci, {iglincii ve dérdiincii
oturumlarinda ise beceriyi 93 sn’ de gerceklestirmistir. Uctincii alt evrenin birinci oturumunda 93 sn,
ikinci oturumunda 84, iglincii ve dordiincii oturumunda ise beceriyi 85 sn’ de gerceklestirmistir.
Dordiinctii alt evrenin birinci oturumunda 85 sn, ikinci, tiglincii ve dordiincii oturumlarinda ise beceriyi
77 sn’de gerceklestirmistir. Mehmet ile 6gretimi yapilan becerinin akiciligini kazandirmak icin toplam
16 uygulama oturumu yapilmustir.

Kalicilik Bulgular

Bu arastirmadaki izleme verileri, dort alt evreden olusan uygulama oturumlar1 sonunda
deneklerin tablet bilgisayarda 12 parcali yapboz yapma becerisini sergileme stirelerini bir, iig ve dort
hafta sonunda ne diizeyde koruduklarini belirlemek amaciyla diizenlenmistir.

Kerem, Esra ve Mehmet’'in birinci, iiglincii ve dordiincii haftalarda diizenlenen yoklama
oturumlarinda yapboz yapma siirelerini koruduklar: goriilmiistiir.

Tartisma

Bu arastirmada ¢oklu yetersizligi olan 6grencilere tablet bilgisayar araciligi ile yapboz yapma
becerisinin 6gretiminde dogrudan oOgretim yonteminin etkililigi ve Ogretim sonunda kazanilan
becerinin akicilig1 incelenmistir. Arastirma bulgular;; dogrudan 6gretim yonteminin ¢oklu yetersizligi
olan Ogrencilere yapboz yapma becerisinin 6gretiminde etkili oldugu, deneklerin yapboz yapma
becerisini farkli ortam, kisi ve materyallere genelleyebildiklerini, 6gretimi yapilan yapboz yapma
becerisini bir, ii¢ ve dort hafta sonunda da kaliciligimin korundugunu, 6gretimi yapilan becerinin
belirlenen 6lgiitlere gore 12 parcali yapbozu tamamlama siirelerinin azaldigini gostermektedir. Ayrica
denekler, 6gretim oturumundan once yapilan genelleme oturumlarinda beceriyi sergileyemezken,
Ogretim oturumlar1 sonunda diizenlenen genelleme oturumlarinda yapboz yapma becerisini bagka
ortam, materyal ve kisilerin varliginda %100 diizeyinde gergeklestirmislerdir.

Ozel egitim alaninda goklu yetersizligi olan bireylere serbest zaman becerilerinin gretiminde
yardimc teknolojinin kullanimina yonelik bir arastirmaya rastlanmamuistir. Ancak bir ¢alismada otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar {izerinde tablet bilgisayarda oynanan par¢ali yap-boz oyununun
etkileri incelenmistir (Chan, 2013). Arastirma sonunda denekler tablet bilgisayar aracilig1 ile hedef
beceriyi kazanmislardir. Yapilan arastirmada da g¢oklu yetersizligi olan denekler tablet bilgisayar
aracihigy ile yapboz yapma becerisini kazanmislardir. Bu agidan incelendiginde her iki ¢alismanin
bulgular1 paralellik gostermektedir. Farkli yetersizlik gruplarina serbest zaman etkinliginin
Ogretiminde tablet bilgisayar kullaniminin etkisini gostermesi bakimindan bu bulgular 6nemlidir.
Ancak konuyla ilgili daha fazla ¢alismanin yapilmasina ihtiyag oldugu da dikkate alinmalidur.
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Arastirmanin yontemi agisindan ele alindiginda, dogrudan ogretim yontemi deneklerin
beceriyi 0gretmen rehberliginde bire bir yapmalarina, deneklerin becerinin bir baskas1 tarafindan
yapilirken gozlenmesine ve daha sonra da deneklerin beceriyi bagimsiz olarak yapmalarina firsat
saglamistir. Dolayisiyla aragtirma siirecinde gozlemler sonucunda denekler beceriyi gerceklestirirken
daha az hata yapmuislar ve hemen yapma firsati bulmuslardir. Buna istinaden deneklerin 6grendikleri
beceriyi daha az unuttuklar1 ve daha az zamanda gergeklestirdikleri sdylenebilir.

Alan yazinda ¢oklu yetersizligi olan bireylere serbest zaman becerilerinin 6gretimine yonelik
cesitli arastirmalara rastlanmaktadir. Dutt (2010), agir ve ¢oklu yetersizligi olan bireylere oynamalar:
icin oyuncak se¢me becerisini; Holburn ve digerleri (2004), agir fiziksel ve zihin yetersizligi olan bes
yetiskin bireye powerpoint sunumlarinda yer alan fotograflari ilerletmek i¢in mikroswitchlerin
kullanimini kullanimini; Lancioni ve digerleri (2010), ¢oklu yetersizligi olan bir yetiskine televizyon
kullanma becerisini 6gretmistir. Yapilan arastirmalarda ¢oklu yetersizligi olan bireylere serbest zaman
becerilerinin O&gretimine yonelik teknoloji kullaniminin 6gretimi yapilmistir. Dolayisiyla g¢oklu
yetersizligi olan bireylere serbest zaman becerilerinin 6gretimine yonelik calismalar yapilsa da
dogrudan Ogretim yontemi kullanilarak yapboz yapma becerisinin 6gretimine ve dgretilen becerinin
akicligim saglamaya yonelik bir arastirma yoktur. Gergeklestirilen arastirmada ise tablet bilgisayar
kullanulmis ve 6gretilen becerinin akiciligl saglanmistir. Yani bilgiyi edinme siire¢lerinden hem edinim
hem de akiciigin saglanmis olmasi bu arastirmanin 6zgiin yanudir. Bu da yapilan arastirmayi diger
aragtirmalardan farkli kilmaktadir.

Yapilan arastirmada goklu yetersizligi olan 6grencilere tablet bilgisayar aracilig: ile yapboz
yapma becerisi kazandirilmak hedeflenmistir. Arastirma sonunda tablet bilgisayar aracilif: ile
kazandirilmak istenen beceriyi denekler gergeklestirmislerdir. Ancak goklu yetersizligi olan bireylere
tablet bilgisayar ile beceri 6gretimi konusunda daha fazla ¢alismanin yapilmasina gereksinim oldugu
goriilmektedir. Nitekim, alan yazinda farkli yetersizligi olan bireylere beceri kazandirmada tablet
bilgisayarin kullanildig1 arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Acungil (2014), hafif ve orta diizey zihin
yetersizligi olan bireylere tablet kullanma becerisinin 6gretiminde tablet bilgisayar Ogretim
programinin etkililigini incelemislerdir. Arastirma sonunda denekler hedef beceriyi tablet bilgisayar
kullanarak gerceklestirmislerdir. Bahgal1 (2016), gelisimsel yetersizligi olan bireylere tablet bilgisayarla
sunulan video modelle 6gretimin is goriismesi yapma becerisinin 6gretimindeki etkililigini incelemistir.
Elicin (2015), otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara islevsel okuma becerilerinin kazandirilmasinda
tablet bilgisayar aracilig1 ile sunulan programin etkililigini incelemistir. Arastirma sonunda otizm
spektrum bozuklugu olan cocuklar hedef beceriyi gerceklestirmislerdir. Tablet bilgisayarin ozel
gereksinimli bireylere beceri 6gretiminde etkisine yo6nelik arastirma bulgular1 yapilan arastirmanin
bulgularin destekler niteliktedir.

Arastirmanin bir bagka bulgusu da katilimcilarin belirlenen Olgiitlerden daha kisa zamanda
yapboz becerisini gerceklestirmis olmalaridir. Alanyazinda kazandirilmak istenen hedef becerinin
akiciligm arttirmaya yonelik calismalarin (Kiigiikdzyigit ve Ozdemir, 2016; Saygili ve Ergen, 2016)
yapildig1 goriilmektedir. S6zii edilen calismalarin bulgulariyla yapilan calismanin bulgular: hedef
becerilerin akiciligini arttirmaya yonelik olmas: bakimindan paralellik gostermektedir. Kiigiikozyigit ve
Ozdemir (2016) ve Saygili ve Ergen (2016) yetersizligi olan bireylere akademik becerilerin akiciligini
saglamaya yonelik ¢alismalar yapmislardir. Bu ¢alismada ise ¢oklu yetersizligi olan bireylere serbest
zaman becerilerinin 6gretimi yapildiktan sonra 6gretilen becerinin akicili1 saglanmistir. Bu da yapilan
arastirmanin diger arastirmalardan farkini ortaya koymaktadir.

Arasgtirmanin tartisilmas: gereken konularindan biri de siurliligidir. Arastirma, arastirmaya
katilan deneklerle, kazandirilmak istenen becerinin 6gretilmesinde kullanilan yontem ile arastirma
modeli ile ve bagimh degiskenle sirhdir. Ayrica aragtirmada ¢oklu yetersizligi olan deneklerle
calisilmis ve deneklere 6nce yapboz yapma becerisi 6gretilmis daha sonra kazanilan becerinin
akiciligini saglamak icin oturumlar diizenlenmistir. Bu yoniiyle de alan yazinda akicilik kazandirmak
i¢in yapilan ¢alismalardan farkl olarak 6zgiin yanini ortaya koymaktadir.
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Sonug ve Oneriler

Yapilan arastirmanin sonunda arastirmaya katilan deneklerin tigli de 6gretilen yapboz yapma
becerisini %100 ol¢iitiinii karsilayarak sergilemisler ve hedef becerileri farkli kisi, materyal ve ortamlara
genelleyebilmislerdir. Denekler hedef becerilerin 6gretimi sona erdikten sonra 1, 3 ve 4. hafta sonunda
da becerileri ayni oranda gerceklestirmislerdir. Edinim asamasindan sonra diizenlenen akicilik
oturumlarinda da denekler 6grendikleri yapboz yapma becerisini belirlenen 6Slgiitler dogrultusunda
daha az zamanda gerceklestirmislerdir.

Arastirmanin bulgular1 1s181nda asagidaki 6nerilerde bulunabilir:

1. Coklu yetersizligi olan 6grencilere parca sayisi fazla olan yapboz yapma becerisinin akicilig
Ogretilebilir.

2. Coklu yetersizligi olan 6grencilere dogrudan 6gretim yontemi kullanilarak farkli serbest zaman
becerilerinin 6gretimi yapilabilir.

3. Benzer arastirmalarin serbest zaman becerilerinin 6gretiminde farkli ortamlarda ve farkli
uygulamacilarla yiiriitiilmesi onerilebilir.

4. Bu arastirmada ¢oklu yetersizligi olan deneklerle ¢alisilmistir. Farkl: gelisimsel yetersizligi olan
deneklere farkli serbest zaman becerileri kazandirilabilir.

5. Bu arastirmada coklu yetersizligi olan 6grencilere tablet bilgisayar aracilig ile yapboz yapma
becerisinin 6gretimi yapilmistir. Daha farkli serbest zaman becerilerinin farkli ara¢ gereglerle
Ogretimi yapilabilir.
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