Egitim ve Bilim ted

Cilt 45 (2020) Say1 204 303-316

Biyoloji Ogretmenlerinin Beyin Islevlerine Iliskin Noromitlerinin ve
Dogru Bilgilerinin Belirlenmesi

Yeliz Giilsiin !, Pmar Koseoglu 2

Oz Anahtar Kelimeler
Sinirbilim; sinir sisteminin 6grenme ve davranis iliskisini inceleyen Biyoloji egitimi
disiplinler aras1 bir bilim dalidir ve noroloji ve tip alanlarindaki Egitsel sinirbilim
gelismeler sonucunda Onemli bir arastirma alani olmustur. Sinirbilim

Toplumda yaygin kabul edilen beyin mekanizmalar1 hakkindaki
yanlis anlamalara néromit denir. Noromitler sinirbilim ¢alismalar:
kapsaminda yer almaktadir. Bu arastirmanin amaci; biyoloji Makale Hakkinda
Ogretmenlerinin beyin islevlerine yonelik noéromitlerinin (dogru

Noromit
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bilinen yanlislarin) ve dogru bilgilerinin belirlenmesidir. Biyoloji
ogretmenleri ile yiiriitillen bu ¢alisma egitsel sinirbilime ve biyoloji
egitimi alanina katk: saglamasi ve eksikligi gidermesi agilarindan
onemlidir. Aragtirmanin amacina yonelik olarak calismada nicel
arastirma yoOntemlerinden genel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirma 146 Biyoloji 0gretmeni ile gerceklestirilmistir. Veriler,
'Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplama' baslikli 6l¢me araci ile
toplanmistir. Elde edilen veriler frekans ve Spearman korelasyon
katsayisi ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
22 noromit maddesinden 9 noromite sahip oldugu ve 19 dogru
maddeden 6’smn1 yanlis bildikleri goriilmektedir. DOI: 10.15390/EB.2020.8456

Giris
flerleyen teknolojiyle birlikte Biyoloji egitimi alaninda etkili galismalarin gergeklestirilebilmesi
i¢in arastirmalarin farkli boyutlarla ele alimasi ve farkli ¢alisma alanlariyla isbirligi yapilmasi oldukca

onemlidir. Bu ¢alisma, Egitsel sinirbilim alani ve Biyoloji egitimi alanini kapsayan disiplinler arasi bir
aragtirma ¢alismasidir.

Arastirmacilar sinirbilim ve egitim arasindaki iliskiyi agiklamak igin bir¢ok disiplinlerarasi
calisma alani ve kuramsal model 6nerisinde bulunmuslardir. Bunlara 6rnekler; 'Beyin tabanli egitim
kurami' 'Biligsel sinirbilim', 'Sinirbilim ve egitim' 'Egitsel sinirbilim', 'Noroogrenme’, 'Beyin, zihin ve
egitim' verilebilir (Gardner, 2020; OECD, 2002).

Beynin ¢alisma mekanizmalar1 oldukga karmasik olmasina karsin, biyolojinin bir alt dal1 olan
sinirbilim sayesinde arastirmacilar 6grenme ve davranisa iliskin gesitli veriler ortaya ¢ikarmaktadirlar.
Beyin 6grenme ile ilgili bir organ olmasi sebebiyle egitimcilerin beyin aragtirmalarina ayr1 bir 6nem
verdigi ifade edilmektedir (Wolfe, 2004). C)grenme, merkezi sinir sisteminde bazi degisikliklere neden
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olmaktadir. Bu degisiklikleri ortaya koyan biligsel sinirbilim ¢aligmalar1 egitim bilimi ¢alismalarina yon
vermektedir (Demirel, 2003; Kaas, 1991; Keles ve Cepni, 2006).

Ogrenmenin nasil gerceklestigini aciklayan pek gok kuram vardir. Giiniimiizde ise beynin bu
siirecteki roliiniin anlasilmaya calisildig1 ¢ok sayida arastirmaya rastlanmaktadir. Sinirbilim alaninda
yapilan c¢alismalardan elde edilen verilerle 6grenmenin merkezi beynin c¢alisma sisteminin
anlasilmasina ¢alisilmaktadir. Boylece 6grenme ile ilgili daha ¢ok bilgi edinilebilecegi diistintilmektedir
(Duman, 2007).

Biligsel sinirbilim, beyin ve zihin arasindaki iliskiyi, yani zihinsel fonksiyonlarin sinirsel
siireglerle nasil bir baglantisinin oldugunu arastirmaktadir (Banich ve Compton, 2011). Goswami (2006),
sinirbilim alanindaki arastirmalardan elde edilen bulgu ve kuramsal bilgilerin egitime uygulanisina
yonelik gereksinimi dile getirmistir. Bu ihtiyaglar dikkate alinarak, bu arastirmada MEB’e bagh
okullarda gorev yapan biyoloji 6gretmenlerinin néromitlere sahip olup olmadiklari ortaya ¢ikarilmaya
caligilmstir.

Egitimciler eger insan beyninin calima sistemini iyi bilirlerse 6grencilerin 6grenmelerini daha
etkili hale getirebileceklerdir. Oysa OECD (2002) e gore sinirbilimle iliskin yaygin goriilen bazi mitler
(dogru bilinen yanlislar) yanhs inanislara neden olmaktadir. Beynimizin sadece yiizde onunu
kullanabildigimiz bir yanlis inanis 6rneginde oldugu gibi bu inanislar beyin ve zihin ile ilgili dogru
olmayan bilgi oldugundan bunlar noromitler olarak ifade edilmektedir (Geake, 2008; Goswami, 2008;
Howard-Jones, 2014; OECD, 2002; Waterhouse, 2006).

Toplumda yaygin goriinen beyin mekanizmalarina iliskin bu yanlis inanislar genellikle yanlis
okuma ve anlama ile baslamaktadir. Bazi durumlarda da bu ¢arpitilma bir bilimsel konu olusturmak
icin kasitli baglatilmistir. Beyin arastirmalarinin egitim alanina uygulanabilirligi beklentileri sebebiyle
dogru bilinen yanlslar mitler hizli bir bi¢gimde yayilmistir. NoOromitler farkli siireclerle
iiretilebilmektedir (Pasquinelli, 2012). Baz1 ndromitler bilimsel sonuglarin gereksiz basitlestirilmesinden
sebep oldugu bilimsel gergeklerin carpitilms sekli olabilir. Tkincisi néromitler, bir siireligine gegerli olan
hipotezler olabilir ve bu hipoteziler yeni kanitlarin ortaya ¢ikmasiyla vaz gecilmis hipotezlerin soylar
olabilir. Bir diger siire¢ ise noromitler, deneysel sonuclarin yanlis yorumlamalarindan ortaya
cikabilmektedir (Pasquinelli, 2012).

Egitim alanindaki calismalarda noromitlerin varligr vurgulanmistir (Ansari ve Coch, 2006;
Geake, 2008; Goswami, 2006; Pasquinelli, 2012; Tardif ve Doudin, 2011; Grospietsch ve Mayer, 2020).
‘The Neuroscience Literacy of Trainee Teachers’ adl1 ¢alisma 6gretmen adaylarinin beyin fonksiyonlari
hakkindaki diisiincelerini anlamak amaciyla gergeklestirilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmig
goriismeler ile toplamistir. Gorlismeler sonunda 6gretmen adaylarinin yiiksek oranda “néromit e sahip
olduklarini ve norobilimciler tarafindan olusturulan kavramlar1 yanlis okuma ve anlama veya yanlis
yorumlamalariyla olustugunu ortaya koymuslardir (Howard-Jones, Franey, Mashmoushi ve Liao,
2009). Yapilan bagka bir ¢alismada néromitlerin 6gretmenler arasinda yaygin olup olmadig1 ve hangi
mitlerin ne kadar daha yaygin oldugu arastirilmistir. Arastirmada néromitlere neden olan belirleyici
faktorler tizerinde durulmustur. 32 maddeden olusan veri toplama araci ve kisisel bilgiler anketi
cevrimici olarak uygulanmistir. Sonugta, {ilkeler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir ve
Ogretmenlerin yarisinin bu mitlerin ¢oguna inandiklarin: tespit edilmistir (Dekker, Lee, Howard-Jones
ve Jolles, 2012; van Dijk ve Lane, 2020). Benzer bir calisma Karakus (2013) tarafindan, Dekker ve
digerleri (2012)'in gelistirdigi 6lgegi kullanarak Tiirkiye de ilkogretim ve ortadgretim 6gretmenlerinin
beyin fonksiyonlarina iliskin yanlis anlamalarii ve bilgilerini, ayn1 zamanda yanlis anlamalarin
nedenlerini aragtirmistir. Ogretmenlerin beyin fonksiyonlarina iliskin kisith bilgiye sahip olduklarin
ve genellikle noromitlere sahip olduklarini ortaya koymustur. Ayni1 zamanda bu sonuglarla Dekker ve
digerleri (2012)'in aragtirma sonuglarini karsilastirmistir. Karsilastirma sonucunda da Birlesik Krallik,
Hollanda ve Tiirkiye'nin biiyiik oranda ayni noromitlere inandiklarini belirlenmistir. Howard-Jones
(2014) tarafindan benzer calisma da Hollanda, Birlesik Krallik, Cin, Yunanistan ve Tiirkiye de
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Ogretmenlere yonelik yapilan farkli arastirmalarin sonuglar: karsilastirilmistir. Howard-Jones (2014)
arastirmasinda ayr1 ayri iilkelerde yapilan arastirma sonuglarinda en yaygin olan 7 néromiti se¢mistir
ve Ulkeler arasindaki yaygimligina bakmistir. Sonug olarak, her bir noromit icin bes farklh tilkedeki
Ogretmenler arasinda benzer sonuglar oldugunu ortaya ¢ikmistir. ‘The Neuroscience Literacy of
Teachers in Greece’ adli ¢alismay1 Yunanistan da yasayan 217 ilkokul ve ortaokul ogretmenine ile
gerceklestirmislerdir. SonuctaYunanistanki 6gretmenlerin, Avrupanin farkli yerlerindeki beyin temelli
egitim programlari ile ilgili kavramlara yonelik yanlis anlamalar oldugunu ortaya koymustur. Bunlar,
sol beyin, sag beyin baskinliktaki farkliliklarin, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklar: ve 6gretimin
ogrenme stilleri tizerindeki etkisini agiklamaya yardimci olabilecegine inanmay1 icermektedir
(Deligiannidi ve Howard-Jones, 2015).

Noromitleri tespit etmek amaciyla 0gretmen adaylariyla gerceklestirlen bir diger calismada
noromit ve egitim kategorileriyle iki kategorili 59 maddelik bir anket uygulanmistir. Arastirma
sonucunda 6gretmen adaylarinin yaygin néromitlere sahip oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda ¢ikan
sonuglar, sinuf diizeyine gore, 6gretmen adaylarinin boliimlerine gore, kitap, gazete, popiiler bilimsel
dergiler okuma etkisine gore ve mezuniyet durumlarina gore yorumlanmistir (Diindar ve Giindiiz,
2016).

Noromitlerle ilgili farkl: calismalara da rastlanmaktadir. Ornegin; Horvath, Donoghue, Horton,
Lodge ve Hattie (2018) ‘On the Irrelevance of Neuromyths to Teacher Effectiveness: Comparing Neuro-
Literacy Levels Amongst Award-Winning and Non-award Winning Teachers’ isimli ¢calismada bir grup
odullii 6gretmen arasinda noromit varligi degerlendirilmis ve bunu daha once yayinlanmis olan
verilere, 6diillii olmayan ve stajyer 6gretmenlerle karsilastirarak onceki arastirmalarin varsayimlari
arastirilmistir. Sonug olarak, iki grup arasinda neredeyse ayni oranda noéromitlerin kabul edildigi ortaya
konmustur. Sonuglari kisinin néromit inanglar1 ve 6gretmen etkinlikleri arasindaki iliski ile ilgili basit
argiimanlar gelistiremeyecegini diisiindiirmektedir. Arastirmalarinin sonunda ‘néromitlerin 6gretmen
iizerinde olumsuz etkisi oldugu diisiincesinin bir néromit olabilecegi’ sonucuna ulasilmistir.

McMahon, Yeh ve Etchells (2019) ‘The Impact of a Modified Initial Teacher Education on
Challenging Trainees’ Understanding of Neuromyths’ adli makalelerinde &gretmen adaylarimin
noromitlerin kaliciligini fark etmelerine ve bunlara meydan okumalarina yardimci olmalari i¢in bir ITE
(ilk 6gretmen egitimi) programina dahil edilen yenilikleri ele almiglardir. Orneklemi toplam 130 kisi
olusturmaktadir. Anketler, nicel analiz i¢in Likert tipi 6l¢ek sorularini ve nitel analiz i¢in agik uglu
sorular1 icermektedir. Verilerin analizini SPSS ve NVivo programlariyla yapmislardir. Sonug olarak
arastirmacilar, ilkdgretim 6gretmenlerinin néromitler konusundaki inanglarina meydan okumak igin
tasarlanmis yeni bir miidahale iceren ve bunu yaparken, egitimdeki norobilimin gelecekteki kritik
tiiketicileri olarak inanclarim gelistirmek i¢in tasarlanmis yeni bir miidahaleyi iceren, degistirilmis bir
ITE programi siiresince inanglarindaki degisiklikleri arastirmislardir. Arastirmalarimin sonucunda
genel olarak ITE programinin beynin genel bilgileri tizerinde bir etkisi olmadigini ve néromitlere olan
inancinda hafif bir azalma oldugunu 6ne siirmiislerdir.

Yukarida sentezlenmis olan arastirma sonuglari, 6gretmen adaylar1 ve 6gretmenlerin ¢ogunda
noromitler oldugunu gostermektedir. Tiirkiye’de Biyoloji 6gretmenleri 6zelinde yiiriitiilen herhangi bir
calisma olmamakla beraber, Almanya’da hizmet Oncesi biyoloji dgretmenleri ile yapilan ¢alismaya
rastlanmaktadir. Grospietsch ve Mayer (2018) ‘Professionalizing Pre-Service Biology Teachers’
Misconceptions about Learning and the Brain through Conceptual Change’ isimli makaleyi Kassel
Universitesi'ndeki 57 hizmet &ncesi Biyoloji 6gretmenlerine uygulayip, kavramsal degisim metinlerinin
noromitlerin onaylanmas: iizerine etkilerini arastirmiglardir. Bu c¢alismanin sonuglari, mesleki
kavramsal degisim modeli ile tasarlanan bir {iniversite kursunun, hizmet O©ncesi biyoloji
Ogretmenlerinin mesleki bilgileri, beyin konusundaki bilgileri, 6grenme teorisine dayali inang ve yanlis
anlamalar1 (ndéromitleri) iizerinde olumlu etkileri oldugunu kanitlamaktadir.
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Son yillardaki arastirmalar Ogretmenlerin Ogretmenlik meslegi gelisimlerini saglamada
sinirbilim aragtirmalarinin arttirilmasina vurgu yapilmaktadir (Dubinsky, Roehrig ve Varma, 2013;
Hook ve Farah, 2012). Bundan dolay1 6gretmenlerin néromitlerinin ve nereden kaynaklandiginin tespit
edilmesi noéromitlerin yayginlasmasini nleyecek ve etkili bir 6gretim saglayacaktir. Ogretmen egitimi
Ogretim programlarinda sinir sistemine yonelik dersler alan 6gretmenlerin kendilerini yeni gelismelerle
ne derece gilincelledikleri ve bu noromitlerin farkli demografik ozelliklere sahip biyoloji
Ogretmenlerinde gozlemlenme sikliginin ne diizeyde oldugunun belirlenmesinin gerekli oldugu
diistintilmektedir.

Bu calismanin iki temel amaci vardir. Bu arastirmanin ilk amaci, beynin yap1 ve islevine yonelik
biyoloji 6gretmenlerinin sahip olduklar1 dogru bilgilerinin tespit edilmesidir. Biyoloji 6gretmenlerinin
beyin islevlerine yonelik var olan bilgileri eksik veya yanligsa, yeni néromit olusumuna sebep
olabilmektedir. Bu agidan 6gretmenlerin yanhs ve eksik bilgilerinin belirlenmesi 6nemli goriilmiistiir.
Aragtirmanin ikinci amaci, biyoloji 6gretmenlerinin néromitlere sahip olup olmadiklarinin ortaya
¢ikarilmasidir. Biyoloji 6gretmenleri, noromitlere sahip olup olmadiklarinin farkinda olurlarsa, sinir
sistemi konusunda daha iyi bir Ogretim saglanacaktir ve bdoylelikle noromitlerin yayginlasmasi
onlenebilecektir.

Bu calisma biyoloji 0gretmenleriyle gerceklestirilmistir. Noromit konusu 06zellikle Biyoloji
alanindaki 6gretmenlerinin bilinglendirilmesi gerektigi bir konudur. Ciinkii, ortadgretim de biyoloji
dersi 11. sinuf ta yer alan ‘Sinir Sistemi” konusu igeriginde beynin yapisi ve islevleri anlatilmaktadir. Bu
nedenle biyoloji 6gretmenlerinin beyin fonksiyonlariyla ilgili néromitlerinin ve mevcut bilgilerinin
belirlenmesi gelecekte gergeklestirilecek c¢alismalar agisindan temel olusturabilecegi Onemli
gorilmistiir.

Tiirkiye'de egitsel sinirbilim konusunda 6gretmenlerle yiiriitiilen arastirmalar sinirlidir. Egitsel
sinirbilim ¢alismarina katki saglamasi ve biyoloji 6gretmenleri ile gerceklestirilen bu arastirma, biyoloji
egitimi ¢alismalarina da bakis agis1 saglamasi agilarindan énemlidir.

Arastirma Problemleri
1. Beyin mekanizmalari ile ilgili biyoloji 6gretmenlerinin dogru bilgiler nelerdir?
2. Beyin mekanizmalari ile ilgili biyoloji 6gretmenlerinin sahip olduklar1 néromitler nelerdir?

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin amacina yonelik olarak ¢alismada nicel aragtirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modeli; var olan durumu var oldugu sekliyle betimlemektir (Karasar, 2005).
Tarama modelleri, evren hakkinda genel bir yargiya varmak i¢in ¢ok sayida elemandan olusan bir
evrende, ya evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup 6rnek ya da oOrneklem iizerinden
gerceklestirilirler (Karasar, 2005).

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin hedef evrenini 2017-2019 yillar1 arasinda MEB’e bagl okullarda ve Tiirkiye'nin
farkli illerinde gorev yapan biyoloji 6gretmenleri olusturmaktadir. Hedef evrende bulunan toplam
biyoloji 6gretmen sayis1 23.714'tiir. Hedef evrenden 764 biyoloji 6gretmenine ulasilmistir. Bu ise
ulagilabilir evreni olusturmaktadir. Bu 6gretmenlere sosyal medya iizerinden Google Anket Formu
gonderilerek uygulama gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini ise ankete yanit vermis olan,
MEB e bagh okullarda 27 farkli ilde gorev yapan 146 biyoloji 6gretmeni olusturmaktadir. Bu
calismadaki amag, orneklemi hedef evrene genellemek degil, ulasilabilir evrene genellemektir. Bu
ylizden dis gegerliligi vardir ancak zayiftir ve bu durum arastirmanin 6rneklemine yonelik sinirliligidir.
146 biyoloji 6gretmeninden 25’1 erkek 121’i kadin 6gretmendir. Arastirmaya katiimda goniilliiliik ilkesi
esas alinmustir. Orneklemde var olan tiim 6gretmenler gergekten kendi istekleriyle cevap verdikleri igin
i¢ gegerligi vardur.
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Veri Toplama Siireci

Arastirmada 6lgme aracinin anlasilirligt ve uygulanabilirligini test etmek amaciyla 4 biyoloji
Ogretmeniyle pilot bir uygulama gerceklestirilmistir. Bu pilot uygulama sonucunda Ol¢gme araci
uygulamasinin yaklagik 15 dk siire aldi1 ve maddelerin anlagilir oldugu ortaya ¢ikmistir. Olgme aract
anlasilabilir oldugu icin herhangi bir ekleme veya ¢ikarma yapilmamistir. Arastirma drneklemine bu
Ogretmenler alinmamustir. Veri toplamak icin gerekli olan etik kurul izin belgesi alinmistir. Ayrica
Dekker ve digerleri (2012)'nin gelistirmis oldugu Olgme aracinin kullanim izni de alinmustir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak 'Egitsel Sinirbilime Iligskin Veri Toplama' baglikli &lgme aract
Google Anket Formu ile 6gretmenlere uygulanmaistir.

Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veri toplama araci olarak 'Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplama' baghkl iki
béliimden olusan bir 6l¢gme aract uygulanmaistir. 7 maddeden olusan ilk boliim; biyoloji 6gretmenlerinin
kisisel bilgilerini ve egitim bilgilerini elde etmek amaciyla olusturulmustur. Ikinci boliim ise 41
maddeden olusmaktadir. Maddeler hem beyin islevlerine iliskin dogru bilgileri hem de néromitleri
icermektedir.

'Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplama' baslikli 6l¢gme aracimin ilk bdliimii; biyoloji
ogretmenlerinin cinsiyeti, yasi, mezuniyet durumu, mesleki deneyimi, yasadig: il, egitsel sinirbilim ile
ilgili bir ders alma ya da calistaya katilma ve bilim dergileri okuma ile ilgili 7 maddeden olusmaktadir.
Ol¢me aracimin ilk boliimiine EK1 de yer verilmistir.

'Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplama’ baglikli 6lgme aracinin ikinci boliimii , 41 maddeden
olusamaktadir. Beyin islevlerine y&nelik hem dogru bilgileri hem de noromitleri iceren 6nceden
gelistirilmis ve aragtirmacilar tarafindan genisletilmis bir lgme arac1 uygulanmistir. Olgme aracindaki
41 maddeden 19'u dogru bilgileri, 22 tanesi noromitleri olusturmaktadir. EK 2 de Egitsel Sinirbilime
Iliskin Ol¢me aracinin ikinci boliimiine yer verilmistir.

Olgme aracindaki ilk 32 madde Dekker ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen maddelerdir.
Oncelikle bu maddeler Ingilizce egitim gormiis 1 dil ve 3 egitim uzmani olmak iizere toplam 4 kisi
tarafindan Tiirk¢eye cevrilmistir. Cevirilen maddeler karsilagtirilmis sonra orijinal dile ¢evrilmistir.
Sonrasinda her iki dildeki maddeler arastirmacilar tarafindan karsilastirilarak gevirilerine karar
verilmistir. Olcme aracindaki geri kalan 9 madde ise arastirmacilar tarafindan gesitli kaynaklar
incelenerek gelistirilmistir. Daha sonra Ol¢gme araciyla ilgili uzman goriisleri alinarak ve gerekli
diizenlemeler yapilarak kapsam gegerliligi saglanmistir. Maddelerin giivenirligini saglamak igin
Cronbach alpha degerine bakilmistir. Can (2019)’a gore 0.60 < a < 0.90 arasindaki deger 6lgegin oldukca
glvenilir oldugunu gostermektedir. Cronbach alpha degeri a= 0,7 bulunmus ve Slgme araciginin
glivenirligi saglanmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada biyoloji 6gretmenlerine 41 maddelik bir 6l¢gme arac1 uygulanmistir. Elde edilen
veriler SPSS 20 programi ile frekans degerleri verilmis ve Spearman korelasyon katsayilarina
bakilmistir. Degiskenler siirekli ancak normal dagilmadiklar igin aralarindaki iliskiye Spearman
korelasyon katsayist ile bakilmistir (Biiyiikoztiirk, 2005). Can (2019)'a gore 0,0 ile 0, 4 arasinda zayif
korelasyon iligki ya da iliski yok, 0,4 ile 0,6 arasinda orta diizeyde korelasyon iligki ve 0,6 ile 1 arasinda
yiiksek iligki vardar.

Bulgular

Arastirmamn Birinci Problemine Ait Bulgular

Biyoloji 6gretmenlerinin beynin yapisi ve islevleri hakkinda dogru bildikleri maddeleri ortaya
koymak igin aragtirmanin veri toplama araci olan Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplamadaki dogru
maddelere ait bulgular Tablo 1'de verilmistir.
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Tablo 1. Arastirmanin Veri Toplama Araci Olan Egitsel Sinirbilime fliskin Veri Toplamadaki Dogru
Maddelere Ait Bulgular

Dogru Yanlis Bilinmiyor

Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplamadaki Dogru Maddeler

f f f
1. Beynimiz giinde 24 saat galisir. 124 17 5
3. Erkeklerin beyinleri kizlarin beyinlerinden daha biiyiiktiir. 56 71 19
6. Beynin bir bolgesi zarar gordiigiinde diger kisimlari onun islevini
.. . 25 105 16
ustlenebilir.
8. Beynin sol ve sag yarimkiireleri daima birlikte ¢alisir. 44 93 9
13. Bilgi, beynin her tarafina dagitik hiicre aglarinda depolanir. 103 19 24
14. Ogrenme, beyne yeni hiicrelerin eklenmesiyle gerceklesmez. 89 28 29
16. Ogrenme beynin sinirsel baglantilarimin degistirilmesi yoluyla
. 83 25 38
gergeklesir.
17. Kahvalt1 yapmamak akademik basar1y1 etkileyebilir. 141 3 2
18. Beyin hiicrelerinin dogum ve 6liimii, insan beyninin normal beyin
L 89 31 26
gelisim siirecidir.
20. Yogun egzersiz, zihinsel islevi gelistirebilir. 121 12 13
23. Ergenlik donemindeki biyolojik saatin degisimi, 6grencilerin haftanin
e . 101 10 35
ilk giinii ilk ders saatlerinde yorgun olmalarina neden olur.
24. Diizenli olarak kafeinli iceceklerin tiiketilmesi uyaranlara hazir olma
. N 93 30 23
halini (uyaniklig1) azaltir.
26. Birtakim zihinsel siiregler {izerinde tekrar tekrar ¢alismak, beynin bazi
.. . N 76 32 38
boliimlerinin seklini ve yapisini degistirebilir.
27. Her 6grencinin kendine sunulan igerigin sunum tiiriine iliskin
a1 143 1 2
tercihleri vardir.
29. Beyindeki yeni baglantilarin {iretilmesi yaslanma siiresince de devam
L 109 19 18
edebilir.
31. Cocukluk doneminde baz: seyleri 6grenmenin daha kolay oldugu 100
hassas donemler vardir.
35. Sevmedigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya kars:
o e 66 32 48
esik diizeyimiz azaltmaktadir.
37. Etrafimizdaki teknoloji degistikge, beynimiz buna uygun becerilere 140 ’ 4
uyum saglar.
41. Bilgisayarin sik kullanimy, ileri yastaki bireylerin bilissel islevlerine 25 73 47

daha fazla katkida bulunur.

Tablo 1'de 6gretmenlerin dogru maddelere verdikleri yanitlarin frekans dagilimlar: verilmistir.
Tablo 1’e gore, arastirmanin veri toplama aract olan Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplama’daki dogru
maddelerden 31. madde olan “Cocukluk déneminde baz1 seyleri 6grenmenin daha kolay oldugu hassas
donemler vardir.” biitiin biyoloji Ogretmenleri tarafindan dogru cevaplanmistir. Bu bulgu
ogretmenlerin bu maddeyle ilgili dogru bilgiye sahip olduklarini gostermektedir. 27. madde olan ‘Her
Ogrencinin kendine sunulan igerigin sunum tiiriine iligkin tercihleri vardir’ bilgisini 143 6gretmen, 37.
madde olan “Etrafimizdaki teknoloji degistikce, beynimiz buna uygun becerilere uyum saglar’ bilgisini
140 6gretmen, 17. madde olan ‘Kahvalti yapmamak akademik basariy1 etkileyebilir’ bilgisini 141
ogretmen dogru cevap vermistir. Biyoloji 6gretmenlerinin 124’s1 ‘Beynimiz giinde 24 saat ¢alisir’ 1.
maddesine dogru cevap vermis, 17’si yanlis cevap vermis, 5'i de bilmiyorum demistir. “Yogun egzersiz,
zihinsel iglevi gelistirebilir’ 20. maddesine ise 121 6gretmen dogru cevap vermistir. 29. madde olan
‘Beyindeki yeni baglantilarin iiretilmesi yaslanma siiresince de devam edebilir.” bilgisi 109 6gretmen,
13. madde olan ‘Bilgi, beynin her tarafina dagitik hiicre aglarinda depolanur.” bilgisi 103 6gretmen, 23.
madde ‘Ergenlik donemindeki biyolojik saatin degisimi, 6grencilerin haftanin ilk giinii ilk ders
saatlerinde yorgun olmalarina neden olur.’ bilgisi 101 6gretmen, 14. madde olan ‘Ogrenme, beyne yeni
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hiicrelerin eklenmesiyle gerceklesmez.” bilgisi 89 6gretmen, 24. madde olan ‘Diizenli olarak kafeinli
iceceklerin tiiketilmesi uyaranlara hazir olma halini (uyaniklig1) azaltir.” bilgisi 93 6gretmen, 18. madde
olan ‘Beyin hiicrelerinin dogum ve 6liimii, insan beyninin normal beyin gelisim siirecidir.” bilgisi 89
dgretmen, 16. madde olan ‘Ogrenme beynin sinirsel baglantilarinin degistirilmesi yoluyla gerceklesir.’
bilgisi 83 6gretmen, tarafindan dogru olarak cevaplanmustir. Geriye kalan diger maddeler 76 ve daha
az sayida 6gretmen tarafindan dogru cevap verilmistir.

Tablo 1’de verilen aragtirmanin veri toplama aract olan Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri
Toplama’daki 19 dogru maddeden 13’11 ¢cogu 6gretmen tarafindan dogru cevap verilmistir. Bu bulgu
calisma grubundaki 146 6gretmenden ¢ogunun 13 maddeye iliskin dogru bilgiye sahip olduklarini
gostermektedir. Geriye kalan 6 maddeyi dogru cevaplayan 6gretmen sayisi azdir. Bu bulgu da ¢alisma
grubundaki 6gretmenlerin ¢ogunun 6 maddeyi yanlig bildiklerini gostermektedir.

Aragtirmanin Ikinci Problemine Ait Bulgular
Aragtirmanin veri toplama araci olan Egitsel Sinirbilime Iligkin Veri Toplamadaki néromitlere
ait bulgular Tablo 2‘de verilmistir.

Tablo 2. Aragtirmanin Veri Toplama Araci Olan Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplamadaki
Noromitlere Ait Bulgular

Dogru Yanhis Bilinmiyor

Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplamadaki Néromitlere Ait Bulgular

f f f
2. Cocuklar ikinci bir dili 6grenmeden 6nce, ana dillerini 6grenmeli. Eger
L s s . 64 69 13
onlar bunu yapmazlarsa, hicbir dili tam olarak 6grenemeyeceklerdir.
4. Eger 6grenciler yeterli miktarda su igmezlerse (giinde 6-8 bardak),
S 38 56 52
beyinleri kiigtiliir.
5. Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basar1 tizerinde 127 3 16

pozitif bir etkiye sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir.
7. Beynimizin sadece %10’unu kullaniriz. 55 75 16
9. Beynin sag ve sol yarimkiireleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler

14 4
arasindaki bireysel farkliliklar: aciklamada yardimei olabilir. 0 2
10. Erkek ve kizlarin beyinleri ayni oranda gelisir. 46 74 26
11. Cocuklar ortaokula basladiklar: zaman beyin gelisimleri bitmis olur. 5 121 20
12. Cocuklukta bazi seylerin sonradan 6grenilemeyecegi kritik donemler

118 14 14
vardir.
15. Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi 100

Ogrenirler. (Orn: isitsel, gorsel, kinestetik)
19. Zihinsel kapasite kalitsaldir, ¢evre veya deneyimle degistirilemez. 8 131 7
21. Uyaria agisindan zengin ortamlar, okuldncesi ¢ocuklarin beynini

s 128 6 12

gelistirir.
22. Cocuklar gazli icecekler ve/veya abur cuburlar (cikolata, cips vs.)

. s 75 19 52
tiikettikten sonra daha itinasiz davraniyorlar.
25. Motor-alg becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizler, okuryazarlik 134 5 ”
becerilerini gelistirebilir.
28. Beyin islevindeki gelisimsel farkliliklar ile ilgili 6grenme sorunlari egitim 29 94 23
yoluyla diizeltilemez.
30. Kisa siireli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkiire 135 ’ 9
islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir.
32. Uykuda beyin kendini kapatur. 12 125 9
33. Akalli telefon kullanimi dikkat odaklama siiremizi azaltiyor. 127 1 18
34. Sevdigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya kars1 esik 63 37 46

diizeyimiz azaltmaktadir.
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Tablo 2. Devami

Dogru Yanlis Bilinmiyor

Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplamadaki Néromitlere Ait Bulgular

f f f
36. Bilgisayar kullanimi zekamizi olumsuz etkilemektedir. 33 88 25
38. Akilh telefon ve sosyal medya kullanimi yiiz yiize iletisimimizi
131 7 8
azaltmaktadir.
39. Teknoloji kullanimi insan yaraticiligini engeller. 66 78 2
40. Bilgisayarda zeka oyunlar1 oynamak zekamizi gelistirir. 77 35 34

Tablo 2‘ye gore, 15. madde “Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi
Ogrenirler. (6rn: isitsel, gorsel, kinestetik).” biitiin biyoloji 6gretmen adaylar: tarafindan néromit olarak
cevaplanmistir. Bu bulgu calisma grubundaki 146 Ogretmenin yanlis olan bilgiyi dogru olarak
bildiklerini gostermektedir. Sonug olarak 6gretmenlerin hepsi ’C)grencﬂer bilgiyi 6grenme tarzina
uygun sunuldugunda daha iyi 6grenirler. (Srn: isitsel, gorsel, kinestetik).” néromitine sahiptir. Tablo
2’de 9. madde olan ‘Beynin sag ve sol yarimkiireleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler arasindaki
bireysel farkliliklar: agiklamada yardimei olabilir.” néromiti 140 6gretmen, 30. madde olan ‘Kisa siireli
koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkiire islevlerinin entegrasyonunu arttirabilir.
noromiti 135 dgretmen, 25. madde olan ‘Motor-alg1 becerilerine yonelik yapilan tekrarli egzersizler,
okuryazarlik becerilerini gelistirebilir.” ndromitini 134 6gretmen, 38. madde olan” Akilli telefon ve
sosyal medya kullanimu ytiz yiize iletisimimizi azaltmaktadir.” néromitini 131 6gretmen, 33. madde olan
‘Akill1 telefon kullanumi dikkat odaklama stiremizi azaltryor.” néromiti 127 6gretmen, 21. madde olan
‘Uyaric agisindan zengin ortamlar, okuldncesi ¢ocuklarin beynini gelistirir.” néromiti 128 6gretmen, 5.
madde olan “Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari iizerinde pozitif bir etkiye
sahip oldugu bilimsel olarak kanitlanmistir.” néromiti 127 6gretmen, 12. madde olan” Cocuklukta bazi
seylerin sonradan 6grenilemeyecegi kritik donemler vardir.” néromiti 118 6gretmen tarafindan dogru
olarak ifade edilmistir. Geriye kalan diger maddeler 100’den daha az sayida 6gretmen tarafindan dogru
olarak ifade edilmistir.

Tablo 2'de verilen aragtirmanin veri toplama aract olan Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri
Toplama’daki 22 néromit maddesinden 9'u ¢ogu 6gretmen tarafindan dogru olarak belirtilmistir. Bu
bulgu calisma grubundaki 146 6gretmenden ¢ogunun bu 9 noromite sahip oldugunu gostermektedir.
Geriye kalan 13 ndromit maddesini dogru isaretleyen &gretmen sayisi azdir. Bu bulgu calisma
grubundaki 6gretmenlerin 13 néromiti ¢ogunlukla yanhs isaretlediklerini, bu néromitlere daha az
sayida 0gretmenin sahip oldugu, cogunlukla bilgiyi dogru bildiklerini gostermektedir.

Tablo 3. Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplamadaki Maddeler ile Toplam Madde Arasindaki
Spearman Korelasyon Tligkisi

Toplam madde

Korelasyon katsayisi 0,45

Madde 4 Anlamlilik 0,00
N 146

Korelasyon katsayisi 0,42

Madde 6 Anlamlilik 0,00
N 146

Korelasyon katsayis1 0,55

Spearman’in tho Madde 34 Anlamlilik 0,00
N 146

Korelasyon katsayisi 0,55

Madde 35 Anlamhilik 0,00
N 146

Korelasyon katsayisi 0,46

Madde 41 Anlamlilik 0,00
N 146
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Tablo 3’ te her bir madde puani ile toplam madde puam arasindaki iligkiye Spearman
Korelasyon katsayisi ile bakilmistir. 4. madde “Eger 6grenciler yeterli miktarda su igcmezlerse (giinde 6-
8 bardak), beyinleri kiigiiliir’ ndromiti ile toplam madde puani arasinda r=0,45 olarak orta diizeyde iliski
bulunmustur. 6. madde ‘Beynin bir bolgesi zarar gérdiigiinde diger kisimlar1 onun islevini iistlenebilir’
dogru maddesi ile toplam madde puani arasinda da orta diizeyde iliski vardir (r=0,42). Ayni sekilde 34.
madde ‘Sevdigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya kars: esik diizeyimiz azaltmaktadir’
noromiti r= 0,55, 35. madde ‘Sevmedigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya kars1 esik
diizeyimiz azaltmaktadir” dogru maddesi r=0,55 ve 41. madde ‘Bilgisayarin sik kullanimy, ileri yastaki
bireylerin biligsel islevlerine daha fazla katkida bulunur’ dogru maddesi r=0,46 olarak toplam madde
puani arasinda orta diizeyde iliski vardir.

Tablo 3'te verilen 5 madde toplam 41 maddenin belirleyicisidir. Aralarinda iligki olmayan ya da zayif
bir iliski olan maddelere yer verilmemistir. Maddelerin puanlamasinda dogruya 2 puan, yanlisa 1
puan ve bilmiyoruma 0 puan verilmistir. Tiim sorular1 dogru yapan bir kisinin alacagi toplam puan
60"t1r.

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmanin birinci probleminin sonucuna bakildiginda 6gretmenlerin 6lgme aracinda yer
alan 19 dogru maddeden 13’iinii dogru yaptiklari, diger 6 maddeyi yanlis yaptiklar1 goriilmiistiir.
Dolayzist ile beynin islev ve yapisi iceren 6 madde ile ilgili biyoloji 6gretmenlerinin var olan bilgilerinde
eksiklikler ve yanlis bilgiler oldugu sonucuna ulagilmistir. Ogretmenlerin mevcut bilgilerini aktarirken
ogrencilerde yanlis bilgileri cogaltabilecegi durumu ve yeni néromitlerin olusumuna neden olabilecegi
endisesi ortaya c¢ikmaktadir. Noromitlerin ¢ogalmasiyla ilgili daha once de dile getirilen benzer
sonuglar, bu arastirma sonucunu dogrulamaktadir (Goswami, 2006; OECD, 2002). Benzer sonuglara
‘Neuromyths: why do they exist and persist?’ baslikli calismada da yer vermistir (Pasquinelli, 2012). Bu
calismada beyin islevleri konusunda yanlis anlamalarin yeni néromitlerin olusumunu baglattigini ifade
etmektedir (Pasquinelli, 2012). Pasquinelli (2012) ayni sekilde yeni ndromitlerin olusumunda ve
¢ogalmasinda bilimsel gergeklerin garpitmasinin, bilimsel sonuglarin basitlestirmeleri ve yanlis
yorumlamalarinin etkili oldugunu ifade etmistir. Karakus (2013)'un yiiksek lisans ¢alismasi da bu
arastirmay1 destekler niteliktedir. Karakus (2013) bu arastirma sonuglarina paralel 6gretmenlerin beyin
islevlerine yonelik bilgilerinin sinirli oldugunu ve néromitlere sahip olduklarini ortaya ¢ikarmustir.

Aragtirmanin ikinci pobleminin sonucunda biyoloji Ogretmenlerinin 6l¢me aracindaki 22
noromitten 9 ndromite sahip olduklar1 goriilmiistiir. Dolayistyla biyoloji 6gretmenlerinin sahip oldugu
bu 9 néromiti 6grencilerine ve gevrelerindekilerine bilgi aktarirken noromitleri yayginlastirabilecegi
endisesini dogurmaktadir. Benzer sonuglar bir¢ok arastirmada da (Dekker vd., 2012; Howard-Jones,
2014; Abdelkrim, Alami, Abdelaziz ve Souirti, 2020) Hollanda, Birlesik Krallik, Tiirkiye, Cin ve
Yunanistan gibi farkli {ilkelerdeki &gretmenlerde de benzer noromitlerin yaygmligi belirtilmistir.
Dekker ve digerleri (2012) calismasinda beynimizin sadece %10’'luk bir kismini1 kullandigimiz
noromitini sadece ndromit olmakla kalmayip okullardaki 6gretim siireglerini de etkiledigini ifade
etmistir.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda 3’ii dogru madde 2’si ndromit olmak tizere 5 maddenin
toplam 41 maddenin belirleyicisi oldugu bulunmustur.

Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplama’nin 15. maddesi olan ‘Ogrenciler bilgiyi 6grenme
tarzina uygun sunuldugunda (6rn: isitsel, gorsel, kinestetik) daha iyi 6grenirler néromitine caligma
grubundaki biyoloji 6gretmenin hepsi sahiptir. Bu durum néromitin hizli bir bicimde yayginlastigini
ve ciddi sonuglar dogurabilecegini gostermektedir. Howard-Jones ve digerleri (2009) 6gretmen
adaylariyla gerceklestirdikleri arastirmalarinda noromitlere iliskin bilginin koruyucu etkisini
saptamiglardir. Arastirmada elde edilen bulgular, Dekker ve digerleri (2012) tarafindan yapilan
aragtirmada noromitlere olan inancin beyin hakkindaki genel bilgilerle pozitif korelasyon gosterdigini
gostermistir. Bu sonuglarda arastirmanin sonuglarini desteklemektedir.
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Elde edilen sonuglara gore arastirmaci ve uygulayicilar icin 6neriler su sekildedir;

* Biyoloji 6gretmenlerinin beyin islevlerine yonelik sahip olduklar1 ndromitler ve yanlis bilgileri
konusunda farkindaliklar1 saglanmalidir.

¢ Noromitlerin ve yanlis bilgilerinin nereden kaynaklandigini (aldiklari egitimler, kitaplar,
meslektaslar1 gibi) tespit etmeye yonelik nitel ve nicel calismalar yapilmasi dnerilebilir.

* Noromitlerin yayginlasmasini 6nlemek amaciyla her bir ndromite yonelik egitim igerikleri
gelistirilerek 6gretmenlere egitimler verilebilir.

¢ Ogretmen adaylarinin da dahil oldugu daha biiyiik rneklemlerle ve farkli brans 6gretmenlerle
arastirmalar yapilmasi Onerilebilir.

o Ogretmen yetistirme programlarinda egitsel néromitlerin olusumu ve yayginhgi temelinde
O0gretmen adaylarinin bu konularda bilinglendirilmesi ve egitimlerinin bir parcas: haline
getirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi yararl olacaktir.
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Ek 1. Egitsel Sinirbilime Iliskin Veri Toplamanin Birinci Bolimii

Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplamanin Birinci Béliimii Cevap

Yas

Cinsiyet Kadin
Erkek

Mezuniyet Durumu Diger
Egitim Enstitiisii
Egitim Fakiiltesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi

Mesleki Deneyim (Biyoloji Ogretmenligi) 1-5y1l
5-10y1l
10-15y1l
15-20 y1l
20 yil tizeri

Yasadiklar1 Il

Bilim dergileri okur musunuz? Ayda bir kez
Haftada bir kez
Ug ayda bir kez
Yilda bir kez
Hayir

Egitsel sinirbilim ile ilgili herhangi bir ders aldiniz m1 ya da bir Hayir

calistaya katildiniz mi1? Evet
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Ek 2. Egitsel Sinirbilime iligskin Veri Toplamanin ikinci Béliimii

Egitsel Sinirbilime iliskin Veri Toplamanin ikinci Bolimii Cevap
Beynimiz giinde 24 saat galisir. Dogru
Cocuklar ikinci bir dil 6grenmeden 6nce, ana dillerini 6grenmeli. Eger onlar bunu yapmazlarsa, Yanlis
higbir dili tam olarak 6grenemeyeceklerdir.

Erkeklerin beyinleri kizlarin beyinlerinden daha biiytikttir. Dogru
Eger 6grenciler yeterli miktarda su icmezlerse (giinde 6-8 bardak), beyinleri kiigiiliir. Yanlig
Yag asidi takviyelerinin (omega-3 ve omega-6) akademik basari tizerinde pozitif bir etkiye sahip Yanlis
oldugu bilimsel olarak kanitlanmstir.

Beynin bir bolgesi zarar gordiigiinde diger kisimlar1 onun islevini {istlenebilir. Dogru
Beynimizin sadece %10’unu kullaniriz. Yanlis
Beynin sol ve sag yarim kiireleri daima birlikte ¢alisir. Dogru

Beynin sag ve sol yarimkiireleri arasindaki baskinliklar, 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklar1 ~ Yanlhs
agiklamada yardimar olabilir.

Erkek ve kizlarin beyinleri ayni oranda gelisir. Yanlis
Cocuklar ortaokula basladiklar1 zaman beyin gelisimleri bitmis olur. Yanlis
Cocuklukta baz1 seylerin sonradan 6grenilemeyecegi kritik dénemler vardir. Yanlis
Bilgi, beynin her tarafina dagitik hiicre aglarinda depolanur. Dogru
Ogrenme, beyne yeni hiicrelerin eklenmesiyle gerceklesmez. Dogru
Ogrenciler bilgiyi 6grenme tarzina uygun sunuldugunda daha iyi 6grenirler (6rn: isitsel, gorsel, Yanlis
kinestetik).

Ogrenme beynin sinirsel baglantilarmin degistirilmesi yoluyla gerceklesir. Dogru
Kahvalt: yapmamak akademik basariy etkileyebilir. Dogru
Beyin hiicrelerinin olusumu ve 6liimii, insan beyninin normal beyin gelisim siirecidir. Dogru
Zihinsel kapasite kalitsaldir, gevre veya deneyimle degistirilemez. Yanlis
Fiziksel egzersiz, zihinsel islevi gelistirebilir. Dogru
Uyaric agisindan zengin ortamlar, okuloncesi ¢ocuklarin beynini gelistirir. Yanlis
Cocuklar gazli igecekler ve/veya abur cuburlar (¢ikolata, cips vs.) tiikettikten sonra daha itinasiz Yanlis
davraniyorlar.

Ergenlik donemindeki biyolojik saatin degisimi, 6grencilerin haftanin ilk giinii ilk ders saatlerinde  Dogru
yorgun olmalarina neden olur.

Diizenli olarak kafeinli iceceklerin tiiketilmesi uyaranlara hazir olma halini (uyaniklig1) azaltir. Dogru
Motor-algi1 becerilerine yonelik yapilan tekrarli fiziksel egzersizler, okuryazarlik becerilerini Yanlis
gelistirebilir.

Birtakim zihinsel siiregler {izerinde tekrar tekrar calismak, beynin bazi boliimlerinin seklini ve Dogru
yapisint degistirebilir.

Her 6grencinin kendine sunulan igerigin sunum tiiriine iliskin tercihleri vardir. Dogru
Beyin islevindeki gelisimsel farkliliklar ile ilgili 6grenme sorunlari egitim yoluyla diizeltilemez. Yanlig
Beyindeki yeni baglantilarin iiretilmesi yaslanma siiresince de devam edebilir. Dogru
Kisa siireli koordinasyon egzersizleri, beynin sol ve sag yarimkiire iglevlerinin entegrasyonunu Yanhs
arttirabilir.

Cocukluk déneminde bazi seyleri 6grenmenin daha kolay oldugu hassas donemler vardir. Dogru
Uykuda beyin kendini kapatir. Yanlis
Akall1 telefon kullanimi dikkat odaklama siiremizi azaltryor. Yanlis
Sevdigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya karsi esik diizeyimiz azaltmaktadir. Yanhs
Sevmedigimiz bir isi yaparken teknoloji kullanmak, sikilmaya kars: esik diizeyimiz azaltmaktadir. Dogru
Bilgisayar kullanim1 zekamizi olumsuz etkilemektedir. Yanhs
Etrafimizdaki teknoloji degistikce, beynimiz buna uygun becerilere uyum saglar. Dogru
Akill1 telefon ve sosyal medya kullanimu yiiz yiize iletisimimizi azaltmaktadir. Yanlis
Teknoloji kullanimi insan yaraticiligini engeller. Yanhs
Bilgisayarda zeka oyunlar1 oynamak zekamizi gelistirir. Yanlis
Bilgisayarin sik kullanimy, ileri yastaki bireylerin biligsel islevlerine daha fazla katkida bulunur. Dogru
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