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Egitim ve Bilim ted

Ergenlerde Okul Tiikenmisligi ve Okul Baglilig1: Facebook

Bagimliliginin Araci ve Farklilastirici Rolii

[brahim Demirci !, Fatih Usta 2, Banu Yildiz 3, Ayse Sibel Demirtas *

Oz

Bu ¢alismada Facebook bagimliliginin okul titkenmisligi ve okul
baghligi arasindaki iliskide aract ve farklilastirica rolii
aragtirllmigtir. Calismanin katitlimcilar1 6., 7., 8. ve 9. simnifta
O0grenim goren 283 Ogrenciden olusmaktadir. Veriler Okul
Tiikenmisligi Olgegi, Facebook Bagimlilig1 Olgegi ve Okul Baglilig
Olgegi araciligiyla toplanmistir. Korelasyon analizi sonucunda
okul tiikenmisligi ve Facebook bagimlilig1 arasinda anlamli
diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Okul baghhg: ise okul
tiikenmisligi ve Facebook bagimlilig: ile anlamli diizeyde negatif
iligkilidir. Yapisal Esitlik Modeli sonuglar1 okul titkenmisligi ve
okul bagliligr arasindaki iliskide Facebook bagimliliginin kismi
aract rolii oldugunu gostermektedir. Bootstrap analizi sonuglar
kismi araci roliin anlamliligini desteklemektedir. Ayrica regresyon
analizi sonucunda okul tiikenmisligi ve okul baglilig1 arasindaki
iliskide Facebook bagimliligimin farklilastirict rolii oldugu
bulunmustur. Sonuglar alanyazin egliginde tartisilmistir. Sosyal
medya bagimliligi dnlemeye ve teknolojinin bilingli kullanimin
gelistirmeye yonelik calismalarin yapilmasi onerilmektedir. Bu
calismalarin Ogrencilerin okul tiikenmisliginin azalmasma ve
okula olan baghliklarinin artmasina katkis1  olabilecegi
diistintilmektedir.
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Giris

Ergenlik donemi fiziksel, psikolojik ve sosyal degisimlerin yasamin herhangi bir evresinden
daha yiiksek hizda yasandig bir gelisim donemidir (Salmela-Aro, Savolainen ve Holopainen, 2009).
Ergenlik doneminde akademik beklentilerin artmasi, gesitli toplumsal rolleri 6grenme ve bu rollere
uyum saglama gibi giderek artan karmasik durumlarla basa ¢ikma giigliigli ergenin yasantisiru stres
verici deneyimlere agik hale getirmektedir (Ge, Lorenz, Conger, Elder ve Simons, 1994). Ergenin aileden
sonraki ilk sosyal ortami olarak okul, bu deneyimlerin agik¢a gozlenebildigi 6nemli bir etkilesim alam
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Salmela-Aro, Muotka, Alho, Hakkarainen ve Lonka, 2016; Salmela-Aro,
Upadyaya, Hakkarainen, Lonka ve Alho, 2017; Zucoloto, de Oliveira, Maroco ve Campos, 2016).

Okul, ergenler i¢in 6nemli bir gelisimsel baglam sunmaktadir (Eccles, 2004). Okul saatlerinde
Ogrenciler yalnizca bilgi ve beceri edinmemekte, bununla birlikte sosyal gruplarin ve toplumun bir
iiyesi olarak kendilerine has bakis acisi gelistirmektedir. Okul yasaminin sosyal ve duygusal
deneyimleri, 6grencilerin yasam boyu 6grenme istegini etkilemektedir (Finn, 1993; Finn ve Rock, 1997;
Henry ve Slater, 2007; Linnakyla, 1996; Sahan ve Duy, 2017; Yuksek ve Solakoglu, 2016). Onceki
arastirmalar (Cole, Peeke, Dolezal, Murray ve Canzoniero, 1999; Harter, 1996; Gerard ve Buehler, 2004;
Jessor, 1991; Seroczynski, Cole ve Maxwell, 1997) cesitli uyum davranislariyla 6grencilerin okula iliskin
alg1 ve yasantilar arasinda iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Buna gore okuldan hoslanmama, igsel
ve digsal problem davranislar ve yasam kalitesinin azalmasi ile iliskilendirilmektedir (Jessor, 1991).

Okul ¢alismalarina baglilik, 6grencilerin egitsel basarist ve toplumun yeterli bir {iyesi olarak
gelisiminde onemli bir yol oynamaktadir (Ryan ve Patrick, 2001). Arastirmacilar, egitimciler ve
politikacilar artan bir gsekilde Ogrencilerin okul birakma orami, diisiik akademik bagari, okul
calismalarina yonelik bikkinlik ve okula yabancilasma problemlerini telafi etme siirecinde 6grencilerin
okul baghligina odaklanmaktadir (Fredricks, Blumenfeld ve Paris, 2004). Okul baglilig1 daha yiiksek
olan 6grenciler, basar1 elde etmekte ve okul ve sonrasinda daha iyi kisisel uyum gostermektedirler.
Buna karsin Okula iliskin psikolojik yipranma deneyimleyen 6grencilerin akademik basarisizlik, okul
birakma ve okul tiikenmisligi gibi olumsuz psiko-sosyal sonuglari deneyimlemeleri daha olas:
olmaktadir (Salmela-Aro vd., 2009).

Okul titkkenmisligi nispeten yeni bir olgudur (Salmela-Aro, Kiuru, Pietikédinen ve Jokela, 2008).
Titkenmislik, genel olarak is yasamu ile ilgili bir problem olarak goriilmesine ragmen (Maslach, Jackson
ve Leiter, 1996) 6grenci ¢alismalar1 baglaminda okul ortaminda da calisilmas: yararli bir yapidir.
Ogrenciler bir iste caligmiyor olsa da psikolojik agidan temel aktiviteleri ‘is’ olarak goriilebilmektedir.
Ogrenciler, sinavlari gegmek ve bir basar1 derecesi elde etmek igin sinif ortamina katilmakta ve okulun
verdigi gorevleri yerine getirmektedirler. Bu yiizden tiikenmislik kavrami okul kapsaminda da ele
alinmistir (Kiuru, Aunola, Nurmi, Leskinen ve Salmela-Aro, 2008).

Tiikenmislik, cogunlukla akademik ortamlarda karsilasilan taleplerle basa ¢ikma giicliigiiniin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Zucoloto vd., 2016). Genel olarak okul tiikenmisligi, okulda
ogrencilerin basarilar1 i¢in kendisinin ve digerlerinin beklentileri ve 6grencilerin yeterlikleri arasindaki
farkliligin sonucu olarak okula iliskin kronik stres tepkisi olarak diisiiniilebilmektedir (Frydenberg ve
Lewis, 2004). Okul tiikenmisligi, okul taleplerinden dolay: titkenmislik ya da kronik bitkinlik ve
gerginlik belirtilerini igeren duygusal tiikenmislik, okula yo6nelik alayci (cynical) ve ayrik (detached)
tutum, yani okulun faydasina inanmama ya da duyarsizlasma (depersonalization; 6rn., gorevi anlamsiz
bulma ya da motivasyonunu kaybetme) ve bir 6grenci olarak yetersizlik duyma olmak {izere {i¢ boyutta
tanimlanmaktadir (Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker, 2002). Bu boyutlar, 6grenci iyi olma
halini anlamak icin faydali olsa da okul tiikenmisliginin ortaya ¢ikmasina yol agan siireclere yonelik ig
gorii kazanmada bu faktorler arasindaki nedensel iliskilerin ortaya konmas: dnem tasimaktadir (Parker
ve Salmero-Aro, 2011).

Golembiewski (1989), basar1 ve iyi olmanin énemli yonlerini yordadigi tespit edilen bir model
sunmaktadir. Bu model, tiikkenmisligin giderek daha uyumsuz durumlari temsil eden ve sekiz farkl
kiimeden olusan asamalar halinde gelistigini gostermektedir. Modele gore ilk olarak alaycilik
(cynicism) gelismekte ve onu titkenmisligin daha kuvvetli asamalarini ortaya koyan duygusal bikkinlik
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ve yetersizlik duygusu takip etmektedir (Golembiewski, 1989; Taris, Le Blanc, Schaufeli ve Schreurs,
2005). Buna karsin Leiter'in (1989) modeli, baz1 deneysel arastirmalarda Golembiewski'nin (1989)
modelinden tiikenmisligi agiklamada daha iyi goriilmektedir (Lee ve Ashforth, 1993). Bu model,
duygusal bikkinligin tiikenmisligin ilk bileseni oldugunu ve etkisiz basa ¢ikma stratejisi olarak alaycilik
ve yetersizlik duygusuna neden oldugunu savunmaktadir (Leiter, 1989). Daha sonraki bir arastirmada
Taris ve digerleri (2005), duygusal titkenmenin alaycilik yoluyla yetersizlik duygular: iizerinde hem
dogrudan hem dolayl: etkilere sahip oldugunu ortaya koymustur. Parker ve Salmela-Aro (2011) ise
boylamsal bir ¢alismada duygusal tiikenmisligin, okula yonelik sinizmin ve yetersizlik duygusunun
zaman icinde okula yonelik yetersizlik duygusunu yordadigi sonucuna ulagmustir.

Okul tiikenmisligi boyutlar1 ve cinsiyetle iliskisi incelendiginde, kadinlar ve erkeklerin okul
stres vericilerini farkli sekilde Deneyimledikleri (deneyimleyebildikleri) goriilmektedir. Buna gore
kadinlar, okul tiikenmisliginin boyutlarindan okul ¢alismalarindan bikkinlik ve bir 6grenci olarak
yetersizlik duygularini, erkekler ise alaycilik boyutunu daha fazla bildirmektedirler (Salmela-Aro,
Kiuru ve Nurmi, 2008). Baz1 arastirmalar, kadinlarin rekabet¢i 6grenme kosullarina daha fazla olumsuz
tepki gosterdiklerini, stresli durumlari daha fazla yasadiklarini ve olumsuz etkilere karsi daha
savunmasiz olduklarini ortaya koymaktadir (Ge, Conger ve Elder, 2001; Kessler ve McLeod, 1984).
Sonug olarak kadinlar, okul titkenmisligini daha fazla deneyimlemektedir (Salmela-Aro vd., 2017).
Buna ragmen kadinlar okulda erkeklerden daha iyi performans sergileme egilimindedir (Pomerantz,
Altermatt ve Saxon, 2002) ve okula daha ilgilidirler (Martin, 2004). Erkekler ise egitime yonelik alayc
tutumlar1 nedeniyle dersleri ilgi alanlar ile iligkisiz ve sikici bulduklarini bildirmektedir (Eccles ve
Midgley, 1989).

Erken ergenlik doneminde okul gegisi (temel egitimden orta Ogretime gecis) esnasinda
akademik motivasyon, okula baghlik ve akademik basarida azalma olduguna iliskin énemli kanitlar
bulunmaktadir (Eccles ve Midgley, 1989). Okul gegisinin etkileri, kademe-cevreye uyum teorisi (stage-
environment fit theory) ile agiklanabilmektedir. Bu teoriye gore (Eccles ve Midgley, 1989), ergenin
ihtiyaclarindaki degisim ile okul imkanlarindaki degisim uyustugunda olumlu sonuclar ortaya
¢ikmaktadir. Dolayisiyla olumsuz sonuglar, ergenin ihtiyaclar1 okul tarafindan saglanan firsatlarla
uyusmadiginda olusmaktadir. Boylece Ogrencilerin su anki yeterlik ve ilgi diizeylerine uygun
donaniminin oldugu okul gevresi, 6grencileri 6grenmeye daha fazla motive etmekte ve boylece okul
baghligini da giiclendirebilmektedir. Bu durum 6zellikle, temel okuldan (comprehensive) liseye ya da
meslek lisesine gecis esnasinda dénem tasimaktadir (Eccles ve Midgley, 1989). Ayrica Salmela-Aro ve
digerleri (2009), ortaokul sonras1 akademik yolu takip eden ergenlerin mesleki yol deneyimleyen
akranlarindan daha fazla tiikenmislik deneyimlediklerini savunmaktadir Temel okullarda genelde okul
calismalarina daha fazla 6nem verilmekte ve 6grencilerden daha yiiksek beklenti i¢ine girilmektedir.
Bu durum okul tiikenmisligi ve yorgunluk duygusunun artmasina neden olmaktadir (Roderick ve
Camburn, 1999). Buna ragmen mesleki okullar, akademik egitimde ortalama ya da ortalama altinda
bagarili 6grenciler icin daha cezbedici olabilmekte ve kisisel ilgilerine uygun mesleki egitim
kosullarinda okul tiikenmislikleri azalmakta ve motivasyonlar: artmaktadir (Salmela-Aro vd., 2009).
Bunun yaninda 6grenme odakli olmak yerine basar1 odakli olma (Tuominen-Soini, Salmela-Aro ve
Niemivirta, 2008) ve akran gruplarinin etkisi (Kiuru vd. 2008) okul tiikenmisligi ile
iligkilendirilmektedir.

Talep/Kaynak Modeli (Demands—Resources Model) okul tiikenmisligi ve okul bagliligina
kaynak olusturmasi agisindan onem tagimaktadir (Demerouti, Bakker, Nachreiner ve Schaufeli, 2001).
Bu modele gore talepler, fiziksel ve/ya psikolojik ¢abay: gerektiren, sonug olarak psikolojik ve/ya
fiziksel gerginlikle iligkilendirilen bir yapidir. Kaynaklar ise kigisel biiylime ve gelismeyi tetikleyen, is
hedeflerinin bagarilmasina ve bdylece taleplerinin azalmasina hizmet eden iglevleri tanimlamaktadir
(Schaufeli ve Bakker, 2004). Talep/Kaynak modeline gore is yiikii ve akademik bask: gibi asir1 calisma
talepleri, 6grencinin enerjisini diisiiriip once strese ve ardindan tiikenmislige yol agarak ruh sagligin
olumsuz etkileyebildigi gibi bu taleplerle etkili sekilde basa ¢ikmada yeterlik yoksunlugu ile ilgili
motivasyonel siiregler de isten kopma ve ruhsal geri ¢ekilmeyi destekleyebilmektedir (Demerouti vd.,
2001). Bununla birlikte yiiksek Oz-yeterlik ve algilanan destek gibi kaynaklarin kullanilabilirligi
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grencinin okul c¢alismalarina bagliligini ve yasam doyumunu destekleyen motivasyonel bir siireci
olarak tanimlanmaktadir. Buna gore talepler, calisma hedeflerine meydan okuma ve stres ile okul
tiikenmigligini belirlerken kaynaklar, bu hedeflere ulasmada islevsel olmakta ve yiiksek 6z-yeterlik
saglayarak okul bagliligini yordamaktadir (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2014; Vasalampi, Salmela-Aro
ve Nurmi, 2010). Ayrica son zamanlardaki bir calismada Salmela-Aro ve Upadyaya (2014) talep-kaynak
modeline dayali olarak okul tiikenmisliginin sonraki donemde okul baghiligindaki azalmay:
ongordiigline deginmektedir. Benzer sekilde Tuominen-Soini ve Salmela-Aro (2014), okul
tiikenmisliginin sonraki donemde okul baglhiligindaki azalmay1 6ngordiigiinii 6ne siirmektedir.

Genel olarak okul baghiligy; 6grencilerin okula, 6gretmenlere ve arkadaslarina iliskin olumlu
duygular1 ve okula iliskin faaliyetlere ve 6grenmeye aktif katilimlarini ifade etmektedir (Furlong vd.,
2003; Jimerson, Campos ve Greif, 2003). Okul baghilig1 davrarssal, duygusal ve bilissel bilesenlerden
olusan ¢ok boyutlu bir yap1 olarak kavramsallastirilmaktadir (Fredricks vd., 2004; Wang ve Peck, 2013).
Davramigsal baglilik; pozitif davramis, okul kurallarina uyma, yikict davranislarda bulunmama
(Connell, 1990) ve okulla ilgili aktivitelere katilmay1 icerir (Finn, 1993; Hospel, Galand ve Janosz, 2016).
Biligsel baglilik; 6grenme motivasyonunu, okulda verilen gorevleri degerli bulmay1 (Ames, 1992),
planlama, gozlemde bulunma ve degerlendirme gibi 6grenme stratejileri {izerinde 6z-denetim sahibi
olmay1 igerir (Salmela-Aro ve Upadyaya, 2012; Zimmerman, 1990). Duygusal baghlik ise sinf iginde
eglenme, ilgili olma gibi pozitif duygusal tepkileri (Erentaité, Vosylis, Gabrialavicitité ve Raizieneg, 2018;
Skinner ve Belmont, 1993) ve kisisel 6zdeslesme ve aidiyeti igerir (Voelkl, 1997).

Okul bagliligina iliskin egitsel, gelisimsel ve sosyal psikoloji alanlarindan birgok kuramsal
cerceve gelistirilmistir. Bu teorik yaklasimlardan en Onemlileri; Motivasyonel Modeller, Katilim-
Ozdeslesme Modeli, Sosyal Kontrol Teorisi ve Baglilik Teorisidir. Motivasyonel modellere gire optimal
gelisim temel insan ihtiyaglarinin karsilandig1 ortamlarda meydana gelmektedir (Eccles, Early, Fraser,
Belansky ve McCarthy, 1997). Ornegin, bazi motivasyon aragtirmacilari (Eccles vd., 1993; Eccles ve
Midgley, 1989) okul 6zellikleri ve 6grencilerin yetenek, bagimsizlik ve iliski gibi temel ihtiyaglar
arasindaki “mitkemmel uyuma” odaklanmaktadirlar (Connell, 1990; Deci ve Ryan, 1985; Skinner, 1995).
Buna gore 6grencilerin yeteneklerini gelistirdikleri, bagimsiz davranabildikleri ve iliski kurabildikleri
uygun duygusal atmosferin var oldugu yapilarda 6grenme keyifli hale gelmektedir (Connell ve
Wellborn, 1991; Eccles vd., 1993, 1997).

Finn (1989) tarafindan ileri siiriilen katilma-6zdeslesme modeli 6grencinin aktif katilimi ve
okulla 6zdeslesmenin dogal sonucu olarak ortaya ¢ikan duygular1 vurgulamaktadir. Bu model okul
baghlig1 kavraminin duygusal ve davramissal boyutlarini ayr1 olarak ele alan ilk modeldir. Finn (1993)
0zdeslesmeyi, 6grencinin acik bir sekilde okulun bir pargasi oldugunu hissedecek i¢sellesmis bir aidiyet
duygusuna sahip olmasi ve okulun 6grencinin hayatinda dnemli bir yer tutmasi seklinde tanimlamistir.
Ogrenci okulla 6zdeslestigi Slgiide baglilik diizeyi artmaktadir (Osterman, 2000). Finn (1989), okul
aktivitelerine katilimin 6grencilerde okula aitlik hissine olanak saglayacagini diistinmektedir. Bundan
dolay1 katilim, 6zdeslesmeden 6nce meydana gelmektedir. Katilim-6zdeslesme modelinde, 6grencinin
okulla 6zdeslesmesinin okulu birakma ve sug isleme gibi problem davranislarin énlenmesinde énemli
oldugu ileri siiriilmektedir (Finn, 1989).

Sosyal kontrol teorisi, sosyal bag kurmanin bireyin yasamindaki risk faktorlerine karsi bir
tampon vazifesi gorecegini one stirmektedir (Hirschi, 1969). Hirschi (1969) okul gibi olumlu bir kurumla
bag gelistirmenin olagandist davranislari kontrol etmenin etkin bir yolu oldugunu ileri siirmektedir.
Diger taraftan yetersiz sosyal ag, hata ve sug isleme riskini artirmaktadir (Catalano, Haggerty, Oesterle,
Fleming ve Hawkins, 2004). Hawkins ve Weis (1985), sosyal bag1 akranlariyla baghlik gelistirme,
akademik ve sosyal olarak okula baglilik ve okul kurallarina inanma seklinde tanimlamaislardir. Sosyal
kontrol teorisine gore giiclii sosyal baglar olumlu davranislarin artmasina ve problem davranislarin
onlenmesine destek olmaktadir (Hawkins, Guo, Hill, Battin-Pearson ve Abbott, 2001). Baglhlik teorisi
ise okula ve okul personeline giiclii bir duygusal bag gelistirmenin 6nemine odaklanmaktadir
(Bretherton, 2005). Bagllik teorisine gore cocuklar kendilerini giivende hissetmek i¢in bakim veren
kisiye baglanirlar. Gergek bir kurum olarak okul da giivenlik, rahathik ve destek saglayan bir baglilik
figiirii olarak diistiniilebilir (Cernkovich ve Giordano, 1992).
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Okul baglilig1 6grencilerin psikolojik ve egitsel gelisimleri i¢in 6nemli bir dnciil olarak kabul
edilmekte ve okul bagliliginin 6grencilerin akademik performanslarini gelistirdigi diisiiniilmektedir
(Fredricks vd., 2004). Bu baglilik hem okul derecesi hem de standart testlerden alinan puanlarla 6lgiilen
yliksek akademik basari ile iligskilendirilmektedir (Glanville ve Wildhagen, 2006). Okul baglilig1 aym
zamanda, okul birakma ile olumsuz ve dayaniklilikla olumlu yonde iliskilidir. Okula ilgili ¢cocuklar,
diisiik ya da basarisiz not aldiklarinda, okulu birakmak yerine performanslarini gelistirmek i¢in daha
siki calisma egiliminde olmaktadirlar. Bunun yaninda okul baghiligi genglerin riskli davranislarini
engellemektedir. Diger yandan 6grenciler okuldan sonra okul 6devlerini yapmadiklarinda, bu durum
sug isleme, alkol ve madde kullanimi, erken cinsel aktivite ve akademik katilimda azalma gibi olumsuz
davraruslara yol agabilmektedir (National Research Council and the Institute of Medicine, 2004). Okul
baglilig1 ile akademik basari (Finn ve Rock, 1997), ailenin sosyal destegi (Simons-Morton ve Chen, 2009),
akran iletisimi (Ryan, 2000) arasinda pozitif; erken cinsel deneyimler ve riskli cinsel iliski (Voisin vd.,
2005) arasinda negatif bir iliski bulunmaktadir. Ripski ve Gregory (2009) kiz 6grencilerin okul baglilig:
diizeylerinin erkek akranlarina gore daha yiiksek diizeyde oldugu sonucuna ulagmistir.

Chang, Chiu, Lee, Chen ve Miao’in (2014), 2315 lise 6grencisiyle gerceklestirdikleri arastirma
sonuglarina gore okul baglilig1 internet bagimliligina kars: dnemli bir koruyucu faktdr olarak hizmet
etmektedir. Facebook kullanim siklig1, Facebook’taki aktivitelere katilim ve okul bagliligi arasindaki
iliskileri inceleyen ve 2368 tiniversite dgrencisi ile gerceklestirilen arastirmada Facebook kullaniminin
okul baghiligini anlaml ve negatif bigimde yordadig: sonucuna ulasilmistir (Junco, 2012). Amerikan
Yiiksek Ogretim Arastirma Enstitiisii'niin 114 farkli iiniversiteye devam eden 31500 Ogrenciye
uiniversitenin ilk yilinda uygulanan anket formundan elde edilen verilere gore sosyal web sitelerinde
daha fazla zaman geciren 6grenciler, okul islerinde, etkili ¢alisma becerileri gelistirmede ve zamam
etkili kullanmada bir miktar daha sikint1 yasamaktadirlar (Junco ve Heiberger, 2009). Ttim bu arastirma
sonuglari, 6grencilerin Facebook basinda gecirdikleri zaman arttik¢a akademik basarilarinin ve okula
olan bagliliklarinin azaldigini gostermektedir.

Bilgisayar, telefon, internet ve sosyal medya gibi bilgi ve iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi
ogrencilerin 6grenme ortamlarini ve okuldaki iyi oluslarimi etkiyebilmekte ve problemli internet
kullanimu riskini artirabilmektedir (OECD, 2015). Internetin ve akilli telefonlarin yayginlasmasiyla
birlikte okul ¢agindaki ergenlerin internet ve sosyal medya kullanimi oldukga artmistir. TUTK (2016)
verilerine gore internet kullanimin en yaygin oldugu alan sosyal medya kullanimidir. 6-15 yas
arasindaki gocuklarin bilisim teknolojilerini ve medyayi kullanma durumlarimin arastirildigi TUIK
(2013) verilerine gore Tiirkiye’de sosyal medya kullanmaya baslama yas1 ortalamas1 9 dur ve 6-15 yas
arasindaki bireylerin %53.5'i sosyal medya aglar1 igin Internet’e baglanmaktadir.

Sosyal medya aglar1 Tiirkiye’de oldukga yaygin bir sekilde ve siklikla kullanilmaktadir.
Aragtirmalar Tiirkiye'nin sosyal medya kullanimi agisinda bir¢ok iilkeden onde oldugunu
gostermektedir. Tiirkiye’de 62 milyon civarinda aktif internet kullanicist bulunurken, yaklasik 58
milyon kisi mobil cihazlarla Internet’e baglanmaktadir. Bu kullanicilarin 54 milyon’u aktif olarak sosyal
medyay1 kullanmaktadir. Internet kullanicilari ortalama olarak giinde 2 saat 51 dakikasini sosyal medya
aglarinda gecirmektedir. Tiirkiye’de Facebookun 37 milyon kullanicis1 bulunmaktadir. Facebook,
Google ve Youtube platformlarindan sonra Tiirkiye’de en ¢ok ziyaret edilen tigiincii internet sitesidir
(Kemp, 2020). Ozellikle son yillarda Facebook kullanici sayisi azalsa da hala kullanici sayisi agisindan
iist siralardadir.

Facebook bagimliligini internet bagimliliginin spesifik bir formu olarak goriilebilecegini ifade
eden Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen (2012) Facebook bagimlilig1 kavramini tanimlarken
daha once bagimlilik konusunda gelistirilen alt1 boyutlu kavramsallastirmadan yararlanmistir: Asiri
zihinsel ugras, tolerans, duygu durum degisikligi, basarisiz birakma girisimleri, yoksunluk ve
kisileraras1 ¢atisma (Brown, 1993; Griffiths, 2005). Andreassen ve digerleri (2012) bagimlilikla ilgili
arastirmalar1 inceleyerek Facebook Bagimliligi Olgegi'ni gelistirmistir. Buna gére Facebook bagimliligt
Facebook igin ¢ok fazla zaman harcamayy, siirekli olarak daha fazla Facebook kullanma istegini ifade
etmektedir. Bunun yaninda Facebook'u birakma konusunda basarisiz denemeler de bagimliligin bir
gostergesidir.
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Arastirmalar Facebook bagimliliginin kisisel, sosyal ve akademik agidan sorunlara neden
olabilecegini gostermektedir. Facebook bagimlilig: ile iliski memnuniyetsizligi (Elphinston ve Noller,
2011), depresyon, anksiyete ve insomnia (Koc ve Gulyagci, 2013) arasinda pozitif iliski oldugu; 6znel
zindelik ve 6znel mutluluk arasinda negatif iliskili oldugu (Uysal, Satic1 ve Akin, 2014) bulunmustur.
Ayrica Facebook’da fazla zaman gegirme 6z saygi ile olumsuz iliskilidir (Kalpidou, Costin ve Morris,
2010). Facebook bagimlig1 yasam doyumu ve sosyal olarak giivende hissetme ile negatif iliskilidir (Akin
ve Akin, 2015). Bunun yaninda sosyal medya kullanimi bireylerin iliskilerinde sorunlara ve akademik
basarilarinin azalmasina neden alabilmektedir (Kuss ve Criffiths, 2011). Facebook kullanimi arttik¢a ve
Facebook’taki arkadas sayis: ylikseldikge akademik basar1 ve akademik uyum azalmaktadir. Kalpidou
ve digerleri (2010) iiniversitenin ilk yillarindaki katihmcilarin Facebook’taki arkadas sayilarinin
artmasinin akademik ve duygusal uyumu olumsuz etkiledigini Facebook bagimliliginin okulda uyum
sorunlarina yol agtigini ve okulla ilgili yasanan stresle bas etmeyi zorlagtirdigini bulmustur. Facebook
bagimlilig1 6grencilerin zamanlarini bosa harcamalarina neden olabilmektedir (Ulusu, 2010).

Ergenlerin okulda akademik olarak basarisiz olmasi, okulda arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle
sorun yasamasi okul tiikenmigligine neden olabilmektedir. Bu durumda o&grenciler kendilerini
akademik agidan yetersiz hissedebilmektedir. Ote yandan okula kars: gerginlik ve bitkinlik gibi stres
tepkileri verilebilmektedir. Ogrenciler baska bir yol olarak okula iliskin motivasyonunu kaybederek
dersleri anlamsiz bulmaya ve okulun faydasinin olmadigini diisiinmeye baslayabilmektedir. Okulda
tilkkenmislik yasayan Ogrenciler farkli alanlarda kendini ifade etme arayisina girebilmektedir. Bu
alanlardan biri genglerinin vakitlerinin biiyiik bir kismini gegirdigi internet ortami olabilir. Internet
ortaminda basarili olmak isteyen ya da okulla ilgili sorunlarin1 unutmak isteyen 6grenciler Facebook'u
daha fazla kullanma egilimi gosterebilmektedir. Salmela-Aro ve digerleri (2017) 12-14 ve 16-18 yas
araligindaki ergenlere yonelik boylamsal calismasinda okul tiikenmisliginin internet bagimliligim
yordadig1 sonucuna ulasmustir. Ayrica bu calismada, okul titkenmisligin alaycilik alt boyutunda yiiksek
puan alan 12-13 yas grubundaki ergenlerin okul dis1 anlam ve deger arayisi ile internet ve sosyal medya
bagimlilig gelistirebilecekleri 6ne stiriilmektedir. Benzer sekilde Haapasalo, Vélimaa ve Kannas (2010)
okul titkenmigliginin asir1 internet kullanimina yol agtigini ortaya koymustur. Walburg, Mialhes ve
Moncla (2016), yiiksek titkenmislik puanlarina sahip 6grencilerin ideal olarak olmak istedikleri ile
gercekte ne olduklar1 arasinda bir bosluk algilamalar1 sonucu kendinden kagmak amaciyla Facebook'u
bir kagis araci olarak kullanabileceklerine deginmekte ve okul tiikenmisliginin Facebook bagimliligim
yordadigini ortaya koymaktadir. Ayrica bu calismada kiz ogrencilerin okul calismalarindan
sikilmalarmin ve erkek Ogrencilerin bir 6grenci olarak kendilerini yetersiz olarak algilamalarinin
Facebook bagimliligini yordadigi sonucuna ulasilmistir (Walburg vd., 2016). Yukarida ele alinan
aragtirma sonuglarina dayali olarak okulda tiikenmislik yasayan 6grencilerin sosyal medya kullanimi1
ve Facebook bagimliligi konusunda risk grubunda olduklari sdylenebilir. Facebook kullanimi
ogrencilerin duygu diizenlemelerine aracilik eden bir ka¢is mekanizmasi rolii iistleniyor olabilir.

Onceki arastirmalardan yola ¢ikarak Facebook bagimliliginin okul tiikkenmisligiyle pozitif, okul
baglilig: ile negatif iliskili olabilecegi soylenebilir. Ayrica Facebook bagimliligi okul tiikenmisliginin
okul baglilig: tizerindeki olumsuz etkisini arttirarak araci ve farklilastirici rol oynayabilir. Facebook gibi
sosyal medya platformlarmin asir1 kullanimi okul ¢agindaki genglerin arkadas iliskilerinde ve aile
iliskilerinde gatisma yasamalarina neden olabilmektedir. Ayrica sosyal medya platformlarinin asirt
kullaniminin okula olan uyumu ve akademik basariy1 olumsuz etkileme potansiyeli bulunmaktadir.
Facebook bagimliligimin okul tiikenmisligi ve okul baglilig: ile iliskisinin anlagilmas: velilerin ve
Ogretmenlerin problem olarak gordiigii bu iliskinin aydinlatilmasina ve ¢oziilmesine katk: saglayabilir.
[lgili alan yazin incelendiginde, okul titkenmisligi ve Facebook bagimlihig arasindaki iliskiye deginen
tek bir ¢alisma oldugu (Walburg vd., 2016) bunun yaninda okul tiikenmisligi ve okul baghiligini,
davranugsal bagimliliklardan olan internet bagimliligi ile birlikte ele alan bir arastirma oldugu (Salmela-
Aro vd., 2017) goriilmektedir. Tiirkiye’de bu {i¢ degiskeni bir arada inceleyen arastirma bulgusuna
rastlanmamistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin alandaki bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Bu
¢alismanin amaci, okul tiitkenmisligi ve okul baglili§1 arasindaki iliskide Facebook bagimliliginin araci
ve farklilastiricr rolii olup olmadigini incelemektir.
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Yontem

Calisma Grubu

Calisma grubunda yer alan katilimcilar; Tiirkiye'nin ii¢ biiyiik sehrinde (Istanbul, Kocaeli ve
Sakarya) 0grenim goren 51'i (%18) 6. smnif, 82'si (%29) 7. Sinif, 81’1 (%28,6) 8. smuf, 69'u (%24,4) 9. smif
Ogrencisi olmak tizere 283 6grenciden olusmaktadir. Katilimecilarin 116’s1 (%41) kiz ve 167’si (%59) erkek
ogrencidir. Katilimcilarin yaslar1 11 ile 15 (M=13,36, SD=1,2) arasinda degismektedir. Ogrenciler
goniilliiliik esasina gore arastirmaya katilmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden bilgilendirilmis
onam alinmustir.

Olcme Araclar

Okul Baglhiligi Olgegi (School Engagement Scale): Fredericks, Blumenfeld, Friedel ve Paris (2005)
tarafindan gelistirilen 6lgek, Akin ve digerleri (2013a) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Olgek 19
madde ve iig alt dlgekten olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde okul bagliligt
oldugunu gostermektedir. Olgekten alinabilecek toplam puanlar 19 ile 95 arasinda degismektedir.
Olgek, 51i derecelendirmeye gore puanlanmaktadir (1 = hicbir zaman - 5 = her zaman). Olgek alt
boyutlara gore de puanlanabilmektedir. Olgek davranigsal baghlik (5 madde) duyussal baghlik (6
madde) ve bilissel baghilik (8 madde) boyutlarindan olusmaktadir. Dogrulayici faktor analizi
sonucunda ii¢ boyutlu modelin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmiistiir. Olgegin test-tekrar test
glivenirlik katsayis1 6lgegin tamamu igin .78, davranissal, duygusal ve bilissel baglilik icin sirasiyla .63,
.68,.67 olarak bulunmustur. Olgegin madde toplam test korelasyonlarinin ise .26 ile .71 arasinda
degismektedir. Olgekten alinan puanlarm %27'lik alt ve iist gruplari arasinda madde puanlarinin
ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Olgegin bu arastirmadaki Cronbach Alfa ig
tutarlilik giivenirlik katsayisi 6lgegin tamamu igin .87, davrarussal, duygusal ve bilissel baglilik icin
sirastyla .65, .81,.80 olarak bulunmustur.

Okul Tiikenmisligi Olgegi (School Burnout Inventory): Salmela-Aro ve digerleri (2009) tarafindan
gelistirilen dlgek, Akin ve digerleri (2013b) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgek 9 maddeden
olusmaktadir. Ters puanlanan madde bulunmayan oOl¢ekten alinan puanlar yiikseldik¢e okul
titkenmisligi yiikselmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 9 ile 54 arasinda degismektedir. Olgek, 6’
derecelendirmeye gore puanlanmaktadir (1 =kesinlikle katilmiyorum — 6= kesinlikle katiliyorum).
Dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmiistiir. Olgegin
test-tekrar test korelasyon katsayisi .75 olarak bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlar1 .35 ile .64 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puanlarin %27'lik alt ve iist gruplari
arasinda madde puanlarinin ortalamalarinin anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur. Olgegin bu
arastirmadaki Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .83 olarak bulunmustur.

Facebook Bagimlihgi Olgegi (Bergen Facebook Addiction Scale): Andreassen ve digerleri (2012)
tarafindan gelistirilen 6lcek Akin, Demirci ve Kara (2017) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 18
maddeden ve her birinde 3 madde bulunan alt1 alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir. Olgekten alinan puan arttikca Facebook bagimlilig1 yiikselmektedir.
Olgekten almabilecek puanlar 18 ile 90 arasinda degismektedir. Olgek, 51 derecelendirmeye gore
puanlanmaktadir (1= gok nadir - 5= gok sik). Facebook Bagimliligi Olgegi (FBO) igin yapilan dogrulayict
faktor analizi sonucunda Olgegin alt1 boyutlu modelin kabul edilebilir uyum verdigi gortilmiistiir.
Olgegin diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .50 ile .72 arasinda siralanmaktadir. Olgekten
alinan puanlarin %27'1lik alt ve {ist gruplar1 arasinda madde puanlarinin ortalamalarimin anlaml
farklilik gosterdigi bulunmustur (Akin vd., 2017). Olgegin bu arastirmadaki galisma grubunu olusturan
6., 7., 8. ve 9. smif Ogrencilerinden elde edilen veriler iizerinde yapilan gecgerlik ve giivenirlik

analizlerinin sonuglar1 bulgular boliimiinde verilmistir.
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Veri Analiz Teknikleri

Facebook Bagimliligi Olgeginin ergen drneklemindeki yap1 gegerligi dogrulayic faktor analizi
kullanilarak test edilmistir. Olgme aracinin giivenirlik diizeyi ise Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanarak incelenmistir. Madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu ile
incelenmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in LISREL ve SPSS programlar1 kullanilmistir.

Arastirmada Facebook bagimliliginin okul tiikenmisligi ve okul baglilig1 arasindaki araci rolii
yapisal esitlik modeli ile incelenmistir (Kline, 2015). Model test edildikten sonra araciligin anlamhiligini
degerlendirmek i¢in 10000 yeniden 6rnekleme yoluyla Bootstrap Analizi uygulanmistir (Hayes, 2013).
Okul titkenmisligi ve okul baglili§1 arasinda Facebook bagimliliginin araci roliinii test etmek igin AMOS
programi kullanilmistir. Modelin uyumunu degerlendirmek icin ¢esitli uyum iyiligi indeksleri
kullanilmaktadir. RMSEA ve SRMR degerinin .08’in altinda olmasi gerektigi (Schumacker ve Lomax,
2004), CFI ve TLI degeri’ nin .90'1n {izerinde olmas1 gerektigi ve x2/sd oraninin 3'iin altinda olmasi
onerilmektedir (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003; Schumacker ve Lomax, 2004). Birden fazla
model test edildiginde ise diisiik AIC ve ECVI degerlerine sahip modelin tercih edilmesi gerektigi ifade
edilmektedir (Kline, 2015).

Arastirmada Facebook bagimliliginin okul tiikenmisligi ve okul baghligi arasindaki
farklilastirict rolii hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Arastirmada Facebook bagimliliginin
farklilagtirici rolii incelenirken, Baron ve Kenny'nin (1986) tavsiye ettigi prosediir izlenmistir. Oncelikle
tiim degiskenlerin toplam puanlar1 standardize edilmelidir. Ardindan kurulan hiyerarsik regresyon
analizinde ilk olarak, bagimsiz degiskenler, ikinci olarak, farklilastirici degisken, son olarak da,
bagimsiz degisken ve farklilastirici degiskenin etkilesimi regresyon esitligine eklenir. Bu etkilesimin R?
degerinde meydana getirecegi anlamli degisimler farklilastirict degiskenin anlamliligin
gostermektedir.

Bulgular

Facebook Bagimlilig1 Olceginin Ergen Orneklemindeki Psikometrik Ozellikleri

Andreassen ve digerleri (2012) tarafindan gelistirilen Facebook Bagimliligi Olgegi Akin ve
digerleri (2017) tarafindan tiniversite 6grencilerinin olusturdugu 6rneklemde Tiirk¢eye uyarlanmistir.
Bu aragtirmada Facebook Bagimliligi Olgeginin ergen &rnekleminde gegerligi ve giivenirligi

incelenmistir.

Yapr Gegerligi

Olgegin orijinal formundaki 6 boyutlu yapisim degerlendirmek iizere dogrulayici faktdr analizi
yapilmustir. Kurulan modelin uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir: x? @20, n=
29 =201.13, x?/sd= 1.68, p< .001; CFI=.99; TLI=.99; SRMR= .036; RMSEA = .049 CI (.037 - .061). Olgekteki
maddelerin faktor yiikleri .60 ile .87 arasinda degismektedir. Olcme Modeli Sekil 1’de verilmistir.
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Chi-Sguare=201.13, df=120, P-value=0.00000, RMSEA=0.045

Sekil 1. Facebook Bagimlilig1 C)lgeginin Path Diyagrami ve Faktor Yiikleri

Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgek maddelerinin toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini belirlemek {izere madde
analizi yapilmistir. Olgekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar1 asir1 zihinsel
ugras boyutu igin .54 ile .55, tolerans boyutu igin .65 ile .73, duygu durum degisikligi boyutu icin .60 ile
.70, basarisiz birakma girisimleri boyutu igin .42 ile .56, yoksunluk boyutu i¢in .71 ile .76 ve kisilerarasi
catisma boyutu icin .57 ile .63 arasinda degismektedir. Facebook Bagimliligi Olgeginin Cronbach alpha
i¢ tutarlilik katsayis1 6lgegin toplam puanu icin .93, asir1 zihinsel ugras boyutu icin .72, tolerans boyutu
igin .83, duygu durum degisikligi boyutu igin .81, basarisiz birakma girisimleri boyutu igin .66,
yoksunluk boyutu i¢in .86 ve kisilerarasi ¢atisma boyutu icin .76 olarak hesaplanmistir. Bulgular Tablo
1’de verilmistir.

Tablo 1. Facebook Bagimlilig1 Olgeginin Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlari, Ortalamalar
ve Standart Sapmalar

Alt Boyut Cronbach a Madde No X Ss Fmdt T'mda
1 1.85 1.23 46 .55
Asir1 Zihinsel Ugras .72 2 1.95 1,34 .54 .56
3 1.94 1,33 .58 54
4 2.05 1.38 .62 .65
Tolerans .83 5 1.86 1.30 72 73
6 1.89 1.38 .69 70
7 1.81 1.31 .59 .60
Duygu durum Degisikligi .81 8 1.78 1.23 .63 .67
9 1.87 1.30 .68 .70
10 1.71 1.23 .56 43
Basarisiz Birakma Girisimleri .66 11 1.93 1.34 47 42
12 1.94 1.36 .59 .56
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Tablo 1. Devami

Alt Boyut Cronbacha Madde No X Ss Fmdt Ymda
13 1.94 1.38 .63 .76
Yoksunluk .86 14 1.95 1.40 .70 .76
15 1.97 1.39 .67 71
16 1.94 1.36 .64 57
Kisileraras: Catigsma .76 17 1.86 1.34 .65 .63
18 1.67 1.25 .58 .57

rma= Tim Olgek icin madde toplam puan korelasyonu,
Imda= Alt boyut i¢in madde toplam puan korelasyonu

Korelasyon Analizi ve Betimsel Istatistikler

Arastirmada 6grencilerinin okul tiikenmisligi, Facebook bagimlilig1 ve okul baghilig: diizeyleri
arasindaki korelasyonlar, ortalamalar, tanimlayici istatistikler ve 6lgeklerin giivenirlik degerleri Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar ve Tanimlayici Istatistikler
Okul Facebook Okul -

Degiskenler Tiikenmigligi Bagimliligr Baglilig: X Ss  Skewness Kurtosis
Okul Titkenmisligi 1.00 2345 9.37 302 -.428
Facebook Bagimlilig1 54 1.00 3391 15.82 717 -.428
Okul Baglilig1 -.57** -46™* 1.00 7091 12.60 -.327 -.583

***p < '01

Tablo 2 incelendiginde okul tiikenmisligi, Facebook bagimlilig1 ve okul baghlig1 arasinda
anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Analiz sonuglar1 okul tiikenmisliginin okul baglilig: ile (r=-.57,
p< .001) negatif yonde ve Facebook bagimliligi ile (r= .54, p< .001) pozitif yonde iliskili oldugu
gostermektedir. Facebook bagimliligi ve okul baglilig1 arasinda ise negatif bir iliski bulunmaktadir (=
-.46, p<.001). Yapisal esitlik modeli test edilmeden 6nce degiskenlerin garpiklik ve basiklik degerlerine
bakilarak degiskenlerin normal dagilima sahip olup olmadig1 incelenmis ve verilerinin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir. Degiskenlerin ¢arpiklik degerlerinin -.327 ile .717, basiklik degerlerinin -.428
ile -.583 arasinda oldugu goriilmiistiir. Varyans Biiyiitme Faktorii (VIF) degerleri 10'un altinda oldugu
i¢in ¢oklu baglant1 sorunundan gozlenmemistir.

Facebook Bagimliliginin Okul Tiikenmisligi ve Okul Baglilig1 Arasindaki Iliskide Aract Rolii

Korelasyon analizi sonrasinda, okul tiikenmisligi ve okul baghligi arasindaki iliskideki
Facebook bagimliliginin tam araci rolii yapisal esitlik modeli kullanilarak test edilmistir. Test edilen tam
aract modelin kabul edilebilir uyum vermedigi goriilmiistiir: x2 @4, n=-283= 123.636; x?/sd= 3.636, p< .001;
CFI=.93; TLI= .91; SRMR= .072; RMSEA=.097 CI (.079 - .115), AIC=122.957, ECVI= .435. Ardindan okul
tiikenmisligi ve okul baglilig1 arasindaki iliski modele dahil edilmis ve Facebook bagimliliginin kismi
araci rolii incelenmistir. Test edilen kismi aract modelin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmiistiir: x?
@3, N=289= 78.76; x?/sd=2.387, p < .001; CFI= .95; TLI= .96; SRMR= .049; RMSEA=.070 CI (.050 - .090), AIC=
165.636, ECVI= .587. Tam aract model iyi uyum vermedigi i¢in ve kismi aract modelin AIC ve ECVI
degerleri daha diisiik oldugu i¢in Facebook bagimliliginin okul titkenmisligi ve okul baghilig1 arasinda
kismi araci role sahip oldugu bulunmustur. Modelde yer alan degiskenlere ait dolayli etkilerin
anlamliligina ek kanit saglamak amaciyla %95 giiven aralig1 secilerek 10000 yeniden 6rnekleme yoluyla
Bootstrap Analizi uygulanmistir. Modele iliskin yapisal esitlik modeli ve degiskenler arasindaki
standardize edilmis yol katsayilar1 Sekil 2’de goriilmektedir.
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Sekil 2. Facebook Bagimliliginin Okul Tiikenmisligi ve Okul Baghlig1 Arasinda Araci Rolii

Yapisal Esitlik Modeli sonuglar1 incelendiginde okul titkenmisliginin Facebook bagimliligim
pozitif bir sekilde yordadig: (8= .57, p<.001, 95% Cl= .48, .66), Facebook bagimliliginin okul bagliligini
negatif bir sekilde yordadig: (8= -.25, p< .05, 95% CI=-.39, -.11) ve okul titkenmisliginin okul bagliligim
negatif olarak yordadig (5=-.48, p<.001, 95% CI=-.60, -.36) bulunmustur. Dolayl etkiler incelendiginde
okul tiikenmisliginin Facebook bagimliligr araciligiyla okul bagliligini yordadig: (g= -.15, p< .05, 95%
CI=-.24, -.06) goriilmiistiir. Modele iliskin standardize edilmis yol katsayilarina iliskin bulgular Tablo
3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Facebook Bagimliliginin, Okul Titkenmisligi ve Okul Baglilig1 Arasinda Araci Roliiniin Test
Edilmesine Iliskin Bootstrap Analizi Sonuglar

%95 Giiven

Araliklan
Dogrudan Etkiler Katsay1r  Alt Ust
Okul Tiikenmisligi  — Facebook Bagimlilig: 574 484 .656
Okul Tiitkenmisligi  — Okul Baglilig: -.482 -.606 -.355
Facebook Bagimlilign — Okul Baglilig: -254 -394 -.105
Dolayl Etkiler
Okul Tiikenmigligi  — Facebook Bagimlilig — Okul Baghilig: -.146 -.235 -.063

Okul Tiikenmisligi ve Okul Baglihgt Arasindaki Iliskide Facebook Bagimlhilhiginn
Farklilastirict Rolii

Okul titkenmisligi ve okul tiikenmisligi ve okul bagliligi arasindaki iliskide facebook
bagimliliginin farklilastiricl rolii hiyerarsik regresyon analiziyle incelenmistir. Bulgular Tablo 4’de
verilmigtir.

Tablo 4. Facebook Bagimliliginin, Okul Tiikenmisligi ve Okul Baglilig1 Arasinda Farklilastirict
Roliiniin Test Edilmesine Iliskin Asamali Regresyon Analizi Sonuglar1

Degisken B Standard Error of B p R? R?Degisimi F Degisimi
Adim 1

Okut Tiikenmisgligi (Okt) -761 .066 -565 .32 32 131.954**
Adim 2

Facebook Bagimliligi (Fb) ~ -.173 .045 -217 .35 .03 45.552%**
Adim 3

Okt x Fb 1.749 644 136 .37 .02 7.387**

Bagimli Degisken: Okul Baglilig1.***p <.001

101



Egitim ve Bilim 2020, Cilt 45, Say1 204, 91-109 1. Demirdi, F. Usta, B. Yildiz ve A. S. Demirtas

Tablo 4’de sunulan hiyerarsik regresyon analizinin sonuglar: okul titkenmisligi (6=-.57, p<.001)
ve Facebook bagimliliginin (= -.22, p< .001) okul baghligini negatif yonde anlaml bir sekilde
yordadigini gostermektedir. Ayrica okul tiikenmisligi ve Facebook bagimlilig1 arasindaki etkilesimin
okul bagliligini negatif yonde anlaml bir sekilde yordadig1 bulunmustur (= -.14, p< .01). Bu sonuglar
Facebook bagimliliginin okul tiikenmisligi ve okul baghligi arasinda farklilastirict rolii oldugunu
gostermektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu ¢alismanin amact Facebook bagimliliginin okul titkenmisligi ve okul baglilig1 arasindaki
iliskide araci ve farklilastirici roliiniin incelenmesidir. Arastirmada Facebook bagimliligimin okul
tiikenmisligi ve okul baglilig1 arasindaki araci rolii yapisal esitlik modeli ile incelenmistir. Model test
edildikten sonra araciligin anlamliligini degerlendirmek igin 10000 yeniden Ornekleme yoluyla
Bootstrap Analizi uygulanmistir. Bagimsiz degisken okul tiikenmisligi, araci degisken Facebook
bagimlilig1 ve bagimh degisken okul baglilig: arasinda anlaml iliskiler bulunmustur.

Analiz sonuglarina gore okul titkenmisligi ve Facebook bagimlili§1 arasinda anlamhi diizeyde
pozitif iliskiler bulunmustur. Okul tiikenmisligi ve Facebook bagimlilig: ise okul baglilig: ile negatif
iligkilidir. Yapisal esitlik modeli sonuglari, Facebook bagimliliginin okul titkenmisligi ve okul baglilig:
arasinda kismi araci rolii oldugunu gostermektedir. Son olarak Facebook bagimliliginin arac1 degisken
olma 6zelligi Bootstrap Analizi ile test edilmis ve aracilik rolii anlamli bulunmustur. Okul tiitkenmisligi
artarken okul baglilig1 azalmakta ve Facebook bagimlilig: bu iliskide araci rol oynamaktadir.

Aragtirmada Facebook bagimliliginin okul tiikenmisligi ve okul baghligi arasindaki
farklilastirict rolii incelemeden 6nce tiim degiskenlerin toplam puanlar: standardize edilmistir. Daha
sonra ilk olarak bagimsiz degisken okul tiikenmisligi, ikinci olarak farklilastiric1 degisken Facebook
bagimlilig1 regresyon esitligine dahil edilmistir. Ugiincii asamada ise, okul tiikenmisliginin ve Facebook
bagimliliginin etkilesimi esitlige eklenmistir. Bu etkilesimin okul bagliligini negatif yonde anlamli bir
sekilde yordadigr bulunmustur. Bu sonuglar Facebook bagimliliginin, okul tiikenmisligi ve okul
baglilig1 arasinda farklilastirict degisken oldugunu gostermektedir.

Facebook bagimliligi, okul tiikenmisligi ve okul baglhilig1 arasinda araci rol oynamakta ve buna
ek olarak okul tiikenmisliginin okul baglilig: tizerindeki etkisini arttirmaktadir. Facebook bagimlilig
yliksek olanlar, diisiik olanlara gore okul tiikenmisligi yasadiklarinda okula olan baghliklar1 daha ¢ok
azalmaktadir. flgili alanyazin incelendiginde Facebook bagimliliginin okul titkkenmisligi ve okul
baglilig1 arasindaki araci ve farklilastirici roliinii destekleyen arastirma sonuglari bulunmustur. Onceki
arastirmalar stresle ilgili degiskenlerin internet bagimlilig1 igin bir risk olusturabilecegini (Lam, Peng,
Mai ve Jing, 2009) okul titkenmisliginin problemli Facebook kullanimi ihtimalini (Walburg vd., 2016)
ve asir1 internet kullanimin artirdigimi (Haapasalo vd., 2010; Salmela-Aro vd., 2017) ve asir1 internet
kullaniminin da okul bagliligini olumsuz yonde yordadigini (Yeap, Ramayah, Halim, Ahmad ve
Kurnia, 2016) ortaya koymaktadir. Ayrica okul bagliligi asir internet kullanim igin dnleyici bir rol
oynayabilmekedir (Salmela-Aro vd., 2017). Okul baghligi, sosyal medya kullanimi ve online oyun
oynama gibi bilgi iletisim teknolojilerini haz amagli kullamimi azaltirken, okul odakli internet
kullanimini arttirabilmektedir (Qahri-Saremi ve Turel, 2016).

Arastirmalar Facebook bagimliliginin akademik agidan sorunlara neden olabilecegini
gostermektedir. Facebook bagimliligi, okula uyumu olumsuz bir bi¢cimde etkilemektedir ve okulla ilgili
yasanan stresle basa ¢ikabilmeyi zorlastirmaktadir (Al-Menayes, 2014, 2015; Junco, 2012; Yeap vd.,
2016). Facebook kullaniminin siklig1 akademik basar1 ve akademik uyum ile negatif iligkilidir (Kalpidou
vd., 2010). Facebook kullanimi, 6grenci baghiligini anlamli ve negatif bir bicimde yordamaktadir (Junco,
2012). Sosyal ag kullanimi gercek yasam iligkilerinde sorunlara ve akademik basarinin azalmasina
neden olabilmektedir. (Kuss ve Criffiths, 2011). Ayrica diger taraftan bakarsak okul baglilig1 internet
bagimliligina kars1 6nemli bir koruyucu faktor olabilmektedir (Chang vd., 2014). Bununla birlikte, okul
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titkkenmisliginin depresyonla olumlu ve okula baglilik ve 6z saygi ile olumsuz iligkisi (Fimian ve Cross,
1986) ve ayni sekilde Facebook bagimliliginin depresyon (Koc ve Gulyagci, 2013) ile olumlu, 6z saygt
ile olumsuz iliskisi (Kalpidou vd., 2010) g6z oniine alindiginda Facebook bagimliliginin okul
tiikenmisligi ve okul baghlig1 arasindaki araci rolii 6nem tasimaktadir.

Bu arastirmanin bazi simirlhiliklart bulunmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu 6., 7., 8. ve 9.
Smif diizeyinde Ogrenim goren ergenlik donemindeki Ogrencilerden olusmaktadir. Sonuglarin
genellenebilirligini arttirmak igin gelecekteki calismalarin bu iliskiyi temsil giicii daha yiiksek
orneklemlerde incelenmesi faydali olacaktir. Buna ek olarak nitel veriler {izerinden yapilacak analizler
kavramlar arasindaki iligkileri daha iyi anlamak i¢in derinlemesine bilgi saglayabilir. Ayrica veriler
sadece kisinin kendisi hakkinda bilgi vermesine dayali olan Okul Tiikenmisligi Olgegi, Facebook
Bagimlilig: Olgegi ve Okul Baglilig1 Olgegi ile toplanmistir. Arastirmadaki degiskenlerle ilgili 6gretmen,
aile ve akran degerlendirmelerinin yapildig ¢alismalar daha ayrintili bulgulara ulasilmasima yardimai
olabilir. Son olarak arastirma kesitsel veriler {izerinden yapildig i¢in nedensel iliskiler hakkinda kanit
saglayamamaktadir. Bu degiskenlerle ilgili deneysel ve boylamsal calismalarin yapilmasi nedensel
etkilerle ilgili bilgiler verebilir.

Sonug olarak okul tiikenmisliginin, Facebook bagimlilig: ile pozitif iliskili oldugu ve bu iki
degiskenin okul baglilig1 ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Facebook bagimlilig1 okul tiikenmisligi
ve okul baglilig1 arasinda kismi araci rol ve farklilastirici rol oynamaktadir. Okul baglihigi ve okul
Ogrencilerin okulda yasadiklar: tiikenmisligin azaltilmasi okula olan baghliklarini arttirabilir ve bu
durum genel uyum diizeylerini olumlu etkileyebilir. Son yillarda sosyal medyanin kullanimindaki
artisla birlikte ortaya cikan Facebook bagimliligi ogrencilerin okul titkenmisligi nedeniyle artis
gosterme egiliminde olmakta ve okul baghhgm olumsuz etkilemektedir. Ogrencilerin Facebook
kullanimi bagimlilik diizeyine ulasmadiginda, kullanim siiresi ve kullanma amaci saglikli oldugunda
Ogrencilerin sosyallesmesi ve giincel bilgilere ulasabilmesi igin firsat olabilir. Ancak Facebook
kullanimini 6grenci kendisi kontrol edemiyorsa bununla ilgili ailenin miidahalesine ve gerektiginde
uzmanlardan destek alinmasina ihtiyag olabilir.

Okullarda internet bagimliligin1 ve problemli sosyal medya kullanimini onleyici calismalar
yapilmasi, 6grencilerin sanal hayatlar yerine ger¢ek hayatlarina daha ¢ok 6nem vermesine, okulla ilgili
yasadiklari tiikenmisliklerinin azalmasina ve okul olan baglhiliklarinin artmasima dolayistyla kisisel,
akademik ve sosyal uyumunun diizenlenmesine yardimci olabilir. Bununla birlikte, Facebook basta
olmak tizere sosyal medyanin saglikli ve yararli bicimde kullanimina iliskin ortaokul ve lise
miifredatlarina se¢meli ders konulabilir. Bu ¢alismadan elde edilen bulgulara dayanarak, Facebook
disinda ergenler arasinda kullanim siklig1 giderek artan Instagram, Twitter ve Snapchat gibi sosyal
aglarin, stres ve depresyon gibi okul titkenmisligi ve okul bagliligina dogrudan veya dolayl: etki eden
kavramlarla iliskisi arastirilabilir. Yine bu arastirma sonuglari, farkli yas gruplarindaki 6grenciler ve
ogretmenler {izerinden tekrar test edilebilir. Gergeklestirilecek gelecek arastirmalarin nitel boyutla
desteklenmesi daha net degerlendirmelere imkan taniyacaktir. Bu ¢alismanin egitim ile internet ve
sosyal medya iligkisinin arttigi bu donemde egitim psikolojisi literatiiriine katki saglayacag:
distintilmektedir.
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