Cilt 45 (2020) Say1 202 263-281

Egitim ve Bilim ted

Ergenlerde Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Anne-Baba Ergen Iliskisi

Mehmet Bilgin !, irem Sahin 2, Ahmet Togay *

Oz

Bu arastirmanin amaci sosyal medya bagimlhili: ile anne-baba
ergen iliskisi arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmaya 583
ergen (365 kadin, 218 erkek) katilmistir. Arastirmada Sosyal Medya
Bagimliligi Olcegi (SMDS) ile Anne-Baba Ergen Iliski Envanteri
(PARQ) kullanulmistir. Anne-baba ergen iliskisinin sosyal medya
bagimliligini yordayip yordamadigini test etmek icin standart ve
asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirma sonucunda
ergen ile anne-baba arasindaki iliskinin sosyal medya bagimliligin
yordadig1 saptanmustir. Aile i¢indeki genel stres, anneyle yasanan
okul catismasi, ebeveynlerin kendi aralarindaki ¢atismadan dolay:
ergeni kendi tarafina ¢ekme cabalari sonucunda ergenin ortada
kalmast  durumuve  miikemmeliyetcilik  bilissel — hatas:
degiskenlerinin sosyal medya bagimliligini anlamli olarak
yordadig1 belirlenmistir. Sonug olarak ailede genel stres diizeyi
arttik¢a, ergenin Ozellikle annesiyle okulla ilgili catisma diizeyi
ylikseldikce, ebeveynler arasinda var olan ¢atismadan dolay1 anne
ve babanin ergeni kendi tarafina ¢cekme ¢abalari arttikca ve ergenin
miikemmeliyetcilik bilissel hata diizeyi yiikseldikge ergenin sosyal
medya bagimliligr diizeyinin arttigi sOylenebilir. Ruh sagligi
calisanlary; aile icindeki genel stres, ergenin ebeveynleriyle
yasadig1 catismalar ve anne-babanin ergenden beklentilerine
(miikemmel olma, ergeni kendi tarafina ¢ekme gibi) miidahalede
bulunarak ergenin sosyal medya bagimhlig1 gelistirmesini
onleyebilirler.
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Giris

Giintimiizde internet sosyallesmenin en giiclii araglarindan biri haline gelmistir (Douglas vd.,
2008). Kisilerarasi iliskiler bilisim teknolojileri iizerinden gergeklesmektedir (Bargh ve McKenna, 2004).
Insanlarin interneti daha ¢ok sosyal amacli kullandig1 goriilmektedir (Kwon ve Wen, 2010). Internet
kullanim amaglarina gore ilk sirada %84.1 ile sosyal aglar gelmektedir (Tiirkiye Istatistik Kurumu,
2018). Giinlimiizde toplumun geneli tarafindan biiyiik bir kullanim oranina kavusan sosyal aglar,
iletisim aliskanliklarini ve buna bagh olarak yasam tarzini degistirir hale gelmistir (Akyaz1 ve Tutgun-
Unal, 2013). Bu degisim 0Ozellikle de ergenlik donemindeki gengler de daha fazla gozlemlenmektedir.
Internete erisim olanaklarin artmasi ve teknolojik cihazlardaki (bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi)
hizli degisimlerle birlikte internet ve sosyal medya kullaniminin ergenlerde hizla yayginlastigi
goriilmektedir. Ornegin, Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (2017) tarafindan yayinlanan bir
rapora gore, yas gruplarina gore internete en ¢ok baglanan bireyler 15-24 yas grubunda yer alan
genglerdir ve tiim diinyadaki internet kullanicilarinin da yaklasik {icte birini on sekiz yasindan kiigiik
¢ocuklar ve ergenlerin olusturdugu belirtilmektedir. 2015 yilinda yapilan bir arastirmaya gore ise,
OECD iilkelerinde yasayan 15 yasindaki bir ergenin, haftada ortalama 29 saatini internette gecirdigi,
belirlenmistir (Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii [OECD], 2018). Bu verilere bakildiginda internet
ve sosyal medya kullaniminin ergenlik dénemindeki genglerin yasaminda énemli bir yere sahip oldugu
sOylenebilir.

Ergenlik, biyolojik, bilissel ve sosyal gelisim agisindan énemli degisikliklerin meydana geldigi
bir déonemdir. Bu donem kisilik gelisimi (Erikson, 1950, 1968; Kroger, 2004) ve akran iliskilerinin
yeniden gozden gecirilmesi agisindan 6nemli bir dénemdir (Kroger, 2004). Ergenler igin sosyal
iliskilerde ailelerden ¢ok akranlari 6n plandadir, arkadaslik iliskisine ve grup etkinliklerine deger
verirler. Bu onlarin kisilik gelisimlerine katki saglar (Brown ve Larson, 2009; Cotterell, 2013). Bilisim
teknolojilerindeki gelismelerle birlikte ergenlerin sosyallesme bigimleri de degismeye baslamistir. Bu
konuda 6zellikle ¢evrimigi sosyal medya uygulamalarinin énemli bir rolii vardir. Bununla ilgili olarak
Dikme (2013) genglerin %95’inin sosyal ag hesaplarinin bulundugunu, bunlarin %82.5"inin ¢evrimigi
sohbet etmek icin sosyal aglar1 kullandiklarini ifade etmektedir. Benzer sekilde Armagan (2013) yaptig:
arastirmada genglerin %96.8’inin sosyal ag hesaplar1 bulundugunu ve bu ergenlerin %71’inin ¢evrimigi
sosyal aglarda giinliik 1-5 saat araliginda zaman gecirdigini ortaya koymustur. Ergenlerin sosyal aglari
oncelikli olarak “sosyal cevre edinme/sosyallesme” i¢in kullandiklari, bunu sirasiyla “eglence/bos vakit

i

gecirme”, “rahatlama/stresten uzaklasmanin” takip ettigi belirlenmistir (Akgay, 2009).

Internetin insan yagsamina girmesiyle birlikte ergenlerin arkadaslariyla iligski kurma olanaklar1
genislemistir (Subrahmanyam ve Smahel, 2011). Cevrimigi iletisim ve sosyal medya ergenin
sosyallesmesinde ve kisiliginin gelismesinde 6nemli bir rol oynar hale gelmistir (Smahel, Brown ve
Blinka, 2012). Sosyal medyanin meydana getirdigi yeni iletisim bi¢iminin ergenlerin gelisimsel
gereksinimleri ile iligkisini inceleyen arastirmalar; ergenlerin akranlariyla giinliik iletisimlerinin daha
¢ok cesitlendigini (Barker, 2009; Dreier vd., 2013; Lenhart ve Madden, 2007) ve ayrica arkadaslik
iligkilerinin giiclenmesi ile birlikte benlik saygilarmin arttifini (Valkenburg, Sumter ve Peter, 2011)
ortaya koymaktadir. Buna ek olarak arastirmalar, sanal iletisimin ergenin kendisini akranlarina daha
fazla gostermesine aracilik ettigini ileri siirmektedir (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008; Valkenburg
ve Peter, 2007; Valkenburg vd., 2011).

Bilisim teknolojilerinin hizli bir sekilde gelismesi ve internete erisimin kolaylagsmas: genglerin
hayatin1 kolaylastirmakla birlikte, internette gecirilen siirenin artmas: problemli internet ve sosyal
medya kullanimmi giindeme getirmektedir. Problemli internet kullamimi, bireylerin internet
kullanimina sinir koymakta zorluk yasamasi, interneti yasaminda problem yasayacak diizeyde
kontrolsiiz ve kompiilsif bir sekilde kullanmasi ve bundan dolay1 zarar gormesi olarak
tanimlanmaktadir (Kim ve Davis, 2009; Morahan-Martin ve Schumacher, 2000). Caplan (2005, 2010)
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problemli internet kullanimina iliskin 6ne siirdiigii modelde, problemli internet kullaniminin biligsel
ve davranissal belirtilerden olusan ¢ok boyutlu bir rahatsizlik oldugunu ve bunun sonucunda kisiligin
biligsel ve davranigsal pargalarinda bazi bozukluklar olabilecegini vurgulamaktadir. Ornegin, sadece
¢evrimici sosyal etkilesim tercih edildiginde ergenin duygu-durumunda ani degisiklikler olabildigini,
obsesyonlar ve kompulsiiyonlar goriilebildigini belirtmektedir. DSM 5 tani kriterlerine gore ise, internet
oyun bagimliligini tanimlamak i¢in 9 tan kriteri belirlenmis ve bir y1l boyunca bu dokuz kriterden bes
veya daha fazla kriteri tagiyanlarin internet oyun bagimlis: olacagin ifade edilmektedir (Amerikan
Psikiyatri Birligi [APA], 2013). Internet oyun bagimliligi ve sosyal medya bagimliligi, internet
bagimliliginin iki formu oldugundan (Van Den Eijnden, Lemmens ve Valkenburg, 2016) bu tam
kriterleri sosyal medya bagimlilig: kriterleri olarak da kullanilmaktadir. Bu kriterler; sosyal medyaya
girme istegi, siirekli sosyal medyada zaman gecirme istegi, sosyal medyay1 kullanamadiginda kendini
kotii hissetme, sosyal medyaya girme istegini kontrol edememe, sosyal medyaya girme isteginden
dolay1 diger etkinlikleri (is, spor ve hobiler vb) ihmal etme, sosyal medyay1 kullanmaktan dolay1 diger
insanlarla tartismaya girme, sosyal medyada gegirilen siireyle ilgili yalan sdyleme, olumsuz
duygulardan ka¢mak igin sosyal medyay1 kullanma ve sosyal medya kullanimindan dolay1 yakinlariyla
tartismaya girme olarak belirtilebilir.

Internet bazi ergenlerin akranlariyla giinliik iletisimlerinin artmasini ve giiclenmesini saglarken
(Barker, 2009; Dreier vd., 2013; Lenhart ve Madden, 2007), kendini ifade etmekte giicliik yasayan ve
siirekli yalmizlik hisseden ergenler iginse, bir kagis ortami olmakta, onlar1 yasanan gerceklikten
koparmaktadir. Ayrica sosyal aglarda gezinme ve arkadas bulma istegi onlar1 internet ortamina bagimh
hale getirebilmektedir (Kirik, 2014). Bu bagimlilik hali ve ergenin siirekli sanal ortamda bulunma istegi
de aileler i¢in endise verici bir hal almaktadir (Rodopman-Arman, Bereket ve Ates, 2011). Bu nedenle
alan yazinda yapilan bazi1 arastirmalarin, sosyal medya bagimlilig ve aile iliskileri arasindaki iliskilere
odaklandig1 goriilmektedir. Arastirmalar, anne-baba ergen iliskisinin kalitesinin, ergenin kendi arkadas
iliskilerinin kalitesi ve ergenin internet kullanimiyla iligkili oldugunu gostermektedir (Assuncao, Costa,
Tagliabue ve Mena Matos, 2017; Chang vd., 2015; Law, Shapka ve Olson, 2010; Liu, Fang, Deng ve
Zhang, 2012; Mc Mahon ve Curtin, 2013). Ailesiyle olumlu ve Kkaliteli iliski kuran ergenler obsesif
internet kullanimindan uzak durmakta ve sosyal geri ¢ekilme diizeyleri azalmakta ve interneti daha
saglikli kullanmaktadirlar (Ang, Chong, Chye ve Huan, 2012; Tao vd., 2010). Giinnar (2016), 6zellikle
ergen ve genglerde sik goriilen problemli internet kullaniminin aile islevsizligi ve yalnizlik ile iliskili
oldugunu dile getirmektedir.

Aile islevini acgiklayan kuramlardan biri aile sistemleri yaklasimlaridir. Aile sistemleri
yaklagimina gore aile karsilikli etkilesim i¢indeki alt sistemlerden meydana gelmis dinamik bir yapidar.
Kari-koca, anne-baba ¢ocuk ve kardes iliskileri olmak tizere farkl alt sistemler birlikte bulunmaktadir
(Coyne, Downey ve Boergers, 1992; Minuchin, 1974). Sistem kuramlar: aileyi yapilarina (alt sistemler
arasindaki smirlar, baskin aile yapisi ve iletisimdeki agiklik gibi) ve iligki durumuna (6zerklik, yakinlik,
sicaklik ve acimasizlik gibi) gore tanimlamaktadir (Blass ve Blatt, 1992; Kerig, 2005; Olson, 2000).

Aile sistem yaklasimlarindan biri aileyi ¢ok boyutlu bir sistem olarak ele alan Robin ve Foster'in
(1989) Davranigsal-Aile Sistemleri modelidir. Davranissal-Aile Sistemleri modeli, ergenlik donemindeki
gencin bireysellesme talepleriyle birlikte ortaya ¢ikan, ana-baba ergen ¢atismasinin diizeyi ve 6nemini;
a) problem ¢dzme ve iletisim becerileri, b) i¢sellestirilmis inanglar ve c) aile yapisindaki faktorlere gore
inceleyen bir modeldir (Robin ve Foster, 1989). Problem ¢6zme ve iletisim becerileri faktorii, genel stres,
anne ve babayla ayri ayri olmak {izere iletisime girme ve problem ¢6zme, anne babaya
yakinlik/d{ismanlik hissetme ve anne babayla okul ¢atismasi yasama ile kardeslerle ¢atisma yasama
gibi catisma alanlariyla ilgli bilgi vermektedir. Igsellestirilmis inanglar, ergenin yaptig1 bilissel hatalarla
ilgili bilgi vermektedir. Bu biligsel hatalar, ruinasyon (ergenin anne-babasinin getirdigi kisitlamalar
yliziinden genglik yillarinin mahvolabilecegine dair abartili inanglari), mitkemmeliyetcilik, 6zerklik,
haksizlik ve onaylanma hatalaridir. Aile yapis: ise, ergenin anne ve babasiyla arasindaki iliskinin
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yapisini gostermektedir. Bu yapilardan ilki koalisyonlardir. Koalisyonlar, aile {iiyeleri arasindaki
ittifaklardir. Anne, baba ve ergen ikili koalisyonlarla bir digerine karsi stirekli bir sekilde taraf olurlar.
Ug sekilde koalisyon kurulabilir; ergen-anne, ergen-baba ve anne-baba koalisyonlari. Ergenin anne ve
babasiyla arasindaki iliskideki bir diger yap1 olan {iggenlesme, aile iiyelerinden ikisinin {i¢iincii bir
tiyeyi kendi tarafina ekme cabasi olarak ifade edilmektedir. Uggenlesmede iigiincii iiye her iki iiye
tarafindan desteklenme ihtiyacin karsilayabilmek icin genellikle kendisini ortada kalmis hisseder ve
bocalar. Ug cesit ticgenlesme vardir. Bunlar anne ortada, baba ortada ve ergen ortada tiggenlesmeleridir
(Robin ve Foster, 1989).

Aile ici iliskilerde yasanan c¢atismalarin ergenin sosyal medya bagimliligiyla iliskili oldugunu
vurgulayan aragtirma bulgular1 bulunmaktadir (Sanders, Field, Diego ve Kaplan, 2000; Savci ve Aysan,
2017). Aile ici ¢atismalar ergenin giivenli arkadas iliskileri kurmasinda sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir
(Markiewicz, Doyle ve Brenden, 2001). Arkadas iliskilerinde sorun yasayan ergenlerin sosyal medyaya
yoneldikleri ifade edilmektedir (Bozkur ve Giindogdu, 2017; Suhail ve Bargees, 2006). Larranaga,
Yubero, Ovejero ve Navarro (2016) anneyle iliskiden kag¢inan ergenlerin siber zorbaliga maruz kalma
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Anneyle iliskiden kag¢inan ergenler kendilerini
daha yalniz hissetmekte ve siber zorbalik kurbani olma olasiliklar1 artmaktadir. Anneyle iliskinin yam
sira ergenin babasiyla kurdugu iliskinin niteligi de ergenin davramislarini, sosyal uyumunu ve
iligkilerini etkilemektedir (Amato ve Rivera, 1999; Lieberman, Doyle ve Markiewicz, 1999). Baba ile
ergenin arasindaki iliski ayn1 zamanda ergenin internet kullanimini da etkilemektedir. Lei ve Wu (2007)
tarafindan yapilan arastirmaya gore, ergen ile babas1 arasindaki giivenli baglanma ile ergenin internet
kullaniminin iligkili oldugu belirlenmistir.

Aile sistemi i¢inde ergenin bireysellesme istegi, 6zerklesme ve baska insanlarla yakinlk iligkisi
kurma arzusunu ifade eder (Kerr ve Bowen, 1988). Ergenin bireysellesme istegine kars1 ailenin olumsuz
tutumu, ergenin bagkalariyla yakin iliski kurma, duygusal denge ve Ozerklik becerilerinin
zayiflamasina neden olabilir (Skowron ve Dendy, 2004). Aile psikolojisi agisindan ergenlikteki
bagimliliklar, ergenin bireysellesmesinin ailede yarattig1 korku ile iliskilidir (Doba, Nandrino, Lesne,
Humez ve Pezard, 2008; Knauth, Skowron ve Escobar, 2006).

Yapilan arastirmalar incelendiginde; sosyal medya uygun bigimde kullanilmadiginda kisiler
arasi iligkilerin (Calisir, 2015; Van Manen, 2010), psikolojik sagligin (Dogan ve Tosun, 2016) ve 6zel
hayatin (Aclar ve Mersin, 2015, Zhang, Sun, Zhu ve Fang, 2010) olumsuz olarak etkilendigi
belirtilmektedir. Sosyal medya bagimhiligi, ergenlerde akademik calismalarda dikkat toplayamama,
kolay o6fkelenme ve uyum problemi yasama (Chou, Condron ve Belland, 2005; Eroglu, 2016; Messias,
Castro, Saini, Umsan ve Peeples, 2011; Young, 2004), siber zorbalik yapma veya maruz kalma (Ayas ve
Horzum, 2012; Eroglu ve Peker, 2015; Eroglu, Aktepe, Akbaba, Isik ve Ozkorumak, 2015; Tanrikulu,
2015), kaygi, depresyon, uyku problemleri ve diisiik benlik saygisi (Woods ve Scott, 2016) gibi
problemlere yol agmaktadir. Arastirma sonuglari dikkate alindiginda, ergen anne-baba iliskisi ile sosyal
medya kullaniminin yarattig1 olumsuz sonuglar arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Sosyal medya
bagimliliginin ergenlerin akademik ve psikolojik sagligi tizerindeki bu olumsuz etkilerinin, aile iliskileri
agisindan ele alinmasinin, sosyal medya bagimliligi sorunun anlasilmasma ve ¢Oziimiine katki
saglayacag1 diisiiniilmektedir. Alan yazinda aile ve ergen iletisiminde sosyal aglarin etkisini tespit
etmeyi amaglayan arastirmalar oldugu goriilse de, bu arastirmalarda aile yapisinin oldukga smirli bir
sekildeincelendigi saptanmistir (Giinnar, 2016; Demir, 2016; Kirik, 2014). Anne-baba ve ergen iletisimi
ve sosyal medya baglimhlig: iliskisini ¢ok boyutlu olarak incelenmesinin yararli olacag:
diistintildiigiinden, bu arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve ergen anne-baba iliskisi arasindaki
iliski Davrangsal-Aile Sistemi modeli agisindan incelenmistir. Bu modelde aile, problem ¢6zme ve
iletisim becerileri, i¢sellestirilmis inanglar ve aile yapisi boyutlarina gore irdelenmektedir. Bu amagla,
aragtirmada “Anne-babayla problem ¢6zme ve iletisim becerileri, ergenin igsellestirilmis inanglar1 ve
aile yapisi sosyal medya bagimliligini yordamakta midir?” sorusunun yaniti aranmaya ¢alisilmistir.
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Yontem

Bu arastirmada, ergen anne-baba iliskisinin sosyal medya bagimlilig1 {izerindeki yordayici
etkisini inceleyen iliskisel modelde betimsel bir arastirma yontemi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmada uygun Ornekleme yontemi kullanilmistir. Calisma grubuna ulasmak amaciyla
farkli ortadgretim kurumlarinda gorev yapan okul psikolojik danismanlariyla isbirligi yapilmistir.
Gerekli izinlerin alinmasindan sonra, arastirmacilar ortadgretim kurumlarina giderek 6lgek formlarim
ergenlere uygulamistir. Arastirma 583 ergen iizerinde gergeklestirilmistir. Bu ergenlerin %32.4'ti (189)
9. smif, %35.3'1 (206) 10. siuf ve %32.2'si (188) 11. siuf 6grencilerinden olusmaktadir. Ergenlerin
%62.6"s1 (365) kadin, %37.4"11 (218) erkektir.

Veri Toplama Araglar

Sosyal Medya Bagimliligr Olgegi (The Social Media Disorder Scale): Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi (SMBO) Van Den Eijnden ve digerleri (2016) tarafindan gelistirilmistir. Olgek DSM 5'te
arastirilacak, kesinlesmemis tanilar boliimiinde yer alan internet oyun bagimlilig: tani kriterleri dikkate
almarak tek boyutlu olarak gelistirilmistir. Olcek ilk 6nce 27 madde olarak gelistirilmis daha sonra
dokuz maddelik kisa formu olusturulmustur. “Evet”, “Hayir” seklinde puanlanan 6l¢egin kesme puan
bestir. Olgegin puanlamast 0-9 puan seklindedir. Buna gore dokuz maddeden bes ve iistii maddeye
“Evet”diyenler sosyal medya bagimlisi kabul edilmektedir. Olgegin dogrulayici faktdr analizi uyum
indekslerinin iyi sonuglar verdigi goriilmektedir. (X=27, n=601) 54.129, p=0.002, CFI:.989, RMSEA=0.041
(90% CI..025-.057). Dokuz madelik olgegin 27 maddelik sosyal medya bagimlilig: ile giiglii bir
korelasyona sahip oldugu goriilmiistiir (R=.94, p<.001). Olgegin giivenirligi Cronbach Alfa (.82) ile
ol¢lilmiis ve iyi bir glivenirlige sahip oldugu goriilmiistir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Tas (2017) tarafindan yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin
Acgimlayic faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. A¢imlayia faktor
analizi (AFA) sonucunda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi .84 ¢ikmis ve Barlett Kiiresellik Testi x2
degeri ise 587.545 (p<.000) olarak bulunmustur. Bu sonuglar érneklemin faktdr analizi i¢in iyi oldugunu
gostermektedir. Dogrulayic1 faktér analizi sonucunda elde edilen uyum indekslerinin iyi uyum
gosterdigi belirlenmistir [¥2=61.29, df=27, x2/df=2.27 RMSEA=0.058, RMR=0.009, S-RMR=0.045,
GFI=0.96, AGFI=0.93, CFI=0.93, NNFI=0.91, IFI=0.93]. Sonuglar Olcegin ingilizce orijinal formu ile
uyumlu oldugunu ve Oolgegin Tiirk¢e formunun gegerli bir Slgme Ozelligine sahip oldugunu
gostermektedir. Bu arastirma kapsaminda 6lgegin gilivenirligi i¢in i¢ tutarlilik kat sayisina bakilmis ve
analiz sonucunda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .76 olarak bulunmustur.

Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri-Ergen Formu (Parent Adolescent Relationship
Questionnaire- Adolescent Form): Robin, Koepke ve Moye (1990) tarafindan gelistirilen envanter,
Davranigsal Aile Sistemleri Yaklasimi esas alinarak olusturulmustur. Envanter ana-baba-ergen
iliskilerindeki problem ve ¢atismalar konusunda davranigsal kuramin, aile sistemleri kuraminin ve
biligsel kuramin kavram ve tekniklerini birlestiren bir yaklasima gore gelistirilmistir. Envanter; problem
¢ozme iletisim becerileri (genel stres, iletisim anne, iletisim baba, problem ¢6zme anne, problem ¢6zme
baba, yakinlik/diismanlik anne, yakinlik/diismanlik baba, okul ¢atismasi anne, okul ¢atismasi baba ve
kardes catismasi alt 6lgekleri), bilisler/igsellestirilmis inanglar (ruinasyon, miikemmeliyetcilik, 6zerklik,
haksizlik ve onaylanma) ve aile sistemindeki yap1 ve fonksiyonlarla (ergen-anne koalisyonu, ergen-
baba koalisyonu, anne-baba koalisyonu, ergen ortada tiggenlesmesi, anne ortada {icgenlesmesi, baba
ortada iiggenlesmesi ve biitiinliik) ilgili ii¢ temel boyutu ve 24 alt 6lgegi icermektedir. Envanterin iki
paralel formu bulunmaktadir. Bunlar anne-baba formu ve ergen formudur. Bu arastirmada envanterin
sadece ergen formu kullanilmigtir. Bunun nedeni, bu arastirmada sosyal medya bagimliliginin ergenler
agisindan incelenmis olmasidir. Evanterin ergen formu 284 maddeden olugsmaktadir. Envanterin 24 alt
Olcegi bulunmaktadir. Bu arastirmada, biitiinliik alt 6l¢egi harig diger 23 alt 6lgek verileri kullanilmistir.
Envanterde her bir alt 6lgekteki maddeler, tesadiifi yontemle dogru veya yanlis yanitlanacak sekilde
dengelenmistir. Dolayisiyla bazi maddeler “dogru”, bazi maddeler ise “yanlis” olarak yanitlandiginda
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puan almaktadir. Problem ¢6zme iletisim becerileriyle ilgili alt 6lgekteki yiiksek puanlar, bu alanda,
catisma ve olumsuz etkilesimi; bilissel/i¢sellestirilmis inanglarla ilgili alt 6lgekteki yiiksek puanlar ilgili
inanglara baglihig1 veya abartili inanglarin varligini; koalisyonlar ve ii¢genlesme alt olgeklerindeki
yiiksek puanlar, aile sisteminde bu yapilarin varhigini ifade etmektedir. Envanterin giivenirligi ile ilgili
ilk yapilan ¢alismalarda Robin ve Foster (1989) alt dlceklerin .26 ile .97 arasinda degisen i¢ tutarlilik
katsayilarinin oldugu bulmustur. Robin ve digerleri (1990) daha sonra yaptiklar: ¢alismada da 16 alt
oOlgegin i¢ tutarlilik katsayilarmin .70’in tizerinde oldugunu belirtmektedirler. Envanterin yap1 gecerligi
calismalarinda alt 6lgeklerin tamaminin toplam varyansin %59'nu agikladigini maddelerin de .53 ile .85
arasinda degisen faktor yiikleriyle alt dlgeklere yerlestigi ifade edilmektedir.

Envanter Eryiiksel (1996) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Uyarlama calismasinda
Davranigsal-Aile Sistemleri modeli dogrultusunda Slgme aracin gegerlik ve giivenirligi irdelenmistir.
Bu ¢alismaya 12-18 yaslar1 arasinda orta sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen 429 ergen, 254
anne ve 204 baba olmak {izere toplam 887 katilimci katilmistir. Arastirmada 6nce 6lgek gevirisi yapilmis
i¢ tutarhilik, kriter gecerligi ve faktor yapisi agisindan giivenirlik ve gecerligi degerlendirilmistir.
Olgegin alt dlgeklerinin giivenirligi igin hesaplanan Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayilari .35 ile .90
arasinda degismektedir. Faktor analizi sonuglarina gore de alt 6lgeklerin toplam varyansin %64.8'ini
acikladigr ve maddelerin faktor yiiklerinin de .45 ile .90 arasinda yer aldigi belirtilmektedir. Bu
arastirma kapsaminda 6lgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .93 olarak saptanmuistir.

Verilerin Analizi ve Islem

Bu arastirmada ergenlerin sosyal medya bagimlhili1 diizeylerini belirlemek i¢in Sosyal Medya
Bagimliligi Olgegi ve anna-baba ile ergen arasindaki iligkileri belirlemek icin Ana-Baba ve Ergen liski
Envanteri-Ergen Formu kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler bu 6lceklerin sagladig: verilerle
sinirhidir. Ergen anne-baba iliskisinin sosyal medya bagimliligini yordayip yordamadigini incelemek
i¢in 6nce standart ¢oklu dogrusal regresyon analizi daha sonra sadece sosyal medya bagimhiliginin
onemli yordayicilari olan degiskenlerin alindig1 asamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
Regresyon analizine baslamadan oOnce degiskenlerin normal dagiim Olgiilerini karsilayip
karsilamadigini anlamak icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin carpiklik
degerleri -0.76 ile 1.12 arasinda ve basiklik degerleri -0.77 ile 0.88 arasinda degismektedir.
Otokorelasyonu test etmede Durbin-Watson katsayisi kullanilmistir. Durbin-Watson degerlerinin 1.97
oldugu belirlenmistir. Ayrica Mahallobonis degerleri incelenmis ve degerlerin normal dagilimi
karsiladig1 saptanmistir (Mahallobonis X?=22.96, sd=22, p<.001; Mahallobonis X?=2.99, sd=4, p<.001).
Aragtirma verilerinin ¢oklu baglant1 problemine neden olup olmadigi, degiskenler arasi korelasyon
degerleri ve VIF ve tolerans degerleri incelenerek degerlendirilmistir. Korelasyon degerlerinin -.004 ile
0.68 arasinda bulundugu belirlenmistir. Tolerans degerleri 0.33 ile .95 arasinda ve VIF degerleri de 1.05
ile 2.92 arasinda bulunmaktadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri arasindaki ikili korelasyonlar,
¢oklu baglanti problemine neden olmamaktadir (tiim ikili korelasyonlar r<.90). Ayrica bagimsiz
degiskenlere ait VIF (bagimsiz degiskenlere ait tiim VIF degerleri 10’dan kiigiiktiir) ve tolerans degerleri
(bagimsiz degiskenlere ait tiim tolerans degerleri 0.10’dan biiyiiktiir) ¢oklu baglanti problemi
olusturmamaktadir (Biiyilikoztiirk, 2002). Yapilan analizler sonucunda, verilerin standart coklu
dogrusal regresyon ve asamali coklu dogrusal regresyon analizi i¢in gereken varsayimlari sagladigi
belirlenmistir.

Bulgular

1. Standart Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Arastirmanin bu asamasinda ergen anne-baba iligkilerinin boyutlarinin tamaminin sosyal
medya bagimliligini yordayip yordamadigini anlamak icin standart ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Istatistiksel analizler dikkate alinarak, aragtirma verileri parametrik istatistik yontemlerle
¢ozlimlenmistir. Degiskenlerin arasindaki korelasyona da bakilmis ve korelasyon degerleri ve betimsel
degerler Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1. Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Ergen Anne-Baba Iliski Alt Olcekleri Arasindaki Pearson Korelasyon, X ve Ss Sonuclar
1 2 3 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 X Ss

1 38 35% 28%F  33* 29%F  33** 30** 37* 28 30 .35% -.04* .38 .28 .17* 36* .16 .23% 24* 12* 13% 17 .09% 214 224
2 60%* .61**  56** .55** 53** .63** .39** .38 .52 54** -09* .63** 45* .10* .64* .20 36" .13* .01 -00 .09* -01 830 225
3 A% 69%F 38%*  60**F  .42%F B2 30** 57* 45% -03 .57 41* 10* .64™ 30" .16* .18* -10 .12** .10* .04 731 218
4 A3 .60%* 34* .61%*F 32 53** 40* 49 .04 51 40* .16* .58 .05 42* 17** 14* .00 .12** .07 697 216
5 56™.65%*  50**  .44* 33" 57** 45% -04 54% 43% 14* .60** 27* .18 28* .10* .18% .13* .07 8.08 1.86
6 A2%F63%  26%*  33*  43* 43 .04 43% 39* 19* 50* .09* 43* 25 17% 07 .14* .02 824 1.90
7 617%F  48%*  34**  58** 42 -05 .49** 45 .09 .60** .36** .15* 26" .09* .18* .14** 11" 7.05 236
8 37440 B3** 43** -03 .48% 44 08* .56* .09* 40" .14* .08 -01 .13* .00 747 245
9 SO 39%F 38** .04 43" 31 .08* .51* 18 13" 21* 15% 21% 24" 17" 6.58 2.10
10 28 34 .07 36* 26" .10* 45" .08 Q2% 21% 23% 18 18 20 627 214
11 39% -05  .50** 44* .08 .56™ .32%* 20% 24* 12% 15%* 10" .06 343 2.28
12 02 .66%  49** 24 57* 23 30** 22* .09* .09* .15* .11** 287 1.85
13 -04 -00 .44 -04 -12% .05 .24* 20* .14* .19 .15% 552 152
14 5319 65**  25% 29" 20 04 .07 .08 .03 3.05 221
15 A1 446%™ 21% 23** 18 07 .10 .06 .05 3.07 217
16 A7 .03 19* 39%* 33% 25 27* 22% 584 1.68
17 267 31 23* .06 .08F .13 .12** 3.00 2.26
18 A8 23% 14%* 27% 12% 23" 134 1.56
19 25%F 27%  15%  25%  08* 212 198
20 .60** .63 36** .35** 528 2.33
21 69 38 38** 540 2.38
22 33 37 3.92 245
23 .66 6.03 2.69

24 465 2.68
n=583,1.50syal medya bagimlilig1, 2: Genel stres, S:Heﬁ§im anne, 4: Heti@im baba, 5: Problem ¢6zme anne, 6: Problem ¢bzme baba, 7: Yakinlik diismanlik anne, 8: Yakinlik diismanlik baba, 9: Okul
catismast anne, 10: Okul ¢atismasi baba, 11: Kardes ¢atismasi, 12: Ruinasyon, 13: Mitkemmeliyetcilik, 14: Haksizlik, 15: Ozerklik, 16: Onaylanma, 17: Anne-baba koalisyonu, 18: Ergen baba koalisyonu,
19: Ergen anne koalisyonu, 20: Ergen ortada, 21: Anne ortada, 22: Baba ortada, 23: Somatik ugras anne, 24: Somatik ugras baba.

*p<.05,**p<.001.
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Tablo 1 incelendiginde sosyal medya bagimlilig: ile ergen anne-baba iligki 6lgegi alt olgekleri
arasinda korelasyonlarin r=-0.04 ile r= 0.38 arasinda oldugu goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig:
ile en diisiik korelasyon r= -0.4 ile miikemmelliyetcilik, en yiiksek korelasyonun r= 0.38 genel stres ve
haksizlik alt 6lgekleri arasinda oldugu belirlenmistir.

Ergen anne-baba iliskilerinin boyutlarinin tamaminin sosyal medya bagimliligini yordayip
yordamadigini anlamak amaciyla standart ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Standart
¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Sosyal Medya Bagimliligina iliskin Standart Coklu Dogrusal Regresyon Analizi sonuglari

B SH B T
Sabit -1.98 .65 3.04
Problem Cozme — iletisim
Genel Stres 13 .06 13 2.23
Iletisim-Anne .06 .06 .06 995
Iletisim-Baba -.07 .06 -.06 -1.137
Problem C6z-Anne -.00 .07 -.03 -.106
Problem C6z-Baba .04 .06 .03 .603
Yakinlik-Diisman-Anne .03 .05 .03 .579
Yakinlik-Diisman-Baba -.02 .05 -.03 -.477
Okul-Anne .16 .05 .07 2.806%
Okul-Baba .07 .05 .01 1.301
Kardes Catigmast .01 .05 .05 277
Bilisler inanclar
Ruinasyon .07 .06 .05 1.130
Miikemmeliyetcilik -13 .06 -.09 -2.174*
Haksizlik .08 .05 .08 1.364
Ozerklik .03 .04 .03 748
Onaylanma A1 .06 .08 1.939
Aile Yapisi
Anne-Baba Koalisyonu -.02 .06 -.02 -.442
Ergen-Baba Koalisyonu -.02 .06 -.01 -.352
Ergen-Anne Koalisyonu .09 .05 .08 1.752
Ergen Ortada A1 .05 A1 2.191*
Anne Ortada -.01 .05 -.01 -270
Baba Ortada -.02 .05 -.03 -.550
Somatik Ugras Anne .04 .04 .05 1.083
Somatik Ugras Baba .02 .04 -.02 -.442

R=0.51, R2=0,26 (p<0.001), F=8.54, p<0.001.* p<.05

Tablo 2 incelendiginde genel stres, iletisim-baba, iletisim-anne, problem ¢dzme-anne, problem
¢dzme-baba, okul ¢atismasi-anne, okul gatismasi-baba, yakinlik-diismanlik anne, yakinlik-diismanlik
baba, kardes catismasi, ruinasyon, haksizlik, miitkemmelliyetcilik, 6zerklik, onaylanma, anne-baba
koalisyonu, ergen-anne koalisyonu, ergen-baba koalisyonu, anne ortada, baba ortada, ergen ortada,
somatik ugraslar-anne, somatik ugraglar-baba degiskenleri ile ergenlerin sosyal medya bagimlili
puanlar1 anlamli diizeyde iligkilidir. (R=.51, R?==.26, p<.001). Ad1 gegen 23 degisken birlikte, sosyal
medya bagimliigindaki toplam varyansin yaklasik %26’smi1 agiklamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayisina (beta) gore yordayic1 degiskenlerin sosyal medya bagimlilig1 iizerindeki goreli
Onem sirasy; okul ¢catismasi-anne, genel stres, ergen ortada, mitkemmeliyetcilik, onaylanma, ergen-anne
koalisyonu, haksizlik, okul ¢atismasi-baba, iletisim-baba, iletisim-anne, ruinasyon, somatik ugraslar-
anne, yakinlik diismanlik-anne, 6zerklik, problem ¢6zme-baba, baba ortada, yakinlik diismanlik-baba,
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anne-baba koalisyonu, somatik ugraslar-baba, anne ortada, ergen-baba koalisyonu, kardes ¢atismasi,
problem ¢dzme-anne olarak tespit edilmistir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi
sonuglar1 incelendiginde ise, genel stres, okul catismasi-anne, miikemmeliyetcilik ve ergen ortada
degiskenlerinin sosyal medya bagimliligi tiizerinde anlamli (6nemli) birer yordayici oldugu
goriilmektedir.

2. Asamali Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular

Standart ¢oklu regresyon analizleri sonucunda elde edilen sonuglara gore genel stres, okul
catismasi-anne, miikemmeliyetcilik ve ergen ortada degiskenlerinin sosyal medya bagimliliginin
anlamli yordayicilar: oldugu goriilmiistiir. Bu asamada bu dort degisken ile sosyal medya bagimlilig:
iligkisini incelemek igin agamali ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 3'te
gosterilmistir.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimliligina liskin Asamali Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

R R2 F B SH i T
I. Asama
Sabit -1.01 .32 -3.092%
Genel Stres .38 14 99.35 .38 .03 .38 9.968*
II. Asama
Sabit -2.01 .35 -5.712*
Genel Stres .28 .04 .28 6.989*
III. Asama
Sabit -2.51 .36 -6.820*
Genel Stres 27 .04 27 6.864*
Okul-Catis-Anne 47 22 56.46 24 .04 23 5.752*
Ergen Ortada 14 .03 15 4.083*
* p<0.05

Tablo 3 incelendiginde sosyal medya bagimliligi ile en yiiksek iligki gosteren degiskenin genel
stres oldugu goriilmektedir. Genel stres tek basina sosyal medya bagimlhiligindaki toplam varyansin
%14'tinii agiklamaktadir. Okul ¢atismasi-anne boyutu toplam varyansin %6’sini, ergen ortada degiskeni
ise %2’sini agiklamaktadirlar.

Tartisma, Yorum ve Sonug

Alan yazinda sosyal medya bagimlili1 tizerine gergeklestirilen c¢alismalarin incelenmesi
sonucunda sosyal medya bagmlilig ile ergen anne-baba iligkisi arasinda bir iliski oldugu
goriilmektedir (Assuncao vd., 2017; Chang vd., 2015; Law vd., 2010; Liu vd., 2012; Mc Mahon ve Curtin,
2013). Yapilan arastirmalarin sosyal medya bagimliliginda aile iligkileri sinirli ve genel iliski boyutuyla
ele alindigindan, bu arastirmada sosyal medya bagimlilig1 ve ergen anne-baba iliskisi Ana-Baba ve
Ergen Iliski Envanteri-Ergen Formu aracilig1 ile cok boyutlu olarak incelenmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular; genel stres, okul catismasi-anne, miikemmeliyetcilik ve ergen ortada
degiskenlerinin, sosyal medya bagimhilig ile anlaml iligki i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Buna
karsin, anne ve babayla iletisim, anne ve babayla problem ¢dzme, kardes catismasi, anne ve babaya
yakinlik-diismanlik hissetme, ailede kurulan koalisyonlar, anne ve babanin somatik ugraslari ile aile
iginde varolan 6zerklik, haksizlik, onaylanma ve ruinasyon biligsel hatalarinin sosyal medya bagimlilig:
i¢in anlaml yordayicilar olmadigi goriilmiistiir. Boylece ailede yasanan her tiirlii gatismanin ergenlerde
goriilen sosyal medya bagimliligiyla iliskili olmadig: belirlenmistir.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore, aile igindeki genel stres sosyal medya bagimliligini en
¢ok yordayan degiskendir. Genel stres ergenin anne-babasi ile arasinda varolan genel catisma,
hosnutsuzluk ve aralarindaki iliski bi¢cimini degistirme istegini ifade etmektedir (Robin vd., 1990).
Kisilerarasi iliskilerde bireyin yasadig glicliikler baska pek ¢ok yasamsal alani olumsuz etkiledigi gibi
stresi de olumsuz etkilemektedir (Bolton, 1986). Ailede yasanan stres ve ¢atismalarin aile dinamikleriyle
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iliskili oldugu (Lohman ve Jarvis, 2000), aile {iyeleri arasindaki iliskilere zarar vererek ergenlerde uyum
problemlerine yol actig1 ifade edilmektedir (Baltas, 1993; Conger vd. 1992, 1993). Alan yazin
incelendiginde stresin internet bagimhigiyla da iliskili oldugu goriilmektedir (Sally, 2006). Aile icinde
birgok ¢atisma alaninin bulunmasi ergeni sosyal medya bagimliligina daha fazla yoneltiyor olabilir. Aile
icinde genel stresin yiiksek olmasi, ergenle anne-babasi arasinda kurulan iliskinin giivene dayal
olmadigina isaret etmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991; France, 2000). Oysa ergenle kurulan
giivenli bir iligki ergenin diger insanlarla etkilesimini olumlu etkiler (Feeney, Cassidy ve Ramos-
Marcuse, 2008). Buna karsin aile i¢i catismalar ergenin arkadas iliskileri kurmasinda sorunlara neden
olabilir (Markiewicz vd., 2001). Kendini ifade etmekte giigliik yasayan ve siirekli yalnizlik hisseden
ergenler icin internet, bir kagis ortami1 olmakta ve onlar1 yasanan gercgeklikten koparmaktadir. Ayrica
sosyal aglarda gezinme ve arkadas bulma istegi onlar1 internet ortamina bagimlh hale getirmektedir
(Karik, 2014). Son olarak, ergenler yasadiklari stresten kurtulmak igin sosyal medyay1 eglence amaciyla
da kullaniyor olabilirler (Akcay, 2009).

Cengizhan (2005), okul ¢agindaki genglerin asir1 bilgisayar ve internet kullaniminin onlarin
okul basarilarina ve kisilerarasi iligkilerine olumsuz olarak yansidigini dile getirmistir. Bu aragtirmanin
sonucunda ortaya ¢ikan bulgulardan biri de, anneyle yasanan okul catismasinin sosyal medya
bagimliligiyla iliskisidir. Buna karsin babayla yasanan okul ¢atismasinin sosyal medyayla iliskisi
bulunamamustir. Tiirkiye’de annenin ¢ocuk yetistirme sorumlulugu babaya oranla daha fazladir. Bu
konuda Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) (2017) tarafindan yapilan arastirmada babalarin biiyiik
kismmim (%91) ¢ocuklarin bakimindan sorumlu kisi olarak eglerini gordiikleri belirlenmistir. Ayni
aragtirma babalarin %13’tiniin ¢ocuklarinin okulla ilgili etkinliklerine hi¢bir zaman katilmadiklaring,
%21'inin ise nadiren katildigini tespit etmis ve babalarin ¢ocuklarin egitiminde etkin bir sekilde rol
oynamay1 sikici ve yorucu bulduklarini ortaya koymustur. Bu arastirma bulgulariyla paralel sekilde
alan yazindaki diger arastirmalar da c¢ocugun egitimi konusunda alinacak kararlarda annelerin
sorumlulugunun daha fazla oldugu ve babalarin sorumlulugun bir kismini annelerle paylastigini
ortaya koymustur (Evans, 1996; Ogiit, 1998). Ayrica alan yazinda yapilan aragtirmalar, ergenlerin
babaya kiyasla anneyle olan iligkilerinin daha yakin oldugunu, aile icinde ergenle iliski konusunda
annenin daha etkin oldugunu ayni zamanda da ergenlerin aile icinde en ¢ok ¢atisma yasadig: kisinin
de anneler oldugu belirlenmistir (Ertem ve Yazici, 2006; Paikoff ve Brooks-Gunn, 1991; Shek, 2000;
Smetana, Campione-Barr ve Metzger, 2006; Stoker ve Swadi, 1990; Williams ve Kelly, 2005). Bu anlamda
annenin ergenin diger bir¢ok gereksinimiyle oldugu gibi okul yasamiyla da daha fazla ilgilenmesinin,
ergenle arasinda daha ¢ok catisma yasanmasina neden olabilecegi diisiiniilebilir. Ergenlik doneminde
birey, 6zerklesme ve baska insanlarla yakinlik iliskisi kurmayz ister (Kerr ve Bowen, 1988). Ergenin bu
istegine karsi ailenin gosterecegi olumsuz tutum, ergenin Ozerklik becerilerinin zayiflamasma ve
ebeveynlerle catisma yasamasina neden olabilir (Skowron ve Dendy, 2004). Bu konuda yapilan
arastirmalar ergenlerin annelerine gore babalarinin tutumlarini 6zerkliklerini daha fazla destekleyen
olarak algiladiklarmi annelerinin tutumunu ise daha kontrolcii algiladiklarini ortaya koymustur
(Bumpus, Crouter ve McHale, 2001; Kenny ve Gallager, 2002). Ergenin okulla yasamiyla babaya oranla
daha fazla ilgilenen anne, ergenin okulla ilgili olusan her tiirlii sorunun onun gelecegini olumsuz olarak
etkileyebilecegini ve bu nedenle ¢ok siki kontrol altina alinmasi gerektigini diisiiniiyor olabilir.
Annelerin bu kontrolcti tutumu ergeni arkadaslarindan uzaklastirilabilir ve bu durum ergenin
kendisini yalniz hissetmesine ve bu yalnizlig1 sosyal medya iizerinden gidermeye calismasina neden
olabilir. Yapilan arastirmalar, ergenin yalnizlik duygusunun internet bagimliligini arttirdigini ortaya
koymaktadir (Wolfradt ve Doll, 2001). Ayrica kendi yasamiyla ilgili olarak daha 6zerk davranmak
isteyen ergene karsilik ebeveynler okul, egitim, arkadas sec¢imi, romantik iliskiler ve evlilik gibi
konularin ergenin kendi istek ve tercihlerine birakilamayacak kadar onemli konular oldugunu
diisiinmektedirler (Noller, 1994). Bu noktada ergenin okul yasamuyla ilgili alinacak kararlarda babalara
gore daha fazla sorumlulugu olan annelerin egitim hayatiyla ilgili kendi kararlarini vermek isteyen
ergenle arasinda daha ¢ok ¢atisma yasiyor olabilecegi sdylenebilir.
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Bu aragtirmada, anne-baba arasindaki catismada ergenin ortada yer almasinin, ergenin sosyal
medya bagimliligini anlaml diizeyde yordadig: belirlenmistir. Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko (2007)
bozulan aile islevlerinin ergen ile anne-baba catismasina katki saglayan faktorlerden biri oldugunu
ifade etmistir. Alan yazin incelendiginde; benzer bigimde, aile islevlerindeki bozulmalarin internet
bagimliliginin olusumu igin bir zemin olusturdugu sonucuna ulasilmistir (Park, Kim ve Cho, 2008;
Senormanci, Senormanci, Gliglii ve Konkan, 2014; Yen vd., 2007). Ergenin ortada oldugu iiggenlesme
yapisl anne veya babanin ergeni kendi safina ¢gekme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir (Robin vd., 1990).
Aile iglevinde bozulma olarak anilan durumlardan birinin, bu arastirmada ergen ortada iiggenlesmesi
oldugu belirlenmistir. Anne-baba kendi aralarinda yasadiklari birbirleriyle ilgili sorunlarinda
kendilerinin hakli oldugunu ergene agiklamak ve taraf bulmak igin ergeni ikna etmeye caligiyor olabilir.
Ergenin bu durumdan hoslanmadig1 ve ortaya ¢ikan nahos duygulanimdan kurtulmak igin sosyal
medya kullanimini arttirdig1 sdylenebilir. Alan yazinda aile islevlerinde bozulma oldugunda ergenlerin
sosyal medya kullanim siiresinin arttig1 ve sonucunda sosyal medya bagimlilik diizeylerinin yiikseldigi
goriilmektedir (Li, Li, Wang ve Zhang, 2008). Bu arastirmada elde edilen bulgular da, daha 6nceki
arastirma bulgulariyla benzer sekilde, aile sisteminde anne-baba ve ergen arasindaki islev
bozukluklarinin ergenin sosyal medya bagimlilig ile iliskili oldugunu ortaya koymustur.

Problemli internet kullanimi ile bilissel c¢arpitmalar arasinda iliski oldugu yapilan
arastirmalarla belirlenmistir (Celik ve Odaci, 2013; Mai vd., 2012; Sahan ve Erarslan-Capan, 2017). Bu
arastirmada standart coklu dogrusal regresyon analizinde miikemmeliyetcilik bilissel carpitmasi
ergenlerde sosyal medya bagimliiginin anlamli bir yordayicist oldugu, asamali ¢oklu dogrusal
regresyon analizinde ise miitkemmeliyetciligin ergenlerde sosyal medya bagimhiliginin anlaml bir
yordayicist olmadigi saptanmustir.  Miikemmeliyetcilik anne-babanin ¢ocuklarmin kusursuz ve
miikemmel bir geng olmas1 gerektigine dair inanclari; ergenin ise miikemmel bir geng¢ olmakla ilgili
abartili inanglari olmasi anlamina gelmektedir (Robin vd., 1990). Ailenin ergene ya da ergenin kendine
iliskin miikemmeliyet¢i inanglara sahip olmas: ergende gerilim yaratiyor olabilir. Ergenlerin sosyal
medyay1 kullanma amaglarindan biri stresten uzaklasma ve rahatlamadir (Akcay, 2009). Bu anlamda
ergenin miikemmeliyet¢i inanglarindan dolay1 yasadigi gerilimi sosyal medya yoluyla azaltmaya
calistig1 soylenebilir. Alan yazinda da ergenlerin mitkemmeliyetcilikleri ile problemli internet kullanimi
veya sosyal medya bagimhiligi arasinda iliski oldugunu ortaya koyan cgesitli arastirma bulgular:
mevcuttur (Casale, Fioravanti, Flett ve Hewitt, 2014; Lehmann ve Konstam, 2011; Long vd., 2016;
Senormanci vd., 2014).

Bu arastirmada ergenin aile iligkilerinde yasadii her tiirlii ¢atismanin sosyal medya
bagimliligiyla iliskili olmadig: belirlenmistir. Ergenlik donemi ergenin aileden uzaklasmaya bagladig1
ve arkadas iliskilerinin daha fazla 6nemsendigi bir donemdir (Brown ve Larson, 2009). Bu nedenle,
ergen ile aile arasindaki iliski daha sinirli hale gelmektedir. Ergenlik doneminde aile ile iliskilerin yerini
alan arkadas iliskileri, ergene bazi yeni ve farkli doyum kaynaklar: bulmasi igin firsat yaratmaktadir.
Bu nedenle ergenin aile i¢cinde yasadig1 bircok sorun artik onu pek fazla rahatsiz etmiyor olabilir. Bu
sorunlar arasinda anne ve babayla iletisim ve anne ve babayla problem ¢6zme gelmektedir. Ergen i¢in
anne ve babayla iletisimin ve problem ¢dzme becerisinin yerini arkadaslariyla iletisim ve problem
¢ozme becerileri almaya basliyor olabilir. Ergenin problem ¢6zme ve iletisim kurma ihtiyacinin
akranlariyla iligkisiyle doyuruluyor olmasi da ergenin anne ve babasiyla iletisim kurma ve problem
¢ozme beklentisini azaltiyor olabilir. Alan yazinda, sosyal medyanin etkilesim amaclh kullanilmasinin
nedeninin gengler arasinda arkadaghiklarin ve iletisim kurmanin onemli bir ihtiyag olarak
goriilmesinden kaynaklandig belirtilmektedir (Pahl ve Pevalin, 2005; Subrahmanyam ve Greenfield,
2008). Ayrica Davis (2001) sosyal ag kullaniminin arkadashk iligkilerini giiclendirdigini ve sosyal
baglilig1 arttirdigini sdylemektedir.

Problem ¢6zme ve iletisim boyutunda, sadece genel stres ve anneyle okul catismasi alt
Olceklerinin ergenin sosyal medya bagimliligini yordadig: diger alt 6lgeklerin ise anlaml yordayicilar
olmadigu saptanmustir. Davranigsal Aile Sistemleri modeline gore, problem ¢6zme ve iletisim becerileri
aile sisteminde ortaya ¢ikan bir problemin etkili bir sekilde ¢oziilebilmesi i¢in gereken adimlara karsilik
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gelmektedir. Buna gore bu adimlardan herhangi birinde ortaya ¢ikan yetersizlik ailede bir ¢atismaya
neden olmaktadir (Robin ve Foster, 1989). Bu anlamda genel stres ve anneyle okul catismasi alt
Olceklerinin disindaki diger alt 6lgeklerin ergenlerde sosyal medya bagimliliginin anlamh yordayicisi
olmamasi, ailelerin yasanan problemleri ¢6zebilme konusunda gerekli becerilere sahip olmalariyla da
aciklanabilir. Aile {iyelerinin iletisim ve problem ¢dzme becerileri aile iiyelerinin birbirleri ile olan
etkilesimlerinin temelini olusturmaktadir. Aile iiyelerinin sahip oldugu iletisim ve problem ¢ozme
becerileri aile i¢cinde yasanan ¢atismay1 daha da derinlestirebilecegi gibi tam tersi karsilikli doyurucu
iligkilerin gelismesini de saglayabilir (Robin ve Foster, 1989). Ayrica Robin (1979, 1981), her ailenin
problem ¢dzme ve iletisim becerilerinde farkl diizeylerde yetersizlikler yasayabilecegini ifade etmistir.
Ergenin anne ile okul ¢catismas: yagsamasina ragmen babayla okul ¢atismasi yasamiyor olmasi da dikkat
¢eken bulgulardan biridir. Ergenin egitimi konusunda dncelikli sorumlulugun ebeveyn olarak daha ¢ok
annede oldugu ve babalarin sorumlulugun bir kismini annelerle paylastig1 yapilan arastirmalarla
ortaya konmustur (ACEV, 2017; Evans, 1996; Ogiit, 1998). Buna gore ergenin okul konusunda anne ile
yasadig1 ¢atismanin sosyal medya bagimliliginin anlaml bir yordayicisiyken baba ile okul konusunda
yasanan ¢atismanin anlamli bir yordayici olmamasinin bu durumun bir gostergesi oldugu sdylenebilir.

Bulgulara gore, Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri'nin biligsel hatalar alt boyutunda sadece
miikemmeliyetcilik bilissel hatasinin ergenin sosyal medya bagimliligini anlaml olarak yordadigy,
diger alt Olceklerin ise anlamli yordayicilar olmadigu saptanmistir. Davramigsal-Aile Sistemleri
modeline gore aile {iyelerinin anne-baba olma, gocuk yetistirme ve aile yasamuyla ilgili inang, beklenti
ve yliklemeleri, yasantilar sonucunda 6grendikleri bilgilerdir. Ailelerin sahip oldugu inang sisteminin
kat1 ya da esnek olmasinin ebeveynlerin ergenlerle olan c¢atisma ve iletisimlerini farkli sekillerde
etkileyebilecegi ifade edilmektedir (Robin ve Foster, 1984, 1989; Roehling ve Robin, 1986). Arastirmaya
katilan ergenlerden elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin aile inang sistemlerinin gorece daha esnek
bir yapiya sahip oldugu ve bundan dolay1 da miikemmeliyetcilik inanci disindaki biligsel hatalarin
ergenlerin sosyal medya bagimliliginin anlamli bir yordayicis: olmadigi sdylenebilir. Biligsel hatalar aile
sistemi icerisinde daha 6nceden var olan etkilesim tarzlarinin siirdiiriilmesine yardim edebilir (Robin
ve Foster, 1989). Ancak ergenlik donemi, ergenin bireysellesme istegiyle birlikte, ergen ile anne-baba
arasindaki iliskinin yeniden diizenlendigi bir dénemdir (Collins, Laursen, Mortensen, Luebker ve
Ferreira, 1997). Bu arastirmanin katilimci grubunu olusturan ergenlerin ailelerinde de ergen ile anne-
baba arasindaki iligkiler karsilikli olarak yeniden diizenlenerek aile i¢i denge (homeostazis) saglanmis
ve aile sisteminde mitkemmeliyetcilik disinda diger bilissel hatalara daha az basvuruluyor olabilir. Alan
yazinda ¢atisma yasayan ergen ve ebeveynlerin, karsilikli olarak aile i¢i iliskilerden memnun olan ergen
ve ebeveynlere gore ¢ok sayida biligsel hataya kat1 bir sekilde bagli olacagi, bunun ailenin problem
¢bzme davranislarimi olumsuz olarak etkileyecegi ve aile {iyeleri arasinda karsilikli olumsuz bir
etkilesim dongiisiiniin olugsmasina neden olacag: ifade edilmektedir (Roehling ve Robin, 1986). Buna
gore bu aragtirmaya katilan ergenlerin bilissel hatalar alt boyutuna iligkin bulgular incelendiginde, bu
ergenlerin anne-babalariyla olan ilisklerinden ¢ogunlukla memnun olduklari bundan dolay: da aile
sisteminde daha az biligsel hatanin goriildiigii disiiniilebilir.

Ana-Baba Ergen {liski Envanteri'nin aile yapisi alt boyutunda sadece ergenin ortada oldugu
tiggenlesmenin ergenin sosyal medya bagimliligint anlamli olarak yordadigi, diger alt dlgeklerin ise
anlaml yordayicilar olmadigu saptanmistir. Aile kisileraras: iligki oriintiileriyle isleyen bir sistemdir.
Aile yapasi ise, aile fertlerinin birbirleriyle kargilikh etkilesimlerini diizenlemeye yonelik yazili olmayan
beklentilerdir. Bu karsilikl: etkilesim Oriintiileri zaman iginde her bir aile iiyesinin hangi durumlarda,
kiminle, ne zaman ve nasil iliski kuracaklarini belirleyerek aile {iiyelerinin davranislarimni
organize etmektedir (Minuchin, 1974). Bu etkilesim oriitiinleri yoluyla aile yapisinda zaman iginde bir
kararlilik olusacag1 sOylenebilir. Ergenin ortada oldugu tii¢genlesmenin disindaki aile yapisiyla
ilgili diger alt 6lgeklerin ergenlerin sosyal medya bagimliligini yordamamasinin olasi nedenlerinin biri,
aile yapisinin kararli bir yapi gostermesi olabilir. Hemen her ailenin aile igi iligkilerinde belli
diizeyde bir kararlilik vardir. Kiiltiirel olarak da Tiirk ailesinde yiiksek hiyerarsik bir yapinn
bulundugu, bunun kiiltiirel bir norm oldugu ve gruplar arasinda bir degiskenlik gostermedigi
vurgulanmaktadir (Fisek, 1992; Ozbay, 2015)
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Sonug olarak aile igindeki her tiirlii catisma bigiminin ergende sosyal medya bagimliliyla iligkili
olmadigy, aile icindeki genel stres, anneyle ergenin okul yliziinden catismasi, anne-babanin ergenden
miikemmel olmasini istemeleri ve anne babanin ergeni kendi saflarina ¢ekme cabasinin sosyal medya
bagimliliyla iliskili oldugu soylenebilir. Bu etkenlerin tek baslarina veya birlikte bulunma durumlarina
gore ergenin sosyal medya bagimlilig: diizeyi degismektedir. Ergeni sosyal medya bagimliligina
yonelten en 6nemli kaynak aile icindeki genel stres durumudur. Buna sirasiyla anneyle yasanan okul
catismasi ve en az da anne babanin ergeni kendi saflarina gekme ¢abas1 izlemektedir.

Bu arastirmanin bazi siurl yonleri bulunmaktadir. Oncelikle arastirmadan elde edilen ve anne-
baba ergen iliskisini ortaya koyan bulgulara, Ana-Baba Ergen Iliski Envanteri-Ergen Formu araciligiyla
ulasilmistir. Anne-baba ergen iliskisinde, anne-baba boyutuna iliskin veri toplanmamustir. Buna gore
yapilacak yeni arastirmalarda, anne-babalar da Orneklem grubuna dahil edilerek sosyal medya
bagimlilig ile aile sistemi arasindaki iligkiyle ilgili daha kapsaml bulgulara ulasilabilir. Ayrica sosyal
medya bagimliligini yordayabilecegi ve gencler arasindaki iliskide énemli oldugu diisiiniilen sosyal
medya takipgi ve begeni sayilarina gore aile yapilari sosyal medya bagimlilig: iliskisi incelenebilir.
Sosyal medya bagimliligina yonelik arastirmalarda g¢ok faktorlii yordayici korelasyonel desenler
kullanilabilir.

Bu arastirmadan elde edilen bulgular hem ergenlerle aktif bigimde ¢alisan egitimcilerin hem de
ilgili alanda hizmet veren ruh saghigi ¢alisanlarinin uygulamalarinda yeni bakis agilar1 gelistirmeleri
noktasinda katki saglayici niteliktedir. Ergenlere ve onlarin ailelerine birincil basamakta koruyucu-
onleyici ruh sagligr hizmeti sunan okul psikolojik danismanlari;; bu arastirmanin ortaya koydugu
Oriintiiyii temel alarak aile icindeki genel strese, ergenin annesiyle okul yiiziinden ¢atigmasina, anne-
babanin ergenden miikemmel olmasini istemesine ve anne-babanin ergeni kendi safina gekme ¢abasina
yonelik miidahale programlari uygulayarak ergenin sosyal medya bagimliligi gelistirme olasiligini
kontrol altia alabilir. Benzer bigimde ¢ocuk ergen psikiyatrlari da bu aragtirmanin sundugu anne-baba
ergen iligkisi ve sosyal medya bagimlilig oriintiisiine aile sistemleri {izerinden miidahale edebilir.
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