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Erken Cocukluk Doneminde Diistinme Becerilerinden Planlama ve Derin
Diistinmenin Gelistirilmesi

Development of Planning and Reflaction From Thinking Skills in Early
Childhood Period

H. Elif DAGLIOGLU" ve Figen CAKIR®

Abant Izzet Baysal Universitesi

Oz
Diistinme becerileri, 6grencilerin aktif katilimini saglayan, kendi 6grenmelerinde sorum-
luluk alma duygusunu gelistiren, 6grenmenin kaliciiginit saglayan, arastirma yol ve yéntemle-

rini kazandiran temel becerilerdir. Diistinme becerilerinin gelismesinde plan yapma ve derin
diistinme oldukga biiytik 6neme sahiptir.

Planlama, amaca yonelik olarak yapilan secimdir. Derin diisinmede ise, hafiza 6n plana
¢ikmaktadir. Derin diisiinme, hafizaya alinmak tizere bilgilerin veya bitmis olan islerin ezber-
lenmesinden daha fazla, diisiinsel bir gelisimi ifade eder. Bu beceriler, cocuklari ilgi alanlarina
dogru yonelmeleri ve cevrelerinde olanlar1 kontrol etmeleri icin motive eder. Cocuklar plan
yaptikga ve tecriibelerini g6zden gegirdikce, tahmin ve analitik yetenekleri gelisir. Ogretmenle-
rin ¢ocuklarda planlama ve derin diistinme becerilerinin gelismesini saglamak igin bircok stra-
teji kullanmasi gerekmektedir.

Bu makalede, cocuklara diistinme becerilerinden planlama ve derin diistinme yetilerinin
kazandirilmasimin énemi, 6gretmenlerin bu konuda neler yapabilecegi ve ne tip stratejiler kul-
lanabilecekleri hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Erken ¢ocukluk dénemi, diisiinme becerileri, plan yapma, derin dii-
siinme.

Abstract

Thinking abilities are fundamental abilities that make students active in participating,
improve the sense of responsibility for their own learning, cause students to find and use
searching methods. Planning and reflection have great influence on improving thinking
abilities.

Planning is a choice that is made towards an aim. In reflection, memory is of foremost
importance. Reflection expresses more intellectual improvement than memorizing information
to be kept in the memory or actions that was finished. These abilities motivate children
towards their interests and controlling their environment. Throughout the process of children’s
planning and looking over their experiences, their estimation and analytical abilities develop.
Teachers need to use a great deal of strategies for improving students’ reflection abilities.

This article emphasizes the importance of thinking abilities and planning by informing
teachers about what they can do and what kind of strategies they can use for improving these
abilities.
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Summary

By nature, preschool children are very curious and they are willing to observe the events
that are taking place around them. Having these characteristics, they develop the ability to
explain what is happening with them and around their surrounding. Preprimary teachers put a
great deal of effort to develop their abilities in order to increase their academic skills. However,
it has been emphasized by researchers that preschool children should be guided not only to
attain relevant academic skills, but also to create ideas, question, make predictions and assess
the outcomes. Among these abilities, both planning and reflection are very important to
develop their academic, social and artistic skills.

The programs related to early childhood years underline the importance of planning skills
and making choices which should be dealt separately. In such situations, teachers should prefer
asking open-ended questions rather than “yes” or “no” questions to show the “real decision” of
the child. Hence, planning is more than making choices. Planning can be defined as choices
with intention. When we engage children in planning, we encourage them to identify their
goals and choose the options for achieving them. For instance, children might consider what
they use, with whom they will do it, how long it will take, and whether they will need help.

Most early childhood practitioners recognize the importance of developing memory skills
in young children. Reflection, however, is more than memory or a recitation of complete
activities. In other words, reflection is not memory or knowing it by heart.

When we engage children in reflection, they become aware of what they learn in the
process, what was interesting to them, how they feel about it and what they can do to build on
the experience. Reflection consolidates knowledge. It can be generalized in other situations,
thereby leading to further prediction and evaluation. Thus, planning and reflection, as they
activate learning, nurtures the ongoing cycle of deeper thought and thoughtful application.

Comprehensive studies confirmed that when children are given more time and chance for
planning and reflection, they achieve better grades in language, literacy, social skills and overall
academic development. Studies also confirmed that when children plan, carry out, and review
their own learning activities, their behavior becomes more purposeful and they perform better
in language and other intellectual activities.

Making predictions and assessing the outcomes lie at the heart of mathematical and
scientific thinking. As children grow older, they increasingly form mental images that allow
them to anticipate and remember objects, people, and events that are not there. As the thinking
abilities of young children improve, they show interest in various areas. As a result, they use
the skills they developed to collect information and achieve an easier learning.

While identifying the real choices of children by planning, the teachers should also monitor
their development. In addition, some activities and strategies should be applied by the teachers
to support the development of those skills. The following are the best examples to achieve these
goals. Planning should be a regular classroom activity as a part of the program day and teachers
should make sure that children can see the areas and materials in the room as they plan. Also,
the children should be asked logical and open-ended questions. Their plans should be listened
attentively and teachers should not direct them in their conversations.

Many of the strategies that support planning also apply to promoting reflection. Planning
and reflection are iterative processes. After the activities organized by the teacher are over,
children should be given some time to think, and they should be asked some open-ended
questions. Noting down what he/she says and accepting their comments to show how much
we care about them is also necessary in such an attempt. These, in return, will advance the
child’s thinking abilities.
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Yaslar1 3-6 arasinda olan ¢ocuklar, kendi davranislar1 hakkinda diisiinerek karar vermede
cok yeteneklidirler ve cevrelerinde meydana gelen olaylar1 gozlemlemeye ¢ok isteklidirler. Co-
cuklar kendi istekleri dogrultusunda kavrama, ge¢mis ve gelecekteki zihinsel imgelerini gelis-
tirme, bilgi ve deneyimlerini kullanarak kendi ve digerlerinin davranislarimi agiklama yetenegi-
ne sahiptirler.

Giintimtiizde anasmifit 6gretmenlerinin, ¢ogunlukla ¢ocuklarin akademik becerilerini art-
tirmak amaciyla onlarin matematiksel ve okuma-yazmayla ilgili yeteneklerini gelistirmeye daha
cok egilimli olduklar1 bilinmektedir. Yetiskinler olarak bizim, onlarin diisiinme yeteneklerini
gelistirme konusunda daha ¢ok ¢alismamiz gerekmektedir. Bu diistinme becerileri ¢ocuklarin,
sorumluluk alma becerilerinin temelini olusturan karar vermeyi 6grenmelerini, kendi davrans-
larmi diizenlemelerini ve daha karisik durumlarla ugrasabilmelerini saglar (Epstein 1993).

Amerikan Ulusal Arastirma Konseyinin (National Research Council) 2000 yilinda okul 6n-
cesi donem cocuklarin egitimine iligskin olarak hazirladig1 raporda, okul 6ncesi egitimin her bir
alanini iceren anahtar kavramlarin bilgi ve yetenek edinimiyle birlikte diistiniilmesi gerektigi ve
ayrica ¢ocuklarin “tasarlamaya, fikir iiretmeye, sorqulamaya, tahmin yiiriitmeye ve sonuglari degerlen-
dirmeye” yoneltildikleri zaman onlarin distinmeyi distinme (dtistinme ve problem ¢6zme bece-
rilerinin daha ileri diizeyi) becerileri konusunda oldukga 6nemli gelisme gosterdikleri belirtil-
mistir. Ayrica her yasta 6grenciye degerlendirme, planlama, 6ncelik sirasina koyma gibi beceri-
leri kazandiracak konularin miifredata eklenerek yiiksek diizey diistinme becerilerinin gelisti-
rilmesi, konularin 6ziiniin verilmesi ve 6grenilenleri sinif disindaki diinya ile iliskilendiren
diizenlemeler yapmasi ile egitim sisteminin gelecek nesillere saglikli olarak aktarilabilecegi
vurgulanmistir. Bu durumda yetigkinlerin ¢ocuklarin bu yeteneklerini gelistirmelerinde onlara
nasil yardimci olabilecekleri sorusu akla gelmektedir (Senge 1990; Newmann 1995; McGuinness
1999).

Egitimcilerin ¢ocuklarin plan yapma ve derin diistinme becerilerini iceren programlar ha-
zirlay1p uygulayarak kiiciik yastaki ¢ocuklarin diisiinme ve muhakeme becerilerini gelistirebi-
lecekleri konusunda deneysel calismalardan ve uygulamalardan elde edilmis sonuglar bulun-
maktadir. Plan yapma ve derin diistinmenin her ikisi de ¢ocuklarin ne yaptiklarini ve ne 6gren-
diklerini diistinmeleri agisindan onemli becerilerdir. Bu beceriler ayrica ¢ocuklarin akademik,
sosyal ve sanatsal yeteneklerini gelistirir (Epstein 1993).

Plan Yapma ve Derin Diisiinme Becerileri

Amerika Ulusal Kiiciik Cocuklar Egitim Komitesi (NAEYC 1998) ve Head Start Performans
Standartlar1 (U.S. Department of Health and Human Service 2002) tarafindan kiigtik cocuklara
plan ve secim yapma imkén: verilmesi gerektigi, ayrica erken ¢cocukluk dénemine iliskin prog-
ramlarda plan ve secim yapma becerilerinin birbirinden ayri olarak ele alinmasinin ¢ok énemli
oldugu belirtilmistir. Plan yapma, se¢cim yapmadan daha 6te bir seydir. Plan yapma sadece
secim yapmak degil, amacl olarak yapilan se¢imdir. Yani se¢im yapacak kisi, kafasinda sonun-
da bir secimle sonuglanacak 6zel bir amagla aktiviteye baslar.

Bu durumda egitimcilerin 6ncelikle yapmasi gereken bir takim seyler vardir. Ogretmenle-
rin bircok secenegi olan sorular sorarak ¢ocuklarin gercek tercihlerini ortaya koymas: gerekir.
Ornegin “Resminde hangi renkleri kullanmak istiyorsun?” gibi sorularin cevabi birgok secenekten
olusur. Bir de 6gretmenlerin ¢ocuklar: kisith cevap secenekleri olan tercihlere yonelttigi sahte
tercihler vardir. Ornegin “Kirmizi mi, mavi mi kullanmak istersin?” Iste bu gercek tercihleri, sahte
tercihlerden ayirt etmek gerekmektedir. Plan yapma, acgik uglu tercihler arasindan secim yap-
maktan daha farklidir. Cocuklarin, planlamaya yonlendirilerek onlarin amaglarimn saptamalari-
na ve bu amaclar1 yerine getirmeleri icin olusturacaklar: tercihleri diistinmelerine yardimci ol-
mak gerekir. Ornegin ne yapacaklari, nerede yapacaklari, hangi materyalleri kullanacaklari,
kiminle yapacaklari, ne kadar siirede olacag1 ve yardima ihtiya¢ duyup duymayacaklar1 konu-
sunda diistinmeleri saglanabilir. Eger ¢ocuklar plan yapmaya yoneltilirlerse, bu sayede kendi
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calisma sekillerini diizenlemeleri, karsilasabilecekleri problemlerin farkina varmalari ve bunlara
¢oztim bulmalari, sonuglari ve etkilerini anlamalar1 miimkiin hale gelir.

Cogu erken cocukluk donemi egitimcileri, kiiciik ¢ocuklarda hafiza becerilerinin gelistiril-
mesinin de 6nemli oldugunu vurgulamaktadirlar. Ogretmenler cocuklardan giin icinde daha
once o6grendikleri seyleri ve hafta icinde meydana gelmis olan olaylar1 hatirlamalarin isteyebi-
lirler. Ancak, derin dustinme, hafizaya alinmak tizere bilgilerin veya bitmis olan islerin ezber-
lenmesinden daha 6te bir seydir. Bagka bir deyisle derin diistinme, hafiza veya ezbercilik degil-
dir. Cocuklar, yaptiklari isleri analiz ederek hatirlamaya yonlendirilebildiklerinde, sadece once-
den yaptiklar seyleri anlatmanin 6tesinde bir seylere tesvik edilmis olurlar (Dickinson ve Smith
1994).

Cocuklar derin diistinceye yoneltildiginde, onlarin stire¢ iginde ne 6grendiklerinin, kendi-
leri i¢in nelerin gekici oldugunun, bunlar hakkinda ne hissettiklerinin, tecriibe kazanmalar1 ve
bu tecriibelerini ilerletilebilmeleri i¢in ne yapmalar1 gerektiginin farkina varmalar1 saglanmis
olur. Derin diistinme, bilgiyi saglamlastirir. Cocuklarin daha fazla derin diistinmelerine ve ha-
yal giiclerinin gelismesine yardimci olmak amaciyla bu beceriler farkli durumlara da genellene-
bilir. Bunlardan dolayi, plan yapma ve degerlendirme becerileri aktif 6grenmeyi destekledigin-
de derin diistinme, bu becerileri destekleyen uygulamalarin vazgecilmez parcas: haline gelir.

Plan yapma ve derin diistinmenin 6nemi, High/Scope Egitim Arastirma Kurumu ve diger
arastirmacilarin yurtttiikleri calismalarla ortaya ¢ikmistir. Amerika’da yapilan genis kapsaml
bir arastirmada, sosyoekonomik, etnik, dilsel ve cografi alanlarda ¢ocuklara hizmet veren erken
cocukluk egitim programlar1 hakkinda deneyimli gozlemciler tarafindan bilgi toplanmigtir.
Arastirma sonucunda, erken ¢ocukluk egitim programlarinin sadece plan yapma, gozden ge-
¢irme yaklasimlarimi degil, diger farkli yaklasimlar: da icine aldig1 belirlenmistir. Ayrica tiim
bunlar dogrultusunda, daha fazla plan yapma ve derin diistinme firsat1 verilen gocuklarin, dil
ve okuryazarlik derecesi, sosyal beceriler ve genel gelisimleri bakimindan daha yiiksek puanlar
aldiklar tespit edilmistir (Epstien 1993).

Ingiltere (Sylva 1992) ve Hollanda’da (Veen, Roeleveled ve Lesenman 2000) bagimsiz aras-
tirmacilar tarafindan yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin plan yaptiklari, bunlar1 uyguladiklar: ve
kendi ogrendikleri seyleri tekrar gtzden gecirdikleri takdirde davramsglarinin daha amach ol-
dugu, dil ve diger zihinsel alanlarda daha iyi performans gosterdikleri ortaya ¢ikmustir. Plan
yapmada ve derin diisiinmede kullanilan kelimeler, daha ileriki yillarda “okuma basarisma”
yonelik olusturulan dil 6rneklerinin temelini olusturur (Dickinson ve Smith 1994). Yetiskinler
cocuklarin plan yapmalarinda ve yaptiklar: isleri yeniden diistinmelerinde onlara yardimci
olurlarken sifatlar, zarflar ve yeni kelimeler sdyleyerek ¢ocuklarin dillerine karmasiklik katarlar.
Bu sozciik ve deyim zenginligi daha sonralar1 olusacak okuryazarlik gelisiminin énemli bilesen-
leridir (Snow ve ark. 2001).

Tasarlama, plan yapma, sonuglari degerlendirme, matematiksel ve bilimsel diistincenin
temelini olusturur. Plan yapma ve derin diistinme, sosyal problem ¢6zmede 6nemli bir rol oy-
nar. Ornegin ortaya gikan problemlerin ¢oziimii igin sunulan 6nerilerdeki uyusmazliklarin gi-
derilmesi konusunda etkili stratejiler kullanilmasi, 6grencileri, kendi duygularini yansitmaya,
alternatif ¢oztimler tiretmeye, sonuglar1 éngdrmeye ve fikirlerinin verimliligini degerlendirme-
ye yoneltir (Evans 2002). Kiigiik ¢ocuklarda ytiiksek diistinme yeteneklerinin gelistirilmesi ile
cocuklar cesitli alanlara ilgi duyduklarinda, bu becerileri kullanarak o alanla ilgili bilgi toplama-
lar1 ve anlaml 6grenmeler gerceklestirmeleri saglanmis olur.

Erken yaslarda gocuklarin plan yapma ve derin diisiinme becerileri gelisimsel agidan ince-
lendiginde, yetiskinler tarafindan bu becerilerin belirlenmesi ve gelistirilmesine yonelik yapilan
bilingli gozlemlerin, onlara énemli ipuglar saglayacag: bir gergektir. Burada yetiskinler igin
cocuklarin gelisimlerindeki iki nemli nokta, onlara biiytik kolaylik saglayacaktir.

Cocuklar biiyiirken nesneleri somut varliklar olarak degerlendirirler. Ug yagindan kiigiik
cocuklar diinyay1 somut bir gézleme dayandirir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin bir nesne hak-
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kinda fikir ytirtitebilmeleri i¢in onu gormeleri gerekir. Dil gelisimini tamamlamis ve 6zel yete-
nege sahip diger bireylerin hareket noktasi ise fikirlerdir.

Plan yapip eyleme doniistiirme, cocuk yasta 6nemli bir beceridir. Kiigiik cocuklar fikirlerini
anlatmak icin ¢ok fazla ugrasmaz ve ifade etmek istedikleri seyleri birkag ctimle ile ortaya ko-
yarlar. Yas biraz ilerlemis ¢ocuklar fikirlerini daha ¢ok kelime ile daha saglam bir zemine otur-
tarak hipotezlerle agiklamaya calisirlar. Ogretmenlerin sinifinda bulunan ¢ocuklarm sahip ol-
dugu ozellikleri gozlemlemesi ve nasil bir gelisim siireci gegirdiklerini not almas1 gerekir. Og-
retmenler, yasanan olaylara iliskin anekdotlar: not alirken, ¢ocuklarin nasil diistindiiklerini de
ogrenmeye baslarlar (Hohmann ve Weikart 2001; Vogel 2001).

Cocuklarin Plan Yapmasin Saglayan Stratejiler

Cocuklarin plan yapma becerileri konusunda onlarin gercek tercihlerinin ortaya ¢ikarilma-
sinin yani sira gelisimsel agidan nasil bir ilerleme icersinde olduklarinin izlenmesinin énemli
oldugu ifade edilmisti. Bunun yani sira sinif igerisinde yapilan baz: etkinlikler ve kullanilan
stratejiler de bu becerilerin gelisimini desteklemektedir. Burada ¢ocuklara plan yapma becerisi-
ni kazandirabilmek ve desteklemek icin bu beceriye énem veren dgretmenlerin siniflarinda
yaptiklar1 bazi tespitleri ve bunun sonucunda diger 6gretmenlere sunduklar1 6nerileri incele-
mek yararli olacaktir.

e Oncelikle yapilmasi planlanan seyi giiniin her vaktinde uygulanabilecek sekilde ha-
zirlama. Yapilmasi planlanan sey smuf i¢i bir aktivite olabilir. Bu tiir bir aktivite kiictik gruplar
iginde gerceklestirilebilir. Cocuklar bu sekilde ne yapmak istediklerini ve ne yapmalar: gerekti-
gini anlayabilirler. Giiniin her parcasina bu zamanlari yayarak biitiin ¢ocuklarin diistincelerini
ifade etmesi i¢in caba harcamalarina firsat verilebilir.

Aslinda ¢ocuklar grup icinde hareket etmekten cekinirler ¢tinkii diistinceleri zaman zaman
grup tlyeleri ile gelisir. Bu durumda 8gretmenin her cocugun diistincelerini ifade etmesi igin
miimkiin oldugunca esit zaman ayirdigindan emin olmasi gerekir. Cocuklar planlarim yapma-
ya basladiklarinda, onlara bunun icin yeterli zaman verilmelidir. 10-15 dakika her grup igin
yeterli olacaktir. Cocuklar plan yaparken onlar1 acele ettirmemek gerekir. Eger onlar diisiincele-
riyle savastyorsa, 6gretmen ne is yapiyorsa yapsin birakip onlari sabirla dinleyerek istekli olma-
larmin en az onlar kadar énemli oldugunu hissettirmelidir.

e Onlar plan yaparken odanin icerisindeki boliimleri ve materyalleri gormelerini sag-
lama. Zihinsel yapilar1 sinurli olan kiigiik ¢ocuklar icin bu ¢ok 6nemlidir. Daha biiyiik yastaki
planlayicilar bile tam anlamiyla donatilmis odadaki tiim olasiliklar: akillarinda tutamazlar. Plan
esnasinda ve dncesinde odanin her yerini gezdirilerek kullanmadiklari ve yeni olan materyaller
gosterilmelidir. Gormelerini engelleyecek yiiksek raflara veya diger engellere dikkat etmek
onemlidir. Her seyi gorebilmeleri, cocuklarin sadece planlamay: degil, degisik materyalleri
oyunlarina ekleyebilmelerini de saglar. Onlar planlari esnasinda herhangi bir problemle karsila-
sirlarsa, bu sorunu ¢ozebilecek degisik alternatifler bulabilirler. Cocuklarin odadaki materyalle-
ri bilmesi, aktivitelerini planlarken ellerinde bulunan materyalleri daha iyi organize etmelerini
saglar.

e  Cocuklara 6gretmenin cevabini bildigi mantikli sorular sorma. Onlara niyetlerini 6g-
renmek, planlarimi nasil uygulayacaklarini anlayabilmek icin acik uclu sorular sormak gerekir.
“Biiyiik bloklar m1 kullanacaksin?” sorusu yerine “Blogu nasil kullanacaksin?”diye sorulabilir.

¢  Cocuklarin planlarini dikkatlice dinleme, diyaloglar1 ¢ocuklarla paylasma, onlar:
yonlendirmeme. Onlarin kelimelerine ve mimiklerine dikkat ederek, planlarmin detaylarini,
diisinme ve uygulama kabiliyetlerini 6grenmek onemlidir. Daha sonra onlara yardim etmek
i¢in en uygun destekleyici stratejiyi secerek fikirlerini degerlendirmek ve uygulamalar icin al-
ternatifleri g6z 6ntinde bulundurmak gerekir.

¢  Cocuklarin iizerinde diisiindiikleri planlar1 aciga ¢ikarma, kabul etme ve destekle-
me. Eger cocuklar yapmak istedikleri planlarina iliskin seyler getirir veya sdylemeye calisirlar-
sa, onlarin planlarini reddetmemek, ne istediklerini acitkca anlamak, onlara dogru anlayip an-
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lamadiginizi onaylatmak gereklidir. Cocuklarin planlarina karsi ¢ikilmamali ya da alternatifler
sunmaya ¢alistilmamalidir.

e Cocuklara plan yapmalar1 icin cesaret verme. Kafalarindan gegenleri sozciiklere
dokmelerine yardimct olunmalidir. Baslangic olarak basit sorular sormak gerekir. Ornegin,
“Bunlar: yapmak icin neye ihtiyacin var?”gibi. Cocuklarin neler yaptiklari ile ilgili yorumlar, soru-
lara gore daha cok 6gretici olabilir.

¢  Cocuklarin planlarim1 not etme. Eger cocuklar 6gretmenlerinin planlarini not ettigini
fark ederlerse, planlarma deger verdigini anlar. Ornegin, bir cocugun ¢izdigi resme onun adin
yazmak, cocuklar neler yapmak istediklerini anlatmaya basladiklarinda not etmek onemlidir.
Her planin yanimna plan sahibi ¢ocugun adi yazilmalidir. Yazarak, konusarak, ¢izerek onlarin
planlarini somutlastirmaya calismak gerekir. Bu sayede ¢ocuklara yaptiklar: islerin sonuglarinm
goriip baslangi¢ planlariyla karsilastirma sansi verilmis olur.

¢  Cocuklar1 6vmek yerine cesaretlendirme. Cocuklarin planlarini desteklemenin bir di-
ger yolu, 6vmekten sakinmaktir. Bir cocugun bir plani 6viildiigii zaman, baska bir zaman bagka
bir cocugun plani éviilmediginde sorun yasanabilir. Ovgii ayn1 zamanda gocukla diyalogu kes-
tirip atar. Ona “bravo” denilerek degerlendirme bitirildiginde, cocuga soru sorma, yorumlama,
dinleme, fikirlerini kaydetme firsat1 verilmemis ve boylelikle 6gretmenin belirledigi strateji tam
olarak gerceklesmemis olur. Cocuk acisindan bakildiginda, bu durumda onlar da yaptig1 plam
farkli degerlendirmez; ¢tinkii bravo, onun igin yeterli olur (Epstein 1993; Painter 1996).

Derin Diisiinmeyi Saglayan Stratejiler

Plan yapmay1 destekleyici stratejiler ayn1 zamanda derin diistinmeyi de destekler. Plan
yapma ve derin diistinmenin stirekli tekrar gerektiren stiregler oldugunu unutmamak gerekir.
Ogretmenlerin, cocuklarin daha sonra ne yapacaklarini planlarken ellerindeki bilgileri kullan-
malar1 ve mimkiin oldugunca ¢ok diistinmeleri icin onlara destek olmasi gerekir. Bu ytizden
serbest oyunlardan sonra, kusluk/ikindi kahvaltis1 ya da eve gitmeden tnce herkesin neler
yaptigin anlatabilecegi ufak zaman araliklar planlanabilir. Cocuklara derin diistinme becerisi
kazandirabilmek icin 6gretmenler bazi stratejiler kullanabilir.

e Cocuklar planlamis olduklar1 aktiviteyi tamamladiktan sonra derin diisiinmeleri
icin belirli bir zaman aralig1 planlama. Bu belirlenen zamanlarin yan sira ¢ocuklar aktif olarak
ogrenmeye motive oldugu durumlarda da derin diisiinme yapilabilir. Burada listelenen diger
stratejileri kullanarak ¢ocuklarin hareketleri tizerinde uzun uzun diistinmeleri icin cesaretlendi-
rilmeleri gerekir.

e Acik uglu sorular sorma. “Ugtincii blogu ekledigin zaman ne oldu?” gibi agik uglu sorular,
“Baska bir blok daha ekledin mi?” gibi sorulara gore ¢ocugu daha ¢ok gozlem yapmaya itecek-
tir.”“Sen nasil....?” ya da “Niye .... diisiiniiyorsun?” gibi sorular ¢ocuklari, deneyimlerini yeniden
gozden gecirmek ve daha anlaml yapmak igin cesaretlendirecektir.

e  Cocuklarin soylediklerini, yaptiklarin1 ve yorumlarimi1 genisletme. Konusmayan ve
¢ok az konusan ¢ocuklar, mimiklerini veya yaptiklar1 seylerle ilgili materyalleri gostererek ne
yaptiklarini anlatabilirler. Ogretmenler, onlarin hareketlerini ve mesajlarini anladigini gosterir
ipuglar1 veren kelimeler kullanabilirler.

e  Zit goriis ve yorumlar1 kabul etme. Cocuklarin hatirlayabilme giicti ve aciklamalari
digerlerinden veya yetiskinlerden farkli olabilir. Cocuklarin yaptiklar1 konusunda taraf tutma
veya yaptiklarini diizeltme yerine, her cocugun yaptiklarini kendi icersinde onaylamak ve ka-
bul etmek 6nemlidir. Derin diistinmenin hedefi, kesin dogrulara ulasmak degil, cocuklarin ne
oldugu ve niye oldugu konusunda bilinglenmelerini saglamaktir. Diyalog baska bir yone dogru
kayarsa ya da ortam gerilirse, 6gretmen, diistince stireclerini desteklemek igin farkl yollar bul-
malidir.
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¢  Cocuklarin oynarken ne yaptiklarin1 yorumlama. Cocuklarin aktivite igindeki yaptik-
larmi, iki amaca hizmet eder sekilde yorumlamak gerekir. Yaptiklarimi hesaplama konusunda
cesaretlendirilmeye ve daha sonra olay1 hatirlamalarinin kolaylastirilmasina ihtiyag duyarlar.

¢  Cocuklarin soylediklerini not alma. Cocuklarin hareketleri ile ifade etmek istedikleri-
ni kelimelere dokmeleri i¢in cesaretlendirmek onlara dustincelerinin 6nemli oldugunu anlatir.
Bir olay1 dramatize ederken ¢ocuklarin cizimleri incelenebilir ya da bu cizimlere iliskin anlattik-
lar1 yazilabilir. Daha buyiik yastaki ¢ocuklar, tecriibelerini anlatan mektuplar ya da yazilar
yazmalar1 konusunda cesaretlendirilmelidir. Yazili belgeler ve bunlarin yaninda gizimler, fotog-
raflar veya diger dokiimanlar sizi ve ¢ocuklar aileleriyle bunlar1 paylasma konusunda bir araya
getirir.

e  Cocuklarin planlarini ve aktivitelerini fikirleriyle birlestirmelerinde onlara yardim
etme. Yapmak istediklerini gercek davramnislarmin 1sigida hatirlatmak, ¢ocuklarin baglantisal
iligkileri anlamalarmna, yeterlilik hissini kazanmalarina ve davranmsglarinn sorumlulugunu {izer-
lerine almalarina yardim eder. “Senin bir stiper kahraman yapmay: planladigini hatirliyorum.” “Yap-
tigin kahraman bu mu?” diye sorulabilir. Cocuklari, davranislarini nasil ve neden yaptiklari ya da
yapmadiklar1 hakkinda diistindiirmek ve onlarin niyetlerini izlemek gerekir. Eger ¢ocuklar
degisken planlar yapar, yeni yonlere kayar ya da orijinal fikri tamamen terk ederse, onlara “Ne-
den farkli bir plan yaptin?” ya da “Bunu yapmana sebep ne oldu?”gibi sorular sorulabilir. Derin
diistinme, ¢ocuklari bir fikre bagli kalmaya zorlamak degil aksine secenekleri, tercihleri ya da
problem ¢ozme stratejileri hakkinda diisiinmeye cesaretlendirmektir.

e Cocuklar: aktivitelerini bir sonraki giin siirdiirmeleri i¢in cesaretlendirme. Cocuklar
tecriibelerini degerlendirdikge karsilastiklar: problemler geri cagrisim yapabilir. Bu tiir gézlem-
ler, diger giinde farkli ¢oziimler denemeleri ya da yeni ilgi alanlar1 yaratmalar: i¢in miikemmel
firsatlar saglar. Cocuklar, diistincelerini gelecek planlamada farkli yerlerde kullanmalar: igin
cesaretlendirilmelidir. Not yazmak ya da gocuktan not yazmasimi istemek, ogretmenler igin
hatirlatici olacaktir. Cocugun ilgi duydugu alanla ilgili bir nesne ya da materyal bulundurmak
gerekir. Cocuklar bir resim ya da yap1 projesine devam etmek istediklerinde, yaptiklar1 mater-
yallerin tizerine bir isaret koymak onemlidir. Bu isaret digerlerini bitmemis bir proje oldugu
konusunda uyarir. Boyle bir uygulama cocuklarin ertesi giin planlarmni devam ettirebilmeleri
i¢in gorsel hafizalarina yardimei olur. Sonug olarak bu tip aktiviteler, cocuklarin yaptiklar: sey-
leri aileleri ve 6gretmenleriyle paylasmasina yardimci bir arag olacaktir (Costa 1986; Epstein
1993; Painter 1996).

Sonug

Cocuklar plan yapma ve derin diisiinme ile ugrastiklarinda sadece onlara verilmis olan ro-
lit oynamaktan ¢ok daha fazlasini yaparlar. Bu durum gocuklari, kendileri ve digerleri igin
onemli olaylar1 gerceklestiren sanatcilara ya da bilim adamlarina dontstiiriir. Bu stratejiler uy-
gulandiginda, ¢cocuklarda oyunun gelisimine paralel olarak planlama ve derin diistinme beceri-
lerinin de karmasiklasarak arttig1 rahatlikla gozlemlenebilir. Kiigiik ¢ocuklar kisa zaman aralik-
larinda ve dogal ortamlarda oynarlar. Okul yasami siiresince oynadiklari oyunlar, materyaller,
dil gelisimleri ve sosyal iliskileri konusunda daha karmasik becerilere sahip olmaya baslarlar.
Benzer sekilde ¢ocuklarin planlar: daha derin ve yapmak istedikleri seyler daha cesitli hale ge-
lir. Bazen gercekten yapmay1 planladig1 seylerin hikdyesini anlatir. Benzer sekilde ¢ocuklarin
oyun esnasindaki agiklamalar1 ve buna bagli olarak hatirlama kabiliyetleri de giderek artar.

Kigtik ¢ocuklarda planlama ve derin diisiinmenin, diisiinme becerilerinin gelisiminde ve-
rimli bir sistem oldugu, yapilan arastirma ve uygulamalar sonucu ortaya ¢ikmistir. Planlama,
bilingli olarak eklenen malzemelerden bir secim yapmaktir. Derin diisiinme ise, bilgiyi saglam-
lastirir ve degerlendirmeye eslik eder. Bu nedenle planlama ve derin diisiinme, karar vermeyi
ve problem ¢6zmeyi igerir. Bu beceriler ¢ocuklari ilgi alanlarma dogru yonelmeleri ve cevrele-
rinde olanlar1 kontrol etmeleri i¢in motive eder. Cocuklar plan yaptikca ve tecriibelerini gozden
gecirdikge, tahmin ve analitik yeteneklerini, calisma sistemlerini gelistirirler ve kendileri igin
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ayrica yaptiklar: segimlerin sorumlulugunu hissetmeye baslarlar. Bu iki es gelisim ile yetiskin-
ler, cocuklarin isteklerini ifade etmeleri ve hareketlerini degerlendirmeleri igin gesitli stratejiler
kullanarak onlar1 cesaretlendirebilir, okul ve yetiskinlik yasantilar1 icin gerekli olan duistince
becerilerini elde etmelerini saglayabilirler.
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