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Ergenlerde Ebeveyne Baglanma ile Okul Yasam Doyumu Arasindaki
Iliskide Amac Yoneliminin Araci Rolii

Ali Karababa !, Tuncay Oral 2, Sevgi Ozgiingér °

Oz Anahtar Kelimeler
Bu ¢alismanin amaci ergenlerde ebeveyne baglanma ile okul yasam Ebeveyne baglanma
doyumu arasindaki iliskide amag yonelimlerinin araci roliinii test Amag yonelimleri
etmektir. Arastirmada farkli anadolu liselerinde 6grenim gérmekte Ogrenme amag yonelimi
olan 391 6grenciye (224 kiz ve 167 erkek) E"peveyn ve Arkadaglara Okul yasam doyumu
Baglanma Envanteri, Basar1 Yonelimleri Olgegi ve Cok Boyutlu Ergenlik

Ogrenci Yasam Doyumu Okul Alt Olgegi uygulanmistir. Veriler
Pearson momentler carpimi korelasyon katsayisi ve yapisal esitlik Makale Hakkinda
modeli analizleri kullanilarak test edilmistir. Arastirma sonuglari, . o
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Giris

Okul, 6grencilerin sadece akademik degil ayn1 zamanda kisilik, sosyo-duygusal, bilissel, ahlaki
gelisimlerinde de rol oynayan bir sistem olarak (Santrock, 2012), ergenlik doneminde iyilik durumunu
yordayan énemli bir degiskendir (Kaya ve Sezgin, 2017). Tyilik durumunun gostergelerinden biri yagam
doyumudur (Steger, Oishi ve Kesebir, 2011). Oznel iyi olusun bir alt boyutu olan yasam doyumu
(Diener, Lucas ve Oishi, 2002), bireyin amagclarina ve isteklerine hangi derecede ulastigina dair 6znel
degerlendirmesi sonucunda tiim yagsamu ile ilgili genel memnuniyet derecesini ifade eder (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Okul yasam doyumu ise okul yasaminin algilanan niteliginin bilissel
ve Oznel olarak degerlendirilmesidir (Baker, Dilly, Aupperlee ve Patil, 2003). Aym1 zamanda, okul
yasam doyumu hem yasam doyumunun hem de 6znel iyi olusun bir alt boyutu olarak degerlendirilir
(Casas, Bello, Gonzales ve Aligue, 2013). Literatiir incelendiginde goriilmiistiir ki okul yasam doyumu,
mutluluk (Schnettler vd., 2015), olumlu sosyal davranis (Hilooglu ve Onder Cenkseven, 2010), benlik
saygist (Karatzias, Power, Flemming, Lennan ve Swanson, 2002), akademik basar1 (Hampden
Thompson ve Galindo, 2017) gibi degiskenler ile pozitif yonlii iligki icindedir.

Okul yasantisi, 6grencilerin yasam doyumuyla yakindan iliskili onemli bir degisken olmasina
ragmen (Ozdemir ve Koruklu, 2013) sinav ve basarisizlik kaygisi ve akranlarla iligkilerin yarattig
catismalar basta olmak iizere bir¢ok stres kaynagini da barindiran bir siirectir (Santrock, 2012). Alan
yazinda, yasamin diger donemlerinde oldugu gibi ergenlik doneminde de bireyi bu tiir stres yaratan
yasantilarin olumsuz etkilerinden koruyucu 6zellikleriyle tanimlanan en 6nemli degiskenlerden birisi
baglanmadir. Bowlby (1969) tarafindan gelistirilen kavram, bireylerin kendileri agisindan anlam ifade
eden kisilere yonelik olarak gelistirdigi yogun duygusal bag olarak tanimlanir. Bowlby’e (1969, 1973)
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gore bebek digerleriyle yasaminin ilk deneyimleri sonucu kurdugu iliskilerin kalitesi dogrultusunda
ihtiya¢ durumunda digerlerinin ulasilabilirligine iliskin temel beklenti ve anlayisi icerecek semalar
gelistirir. Yasamin daha sonraki yillarinda bu temel anlayis bireyin digerleriyle iliskilerinde bagvuracag:
davranis Oriintiilerini belirler. $oyle ki, ilk baglanma karakteri tarafindan ihtiyaclari karsilanan ve
giivenli bir ortam olusturulan ¢ocuklar, birinci baglanma karakteri ile kurulan saglikli psiko-sosyal
bagin sonucunda olusan giiven duygusuyla gerektiginde riskler alarak stresli durumlarda yardim ve
destek amaciyla baglanma kaynagina basvurabilmekte ve gelisim agisindan saglikli kararlar
alabilmektedir. Ote yandan, bu tiir olumlu etkilesimler iizerine kurulu digerlerinin giivenilebilir,
kendisinin ise degerli olduguna iliskin biligssel ve duygusal semadan mahrum c¢ocuklar digerlerine
giivenmemekte ve stres kaynaklarina kars: disaridan saglanabilecek psiko-sosyal, fiziksel destek ve
rahathiktan yararlanamamaktadir. Nitekim, alan yazin incelendiginde olumlu baglanma ortintiilerine
sahip bireylerin sosyal beceri diizeylerinin (Engels, Finkenauer, Meeus ve Dekovi¢, 2001) ve yeni okula
gecis gibi donemlerde psiko-sosyal acidan hayata uyum puanlarinin daha yiiksek oldugu (Larose ve
Boivin, 1998), daha iyi arkadas iliskilerine sahip olduklar: (Schneider, Atkinson ve Tardif, 2001), daha
diisiik diizeyde davranis problemleri gosterdikleri (Allen vd., 2002), depresyon (Armsden, McCauley,
Greenberg, Burke ve Mitchell, 1990) ve yalnizlik diizeylerinin (Erdzkan, 2004) daha diisiik oldugu
goriilmektedir.

Son yillarda arastirmacilar tarafindan Ogrencinin istendik psiko-sosyal ve biligsel
davraruslariyla iliskilendirilen baglanma ile akademik motivasyon ve basar1 degiskenlerini ayni1 baglam
igerisinde arastirmaya yonelik ilgi artmistir. De Ruiter ve Van Jjzendoorn (1993) derleme ¢alismalarinda
gilivenli baglanmanin problem ¢6zme, IQ ve metabilisle ilgili oldugu sonucuna varmiglardir. Granot ve
Mayseless (2001) giivenli baglanan ¢ocuklarin 6gretmenleri tarafindan okulda akademik, duygusal,
sosyal ve davramigsal agidan daha uyumlu olarak tanimlandiklarini ve arkadaslar: tarafindan sosyal
statiilerinin daha olumlu olarak algilandiklarini belirtmistir. Schieche ve Spangler (2005) giivenli ve
giivensiz baglanan bebeklerin gittikge giigliik seviyesi artan bir goreve kars: tutumlarini inceledikleri
calismalarinda, giivenli bebeklerin daha fazla gorev odakli olduklari, arastirmadan kaginmadiklar: ve
gerektiginde annenin destegini aradiklar goriilmiistiir. Aym caligma, gilivensiz baglanan bebeklerin
giicliik karsisinda stres diizeylerinin fizyolojik olarak artmasina ragmen giivenli baglanan bebeklerde
baglanma diizeyinin strese karsi koruyucu 6zellik tasidig: tespit edilmistir. Moss ve St-Laurent (2001)
baglanma ile okula iligkin biligsel yetiler arasindaki iligkileri irdeledikleri boylamsal ¢alismada, 6
yasinda giivenli olarak tanimlanan ¢ocuklarin iki yil sonra okulda iletisim becerileri, 6grenme amag
yonelimi ve biligsel olarak derse katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Bu bulgular 1s1ginda, ebeveyne baglanmanin okul yasam doyumundaki pozitif etkisinin
dogrudan degil, i¢sel motivasyon, 6grenmeye yonelik tutum, goreve odaklasma, sorumluluk bilinci,
sebat, 0z-yeterlilik gibi akademik basariy1r destekleyecek davranis ve inanglar araciligy ile oldugu
sOylenebilir. Bundan dolay1, baglanma ile okul yasam doyumu arasindaki iligkide olasi bir araci
degisken amag yoOnelimleri olabilir (Rusk ve Rothbaum, 2010). Amag yonelimleri bir 6grencinin
Ogrenme materyaline iliskin tutum ve davraruslarini belirleyen akademik hedeflerin ardinda yatan
ihtiyact tamimlar (Dweck, 1986; Dweck ve Leggett, 1988). Alan yazinda, &grencilerin 6grenme
materyaline yonelik olarak 6grenme, performans yaklasma ve performans kaginma olmak tiizere iig
temel yonelime sahip olduklar: belirtilmektedir (Diseth, 2011; Elliot ve Harackiewicz, 1994; Pintrich,
2000). Son yirmi yilda, amag yonelimlerinin basta akademik basar1 ve benlik saygisi olmak tizere (Albert
ve Dahling, 2016), denetim odagy, 6z yeterlilik, derin strateji kullanma gibi pek ¢ok istendik akademik
degiskenle olumlu (Grant ve Dweck, 2003; Wolters, 2004); sinav kaygisi, digsal motivasyon, yiizeysel
strateji kullanma gibi basar1y1 azaltacak degiskenler ile ise olumsuz yonde iliskilere sahip oldugunu
(Eum ve Rice, 2011; Luo, Paris, Hogan ve Luo, 2011) gosteren zengin bir alan yazini olusmustur. Alan
yazin 6grenme amag yonelimleri ile kendine giiven (Kavussanu ve Harnisch, 2000) ve 6z yeterlilik
inanglar1 (Schunk, 1990) arasinda anlaml iligkiler; ayrica 6grenme yonelimli 6grencilerin baskalarimin
olumsuz degerlendirmelerine karsi akademik dayamiklilik sergilediklerine iliskin bulgular
gostermistir. Bu sonuglar bazi arastirmacilarin amag¢ yonelimlerinin baglanmayla iliskili olabilecegi
sayiltisini gelistirmelerine neden olmustur (Rusk ve Rothbaum, 2010). Bu sayilti dogrultusunda, bu
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calismanin amaci ergenlerde ebeveyne baglanma, amag yonelimleri ve okul doyumu arasindaki
iligkileri incelemektir.

Mevcut arastirma lise 6grencilerinde gerceklestirilmistir. Donem itibari ile bireyler ergenligin
yasant1 ve degisimlerine uyum saglamaya ¢alisirken bir yandan da geleceklerine sekil verecek 6nemli
bir sinavin baskisini hissetmektedirler. Bu agidan bakildiginda, lise dénemi okul doyumunu olumsuz
olarak etkileyebilecek bir¢ok faktorii barindiran bir siireg olarak degerlendirilebilir. Bundan dolayz, lise
egitimine devam eden &grencilerin okul doyum diizeyinde dogrudan veya dolayl etkiye sahip
olabilecek degiskenlerin varlifimi ortaya ¢ikarmayi amaglayan bu calisma onemli goriilmektedir.
Calismanin bulgularinin yasamin diger donemlerinde oldugu gibi, ergenlik doneminde de bireyi bu tiir
smav ve benzeri stres yaratan yasantilarin olumsuz etkilerinden koruyucu ozelliklerin kegfini
saglayacag1 beklenmektedir. Ayrica, uygulayicilara 1s1k tutmasi bakimindan bu ¢alismanin sonuglar:
okul doyumuna olumlu sekilde katki saglayacak dinamiklere odaklanilmas: agisindan da onemli bir
veri saglayacaktir. Ozetle, bu galismanin amaci ergenlerde ebeveyne baglanma ile okul yasam doyumu
arasindaki iligkide ara degisken olarak amag yonelimlerinin roliinii test etmektir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda, ¢alismanin hipotezleri su sekildedir:

1. Ergenlerde ebeveyne baglanma, amag yonelimleri ve okul yasam doyumu degiskenleri
arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki vardar.

2. Ergenlerde ebeveyne baglanma ile okul yasam doyumu arasindaki iliskide amag yonelimleri
anlaml diizeyde aracilik roliine sahiptir.

Yontem

Orneklem

Arastirmanin amaci dogrultusunda, ¢alisma iliskisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemi Denizli ili merkez sinirlar igindeki Milli Egitim Bakanligi'na bagli anadolu
liselerinde dgrenim gérmekte olan 391 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin %57.3'1 (224 kisi) kiz,
%42.7'si (167 kisi) ise erkektir. Calisma grubundaki 151 6grenci 9. simf (%38.6), 74 6grenci 10. siruf
(%18.9), 68 dgrenci 11. sinif (%17.4) ve 98 6grenci 12. smifta (%25.1) 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢me araglar1 daha 6nce gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar:
yapilmis Ol¢ceklerden meydana gelmektedir. Fakat yapisal esitlik modelinin oldukga kat1 olarak ifade
edilebilecek istatistiksel ispat1 gerektirmesi, dlgeklerin dogrulayic faktor analizine tabi tutulmas: veya
Olctim modelinin test edilmesini gerektirmektedir (Schumacker ve Lomax, 2010; Simsek, 2007). Yapisal
esitlik modellemesi ve 6l¢iim modeli ¢alismalarinda model-veri uyumu i¢in kullanilan uyum iyiligi
indekslerinden siklikla tercih edilenler x%/sd, RMSEA, SRMR, GFI ve CFI'dir (Bayram, 2016; Brown,
2006). Hesaplanan x?/sd oraninin 5'ten kiigiik olmasi, RMSEA ve SRMR degerinin .08’den diisiik
¢ikmasi, GFI ve CFI degerlerinin .90’dan yiiksek olmasi model veri uyumunu gostermektedir (Brown,
2006; Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2014; Schumacker ve Lomax, 2010). Bu ¢alisma kapsaminda
yukaridaki uyum iyiligi indeksleri ve bunlara iliskin kabul edilebilir degerler kullanilmistir.

Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri (EABE): Arastirmanin katilimci grubunun
ebeveynlerine baglanma diizeylerinin belirlenmesinde Ebeveyn ve Arkadaslara Baglanma Envanteri
(EABE) kullanilmistir. Olgegin orijinali 28 maddeden olusmakta olup Armsden ve Greenberg (1987)
tarafindan gelistirilmistir. Arastirmada EABE'nin Raja, McGee ve Stanton (1992) tarafindan gelistirilen
ve Glinaydin, Selguk, Stimer ve Uysal (2005) tarafindan uyarlamas: yapilan 12 maddelik kisa formu
kullanilmistir. 7’li derecelendirmeye sahip olan dlgegin uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa degeri
anne formu icin .88, baba formu icin ise .90 olarak hesaplanmistir. Alt1 hafta ara ile gergeklestirilen test-
tekrar test calismasinda anneye baglanma puanlar: arasinda .87, babaya baglanma puanlari arasinda ise
.88 bir iligki bulgusuna ulasilmistir. Bu ¢alisma icin ise Cronbach Alfa diizeyi anneye baglanma formu
i¢in .86 iken babaya baglanma formu i¢in .88 olarak hesaplanmistir. Eldeki calismada anneye baglanma
ve babaya baglanmaya iliskin alt 6lgeklerden alinan puanlarin aritmetik ortalamalari alinarak ebeveyne
baglanma degiskeni olusturulmustur.
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Basar1 Yonelimleri Olgegi: Arastirmada oOgrencilerin 6grenmeye yonelik amaglarini
belirlemek amaciyla veri toplama aract olarak Midgley ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilen ve Akin
ve Cetin (2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan Basar1 Yonelimleri C)lgegi kullanilmigtir. 51i Likert
tipi bir yapiya sahip olan Olgek 6grenme yonelimi, performans-yaklasma yonelimi ve performans-
kac¢inma yonelimini olmak {izere ii¢ alt boyut ve 17 maddeden olusmaktadir. Uyarlama ¢alismasinda
Olgegin i¢ tutarhlik giivenirlik katsayilar1 6grenme, performans-yaklasma ve performans-kaginma
yonelim alt dlgekleri icin sirasiyla .77, .79 ve .78 olarak belirtilmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik
katsayilari ise .91 ile .95 arasinda degismektedir. Bu calisma igin 6grenme, performans-yaklasma ve
performans-kaginma ydnelim alt 6lgekleri i¢in Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla .91, .88 ve
.80dir.

Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi: Arastirmada katilimcilarin okul yasam doyum
diizeyini belirlemek igin Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi'nin okul yasam doyumu alt
boyutu kullanulmistir. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu @lgegi Huebner (1994) tarafindan
gelistirilmis ve Civitci (2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlamas: gerceklestirilmistir. Aile doyumu,
arkadas doyumu, benlik doyumu, ¢evre doyumu ve okul doyumu olmak iizere bes faktore sahip dlgek
36 maddeden olusmaktadir. Uyarlama galismasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar: aile alt
boyutu i¢in .74, arkadas alt boyutu icin .85, benlik alt boyutu igin .70, gevre alt boyutu icin .75, okul alt
boyutu i¢in .76, ve genel yasam doyum i¢in .87 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada ise 6lgegin okul alt
boyutunun Cronbach Alfa degeri .84 olarak saptanmustir.

Islem

Arastirmanin verileri goniilliik esas1 temelinde lise 6grencilerinden elde dilmistir. Veri toplama
araglar1 ders sirasinda toplam 391 katilimcrya uygulanmigtir. Uygulama isleminden 6nce katilimcilara
¢alismanin amaci ve veri toplama araglarinin cevaplanmas: noktasinda gerekli bilgiler agiklanmis ve
uygulama islemi siif ortaminda arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Analizler AMOS 20 ve
SPSS 16 programlar araciligi ile test edilmistir. Veriler Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi
ve yapisal esitlik modeli analizleri kullanilarak test edilmistir.

Ol¢me Modelinin Aciklanmast

Bu ¢alismada, yapisal esitlik modellemelerinde gizil degiskenlerin gozlenen degiskenlerle
Olctimii durumunda, modeldeki gozlenen degisken sayisini azaltmak, daha normal bir dagilima
ulagsmak ve giivenirligi artirmak amaciyla madde parselleme yontemi kullanilmistir (Bandalos, 2008).
Parselleme ile 6grenme amac yonelimi icin iki alt boyut, okul yasam doyumu igin ise ii¢ alt boyut
olusturulmustur. Ebeveyne baglanma oOlgegindeki anne ve babaya baglanma alt boyutlar1 mevcut
halleriyle analize dahil edilmistir. Arastirmanin gizil degiskenleri arasindaki korelasyon degerleri Tablo
1’de, gozlenen degiskenlere ait korelasyon degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde oncelikle ebeveyne baglanma, amag yonelimleri ve okul yasam
doyumu degiskenleri arasindaki korelasyon sonuglar: verilmis ardindan; ebeveyne baglanma ile okul
doyumu arasindaki iliskide 6grenme amag yoneliminin araci roliine iliskin yapisal esitlik modeli test
edilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Gizil Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degigkenler 1 2 3 4 5 X S.S. Carp. Bas.
1. Ebeveyne Baglanma - 90.68 16.41 -.66 .08
2. Ogrenme Yonelimi 2% - 19.05  6.66 -17 -.84
3. Performans Yaklasma .03 2% - 23.37 6.24 -.79 -.28
4. Performans Kaginma -13* .04 20%* - 10.71 491 .87 .20
5. Okul Yasam Doyumu 20%* 68 20" -.05 - 1894 5.37 .07 -.64

*p< .05, **p< .01
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Tablo 1’deki tamimlayic istatistikler dikkate alindiginda, calismada ele alinan degiskenlerin
normal bir dagilim sergiledigi goriilmektedir. Tablo 1'deki degiskenler arasindaki korelasyon
katsayilarina baktigimizda; okul yasam doyumunun ebeveyne baglanma (r= .20, p<.01), 6grenme amag
yonelimi (r= .68, p<.01) ve performans yaklasma amag yonelimi (r= .20, p<.01) ile pozitif yonde iligki
halinde oldugu goriilmektedir. Ayrica, ebeveyne baglanma degiskeninin 6grenme amag yonelimi (r=
12, p<.05) ile pozitif yonde ve performans kaginma amag yonelimi (r= -.13, p<.05) ile ise negatif yonde
iligki i¢inde oldugu goriilmiistiir. Okul yasam doyumu ile performans kaginma amag yonelimi arasinda
anlaml bir iliski bulgusuna rastlanmamuistir (r=-.05, p>.05).

Tablo 2. Aragtirmanin Gozlenen Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Degerleri
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. Anneye Baglanma -

2. Babaya Baglanma 44 -

3. Ogrenme YoOnelimi Parsel 1 2% d1* -

4. Ogrenme YoOnelimi Parsel 2 .10* a1 78%* -

5. Okul Yasam Doyumu Parsel 1 25%* 7% 58** .55%* -

6. Okul Yasam Doyumu Parsel 2 14%* 15%* 52%* A49** .62%* -

7. Okul Yasam Doyumu Parsel 3 .10* a1 .64** .62%* .64%* 73%* -

*p< .05, **p< .01

Tablo 2’deki analiz sonuglari dikkate alindiginda, tiim gozlenen degiskenlerin birbiri ile anlaml
diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Yapisal esitlik modeli analizine ge¢meden Once; gozlenen
degiskenlerin olusturulmasi ile elde edilen gizil degiskenler arasindaki iliskileri gosteren 6l¢me modeli
test edilmis ve Sekil 1’de sunulmustur. Analiz sonucunun, 6l¢gme modelini dogruladig1 ve uyum
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu gortilmiistiir (x*/sd= 3.58, p<.001, RMSEA=.080, SRMR=
.034, GFI= .97, CFI= .98). Ayrica, faktor yiiklerinin .66 ile .96 arasinda degismesi gozlenen degiskenlerin
gizil degiskenleri anlamli sekilde temsil ettigini gostermektedir.

n.ba
Ebeveyne

Baglanma

.66

a.ba

Ogrenme
Yoénelimi

.24

1SRt

Sekil 1. Olgiim Modeline Iliskin Analiz Sonuglar1
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Ebeveyne Baglanma ile Okul Yasam Doyumu Arasindaki iliskide Ogrenme Amag Yoneliminin
Aract Roliine Iliskin Yapisal Esitlik Modeli

Baron ve Kenny’e (1986) gore aract degisken modelinin test edilebilmesi i¢in bagimli, bagimsiz
ve aract degiskenler arasinda anlamli iliski olmasi gerekmektedir. Tablo 1’deki bulgular dikkate
alindiginda, amag yonelimlerinden performans yaklasma ve performans kaginma alt boyutlarinin bu
sart1 saglamadig gerekgesi ile model 6grenme amag yonelimi ile test edilmistir. Yapisal esitlik modeline
dahil edilecek degiskenler olan ebeveyne baglanma, 6grenme amag yonelimi ve okul yasam doyumu
madde parselleme yontemi ile alt boyutlara ayrilmistir. Tablo 2’deki bulgular incelendiginde, bu alt
boyutlarin kendi aralarinda farkli diizeylerde iliskilere sahip oldugu ve bu durumun Baron ve Kenny
(1986) tarafindan dne siiriilen temel kosullar1 sagladig goriilmektedir. Ozetle, Tablo 1 ve Tablo 2’deki
bulgular dikkate alindiginda ulagilan sonuglarin yapisal esitlik analizine uygun oldugu soylenebilir.
Yapisal esitlik modeli, 6l¢iim modeli ve yapisal model olmak iizere iki ayr1 modellemeyi bir arada
bulundurmaktadir. Iki asamali yaklasima gore degiskenler arasindaki iliskiler 6nce dlciim modeli ile
dogrulandiktan sonra yapisal modele gecis yapilmalidir (Simsek, 2007). Bu calismada da olglim
modelinin dogrulanmasindan sonra yapisal modelin sinanmasina gegilmistir. Aracilik analizlerinde
cinsiyet degiskeni, yapisal modelin icine kontrol degiskeni olarak dahil edilmistir. Yapisal esitlik modeli
analizine gore sonuglarin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugu gortilmistiir (x*/sd=2.90, p<
.001, RMSEA=.070, SRMR=.037, GFI= .97, AGFI= .94, NFI=.97, TLI= .96, CFI= .98). Analize iliskin yapisal
model Sekil 2'de sunulmustur. Analiz sonucunda, ebeveyne baglanmanin 6grenme amag yonelimini
pozitif yonde (8 = .18, p<.01), 6grenme amag yoneliminin de okul yasam doyumunu pozitif yonde
yordadigr goriilmistiir (8 = .71, p<.01). Arac1 degisken olarak 6grenme yoneliminin modele dahil
edilmesi ile ebeveyne baglanmanin okul yasam doyumunu yordama giicii (f = .13, p<.01) azalmistir.
Kontrol degiskeni olarak analize dahil edilen cinsiyetin araci ve bagimli degisken iizerinde anlamli bir
etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir. Farkli bir ifadeyle ebeveyne baglanma okul yasam doyumunu,
O0grenme amag yonelimi iizerinden anlamli diizeyde ( = .13, p<.01) yordamaktadir.

Sekil 2. Ebeveyne Baglanma ile Okul Yasam Doyumu Arasindaki Iliskide Ogrenme Amag
Yoneliminin Araci Roliiniin Test Edilmesi

Bootstrapping Islemi

Modeldeki degiskenlere ait dogrudan ve dolayli etkilerin anlamlilig1 Bootstrap analizi ile
incelenmis ve tekrarli Ornekleme sayisi ig¢in alan yazinda (Arbuckle, 2007) onerilen 1000 sayisi
girilmistir. Bootstrap analizi sonucu ortaya ¢ikan dogrudan ve dolayli yollara ait katsayilar ve bu
katsayilara yonelik %95 giiven araliklarindaki ortalama etkiler Tablo 3’te sunulmustur. Buna gore tiim
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dogrudan yol katsayilarinin anlamli oldugu ifade edilebilir. Araci roliiniin anlasilmasina olanak veren
dolayli yol katsayisinin da anlamli bulundugu (8 = .13, %95 G.A. = .03, .21) ve tiim bu sonuglara gore
ergenlerde ebeveyne baglanma ile okul yasam doyumu arasindaki iliskide 6grenme amag yoneliminin
kismi araci roliiniin oldugu soylenebilir.

Tablo 3. Yapisal Esitlik Modelinin Dogrudan ve Dolayl Etkilerinin Istatistiksel Anlamliligin
inceleyen Bootstrap Analizi Sonuglar1

%95 Giiven Araliginda

Model Yollan Ortalama Etkiler
Dogrudan Etki Katsay1 Alt Ust
Ebeveyne baglanma — Okul yasam doyumu 26* A1 40
Ebeveyne baglanma — Ogrenme amag y6nelimi 18 .05 .30
Ogrenme amag yonelimi — Okul yasam doyumu 71 .63 77
Cinsiyet = Okul yasam doyumu -.09 -19 .02
Cinsiyet - Ogrenme amag ySnelimi -.09 -.18 .02
Dolayh Etki
Ebeveyne bag.—Ogrenme y6n.—Okul yas. doyumu 3% .03 21
**p<.01

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismanin amaci ergenlerde ebeveyne baglanma ile okul yasam doyumu arasindaki iliskide
amag¢ yonelimlerinin araci roliinii incelemektir. Aragtirma bulgusu, ebeveyne baglanmanin okul
doyumunu hem dogrudan hem de 6grenme amag yonelimi {izerinden dolayl etkiledigini gostermistir.
Oncelikle, ebeveyne baglanma ile okul yasam doyumu arasindaki pozitif yonlii iliski dikkate
alindiginda, elde edilen bulgunun ge¢mis yillardaki calismalar1 destekler nitelikte oldugu
goriilmektedir. Ozdemir ve Koruklu (2013) tarafindan én ergenlik donemindeki 6grencilerde anne ve
babaya baglanma ile okula baglanma arasindaki iliski arastirilmistir. Calisma bulgusunda, hem anneye
baglanmanin hem de babaya baglanmanin okula baglanmanin pozitif yordayicilari oldugu
goriilmiistiir. Giivenli baglanmanin aksine, giivensiz baglanma ileriki donem problemli yakin iligkilerle
iligkilidir (Sroufe, Coffino ve Carlson, 2010). Bir analiz, ebeveyne giivenli baglanmanin ergenlik
doénemindeki olumlu akran iligkilerinin 6nemli bir nedeni oldugunu ortaya koymustur (Allen ve Miga,
2010). Okul yasam doyum diizeyinde arkadaslar ve 6gretmenler ile kurulan iligskinin kalitesi dnemli rol
oynar (Gutierrez, Tomas, Romero ve Barrica, 2017). Ebeveynlerine yiiksek diizeyde baglanma
gerceklestiren Ogrencilerin arkadaglar1 ve oOgretmenleri ile daha saghkli iligkiler gelistirmeleri
beklenebilir. Bu dogrultuda, Kocayoriik ve Simsek’in (2015) yaslar1 14-18 arasinda degisen liseye devam
eden ergenler {izerinde gergeklestirdikleri ¢alismada, ebeveynlerine daha yiiksek diizeyde giivenli
baglanma gergeklestiren bireylerin daha pozitif sosyal davranislar sergiledikleri goriilmiistiir. Ayrica,
Brown, Higgins ve Paulsen’e (2003) gore ebeveynlerine daha yiiksek baglanma gergeklestiren bireyler
ogretmenlerin, akranlarin ve smif arkadaslarinin sosyal etkilesim, arkadashk, duygularini paylasma
ihtiyaclarini gidermeye hazir olduklarina inanma egilimindedirler. Arastirma bulgular1 1s181nda,
ebeveyne baglanmanin okul yasam doyumunu 6gretmenden ve arkadastan algilanan sosyal destek,
sosyal doyum gibi degiskenler {iizerinden de etkiledigi diisiiniilebilir. Yeni calismalar bu ara
degiskenlerin etkisine cevap bulmak agisindan yararl olacaktir.

Mevcut arastirmada, ergenlerde ebeveyne baglanma ile okul yasam doyumu arasindaki iliskide
O0grenme amag yoneliminin ara degisken roliinii iistlendigi goriilmektedir. Arastirmalar incelendiginde,
O0grenme amag yonelimlerinin bireyler iizerindeki etkisinin akademik alanda daha belirgin oldugu
dikkati cekmektedir. Donem itibari ile lise siirecindeki okul yasam doyumunun énemli bir belirleyicisi
sinavlarin 6grenciler tizerindeki olumsuz etkisidir. Ayrica, bu sinavlara tiniversiteye gecis sinavi (YKS)
ve ebeveynlerin sinav {izerinden baskic1 tutumu eklenince okul yasam doyumu bir anlamda sinavlara
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endeksli olmaktadir. Bu degerlendirmeyi karsilayan bir bulgu Karadeniz, Er ve Tangiilii'iin (2014)
calismasinda goriilmektedir. Karadeniz ve digerlerinin (2014) 8. siruf 6grencileri i¢cin SBS'nin ne anlama
geldigini irdeledikleri ¢alismalarinda, 6grenciler tarafindan sunulan metaforlarin goriilme sikliklariyla
birlikte sirasiyla hayat, 6liim, hayalet/canavar, yaris, kdprii, savas, doniim noktasi, test ¢ozmek, sirat
kopriisii ve at yarist seklinde olumsuz duygular1 yansitan metaforlar oldugu saptanmuistir. Yapilan
calismalar baglanmanin 6grencilerin kayg: diizeylerini azaltarak goreve yonelik amaclarini etkiledigini
gostermistir (Maltais, Duchesne, Ratelle ve Feng, 2015). Yiiksek diizey ebeveyne baglanmanin 6grenme
amag yonelimini olumlu olarak etkiledigi ve bu etkinin okul yasam doyumuna pozitif olarak yansidig:
ifade edilebilir. Bu diisiinceyi, 6grenme amag yonelimi ile akademik basari, 6z-yeterlik, sebat, gibi
degiskenler arasinda pozitif iligki bulgusu belirten ¢alismalar desteklemektedir (Dweck ve Leggett,
1988). Mevcut arastirma bulgusunda, 6grenme amag yoneliminin okul yasam doyumunun pozitif
yordayicist oldugu goriilmektedir. Moss ve St-Laurent’in (2001) baglanma ile okula iliskin bilissel
yetiler arasindaki iliskileri irdeledikleri boylamsal ¢alismalarinda, 6 yasinda giivenli olarak tanimlanan
¢ocuklarin 2 yil sonra okulda iletisim becerileri, 6grenme amag yonelimi ve bilissel olarak derse katilim
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgunun halihazirdaki ¢calismanin ortaya koydugu
amag yonelimlerinin araci roliinii dolayl olarak destekledigi soylenebilir. Ebeveyne giivenli baglanma
bireyin akademik ve Ogrenme performansimi olumlu yonde etkileyen degiskenlerin varligim
giiclendirmektedir. Ozgiingdr, Oral ve Karababa'min (2015) 409 lise dgrencisi ile gerceklestikleri
calismasinda; 6grenme amag yoneliminin bireylerin okul yasam doyumunun pozitif yonlii anlamh bir
yordayicist oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bulgu, Tuominen Soini, Salmela Aro ve Niemivirta'nin
(2008) ayni1 diizeyde basar1 gosteren 6grencilerden performans yonelimli 6grencilere kiyasla 6grenme
yonelimli 6grencilerin daha diisiik okula yonelik tiikenmislik diizeyine sahip olduklarini ortaya koyan
calismalartyla da uyum igindedir. Ogrenme yonelimli 6grencilerin okul ile iligkili konulara daha yiiksek
gorev ve sorumluluk bilinci, daha iyi 6grenme ve kendini gelistirme amag¢ ve motivasyonu ile
yaklagmalarimin okul yagsam doyum diizeyini de olumlu olarak etkiledigi sdylenebilir. Ogrenme amag
yonelimi bilissel aciklik, problem ¢6zme, destek arama (support-seeking), uyumlu duygu diizenleme
gibi degiskenler ile pozitif iligki i¢cindedir (Rusk ve Rothbaum, 2010). Bu bilgiler 1s18inda, ebeveyne
olumlu baglanmanin 6grenme amag yonelimini ve onunla ilintili degiskenleri agiga ¢ikarmasi ve bu
dogrultuda, 6grenme amag yonelimli 6grencilerin okul yasam doyumunu olumsuz etkileyebilecek
faktorleri ortadan kaldirmasi daha olasidir. Ayrica, akademik yetersizlik ve sinav kaygisinin okul
yasam doyumunu olumsuz etkiledigi ve 6grenme amag yoneliminin bu olumsuz etkiye kars1 koruyucu
bir igslev gordiigi diisliniilebilir. Schieche ve Spangler’in (2005) giivenli ve giivensiz baglanan
bebeklerin gittikge glicliik seviyesi artan bir goreve kars: tutumlarimi inceledikleri ¢alismalarinda,
giivenli bebeklerin daha fazla gorev odakli olduklari, arastirmadan kaginmadiklar: ve gerektiginde
annenin destegini aradiklar1 goriilmiistiir. Ayni ¢alismada, giivensiz baglanan bebeklerin giiclitk
karsisinda stres diizeylerinin fizyolojik olarak artmasma ragmen giivenli baglanan bebeklerde
baglanma diizeyinin strese karsi koruyucu 6zellik tasidig tespit edilmistir.

Arastirma bulgusunda, performans yaklasimlar: ile okul yasam doyumu arasindaki negatif
iliski beklentisinin aksine; okul yasam doyumu ile performans yaklasma amag yonelimi arasinda pozitif
bir iligki goriiliirken, okul yasam doyumu ile performans kaginma amag yonelimi ise anlamli bir iligki
tespit edilmemistir. (")zgiing'(')r ve digerlerinin (2015) calismasinda da performans kaginma yonelimi ile
okul yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski bulgusu goriilmemistir. Arastirmacilara gore
performans yaklasma yonelimi uyumlu davramislarin performans kaginma yonelimi ise uyumsuz
davraniglarin bir yordayicisidir (Elliot ve Harackiewicz, 1994). Buna iliskin olarak alan yazin
incelendiginde, performans kaginma amag yoneliminin akademik basari (Eum ve Rice, 2011), diisiik
akademik stres (Kim, Lim ve Noh, 2016), denetim odag1 (Bulus, 2011), olumlu mitkemmelliyetcilik (Eum
ve Rice, 2011) gibi olumlu psikolojik degiskenler ile negatif; sinav kaygis1 (Eum ve Rice, 2011), digsal
motivasyon (Yerdelen, Aydin, Yalmanci ve Goksu, 2014), yiizeysel strateji kullanim1 (Diseth, 2011),
olumsuz miikemmeliyetcilik (Eum ve Rice) gibi olumsuz psikolojik degiskenler ile ise pozitif iliski
halinde oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirma anadolu lisesindeki 6grenciler ile gergeklestirilmistir.
Anadolu lisesindeki 6grencilerin farkindalik diizeylerinin, bilissel yeterliliklerinin ve akademik
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performanslarinin goreceli olarak yiiksek oldugu goéz oniinde bulunduruldugunda; performans
kaginma amag yoneliminin okul yasam doyumu tizerindeki olumsuz etkisini ortadan kaldirabilecek ara
degiskenlerin varlig1 diistiniilebilir. Yeni calismalar bu ara degiskenlerin etkisine cevap bulmak
agisindan yararli olacaktir. Diger taraftan, performans yaklasma amag yoneliminin akademik basari
(Chen ve Wong, 2015), akademik yeterlilik (Van Dierendonck ve Vander Gaast, 2013), i¢sel motivasyon
(Yerdelen vd., 2014), 6z-yeterlilik (Diseth, 2011), derin strateji kullanimi1 (Diseth, 2011) gibi akademik
alan ve okul ile ilintili degiskenler ile pozitif yonde iliski bulgular1 mevcut arastirma bulgusunu
desteklemektedir. Yine de literatiir incelendiginde performans yaklasma yonelimine iligskin tutarh
sonuglara ulasilmadigr dikkati cekmektedir (Eum ve Rice, 2011; Steinmayr, Bipp ve Spinath, 2011).
Tutarsizlikla ilintili olarak, performans yaklasma amag yonelimi ile psikolojik yapilar arasindaki
iligkinin bireylerin gelisim diizeylerindeki farkliliklar, biligsel ve akademik yeterlilikler agisindan
irdelenmesi 6nemli goriilmektedir.

Mevcut arastirma bulgularinin ¢alismanin smirliliklart gergevesinde degerlendirilmesi
onemlidir. Mevcut arastirma sonuglarina ait sinirliliklart birka¢ agidan ifade etmek mimkiindiir.
Oncelikle, iliskisel model kapsaminda arastirmanin veri seti katilimcilarin kendilerini ifade etmeye
dayali 0lgme araglar1 aracilig ile elde edilmistir. Bundan dolayi, degiskenler arasinda neden sonug
iliskisinden s6z edilmez. Boyle bir ¢ikarimdan soz edilmesi noktasinda mevcut arastirmadaki
degiskenler arasindaki iligskiler deneysel ve boylamsal modeller temelinde test edilebilir. Bu ¢alismada
ebeveyne baglanma ile okul yasam doyumu arasindaki iliskide amag yonelimlerinin aracilik rolii test
edilmistir. Gelecek c¢alismalarda ebeveyne baglanma ile okul yasam doyumu arasindaki iliskide ara
degisken olarak rol oynayabilecek denetim odagi, akranlarla pozitif iliskiler ve sebat gibi olasi
degiskenlerin kesfedilmesi 6nemlidir. Ayrica, ebeveyne baglanma ve amag yonelimleri degiskenlerinin
iliskisi yasam doyumunun farkli boyutlarinda test edilebilir. Diger bir sinirlilik katilimer grubun belli
bir bolgede lise egitimine devam eden Ogrencilerden olugmasidir. Bu dogrultuda, calismadaki
degiskenler arasindaki iligkilerin farkli kiiltiirel cevrelerde ve Orneklem gruplarinda incelenmesi
sonuglarin genellenebilirligi agisindan 6nemlidir.

Sonug olarak, mevcut arastirmada ergenlerde ebeveyne baglanma 6grenme amag yonelimi
iizerinden okul yasam doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica, aragtirmanin dogrudan iligki
bulgular1 da dikkate alindiginda, ergenlerin okul yasamindaki iyilik hali ve olumlu akademik
motivasyonel diizeyleri agisindan anne-babanin pozitif rolii goriilmektedir. Bundan dolayi, ergen
bireylerin = ayrimlasma-bireysellesme  siireglerinin  desteklenmesi calismalarinin  ergenlerin
ebeveynlerinin destekleyici iliskilerine ihtiyaci oldugu gercegi ile degerlendirilmesi ve planlanmasi
onemlidir. Bununla birlikte, egitim kurumlarinda ergenlik ve daha Onceki gelisim donemlerinde
ebeveynlerin olumlu yonde ¢ocuklar: {izerindeki destekleyici roliiniin gelistirilmesine yonelik anne-
baba egitim programlarina odaklanilmasi; seminer, psiko-egitim ¢alismalar1 gibi etkinlikler aracilig ile
ebeveynlerin farkindaliklarin arttirici ¢alismalarin planlanmasi 6nemlidir.
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