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Ogrencilerin Ders Secim Kararlarinda Rol Modelleri ve Pozitif S6zlii

Iletisimin Etkileri *
Ersin Eskiler !, Hiiseyin Fatih Kiiglikibis 2

Oz

Bu arastirmanin amaci a) Ogrencilerin se¢meli ders segim
niyetlerinde, rol modellerinin ve pozitif sozlii iletisimin etkisini
belirlemek, b) rol model alma ile ders se¢im niyeti arasindaki
iliskide pozitif sozlii iletisimin aracilik etkisini tespit etmek ve c)
beden egitimi ve spor (BES) ile ilgili ders tercihinde hangi rol
modelin daha etkili oldugunu ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda Bursa ilindeki dort farkli ilcede (Osmangazi,
Yildirim, Niliifer ve Inegdl) grenimine devam eden, 813 (%56.3)
erkek ve 632 (%43.7) kiz olmak iizere toplam 1445 dgrenciden (Xyes
=14,43£1,42) veriler elde edilmistir. Veri analizinde, SPSS 20 ve
AMOS paket programlari araciligi ile betimsel istatistikler (frekans,
ylizde, ortalama, standart sapma), agimlayici faktor analizi (AFA),
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) ve degiskenler arasi yapisal
iligkileri belirlemek amaciyla yapisal esitlik modellemesinden
(YEM) yararlanilmistir. BES ile ilgili derslerin se¢iminde etkili olan
referans gruplar1 gorece dnem sirasina gore; baba, akran grup,
beden egitimi ve spor Ogretmeni ve sporcular seklinde
siralanmaktadir. Olusturulan yapisal esitlik modelinde rol model
ve pozitif sozlii iletisimin, ders se¢im niyetindeki degisimi %67 ile
%77 araliginda agikladig belirlenmistir. Ayrica rol model alma ve
ders se¢im niyeti arasindaki iliskide pozitif sozlii iletisimin aracilik
etkisine sahip oldugu ortaya konmustur. Mevcut ¢calisma sonuglari
alanyazin 1s1§1inda degerlendirilip, ilgili alanda faaliyet gosteren
uygulayici ve arastirmacilara gesitli onerilerde bulunulmustur.
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Giris

Kiiresel anlamda egitim sisteminde yasanan gelisim ve degisimlere paralel olarak Tiirkiye’de
de son yillarda egitim sisteminde koklii degisikliklere gidilmistir (Yildirim, 2018). Bu baglamda 30 Mart
2012 tarihinde kabul edilen 6287 Sayili flkogretim ve Egitim Yasasi ile birlikte zorunlu egitim 12 yila
cikartilmistir. Bu sistem ile 6grenciler ilkogretim donemini 4+4 (ilkokul ve ortaokul) ve lise donemini 4
y1l olarak tamamlamaktadir (Ergacan, 2014; Karadeniz, 2013; Memisoglu ve Ismetoglu, 2013). Egitim
sistemindeki bu degisim beden egitimi ve spor (BES!) derslerinin de islenis bigimlerinde ve miifredat
igerisindeki konumlarinda farklilasmaya sebebiyet vermistir. Ge¢mis donemlerde ilkdgretim donemi
boyunca 8 yil siirekli olarak ders miifredatinda yer alan BES dersleri ilkokul kademesinde kaldirilarak,
bu kademede BES dersleri yerine oyun ve fiziki etkinlikler dersi miifredata dahil edilmistir. Yine yeni
egitim sistemi ile ortaokullarda BES dersi miifredat icerisinde yer alan zorunlu ders olarak yerini
korumakla birlikte, ortaokul ve lise kademelerinde zorunlu BES derslerinin yaninda 6grencilere se¢meli
ders olarak da BES dersi se¢gme hakki taninmistir (Kiigiikibis, 2016; MEB, 2018a; Resmi Gazete, 2012).
Bu durum 6grencilerin bir tercih/se¢im yapma durumu ile karsilasmasina neden olmaktadir. Nitekim
beden egitiminin 6z disiplini ve muhakeme giiciinii gelistirme, stresi azaltma (Baltaci, 2008) gibi
faydalariin yani sira hem kisisel hem de sosyal gelisime katki saglayan bir deneyim (Pehlivan ve
Dasdan Ada, 2011) oldugu ifade edilmektedir. Bu nedenle Ogrencilerin tercih/se¢imlerinin BES
derslerine yonlendirilmesi, diger bir ifade ile okullarda 6grencilerin BES derslerine yoénelik olumlu
tutum ve davranislar gelistirmeleri 6nemli bir konudur.

Tutum sosyoloji, psikoloji (Allen, Guy ve Edgley, 1980), davranis bilimleri ve daha 6zelinde
tiikketici davranislar1 (Helgeson, Kluge, Mager ve Taylor, 1984) alaninda en fazla incelenen konular
arasinda yer almaktadir. Nesneler, insanlar veya olaylar hakkinda olumlu/olumsuz degerlendirmelerin
bir ifadesi (Schiffman ve Kanuk, 2000) olarak tanimlanan tutum, bireyin bir olguya kars1 6grenerek
olusturdugu diisiince ya da hisler biitiiniidiir. Bireysel bilgi, beceri ve tutumlarin olusumunda ailenin,
¢evrenin ve dogrudan kisisel deneyimlerin etkisinin oldugu (Moschis ve Churchill, 1978; Ward, 1974)
ve bu etkinin sosyal 6grenme kurami cercevesinde; taklit etme, pekistirme ve diger sosyal etkilesimler
sonucu meydana geldigi ifade edilmektedir (Bandura, 1977, aktaran Rich, 1997; Kagit¢ibasi, 1999;
Madran ve Bozyigit, 2013).

Bireysel tutumlarin olusma siirecinde cesitli kisi ya da gruplarla olan etkilesimler anahtar rol
oynamaktadir. Literatiirde s6z konusu kisi ya da gruplarin; referans gruplar1 (Makgosa ve Mohube,
2007), sosyallesme ajanlar1 (Funk, Alexandris ve McDonald, 2008) ya da rol modeller (Basow ve Howe,
1980; Nauta ve Kokaly, 2001; Martin ve Bush, 2000) olarak farkh sekillerde adlandirildig: goriilmektedir.
Rol model kavrami; yasayis bicimi ve aktiviteleri ile diger baz1 bireyleri etkileyen (Basow ve Howe,
1980) ve hayatin ¢esitli alanlarinda taklit etmeye deger goriilen yetiskinler (Pleiss ve Feldhusen, 1995)
olarak tanimlanmaktadir. Rol modeller giinliik yasamin bir parcasidir ve bu nedenle bireylerin inanglar
ve eylemleri {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir (Payne, Reynolds, Brown ve
Fleming, 2003). Basow ve Howe (1980) rol modelleri olumlu (6zne aktif olarak birileri gibi olmak ister)
ve olumsuz (6zne aktif olarak birileri gibi olmaktan kaginir) rol modeller olarak siniflandirirken; Pleiss
ve Feldhusen (1995) ile Funk ve digerleri (2008) rol modelin kim olduguna ve 6grenciler ile rol modelleri
arasindaki etkilesime bagh olarak rol modelleri iki grupta degerlendirmislerdir. Birincisi; aile iiyeleri
(anne, baba, kardes), akran gruplar (okul arkadaslar1), 6gretmenler gibi dogrudan etkilesim halinde
olunan normatif rol modellerdir (Bristol ve Mangleburg, 2005; Haroon, Amin ul-Haq ve Anil, 2015,
Ozabaci ve Ozmen, 2005). Ikincisi ise gorece daha bireysel ve sosyal agidan daha uzak olan, kisinin
ilham aldigi, hayrani oldugu ve basar1 standartlarina ulasmak istedigi sporcular ve iinlii kisilerden

1 Beden egitimi ve spor ile ilgili segmeli dersler, 30 Mart 2012 tarih ve 6287 sayih “Ilkdgretim ve Egitim Yasas1” kapsaminda
gerceklestirilen diizenlemeler ile ilkdgretim kurumlarinda, “Sanat ve Spor” kategorisi altinda “Spor ve Fiziki Etkinlikler” adiyla
yer almaktadir. Ortadgretim kurumlarinda ise beden egitimi ve spor ile ilgili segmeli dersler “Spor ve Sosyal Etkinlik” kategorisi
igerisinde “Se¢meli Beden Egitimi ve Spor” adiyla yer almaktadir. Bu ¢alismada anlam karisikligini 6nlemek amaciyla ilgili
derslerin tanimlamada “BES” kisaltmasi kullanilmisgtir.
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olusan karsilastirmali rol modellerdir (Makgosa ve Mohube, 2007; Martin ve Bush, 2000; Subramanian
ve Subramanian, 1995). Bu calismada, rol model alma, normatif ve karsilagtirmali rol modellerin
benimsedigi norm ve degerler ile tutarli bir 6rnek teskil eden ve 6grenciler tarafindan algilanan uygun
davraniglar olarak ele alinmaktadir.

Rol model alma davranisinin 6grenciler (tiiketiciler) tizerindeki uzun vadeli etkilerine dair kanit
olmamakla (Pleiss ve Feldhusen, 1995) birlikte, rol modellerin geng tiiketici gruplarmin se¢im ya da
karar verme siirecleri iizerine etkileri (Braunstein ve Zhang, 2005) aciklik getirilmesi gereken konular
arasinda yer almaktadir. Nitekim egitim sistemindeki degisikliklere bagli olarak se¢meli ders
gruplarinda yer alan ve cesitlenen dersler arasindan dogru segimleri yapabilmek 6grencileri karmasik
karar verme siirecine dahil etmektedir. Se¢im, bir kararin tizerinde ¢ok cesitli etkilere sahip olan
karmasik, c¢ok yonlii ve yinelenen bir siire¢ olarak (Foskett, 1999, aktaran Maringe, 2006)
tanimlanmaktadir. Becker (1975) 6grencilerin ders tercihi konusunda rasyonel secimler yaptiklarim
savunurken; bazi yazarlar (Roberts, 1984; Ryrie, 1981) ise 6grencilerin secim kararlarini sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel kisitlar baglaminda gerceklestirdiklerini ve rasyonel bir stire¢ olmadigini 6ne stirmektedir
(aktaran, Maringe, 2006). Diger bir goriis karar verme siirecinde 6znel yargilarin ve kisiligin 6nemine
vurgu yapmaktadir (Maringe, 2006). Buna gore se¢im Kkarari, firsatlarin Ogrenciler tarafindan
algilanmast ve onlarin kisiligi ile smirlanan rasyonel bir siiregtir (Payne, 2003). Bu baglamda
Ogrencilerin ders se¢im siirecinde genellikle faydaci nedenler 6n plandadir ve bu nedenler genellikle
aile gecmisi, kiiltiir ve yasam dongiistindeki etkilerden kaynaklanan onyargilarin bir sonucudur
(Hemsley Brown, 1999). Ozetle; ders segimi yapmak, 6grencilerin karar verme siirecinde iistlendigi bir
problem ¢6zme olarak degerlendirilebilir.

Pazarlama alaninda yaygin olarak kullanilan satin alma davramgsi teorisini egitime ilk
uygulayan Chapman (1986, aktaran Maringe, 2006), 6grencilerin ve ebeveynlerin bir kurumu (lise,
tiniversite gibi) ya da calisma alanimi (6grencinin uzmanlasacagl ya da kisisel gelisimine katki
saglayacak dersler ve/veya kurslar gibi) secerken birtakim belirsizlikler ile karsilasabileceklerini
belirtmektedir. Bu belirsizlikler genellikle, uyarilma, bilgi arama ve alternatiflerin degerlendirilmesi,
secim karar1 ve se¢im sonrasi deneyimlere bagli duygular iceren bir dizi asamayr kapsamaktadir
(Kotler, 2000). Bireyler bilgi arama ve alternatiflerin degerlendirilmesi asamasinda, hizli ve giivenilir
bilgiye ulasabilecegi kaynaklara (aile, arkadas, dgretmenler vb.) ihtiya¢ duymaktadir (Kilicer ve
Oztiirk, 2012). Bu baglamda kisilerarasi bir iletisim sekli olarak pozitif sozlii iletisim (word of mouth-
WOM) 6grencilerin ders secim kararlarinda yararlanabilecekleri 6nemli bir bilgi kaynagidir. Oyle ki;
bir¢ok hizmet sektoriinde oldugu gibi egitim hizmetleri gibi karmasik ve rekabetci bir ortamda
ogrenciler (tiiketiciler) i¢in pozitif sozlii iletisimin se¢im kararini etkileyen 6nemli bir bilgi kaynag:
oldugu ifade edilmektedir (Herold, Sipild, Tarkiainen ve Sundqvist, 2017; Herold, Tarkiainen ve
Sundqvist, 2016; Sweeney, Soutar ve Mazzarol, 2014). Berger (2013)'e gore bireyler, kendi
degerlendirmelerini g6z oniinde bulundurarak tavsiye ve rehberlik arayisinda olduklar bireyler ile
istisarelerde bulunur. Berger (2013) bu sosyal etkilesimin ikna edici, inandiric1 ve ilgilenen kitleye
yonelik olmasi nedeniyle, biiyiik bir etki yarattgini ve onlarin davraniglarimi etkidigini ifade
etmektedir. Bu kapsamda, 6grencilerin rol modellerinin evde, okulda, toplumda ve medyada (kitle
iletisim ve sosyal medya araclari gibi) "gercek canli insanlar" olarak bulunabilecegi (Pleiss ve Feldhusen,
1995) ve rol modelleri ile iletisim ve etkilesim halinde olabilecekleri (Herold vd., 2017) bilinen bir
gercektir. Bu calisma, sosyal 6grenme (Rich, 1997) ve satin alma davrarmis: (Maringe, 2006) teorileri
kapsaminda, ortaokul ve lise dgrencileri perspektifinden rol model alma davramiginin pozitif sozlii
iletisim ve ders secim niyetleri iizerindeki onemini anlama yolunda gergeklestirilen ilk calisma
niteligindedir. Bu baglamda arastirmanin amaci a) 6grencilerin se¢meli ders se¢im niyetlerinde, rol
modellerinin ve pozitif sozlii iletisimin etkisini belirlemek, b) rol model alma ile ders se¢im niyeti
arasindaki iliskide pozitif sozlii iletisimin aracilik etkisini tespit etmek ve c) BES dersi tercihinde hangi
rol modelin daha etkili oldugunu ortaya koymaktir. Bu amag dogrultusunda asagida yer alan arastirma
hipotezleri stnanmaistir:
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Hi= Ogrencilerin rol model alma durumlarinin, BES dersi secim niyetleri iizerinde anlamli bir etkisi
vardar.

Ho= Ogrencilerin rol model alma durumlarimin, pozitif sozlii iletisim davramslar iizerinde anlamly bir
etkisi vardar.

Hs=Ogrencilerin pozitif sozlii iletisim davramglarmin, BES dersi secim niyetleri iizerinde anlamli bir
etkisi vardar.

He= Ogrencilerin rol model alma durumlar: ile BES dersi secim niyetleri arasindaki iliskide pozitif sozlii
iletisimin aracilik rolii vardir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Iliskisel arastirma deseni baglaminda yiiriitiilen bu arastirmanin amaci, ortaokul ve lise
Ogrencilerinin se¢meli ders se¢im niyetlerinde, rol modellerinin ve pozitif sozlii iletisimin etkisini
belirlemek, rol model alma ile ders se¢im niyeti arasindaki iliskide pozitif sozlii iletisimin aracilik
etkisini tespit etmek ve BES dersi tercihinde hangi rol modelin daha etkili oldugunu ortaya koymaktir.
Arastirmada, degiskenler arasi ¢ikarimsal (inferential) iliskileri es zamanli incelemeyebilmek amaciyla
iliskisel arastirma desenlerinde siklikla kullanilan yapisal esitlik modellemesinden (YEM)
yararlanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Arastirmada rol model alma davranisi bagimsiz
degisken, BES dersi se¢im niyeti ise bagimli degiskendir. Arastirmanin bir diger degiskeni pozitif sozlii
iletisim ise; bagimh ve bagimsiz degisken arasindaki iligki {izerinde etkisi 6l¢iilen araci degiskendir
(Sekil 1).

Pozitif Sozlii
Iletisim

Rol Model
Alma

Ders Se¢im
Niyeti

Sekil 1. Genel Arastirma Modeli

Arastirma Grubu

Arastirma grubu kolay erisilebilir olmasi ve niifus acisindan Tiirkiye'nin d6rdiincii biiyiik kenti
olmasi nedeniyle Bursa ili olarak belirlenmistir. Bursa'nin farkli sosyoekonomik diizeye sahip ve niifus
yogunlugu en yiiksek dort ilgesi (sirasiyla; Osmangazi, Yildirim, Niliifer ve Inegdl) érnek olarak
secilmistir (TUIK, 2018). Bu dort ilcede yaklasik 243.850 6grenci ortaokul ve lise (Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri harig) diizeyinde 6grenimine devam etmektedir (MEB, 2018b). Yiizde 99 giiven arali§1
ve %5 hata payi ile 664 6grenciye ulasilmasi gerektigi tespit edilmistir. Ek olarak, ¢ok degiskenli analiz
yontemlerinin kullanilacag: ¢alismalarda drneklem sayisinin yeterli olmasi icin ifade sayisinin 5, 10 ya
da 20 kat1 kadar gozlem olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2009). Bu
kriterler goz 6niinde bulundurularak, ilgili ilge milli egitim miidiirliiklerine bagh okullar arasindan dort
ortaokul ve dort lise tesadiifi olarak secilmistir (Coskun, Altunisik ve Yildirim, 2017). Bu okullarda 2016-
2017 egitim-6gretim y1linda 6grenimine devam eden ve arastirmaya katiimda goniillii olan 813 (%56.3)
erkek, 632 (%43.7) kiz olmak {izere toplam 1445 6grenciden veriler anket yontemiyle toplanmustir.
Ogrenciler 12-18 yas araliginda olup, yas ortalamalari 14.42+1.40 olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclar

Arastirma verilerinin saglikli bir sekilde toplanabilmesi igin, Oncelikli olarak 6rneklem
grubunun Ozellikleri (6rn; dikkat daginikhigi/cabuk sikilma gibi) dikkate alinarak en uygun dlglim
araglarinin belirlenebilmesi i¢in kapsamli bir literatiir taramasi gergeklestirilirmistir. Literatiir taramasi
sonucu belirlenen 6l¢iim araglarinin yer aldig: iki boliim ve toplam 14 ifadeden olugan bir 6l¢iim araci
olusturulmustur. Olciim aracinin ilk boliimiinde katilimcilarin rol model aldiklar kisiden etkilenme
diizeylerini belirlemek {iizere 5 ifadeden olusan ve Rich (1997) tarafindan gelistirilen, Eskiler ve
Altunigik (2017) tarafindan gegerlik-giivenirligi stnanmis rol model alma &lgegi kullailmistir. Olgegin
biitiiniinden alinan puanlarin ytiiksekligi bireyin rol model alma diizeyinin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir (6rnek ifade: Benim rol modelim, baskalarimin takip edebilecegi olumlu bir 6rnektir.). Olcek
gelistirme calismasinda, 6lgegin giivenirligini gosteren Cronbach’s alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 olarak
belirlenmistir. Ayrica dogrulayici faktor analizi sonucu modelin uyum iyiligi indeks degerleri modelin
dogrulandigini ve yapinin rol model alma diizeyinin 6l¢iilmesi i¢in gegerli oldugunu gostermektedir
(x?/df= 2.22, CFI= .96, TLI= .95). Ogrencilerin BES dersi hakkinda pozitif sozlii iletisimde bulunma
davranslarinin tespiti icin Zeithaml, Berry ve Parasuraman (1996) ile Bush, Martin ve Bush (2004)' un
calismasindan uyarlanan 3 ifadeye ve ders secim niyetlerini belirlemek {izere ise Zeithaml vd. (1996)'1n
calismasindan uyarlanan 2 ifadeye ol¢lim aracinda yer verilmistir. Pozitif sozlii iletisim Olgegi ig
tutarlilik katsayisinin, dlgek gelistirme calismasinda .87 oldugu ve ifadelerin toplam varyansin %80’ini
acikladigr belirlenmistir. Katiimcilarin pozitif sozlii iletisim Slgek ifadelerinden aldiklari puanlarin
yliksekligi bireyin o derece yiiksek pozitif sozlii iletisimde bulunma egiliminde olduklarmni
gostermektedir (6rnek: Tavsiyemi soranlara beden egitimi ve spor ile ilgili dersleri dneririm.). Son olarak
Zeithaml vd., (1996) ¢alismalarinda ders se¢im niyeti 6lgeginin giivenirligini gosteren Cronbach’s alfa
i¢ tutarlilik katsayisini .94 olarak belirlemistir. Olgekte ifadelerinden alinan puanin yiiksekligi bireyin
BES ile ilgili dersleri se¢gme niyetinin o derece yiiksek oldugunu gostermektedir. (6rnek: Bir sonraki ders
secim doneminde, beden egitimi ve spor ile ilgili derslerden birini secece§im.). 1lgili ifadelere ait betimsel
istatistikler, faktor yiik dagilimlari ve ig tutarlilik katsayilar1 Tablo 1’de 6zetlenmektedir. Ayrica 6l¢lim
aracinda yer alan degiskeneler arasi korelasyon matrisi, yap1 gegerliligi ve giivenirligi test sonuglar
Tablo 2’de verilmistir. Birinci boliimde yer alan tiim ifadelere katilimcilarin 51i Likert 6l¢egi kullanarak
(1=Kesinlikle Katilmiyorum, ..., 5=Kesinlikle Katiliyorum) yanit verilmesi istenmistir. Ikinci boliimde
ise kisisel bilgilerin (cinsiyet, yas) yani sira “Sizce bir rol modelde bulunmasi gereken en Snemli ii¢
Ozelligi onem sirasina gore siralayimiz.” ve “En ¢ok sevdiginiz {i¢ se¢meli dersi sirasiyla yaziniz.”
seklinde siralama ifadelerine yer verilmistir.

Veri Toplama ve Analizi

Verilerin ilgili kurumlardan toplanabilmesi igin T.C. Sakarya Universitesi Rektorliigii Egitim
Bilimleri Enstitiisii Midiirliigii (Sayi: 81179084/044) ve T.C. Bursa Valiligi 11 Milli Egitim
Midirliigiinden (Sayr: 86896125-605.01-E.5469714) gerekli yasal izinlerin alinmasinn ardindan,
belirlenen okullar ziyaret edilmistir. Uygun ders saatlerinde ve sinif ortaminda arastirma ile ilgili kisa
bir acgiklamanin ardindan, anketler arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen &grencilere
uygulanmistir. Toplam 1800 adet basili anket formu dagitilmistir. Inceleme ve degerlendirmeler sonucu
355 anket formu hatal1 ve/veya eksik isaretlemelerden dolay1 elenmis ve 1445 gegerli anket analize dahil
edilmistir. Anketlerin yanitlanma siiresi yaklasik olarak 5-7 dakika arasinda degisiklik gostermistir.

Elde edilen veriler IBM SPSS programina kodlandiktan sonra betimsel istatistikler (f, X, Sd.)
gercgeklestirilmistir. Sonrasinda ag¢imlayici faktdr analizi (AFA, varimax dik dondiirme metodu),
dogrulayici faktor analizi (DFA) ve degiskenler arasi yapisal iliskileri belirlemek amaciyla yapisal esitlik
modellemesinden yararlanilmistir. Verilerin analizinde IBM SPSS ve AMOS 20 paket programlari
kullanilmistir.
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Tablo 1. Betimsel Istatistikler ve AFA Sonuglar:

. _ Faktor
Ifadeler X Ss.

1 2 3
Rol model 2 4.31 1.23 .937
Rol model 1 4.33 1.24 913
Rol model 3 4.28 1.20 913
Rol model 4 4.31 1.21 .909
Rol model 5 4.35 1.21 .891
BES dersi se¢im niyeti 2 3.73 1.41 911
BES dersi se¢im niyeti 1 3.71 1.35 .896
Pozitif sozlii iletisim 1 3.77 1.35 406 .866
Pozitif sozlii iletisim 3 3.55 1.38 .800
Pozitif sozlii iletisim 2 3.74 1.37 426 773
Cronbach’s Alpha .952 .858 .837
% Varyans 41.905 30.521 10.642
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterliligi .890
Bartlett'Test of Sphericity ¥2=11647.753 df=45 p=.000
N=1445

Olgiim aracinda yer alan 10 ifadeye AFA uygulanmistir. Faktor analizinin uygulanabilirligini
gosteren Kaiser-Meyer-Olkin (KMO=0.890) degeri uygun diizeyde bulunmustur. ifade yiik degerleri
incelendiginde; her bir ifadeye ait yiik degerinin .50'nin {izerinde oldugu tespit edilmigtir (Hair vd.,
2009). Analiz sonucunda en iyi agiklanan faktor yapisinin 3 faktorden olustugu ve toplam varyansin
%83.07’sini agikladig1 belirlenmistir. Degiskenlere ait i¢ tutarlilik kat sayilarinin énerilen deger .70’den
(Fraenkel vd., 2012) yiiksek oldugu (rol model alma a=.952, ders secim niyeti a=.858 ve pozitif sozlii
iletisim a=.837) tespit edilmistir. AFA sonuglar1 dikkate alinarak énceden belirlenen/kurgulanan bir
yapinin dogrulanmasi (Stimer, 2000) ve/veya gizil yapilar arasindaki iligkilerin oriintiilerini agiklamak
(Bayram, 2013; Meydan ve Sesen, 2011) amaciyla veriye DFA uygulanmaistir (Tablo 2).

Tablo 2. Degiskeneler Arasi1 Korelasyon Matrisi, Yap1 Gegerliligi ve Giivenirligi Test Sonuglar:

Degiskenler CR AVE Rol model alma Pozitif sozlii iletisim Ders secim niyeti
Rol model alma 0.952 0.798 0.894

Pozitif sozlii iletisim 0.844 0.648 0.159" 0.805

Ders secim niyeti 0.859 0.753 0.131™ 0.848™ 0.868

CR = Bilesik Giivenilirlik = (ZA)?2/ (ZA)* + Ze

AVE = Cikarilan Ortalama Varyans = £(A?) | £(A?) + Ze
x?/sd=2.702, SRMR= .038, GFI=.988, AGFI=.980, NFI=.993, CFI= 995, TLI=.993, RMSEA=.034 N=1445; "p<.01

DFA sonucu iyi uyum degerlerinin elde edilmesi sonrasi her bir yapiya ait giivenilirlik ve
gegerlilik analizleri gerceklestirilmistir (Tablo 2). Buna gore her bir yapiya ait glivenirligin test edilmesi
amaciyla, i¢ tutarlibk katsayilarinin (Cronbach’s Alpha) yani sira ¢ikarilan ortalama varyans
(AVE=Average Variance Extracted) ve bilesik giivenilirlik (CR=Composite Reliability) degerleri
incelenmisgtir. Modelin giivenirligi i¢in hem i¢ tutarlilik katsayilarinin hem de CR degerlerinin 6nerilen
deger olan .70’in iizerinde oldugu goriilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981; Fraenkel vd., 2012; Hair vd.,
2009). Bulgular modelin giivenilir oldugunu gdstermektedir. Olgiim modelinin yap1 gegerliliginin test
edilmesinde benzesim ve ayrim gegcerliliklerinden yararlanilmistir. Hair vd., (2009)’'a gore benzesim
gecerliligi icin CR>.70, AVE>.50 ve CR>AVE sartlarinin saglanmas gerektigini belirtmektedir. Tablo 2
incelendiginde CR ve AVE degerleri icin Onerilen sartlarin saglandigi diger bir ifade ile test edilen
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model icin benzesim gecerliliginin saglandig1 goriilmektedir. Ayrim gegerliliginin saglanabilmesi icin
faktor korelasyon katsayilarinin .85’den kiiciik olmasi gerektigi ifade edilmektedir (Kline, 2005). Buna
gore degiskenler arasi en yiiksek korelasyonun pozitif sozlii iletisim ve ders se¢im niyeti degiskenleri
arasinda oldugu (r=.848) ve bu degerin .85’ den kiigiik oldugu goriilmektedir. Elde edilen degerlere bagh
olarak degiskenler arasi ayrim gegerliliginin saglandig1 tespit edilmistir. Degiskenler arasi iligkiler
incelendiginde; role model alma ile pozitif sdzlii iletisim ve ders se¢im niyeti arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii iliski oldugu tespit edilmistir. Ayrica pozitif sozlii iletisim ve ders se¢im niyeti arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Ozetle; gergeklestirilen test sonuglart
olusturulan Sl¢iim modelinin; iyi uyum indeks degerlerine sahip (Bayram, 2013; Meydan ve Sesen,
2011), yeterli seviyede giivenilir ve gegerli oldugunu gostermektedir.

Bulgular

Bu kisimda, arastirmanin ana bulgular: analiz edilecek ve tartisilacaktir. Yontem boliimiinde
belirtildigi tizere, katilimcilarin se¢meli ders gruplarindan en ¢ok sevdikleri dersler, role model aldiklar:
kisi ve bir rol modelde bulunmas: gereken 6zelliklere iliskin degerlendirmeleri sirasiyla Tablo 3, 4 ve
5 de 6zetlenmektedir.

Tablo 3. En Cok Sevilen Se¢gmeli Dersler

Secmeli ders gruplar Tercih 1 Tercih 2 Tercih 3 Agirlikls
f Y% f % f Y% Puan?
Spor ve Sosyal Etkinlikler 811 56.1 396 27.4 336 23.3 3561
Matematik ve Fen Bilimleri 219 15.2 214 14.8 239 16.5 1324
Dil ve Anlatim 90 6.2 136 9.4 140 9.7 682
Giizel Sanatlar 87 6.0 186 12.9 176 12.2 809
Yabanci Diller ve Edebiyati 84 5.8 154 10.7 128 8.9 688
Sosyal Bilimler 61 4.2 155 10.7 128 8.9 621
Din, Ahlak ve Degerler 79 5.5 94 6.5 112 7.8 537
Bilisim 14 1.0 52 3.6 66 4.6 212

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yaridan fazlasinin (%56.1) spor ve sosyal etkinler ders
grubunda yer alan derslerin ilk tercihleri oldugu ve benzer sekilde ikinci ve tiglincii tercihlerde de spor
ve sosyal etkinlikler derslerinin ilk sirada yer aldig: goriilmektedir. Bu dersleri sirasiyla; matematik ve
fen bilimleri, dil ve anlatim, giizel sanatlar, yabanci diller ve edebiyati, sosyal bilimler, din, ahlak ve
degerler ile bilisim ders gruplarinin takip ettigi belirlenmistir.

Tablo 4. Rol Modelin Sahip Olmas1 Gereken Ozellikler?
Rol modelde bulunmas1  Onem Diizeyi 1 Onem Diizeyi 2 Onem Diizeyi 3 Agirlikls

gereken ozellikler Siklik % Siklik % Siklik % Puan
Akalli/Zeki 309 214 208 14.4 112 7.7 1455
Caliskan 222 15.4 203 14.0 153 10.6 1225
Diizenli/Planl 119 8.2 97 6.8 90 6.3 641
Azimli 114 7.9 110 7.6 49 3.4 611
Diiriist 55 3.8 54 3.7 50 3.5 323
Disiplinli 54 3.7 29 2.0 22 1.5 242
Saygili 42 29 37 2.6 39 2.7 239
Sabirl 30 2.1 42 2.9 39 2.7 213

2 Agirlikli puanlar iiyelerin secimi etkileyen tercih siralamalarinin tersine kodlanmasi ve frekanslari ile carpilip, toplam degeri
alinarak hesaplanmistir. Ornegin; Sosyal Bilimler: Tercih 1= 3, Tercih 2= 2 ve Tercih 3= 1 seklinde kodlandiktan sonra, frekanslari
carpilarak toplanmistir; (61*3) +(155*2)+(128*1)=621.

3 “Sizce bir rol modelde bulunmasi gereken en 6nemli ii¢ 6zelligi Gnem sirasina gore siralayimz.” ifadesine katilimeilar tarafindan toplam
106 farkli 6zellik tanimlanmigtir. Es anlamli ifadelerin birlegtirilmesi sonucunda en az 40 katilima tarafindan tekrar eden
ozellikler tabloya dahil edilmistir.
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Katilimcilarin “Sizce bir rol modelde bulunmas: gereken en dnemli ii¢ Ozelligi onem sirasina gore
siralayimiz” ifadesine verdikleri yanitlarin agirlikli puanlari incelendiginde, bir rol modelin akilli/zeki
olmasi gerektigine dair degerlendirmenin 6n plana ¢iktig1 gozlemlenmektedir. Ayrica bir rol modelin
sirastyla; caliskan, diizenli/planli, azimli, diiriist, disiplinli, saygil1 ve sabirh gibi 6zelliklere sahip olmasi

gerektigi katihmcilar tarafindan belirtilmistir.

Tablo 5. Rol Model Alinan Kisiler

Rol model alinan kisi f %
Sporcu 371 25.7
BES Ogretmeni 370 25.6
Akran Grup 207 14.3
Kardes 149 10.3
Anne 137 9.5
Baba 123 8.5
Unliiler 88 6.1
Toplam 1445 100

Tablo 5 incelendiginde 6grencilerin, secim kararlarinda en fazla etkiye sahip rol modellerin yedi
kategoride toplandig1 goriilmektedir. Katilmcilarin rol model aldiklar kisiler arasinda ilk iki sirada
sporcular (%25.7) ile BES 6gretmenlerinin (%25.6) yer ald181 tespit edilmistir. Akran gruplarin rol model
alinan iigiincii grup oldugu, bunu sirasiyla aile {iyelerinin takip ettigi goriilmektedir. Unlii kisilerin ise
en az rol model alinan (%6.1) grup oldugu belirlenmistir.

Yapisal Modelin Stnanmas1
Degiskenlerine arasindaki iliskiler incelendikten sonra, rol model alinan kisi dikkate alinarak
olusturulan 7 farkli grup igin sinan yapisal model Sekil 2’de gosterilmistir.

Pozitif Sozlii
lletisim

Pozitif 5bzlii
Iletisim

Rol Model Alma
(BESO)

Rol Model Alma
(Sporcu)

Ders Secim
Niyeti

Ders Secim

Niyeti 67

.69

Pozitif Sozlii
Tletigim

Pozitif S6zlii
Tletisim

Rol Model Alma
(Baba)

Rol Model Alma
(Akran Grup)

Ders Segim
Niyeti

Ders Segim

Niyeti 70 77

— Anlamh
----* Anlamsiz

Sekil 2. Ders Secim Niyetine Mliskin Yapisal Modelin Sinanmasi*

¢ Yapisal modelin test edilmesi sonucu rol model degiskeni ile agizdan agiza iletisim ve ders se¢im niyeti arasindaki iliskilerin
anlamsiz bulundugu kardes, anne ve tinliileri rol model alan 6rnek kitlenin sonuglarina Sekil 2 ve Tablo 6’da yer verilmemistir.
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Sekil 2 incelendiginde kuramsal olarak olusturulan ve test edilen modelin uyum iyiligi
indekslerinin iyi/kabul edilebilir seviyede oldugu tespit edilmistir (y*/sd.= 2.301, SRNR= .064, GFI= .94,
AGFI= 90 NFI= .96, CFI= .98, TLI= .97, RMSEA= .030) (Bayram, 2013; Meydan ve Sesen, 2011).
Katilimcilarin rol model aldiklar1 kisiler dikkate alinarak gruplandirilmasi sonucunda olusturulan
YEM'de yer alan degiskenlerin yordayic etkileri Tablo 6’da her bir grup icin ayr1 ayr1 6zetlenmistir.

Tablo 6. Model Test Sonuglari

Standartlagtirilmis Etkiler

Gruplar Degiskenler . t Std. Hata psnR?
Toplam Dogrudan Dolayl
5 PSI <= RMA 175 175 - 3.016*  .050
‘gc,‘\? DSN <— RMA 158 016 142 369 045 67
" % DSN < Psi 814 814 - 11.634™  .084
o o PSI <= RMA 158 158 - 2.708*  .051
@ s DSN <— RMA .085 -.048 133 -1.114 048 69
® % DSN <« psi 837 837 - 11.186™ 094
£ o PSI < RMA 271 271 - 3.303*  .056
£ 28 DSN < RMA 239 014 226 254 066 70
<© % DSN < psi 832 832 - 7580 195
e PSI  <«— RMA 328 328 - 3362 .076
E‘,‘E' DSN <— RMA 318 033 285 506 .070 77
DSN <— PSi 867 867 - 7152 169
RMA: Rol model alma, PSI: Pozitif sizlii iletisim, DSN: Ders secim niyeti "p<.01, "p<.001

Analiz sonuglar1 kardes, anne ve tnliileri rol model alan kisiler tarafindan olusturulan
gruplarda role model degiskeninin, pozitif sozlii iletisim ve ders secim niyeti iizerine istatistiksel agidan
anlaml bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir (p> .05). Baba rol model etkisinin ders se¢im niyetini en
iyi agiklayan yapisal model oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifade ile rol model alma ve pozitif sozlii
iletisim degiskenleri, ders se¢im niyetindeki degisimin toplam % 77’sini agiklamaktadir (f=.867, p<.001,
R?=.77). Akran gruplarin ders se¢im niyetini en iyi aciklayan ikinci grup oldugu goriilmektedir. Buna
gore akran gruplar icin rol model alma ve pozitif sozlii iletisimin ders se¢im niyetini %70 oraninda
yordadig belirlenmistir (3= .832, p<.001, R>=.70). Rol model olarak BES 6gretmenlerinin pozitif sozlii
iletisim ile birlikte ders se¢im niyetini en iyi aciklayan tigiincii grup oldugu ve ders se¢im niyetindeki
degisimin toplam %69'unu agikladig belirlenmistir (= .837, p< .001, R?>= .69). Son olarak rol model
olarak sporcularin ders secim niyetini en iyi agiklayan dordiindii grup oldugu tespit edilmistir. Buna
gore rol model olarak sporcular ve pozitif sozlii iletisimin ders se¢im niyetini %67 oraninda yordadig:
goriilmektedir (3= .814, p<.001, R?=.67). Degiskeneler arasi korelasyon matrisi incelendiginde rol model
alma ile pozitif sozlii iletisim ve ders secim niyeti arasinda pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmesine
ragmen, test edilen yapisal modelde tiim gruplar icin rol model alma degiskeninin ders se¢im niyeti
tizerine etkisinin istatistiksel olarak anlamsizlastig1 goriilmektedir. Bulgular neticesinde gerceklestirilen
Sobel, Aroin ve Goodman testleri ile pozitif sozlii iletisim rol model alma ve ders se¢im niyeti arasindaki
iliskide aracilik etkisi test edilmistir (Tablo 7). Bu baglamda aracilik etkisinden s6z edilebilmesi icin
asagida belirtilen {i¢ sartin saglanmasi gerekmektedir (Baron ve Kenny, 1986; Hayes, 2013):

1. Bagimsiz degiskenin bagiml degisken iizerinde anlami etkisi olmalidur.

2. Bagimsiz degiskenin araci degisken iizerinde anlamli etkisi olmalidir.

3. Bagimsiz ve aract degiskenlerin ikisinin birden modele dahil edildiginde bagimsiz degiskenin etkisi
azalmalhdir (kismi aracilik-partial mediation) ya da ortadan kalkmalidir (tam aracilik- complete
mediation).
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Tablo 7. Aracilik Etkisi Test Sonuglar:

Sporcu BESO Akran Grup Baba
Test Tiirii
z P z P z P z P
Sobel test 2.92 .003 2.63 .008 3.03 .002 3.04 .002
Aroin test 291 .003 2.62 .008 3.00 .002 3.02 .002
Goodman test 2.93 .003 2.64 .008 3.05 .002 3.07 .002

Sobel test: z- degeri = a*b/Karekok(b?*sa® + a**si?)
Aroin test: z- degeri = a*b/Karekok(b?*se + a>*si? + sa?*sv?)
Goodman test: z- degeri = a*b/Karekok(b?*sa? + a>*si? - s*s1?)(QUANTPSY, 2018)

Tablo 7 incelendiginde modelde test edilen d6rt grubun her biri igin, Sobel, Aroin ve Goodman
test degerlerinin +1.96’dan biiyiik oldugu ve rol model alma ile ders secim niyeti arasindaki iligkide
pozitif sozlii iletisimin tam aracilik etkisi gosterdigi belirlenmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Fiziksel aktivite, bedensel ve zihinsel agidan bireylerin sagligini ve toplumsal davramslarini
olumlu yénde etkileyen sosyal bir olgudur. Ozellikle cocukluk ve genglik déneminde edinilen ve hayat
boyu korunan fiziksel ve zihinsel saglik, bireyin bedenen ve ruhen en uygun seviyede hayatim
stirdlirebilmesi igin 6nemli goriilmektedir. Nitekim, ilk ve ortadgretim, 6grencilere 6miir boyu siirecek
fiziksel aktivite aligkanliginin kazandirilabilecegi en 6nemli donemler olarak degerlendirilmelidir
(Baltaci, 2008). Bu dogrultuda ilk ve ortadgretim kademelerinde zorunlu ders olarak mdiifredatta yer
alan BES derslerinin yan sira 6grencilerin, segmeli ders gruplarinda yer alan BES ile ilgili derslere
yonlendirilmesi ve fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirmesi 6nem arz etmektedir. Bu
calismada 6grencilerin BES ile ilgili dersleri se¢gme niyetleri iizerine, rol modellerinin ve pozitif sozlii
iletisimin etkisi belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin kimleri rol model aldiklar1 ve BES dersi secim
niyetlerinde en ¢ok hangi rol modelin etkili oldugu tespit edilmistir. Arastirma bulgular1 rol model
olarak babanin ders secim niyetinde en yiiksek etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Diger en etkili
rol modeller; akran gruplari, sporcular ve BESO seklinde siralanmaktadir (Tablo 6). Ayrica kardes, anne
ve {inlii rol modellerin BES dersi secim niyeti {izerine istatistiksel acidan anlamli bir etkiye sahip
olmadig; tespit edilmistir.

Uluslararas: literatiirde ¢ocugun fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinde aile iiyelerinin (anne,
baba ve kardesin) olumlu etkileri ampirik ¢alismalarla kanitlanmis (Giiven ve Oncii, 2006) olmasina
ragmen; Unal (2014) ile Giiven ve Oncii (2006) tarafindan, Tiirk toplumunda fiziksel aktivitelere
katilimin ¢ocugun derslerdeki basarisini engelledigi ve sakatlanmalara neden oldugunu diisiinen aile
iiyelerinin hala var oldugu vurgulanmaktadir. Bu ¢alismada anne ve kardes rol modellerin BES dersi
se¢ciminde anlaml1 bir etkisinin tespit edilmemis olmasj, ilgililerin fiziksel aktivitelere yonelik olumsuz
tutum ve inaniglara sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica Payne ve digerlerine (2003) gore,
aile tiyelerinin destegini alan bireylerin almayan akranlarina gore fiziksel aktivite ve spora katilimlar1
daha yiiksektir. Bu nedenle anne ve kardes gibi aile iiyelerinin fiziksel etkinliklere y&nelik olumsuz
tutum ve inanglarinin sebeplerin tam olarak belirlenmesi ve ortadan kaldirilmasina yonelik sosyal
pazarlama uygulamalarinin hayata gegirilmesi (Unal, 2014) fayda saglayabilir. Diger yandan; “rol
teorisinin prensiplerine gore, bir cocuk babayla ozdeslesir, ¢iinkii cocugun goziinde hem odiilleri hem de cezay:
kontrol etmede cok gii¢liidiir” (Mussen, 1967, aktaran Orlick, 1974). Orlick (1974) sevgi, sefkat, onay, dikkat
ve ¢vgliniin ¢ocuklar icin son derece etkili tegvikler oldugunu ve sosyal 6grenme perspektifinden, geng
bir ¢cocugun fiziksel aktiviteye katilma arzusunun biiyiik 6lgiide baba gibi etkili bir rol modelden veya
¢ocugun onu (babasini) memnun etme arzusundan kaynaklanabilecegini ifade etmektedir. Baba rol
modellerin diger aile tiyelerinden farkli olarak BES dersleri se¢imine olan olumlu etkisi bu baglamda
degerlendirilmelidir.
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Fisher ve Griggs (1995) ile Nauta ve Kokaly (2001) Amerika’da farkli 6grenci gruplarinda
yaptiklar1 calismalar sonucunda; bu g¢alismanin bulgular ile tutarli sekilde Ogrencilerin kariyer
gelisiminde ebeveynlerin ve akran gruplarin en yiiksek etkiye sahip iki rol model grubu oldugunu
rapor etmislerdir. Bununla birlikte, akran gruplarin geng¢ 6grencilerde fiziksel aktiviteyi tesvik etmek
igin 6nemli rol modeller oldugu ve fiziksel aktivite ortamlarindaki arkadaslik ve akran kabulii
algilarinin geng ergenlerin fiziksel aktivite tutum ve davranislarinin olusumuna katkida bulunabilecegi
ifade edilmektedir (Smith, 1999). Bulgular akran gruplariyla birlikte BES o6gretmenlerinin de
Ogrencilerin ders se¢im niyeti {izerinde olumlu etkisi oldugunu gostermektedir. Payne ve digerleri
(2003) BES 6gretmenlerinin, 6grenciler tarafindan genellikle iyi birer rol model olarak goriildiigiinii ve
fiziksel aktivite katilimini tegvik ettiklerini belirtmistir. Ogretmenlerin tutum ve davramislarinin yam
sira yarattiklar1 ortam, 6grencilerin spor deneyiminin olumlu ya da olumsuz sonuglar doguracagin
belirlemektedir (Perkins, 2000a, 200b). Kanada’da yapilan bir ¢calismada lise BES 6gretmenlerini 6nemli
bir rol model olarak goren 6grencilerin fiziksel aktivite katilimlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(McTeer ve White, 1991, aktaran Payne vd., 2003). Bir diger calismada 6grenciler spor giyimli, kilolu
olmayan 6gretmenlerin daha bilgili oldugunu ve kilolu 6gretmene gore ¢ok daha iyi bir rol model
oldugunu belirtmistir (Melville ve Maddalozzo, 1988). Bir fiziksel aktivite programim
birakmis/durdurmus olan yaklasik 5.800 genci inceleyen bir ¢alismada; “ilgi kayb1”, “eglencenin
olmamast”, “fazla zamana ihtiya¢ duyulmas1”, “egitmenin yetersiz/kotii (poor) olmas1” ve “fazla bask1”
programi birakmanin en 6nemli bes nedeni olarak belirlenmistir (Perkins, 2000a). Bu baglamda
Ogretmen ve akran rol modellerin etkileri gbz oniinde bulunduruldugunda; rekabetten daha ¢ok
arkadaslik iligkilerinin gelistirilebilecegi eglenceli, 6diillendirici bir 6grenme deneyiminin BES ders
se¢im niyetlerini olumlu yonde etkileyecegi ifade edilebilir. Ayrica BES 6gretmenlerinin nasil daha iyi
birer rol model olacaklar1 ve sadece tutum ve davraniglariyla degil, dis goriiniis 6zellikleri ile 6grenciler
tizerinde biraktiklari etkiler konusunda bilgilendirilmeleri olumlu sonuglar dogurabilir.

Aragtirma kapsaminda karsilastirmali rol modeller olarak degerlendirilen sporcu ve tinliilerin
BES dersi secim niyetine etkileri incelendiginde; sporcularin ders se¢im niyetini anlamli bir sekilde
etkiledigi, tinlii rol modellerin ise anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Sporcu rol
modeller, bireyler tarafindan oldukga ilgi ¢ekici ve hayranlik uyandiric1 6zelliklere sahip olabilirler.
Ornegin bir sporcunun karakteri, yasam tarzi ve imgesi bircok gencin ona hayranlik duymasina ve
sporcu ile kendini 6zdeslestirerek kisisel imajinin bir yansimasi olarak onun gibi goriinmek istemesine
neden olabilir (Nauta ve Kokaly, 2001; Makgosa ve Mohube, 2007; Subramanian ve Subramanian, 1995).
Ozellikle pazarlama iletisimi c¢abalarinda yogun olarak sporcu rol modellerden yararlanildig:
goriilmektedir (Bush vd., 2004; Kim ve Cheong, 2011; Martin ve Bush, 2000). Bu durum sporcuya
yonelik olan pozitif duygularin, bir iiriine (mal, hizmet ya da fikir) aktarilmas: sonucunda olusan yeni
olumlu duygular olarak degerlendirilebilir (Schiffman ve Kanuk, 2000). Ornegin; Kim ve Cheong (2011),
sporcu rol modellere yonelik olumlu tutumlar ne kadar kuvvetli ise sporcu tarafindan benimsenen
iirline yonelik tutumlarinda o derece olumlu oldugunu tespit etmistir. Bu baglamda; sosyal pazarlama
prensipleri gergevesinde, 6grencilerin BES derslerine veya fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinde sporcu
rol modellerden faydalanabilir.

Arastirmada elde edilen diger bir bulgu ise pozitif sozlii iletisimin BES dersi se¢im niyeti
tizerinde anlamli, pozitif bir etkisi oldugudur. Berger (2013) pozitif sozlii iletisimin riskleri azaltan,
karmasiklig1 basitlestiren ve karar vermede tiiketicilerin giivenini arttiran bir nitelige sahip oldugunu,
bu nedenle kararin 6nemli oldugu durumlarda, bireylerin bilgi i¢in pozitif sozlii iletisime diger bilgi
kaynaklarina gore daha fazla giivenmeleri gerektigini belirtmektedir. Literatiirdeki farkli aragtirma
sonuglari, bu arastirmanin bulgulari ile tutarlilik gostermektedir (Herold vd., 2017; Herold vd., 2016;
Sweeney vd., 2014). Ozellikle Bush, Bush, Clark ve Bush (2005) kadinlarin hayram olduklar: sporcular
ve yasam tarzlar1 hakkinda cevreleri ile iletisimde bulunma egiliminde oldugunu ortaya koymustur.
Diger yandan pozitif sozlii iletisimin, dgrencilerin rol modelleri (baba, akran grup, 6gretmenler ve
sporcular) ile BES dersi se¢im niyetleri arasindaki iliskide tam aracilik etkisi gosterdigi tespit edilmistir.
Bu baglamda elde edilen bulgular, 6grencilerin ders secimi konusunda rol modelleri ile etkilesimde
olmalar1 sonucu bilissel yapilarinda meydana gelen degisimin, ge¢mis deneyimler ile sekillendigini ve
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ders se¢im niyetlerine olumlu sekilde yansidigini gostermektedir. Sosyal bilimler alaninda 6zellikle
bireysel davramislarin aciklanmasina yonelik arastirmalarda bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi
iligkilerin farkli degiskenler tarafindan etkilenebilecegi ifade edilmektedir (Baron ve Kenny, 1986;
Hayes, 2013). Arastirma bulgular1 bu goriis ile tutarlilik gostermektedir.

Sonug olarak, 6grencilerin fiziksel aktiviteye veya BES derslerine yonlendirilmesinde rol
modellerinin ve pozitif sozlii iletisimin etkilerine yonelik bu calismadan elde edilen sonuglarin, bu
alandaki sinirh literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin belirli
sinirliliklar gercevesinde gergeklestirildigi goéz oOniinde bulundurulmalidir. Nitekim, arastirma
sonuglarinin genellenebilirliginin saglanabilmesi icin farkli bolgelerde yer alan 6rneklem gruplarinda
benzer calismalar ytiriitiilebilir. Fiziksel aktiviteye/BES derslerine yonelik olumlu tutum ve davranslar
kazandirmak amaciyla 6grencilerin, rol modellerden nasil yararlanilabilecegine yonelik deneysel
calismalarin yani sira tutum ve davramislarini etkileyebilecek diger faktorlerin tespitine yonelik
arastirmalar yiiriitiilebilir.
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