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Egitim ve Bilim ted

Ilkokul Ogrencilerine Yonelik Gelistirilen Duygusal Farkindalik
Etkinliklerinin Akran Zorbaligim Onlemede Etkisi *

Yasin Akay !

Oz

Bu arastirmada ilkokul ogrencileri icin gelistirilmis, duygusal
farkindalig1 artirmaya yonelik cesitli uygulama ve etkinliklerin
okuldaki akran zorbaligini Onlemede etkisi incelenmistir.
Calismada 6grenciler igin gesitli oyunlar, etkinlikler, uygulamalar;
veliler igin egitsel bilgilendirme toplantilar1 yapilmstir.
Aragtirmada nicel ve nitel veriler birlikte kullanildig: i¢in karma
yontem uygulanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Izmir Buca
ilgesinde yer alan bir ilkokulda Ogrenim goren Ogrenciler
olusturmustur. Gelistirilen tiim etkinlikler okuldaki 6grencilere
uygulanmistir. Arastirmada veriler “Akran Zorbalig1 Belirleme
Olgegi Hkégretim (Cocuk) Formu” ile toplanmuistir. Olgek 3. ve 4.
smifta 6grenim goren toplam 275 6grenciye on ve son test olarak
uygulanmistir. Calismada ayrica arastirmac tarafindan gelistirilen
yar1 yapilandirilmis gozlem formu ile 1., 2., 3. ve 4. sinif 6grencileri
teneffiis saatlerinde gozlenmis, yine arastirmact tarafindan
gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
Ogretmenlerle goriismeler yapilmistir. Elde edilen nicel verilerin
¢oziimlenmesinde bagimli ve bagimsiz orneklemler igin t testi
kullanilmistir. Nitel veriler ise betimsel analiz yontemi ile
¢oziimlenmigtir. Nicel verilerin ¢o6ziimlenmesi sonucunda
gelistirilen duygusal farkindalik etkinliklerinin, uygulama
oncesine gore okulda var olan akranlar arasi zorbaca davranislarin
azalmasinda 6nemli derecede etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Elde
edilen sonuglara gore sinif diizeyi olarak tiglincii siniflarin, cinsiyet
olarak da erkek 6grencilerin bu tiir davranislara daha ¢ok maruz
kaldiklar1 belirlenmigtir. Nitel verilerin ¢oziimlenmesi ile elde
edilen sonuglar ise nicel verileri destekler niteliktedir. Ayrica
ogrencilerde isbirligi, paylasma, sorumluluk, yardimlasma,
problem ¢6zme, empati, iletisim, etkilesim ve duygusal farkindalik
gibi konularda olumlu degisimler meydana geldigi belirlenmistir.
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Giris
Insanin temel diirtiileri arasinda yer alan saldirganlik ve buna bagh olarak siddet, son
zamanlarda toplum igindeki insan iligkilerini 6nemli derecede etkilemektedir. Ge¢gmisten giintimiize
insanlarin oldugu her yerde goézlenen siddet, 6zellikle son yillarda aile iginde, kadina ve gocuklara
yonelik olarak, bunun yani sira sporda, sokakta ve okullarda siddet olarak toplumu olusturan bircok
kesimde artmaktadir. Siddetin toplum iginde yasanma siklig1 ise zamanla giinliik hayatin bir
parcasiymuis gibi kabul edilmeye baslanmistir (Gokler, 2009).

Toplumun 6nemli bir parcasi olan okullar, geleneksel anlamda sadece basariya odaklanirken,
giinlimiiziin ¢agdas okullari, basariy1 sadece akademik olarak gérmeyip bedensel, sosyal ve duygusal
becerilerin gelistirilmesi olarak da gormektedirler. Bu nedenle okullarin, bireylerin kisilik gelisimine
katk: saglayarak; saldirganlik, siddet gibi davramiglardan uzak, mutlu ve iiretken bireyler yetistirerek
saglikl bir toplum olusturmalar1 beklenmektedir (Ayas, 2008).

Okullarin mutlu ve topluma yararh bireyler yetistirmek gibi sorumluluklar1 bulunurken son
yillarda okullarda yasanan istenmeyen davramslar, ogrencilerin okullardan uzaklasmalarina ve
dolayisiyla okullarin sorgulanmasia neden olmaktadir. Ogrencilerin okullardan uzaklagmalarimin
bircok nedeni olmasina ragmen, bu faktorlerden belki de en &nemlilerinden biri zorbalik olarak
goriilmektedir (Pigkin ve Ayas, 2011).

Zorbalik okullarda 6nemi iizerinde pek durulmamig bir giivenlik problemi olarak ortaya
¢ikmaktadir. Cogu zaman yetigkinler tarafindan bireyin kisilik gelisimine yarar sagladig: diisiiniilen,
biiylime siirecinin bir pargasi olarak goriilen zorbalik, bilinenin aksine toplum icinde en fazla okullarda
meydana gelmektedir. Bu siirecin kaginilmaz oldugunu diisiinen yetiskinler, ¢ogu zaman, bu duruma
miidahale etmeyi gereksiz gormektedirler. Bireylerin sahip oldugu bu diisiincelere ragmen icinde
bulunulan yiizyilda zorbaligin zararli bir davrans oldugu yadsinamaz bir gergektir (Ferguson, Miguel,
Kilburn ve Sanchez, 2007).

Zorbalik ile ilgili ilk bilimsel ¢alismalar1 yapan Olweus’a (1993) gore zorbalik; kisinin, siirekli
ve diizenli bir sekilde bir veya daha fazla kisinin olumsuz davranislarina maruz kalmasi olarak
tanimlanmaktadir. Zorbalik; bilerek bir baskasina fiziksel, s6zel ya da baski yoluyla zarar verme
davrarusidir. Genellikle bu davraris: sergileyen bireylerde saldirganlik, hakaret etme, kii¢iimseme gibi
tutumlar siklikla goriiliir (Olweus, 1994). Piskin (2002) bir¢ok zorbalik tanimini inceledikten sonra
zorbalig1; “bir veya birden ¢ok 6grencinin, kendilerinden daha gli¢siiz 6grencileri, kasith ve stirekli
olarak rahatsiz etmesiyle sonuglanan ve kurbanin kendisini koruyamayacak durumda oldugu bir
saldirganlik tiirii” olarak tanimlamustir.

Bireyleri zorbaliga iten nedenler arasinda kisinin aile yasantisi, bakimi, yetistirilme tarzi,
yasanan problemler 6nemli olabilmektedir. Zorbalik davranislarinin ¢ok goriildiigii okullarda 6zellikle
aile icinde sevgi, ilgi, yonlendirme, kontrol gibi mekanizmalarda sorunlar oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira aile bireyleri arasinda yasanan catismalar, bosanma, psikolojik rahatsizliklar,
bagimliliklar da bireyleri zorbaliga gotiiren nedenler arasinda yer almaktadir (Olweus, 1993).

Zorbaligin akranlar arasinda goriilen bir tiirii olan akran zorbalig: ise aralarinda fiziksel ya da
psikolojik olarak gii¢ farki bulunan bireylerden giiglii olanin kendiliginden zayif olana bilingli olarak
uyguladig: saldirganlik, siddet ya da istenmeyen davranis olarak tanimlanmaktadir. Uygulanan siddet
karsisinda zorbaliga maruz kalan kisinin korku, endise yasadigy, fiziksel ve psikolojik olarak etki altinda
kaldig: bir siirectir (Akgiin, 2005; Baldry ve Farington, 2005; Klomek, Marrocco, Kleinman, Schonfeld
ve Gould, 2007; Olweus, 1994).

Saldirgan bir davranisin zorbalik olarak adlandirilabilmesi konusunda farkli siniflandirmalar
olmasina ragmen arastirmacilar arasinda bir fikir birliginin de oldugu goriilmektedir. Bu konuda ilk
calismalart yapan Olweus'un (1993) bu davranislari dogrudan ve dolayli olarak smifladig:
goriilmektedir. Dogrudan uygulanan akran zorbaligy, fiziksel ve sozlii olarak yapilan dogrudan kisiyi
hedef alan acik saldirilari, dolayli olarak uygulanan zorbalik ise kisinin arkadaslariyla iliskilerini
bozmak, yalmiz birakmak, dislamak gibi davranislar1 kapsamaktadir.
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Akran zorbalig1 cogunlukla okullarda goriilmekte olup Piskin’e (2002) gore okullarda yasanan
bu saldirgan davranglar, fiziksel olarak satasma, alay etme, lakap takma, hakaret etme seklinde, s6zel
olarak dedikodu ¢ikarma, dislama seklinde, dolayli olarak kisinin para ve esyalarin tehdit ederek ya
da dogrudan alma, zarar verme seklinde ortaya ¢ikabilmektedir. Hughes (2005), zorbaca davramislarin
s0zlij, iligkisel ve fiziksel olarak sergilenebilecegini ifade etmektedir. Hughes’e gore sozlii zorbalik; isim
takma, alay etme, kiigiik diisiirme, tehdit etme, fiziksel zorbalik; tekme atma, vurma, ¢elme takma, itme,
tiikkiirme, iliskisel zorbalik ise dislama, yok sayma, dedikodu yapma, gérmemezlikten gelme, esyalarin
almak veya zarar vermek seklinde uygulanabilmektedir.

Genel olarak zorbalig: fiziksel, sdzel ve iliskisel olarak siniflandirmak miimkiindiir. Yapilan
bir¢ok arastirmada arastirmacilar g¢ogunlukla bu {i¢ simiflamanin etrafinda birlesmektedirler.
Siniflandirmalar arasinda isim ve kapsam farkliliklar: olsa da fiziksel zorbalik; giiclii olanin digerine
dogrudan temas yoluyla zarar verdigi davranislari, sozel zorbalik; sozlii ve yazili olarak zarar veren
davraniglari, iligkisel zorbalik ise yalnizlagtirma, dislama, gormezden gelme, esyalara yonelik zarar
verme davramglarini kapsadigi goriilmektedir (Crick ve Grotpeter, 1995; Gladden, Vivola Kantor,
Hamburger ve Lumpkin, 2014; Hawker ve Boulton, 2000; Mynard ve Joseph, 2000).

Zorbaca davranislarin ortaya ¢ikma siireci zorbalik yapan ve zorbaliga maruz kalan olmak
iizere temelde en az iki kisiyle olabilmektedir. Daha giiclii olan ve kendinden zay:f kisilere stirekli zarar
verme egiliminde olan kisilere zorba, zorbaliga maruz kalan, fiziksel, sdzel ya da iligkisel olarak zarar
goren kisilere ise kurban denilmektedir. Ayrica zorbaca davranislara sahit olan fakat yasananlara
karismayan kisiler de izleyici olarak adlandirilmaktadir. Izleyiciler; zorbay:1 destekleyen itaatkdr
izleyiciler, kurbanin yaninda olan savunucu izleyiciler, kurban ya da zorbadan herhangi birini
desteklemeyen seyirciler olarak simiflandirilmaktadir (Sutton ve Smith, 1999). Zorbalarin en belirgin
Ozellikleri akranlarina, ebeveynlerine veya ogretmenlerine yonelik saldirganliklari, siddete egilimli
olmalari, yikici, ofkeli, tepkisel olmalar1 ve diger insanlar tizerinde gli¢lii olduklarmi karnitlama
ihtiyaglaridir. Ayrica kendilerini kontrol etmekte giiglitk cekerler, hosgoriilii olma, problem ¢dzme
becerileri, kayg1 diizeyleri diisiiktiir (Gokler, 2009; Olweus, 1993). Zorbaliga maruz kalan tarafta olan
kisiler ise kurban olarak adlandirilir. Kurbanlar, magdur kisilerdir ve genelde endiseli ve kendine
giliveni olmayan yapiya sahiptirler. Saldiriya ugradiklarinda ¢ogunlukla sessiz kalma, geri ¢ekilme veya
aglama seklinde tepkiler verirler. Kendilerine olan saygilar diisiiktiir. Kendilerinin basarisiz, beceriksiz
olduklarini, istenmediklerini diisiiniirler. Bu tiir bireyler genellikle asir1 korumaci aile yapisina sahiptir.
Bu nedenle catisma ile bas etme, problem ¢6zme becerileri gelismemistir (Olweus, 1993).

Yapilan arastirmalar ister zorba ister kurban davranisi sergilesin, bu tiir bir siirecin iginde
olmanin bireylerin yasamlarina akademik, sosyal, psikolojik olarak olumsuz etkileri oldugunu,
arkadaslik iliskileri bozulan kisilerin zaman i¢inde yalnizlastigini, dislandigini bunun da toplum igin
ileride tehlike olusturdugunu ortaya koymaktadir (Olweus, 1993; Whitney ve Smith, 1993). Akran
zorbaligina maruz kalmis bireylerde kin, nefret, 6fke, kendine acima, 6zgiiven azalmasi, asagilanma,
stres, kendini gilivensiz ve yalniz hissetme, dislanma gibi duygularin yan sira akademik basarisizlik ve
okula gelmeme istegi de siklikla goriilmektedir (Ando, Asakura ve Morton, 2005; Eslea ve Rees, 2001;
Pekel, 2004).

Okulda zorbaliga maruz kalan 6grencilerde ayrica fiziksel ve duygusal anlamda yaralanmalar
ile birlikte okula kars: isteksizlik, kurallar1 umursamama, arkadaslik iliskilerinde bozulma, psikolojik
olarak kotiiye gidis ve hatta intihar egilimi gibi davranislar uzun dénemde goriilebilmektedir. Bu etkiler
Ogrencilerin 6zsaygilarinda azalmaya, arkadaslariyla ve yetigkinlerle iligkilerinde bozulmaya ve
depresyona neden olabilmektedir (Ando vd., 2005). Zorbaligin etkisi, hem zorbalar hem de kurbanlar
tizerinde sonraki yillarda da devam etmektedir. Zorbaliga maruz kalan 6grenciler yetiskinlik
donemlerinde kaygi, 6fke, caresizlik, genel bir basarisizlik duygusu, mutsuzluk, yalnizlik gibi duygular
icinde olabilmektedirler. Ayni sekilde zorbalik yapan Ogrenciler ise yetiskinlik donemlerinde suca
karisma, dislanma, yalnizlik gibi sorunlar yasayabilmektedirler (Olweus, 1993).

Bireyler iizerindeki olumsuz etkilerinden dolay: okulda yasanan zorbalik, dikkate alinmasi
gereken sorunlardan biridir. Bu konu ile ilgili uzun zamandir yapilan arastirmalar, zorbaligin ve
¢ocuklar arasindaki akran zorbaliginin tiim diinyada oldukg¢a yaygin oldugunu, 6nemli bir sorun tegkil
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ettigini ve bireylerin saglikli gelisimleri i¢in ciddi bir tehdit olusturdugunu ortaya koymaktadir (Baldry
ve Farrington, 2005; Eslea ve Rees, 2001; Piskin, 2005; Whitney ve Smith, 1993). Yapilan farkh
arastirmalarda kurban ve zorba 6grencilerin oranlarinin % 50’ye vardig: belirtilmektedir. Tiirkiye’de
yapilan aragtirmalar da yurtdisinda yapilan aragtirmalarla benzerlik gostermektedir. lkogretim ve lise
ogrencileri iizerinde yapilan bu arastirmalarda zorbaliga maruz kalan ya da zorbalik yapan 6grenci
oranlarinin birbirlerine yakin olduklar: goriilmektedir (Kapci, 2004; Piskin, 2005, 2006; Pekel Uludagh
ve Uganok, 2005). Bununla birlikte yurtdisinda oldugu gibi tilkemizde de son yillarda meydana gelen
siddet ve saldirganlik olaylarinda yasanan artislar zorbaligin geldigi noktanin 6nemini tekrar ortaya
koymaktadir (Pekel, 2004; Pigkin ve Ayas, 2011).

Bircok iilkede meydana gelen bu siddet ve saldirganlik diizeylerindeki artisin nedenleri
okullarda yasanan zorbaligin nedenleri ve diizeyleri ile benzerlik gostermektedir. Genellikle toplumda
yasanan gelismeler iilkenin egitiminde yasanan gelismelerle iliskilendirilmektedir (Olweus, 1994;
Baldry ve Farrington, 2005). Zorbaca davranislarin da en fazla yasandig1 kurumlar, okullar olarak ifade
edilmektedir (Ferguson vd., 2007).

Okullarda meydana gelen zorbaliklar incelendiginde, bu tiir davranislarin ¢ogunlukla oyun
alanlarinda, okul koridorlarinda ve simifta gerceklestigi goriilmektedir (Olweus, 1993; Whitney ve
Smith, 1993). Diger arastirmalarda da zorbalik davranislarinin, genellikle 6grencilerin en ¢ok etkilesim
igcinde olduklar1 smif icinde, okul koridorlarinda, yemekhanede (kantin), okul servislerinde,
tuvaletlerde goriildiigii belirtilmektedir (Dogan Ates ve Yagmurlu, 2010; Karaman Kepenekgi ve Cinkir,
2006; Smith ve Sharp, 1994).

Bir¢ok arastirma sonucuna ragmen okullarda zorbaligin olmadigini ifade eden pek ¢ok
Ogretmen ve yoneticiye rastlamak miimkiindiir. Yukarida da belirtildigi gibi tiim diinyada yaygin bir
problem olan zorbaliga, neredeyse tiim okullarda karsilagilmaktadir. Bu sorunla kars: karsiya kalan
okullarin bazilar1 zorbalikla miicadeleyi tercih ederken, baz1 okullar ise bu sorunu dogal bir siireg olarak
gormekte ve miidahale etmek yerine gormezden gelmektedirler. Okullarda bu tiir siddet ve saldirganlik
iceren davranuslar1 engellemek icin gesitli onleyici programlar gelistirmek gerekmektedir (Tiibitak ve
Ankara Universitesi, t.y.).

Bu Onleyici programlardan en bilineni ve en sistemli olani, zorbalik sorununu biitiinctil bir okul
yaklasimiyla ele alan ve sistemli bir 6nleme programi gelistiren Olweus ve ekibinin gelistirdigi
“Zorbaligni Onleme Programi”dir. Program Norveg, Almanya, Ingiltere, A.B.D. gibi iilkelerde
uygulanmistir ve yapilan tekrarli ol¢limlerle zorbaca davranislarda belirgin diizeyde azalmalarin
oldugu saptanmustir (Olweus, 1995). Yine bir diger kapsamli calisma da Peter Smith tarafindan
Ingiltere’de yiiriitiilen “Sheffield Zorbalik Karsiti Projesi”dir. Projede, okulda zorba ve magdur olan
ogrencilerin egitilmesi tizerinde durulmus, zorbalik karsit: stratejiler gelistirilmis ve uygulanmistir. Bu
yaklasimi uygulayan okullarda zorbaca davranislarda onemli Ol¢iide azalmalar meydana geldigi
belirlenmistir (Smith ve Sharp, 1994). Benzer sekilde Wilczenski ve digerlerinin gelistirdikleri ve adin
“Adil Oyun” koyduklari dnleyici programda 6grencilerin bazi becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmis
ve uzlasma, empati gibi becerilerle zorbaligin azaltilmasina yonelik ¢alismalar yapilmistir. Program
sonunda Ogrencilerin zorbalikla ilgili farkindaliklarinin arttig1 ve zorbaca davranislarda azalmalar
oldugu goriilmiistiir (Wilczenski vd., 1997). Ayrica birgok okul yaklagimini benimseyen program;
Ingiltere, Norveg, Isveg, Irlanda, Hollanda gibi Avrupa’nin bircok kentinde uygulanmistir (Kutlu, 2005).
Tiirkiye’de ise Dolek’in tanimlama ve miidahale boliimlerinden olusan calismasinda, uygulanan
program sonrasinda anlamli derecede fark olmamasina ragmen, erkek Ogrencilerin zorbaliga karsi
uygulama Oncesine gore daha duyarli davrandiklar: ortaya ¢ikmustir (Dolek, 2002). Bunun yani sira
Uysal'in gelistirdigi “Siddet Karsit1 Egitim Programi” ortaokul diizeyindeki 6grencilere uygulanmistir.
Uygulama sonucunda siddet egiliminde anlamli farkliliklar olmasina ragmen, siddet davranislarinda
onemli derecede farkliliklar olusmamustir (Uysal, 2003). Kutlu'nun (2005) yaptig1 calismada uyguladig:
“Zorbalikla Basa Cikma Egitim Programi1” ilkogretim 6grencileri {izerinde zorbalig1 énlemede anlaml
derecede fark yaratmamustir. Tiirkiye’de yapilan bazi1 diger arastirmalarda ise daha c¢ok Olcek
gelistirme/uyarlama/uygulama, zorbaligin bazi demografik degiskenler agisindan incelenmesi gibi
konulara yer verilmistir (Kutlu, 2005).
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Okullarda zorbalig1 onlemek icin kullanulabilecek yontemler 6ncelikle olumlu, sicak, samimi
olmali, ayrica anne-baba, 6gretmen ve yoOneticilerin isbirligi icinde aktif rol aldig, rol model olduklars,
olumlu davranislarin pekistirildigi, istenmeyen davranislarin konulan kurallarla acik ve tutarhi bir
sekilde kontrol altina alindigi, fiziksel cezalarin yer almadig1 sevecen ortamlari icermelidir (Ertung,
Yogev ve Kilig, 2013; Olweus, 1995). Zorbalik davranislar1 gosteren ve maruz kalanlar1 bir araya
getirmemek veya zorbaca davramis gosterenlere karsi kati politikalarin gelistirilmesi diisiiniilenin
aksine etkinin diisiik oldugu stratejilerdir. Zorbalig1 6nlemede etkili olabilecegine inamnilan ve ihtiyag
duyulan stratejiler ise davranissal degisime yonelik okul ve ev etkinlikleri, okuldaki tiim personelin ve
ailelerin yer aldig1, zorbalikla miicadeleyi iceren 1limli, sevecen bir okul politikasi veya okul kiiltiiriiniin
olusturulmasidir. Olusturulacak program veya politika okul rehberlik servisi onderliginde, 6gretmen,
yOnetici ve velilere zorbalikla ilgili egitimler verilerek, icerisinde uzmanlarin da yer aldig1 bir ekip
calismasiyla yapilmalidir (Gokler, 2009; Onder, Yurtal ve Ozsezer, 2016).

Zorbaligin 6nlenmesine iliskin kullanilacak yontem ve stratejiler ayrica 6nleme ve miidahalenin
yaninda etkili bir degerlendirmeyi de icermelidir. Yapilacak degerlendirme calismalari, goriisme,
gozlem, anketler, sosyo-metrik testler, 6gretmen, 6grenci ve veli goriisleri, akran ve 6z degerlendirme
seklinde yapilabilir (Crothers ve Levinson, 2004).

Tim bu bilgiler dogrultusunda, bu arastirmada ilkokul 6grencileri igin gelistirilmis, duygusal
farkindaligr artirmaya yonelik cesitli uygulama ve etkinliklerin okuldaki akranlar arasi zorbaligi
Onlemede etkisi incelenmek istenmistir. Calismada Ogrenciler icin gesitli oyunlar, etkinlikler,
uygulamalar gerceklestirilmis; veliler i¢gin ise egitsel bilgilendirme toplantilar: yapilmistir. Diinyanin
pek ¢ok iilkesinde yaygin olan ve neredeyse tiim okullarda goriilen zorbaligin 6nlenmesine yonelik
gelistirilen bu etkinliklerin, tamamen ortadan kaldirmak miimkiin goriinmese de zorbalikla
miicadelede ve azaltilmasinda etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulkemizde yapilan caligmalar
diisiiniildiiglinde, yukaridaki aciklamalardan da anlasilabilecegi gibi akran zorbaligini azaltmaya ya da
onlemeye iliskin program gelistirme ¢alismalarinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Akran zorbaliginm
onleyici ¢alismalarin okul temelinde ya da daha genis ¢apli yapilma oranlari, bu alanda daha ¢ok
uygulamali ¢calismalara gereksinim oldugunu gostermektedir. Arastirmanin bu nedenle 6zellikle okul
temelli yaklasimlar agisindan alana 6nemli 6lgiide katki saglamas1 beklenmektedir.

Aragtirma amaglar1 ve problemi dogrultusunda asagidaki alt problemlere cevap aranmuistir.
1. Duygusal farkindalik etkinlikleri uygulanan 3. ve 4. siif Ogrencilerinin “akran zorbalig1
belirleme 6lgegi” 6n ve son test puanlar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli midir?

2. 3. ve 4. sinuf dgrencilerinin “akran zorbalig1 belirleme 6lgegi” 6n ve son test puanlari cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermekte midir?

3. 3. ve 4. siuf 6grencilerinin “akran zorbalig1 belirleme 6lgegi” on ve son test puanlar1 siif
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermekte midir?

4. 1,2, 3.ve4. smiflarda duygusal farkindalik etkinliklerini uygulayan 6gretmenlerin etkinliklere
ve siirece iligkin goriigleri nelerdir?

5. 1, 2, 3. ve 4. sinflarda gergeklestirilen uygulamalara ve siirece iliskin gozlem sonuglar
nelerdir?
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada deneysel desen olarak tek gruplu on test-son test desen kullanilmustir.
Arastirma verileri hem nicel hem de nitel olmak {izere karma bicimde toplandig; icin arastirma karma
yontem (yontem tii¢genlemesi) ile yiriitiilmiistiir. Arastirmada bagimli degiskenin cinsiyet ve smif
diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigi, hem on test hem de son test puanlarina gore
incelenmistir. Ayrica uygulama dncesinde ve sonrasinda goriisme yontemi, yine uygulama oncesi ve
siireg icerisinde gozlem yontemi kullanilmistir.

Arastirmada karma yontemin kullanilmasinin nedeni kapsamli arastirmalar icin tek bir
yontemin etkili olmayacag1 diisiincesidir. Ayni1 zamanda karma yontem her iki arastirma yonteminin
de avantajlarinin kullanildig: etkili bir yontemdir (Punch, 2005).

Calisma Grubu

Arastirma 2017-2018 6gretim y1l1 ikinci doneminde 12 Mart — 1 Haziran 2018 tarihleri arasinda
ylirlitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, Izmir Buca ilcesinde yer alan bir ilkokulda 1. 2. 3. ve 4.
sinifta 0grenim goren Ogrenciler olusturmustur. Bu okulun segilmesinin nedeni arastirmacinin bu
okulda gorev yapryor olmasi ve ayni zamanda okul idaresi, 6gretmen ve velilerin arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul etmeleridir.

Arastirmada gelistirilen duygusal farkindalik etkinlikleri 36 smif Ogretmeni, ii¢ rehber
Ogretmen, li¢ yabanci dil 6gretmeni ve dort idareci olmak {izere toplam 46 Ogretmen tarafindan
uygulanmistir. Bu etkinlikler 582 kiz (% 48), 642 erkek (%52) olmak {izere toplam 1224 &grenci ile
ylrttilmistiir. Okulda her sinif diizeyinde dokuz sube yer almaktadir. Calismaya 1. siniflarda 304, 2.
siniflarda 294, 3. smiflarda 296 ve 4. siniflarda 330 6grenci katilmistir. Gelistirilen etkinlikler anasinifi,
ozel egitim siniflar1 ve devamsiz 6grenciler haric tiim siniflarda tiim 6grencilere uygulanmistir.

Calismada uygulanan Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi (Cocuk Formu) 3. ve 4. siniflarda
dorder sube olmak tizere toplam sekiz subeye ve 275 6grenciye uygulanmstir. Siniflarin belirlenmesi
dokuzar sube icinden kura ile gerceklestirilmistir. Olgek 3. siruflarda 69 erkek (% 52), 64 kiz (% 48)
Ogrenci olmak iizere 133 6grenciye (% 45) uygulanmustir. 4. siniflarda ise 64 erkek (% 45), 78 kiz (% 55)
olmak iizere toplam 142 6grenciye (% 43) uygulanmustir. Olgegin sadece iigiincii ve dordiincii siniflara
uygulanmasinin nedeni 6lgegin 1. ve 2. sinif 6grencilerine uygun olmamasi, kura ile diger siiflardan
orneklem belirlenmesinin nedeni ise veri toplama siirecinde okul mevcudunun kalabalik olmasindan
dolay1 yasanabilecek aksakliklarin diigiiniilmesidir.

Aragtirmada, birinci ve ikinci simif 6gretmenlerinden ikiser kisi, {i¢lincii ve dordiincii simf
ogretmenlerinden tiger kisi ile goriisme yapilmistir. Birinci ve ikinci simf 6gretmenleri goniilliiliik esas
alinarak secilmistir. Ugiincii ve dordiincii simif dgretmenleri ise siuflarinda dlgek uygulanan iki
Ogretmen ve uygulanmayan bir 6gretmen olarak yine goniilliiliik esasina gore belirlenmistir. Okuldaki
iki okul psikolojik danigmani, iki yabanci dil 6gretmeni ve iki idareci ile de goriisme yapilmustir.
Aragtirmanin goriisme yapilan 6gretmen boyutunda cinsiyet dagilimi 5 erkek (% 31), 11 kadin (% 69)
seklinde belirlenmistir.

Caligmanin yapildigr okul, ¢ogunlukla Tiirkiye'nin bir¢ok yerinden gd¢ alan ve sosyo-
ekonomik olarak dezavantajli sayilacak bir bolgededir. Arastirmada toplam 401 veliye seminer
verilmistir. Velilerin cinsiyet dagilimi 128 erkek (% 32), 273 kadin (% 68) olarak belirlenmistir. Velilerin
yas aralig1 24-52 olarak tespit edilmistir. Kadin veliler genellikle ev hanimi, erkek veliler ise cogunlukla
isci ya da esnaf olarak calismaktadir. Velilerin 6grenim durumu ise ¢ogunlukla ilkdgretim mezunu ve
ikinci olarak da lise mezunu olarak belirlenmistir.
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Veri Toplama Araclar
Arastirmada veriler 3. ve 4. sinif 6grencilerine 6n ve son test olarak uygulanan “akran zorbalig:
belirleme 6lgegi (cocuk formu)”, yar1 yapilandirilmis goriisme ve gozlem formlari ile elde edilmistir.

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi (Cocuk Formu)

Akran zorbalig1 belirleme 0Olgegi cocuk formu Pigkin ve Ayas (2011) tarafindan ilkokul
ogrencileri icin gelistirilmis, 37 madde ve bes faktorden olusan 5'li Likert seklinde derecelendirilmis bir
olcektir. Olgek, cocuklar arasinda goriilen davranislarin iki tiirii olan “zorba” ve “kurban” rollerini ayn1
anda 6lgebilen bir yapiya sahiptir. Olgegin her iki boyutundan da bir 6grencinin alabilecegi en yiiksek
puan 185, en diisiik puan ise 0’dir. Olgekten alinan yiiksek puan okulda zorbaca davranislarin fazla
oldugunu gostermektedir.

Olgegin gecerlik calismalar1 kapsaminda yiiz goriinlim ve kapsam gecerligi icin alan
uzmanlarinin goriisti alinmistir. Yap1 gegerliligi icin dogrulayici faktdr analizi (DFA) yapilmistir.
Yapilan DFA sonucunda 37 madde ve bes faktdrden olusan modelin kuramsal ve istatistiksel olarak
uygun oldugu belirlenmistir. Olgegin kurban boyutunun i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak, zorba
boyutunun i¢ tutarlik kat sayisi ise .87 olarak hesaplanmistir (Piskin ve Ayas, 2011). Bu arastirma igin
uygulama 6ncesinde 275 6grenciye uygulanan dlgekten elde edilen verilerin analizi sonucunda kurban
boyutunun i¢ tutarliik katsayisi .92 olarak, zorba boyutunun i¢ tutarlilik katsayisi ise .93 olarak
hesaplanmustir.

Yar: Yapuandirilmig Goriisme Formu

Gortisme formunun hazirlanma siirecinde 6ncelikle arastirmanin amaci ve alt problemlerine
uygun olarak agik uclu sorular olusturulmustur. Sorular hazirlandiktan sonra Balikesir Universitesi,
Dokuz Eyliil Universitesi ve Usak Universitesinde gorev yapan ii¢ alan uzmanindan goriis alinmugtir.
S6z konusu akademisyenlerin, kapsam, dil, anlatim, uygunluk ile ilgili 6nerilerinden sonra formda
gerekli diizenlemeler yapilmistir. Daha sonra uygulamadan once iki sinif 6gretmeni ile 6n goriisme
yapilmistir. Ogretmenlerin yine benzer 6lgiitler konusunda sunduklari goriisler dogrultusunda, gerekli
diizenlemeler yapilarak form nihai halini almistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu ii¢ temel soru
ve bunlara bagli alt sorulardan olusmaktadir. Goriismeler arastirma Oncesi ve sonrast olmak iizere iki
kez, ayni 6gretmenlerle yapilmis ve aradaki degisim belirlenmeye calisilmistir. Ogretmenlerle yapilan
goriismelerde asagidaki temel sorular sorulmus, goriisme esnasinda alt sorularla detayl: bilgiler elde
edilmeye ¢alisilmstir.

1. Cgrenciler simif iginde, koridorda, kantinde, tuvalette birbirlerine nasil davraniyorlar?
Aralarindaki iletisim ve etkilesimden bahsedebilir misiniz?

2. Siz okulda akran zorbaliginin oldugunu diistiniiyor musunuz? Diisiiniiyorsaniz bunun neden
kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz? Sizce sinif diizeylerine ve cinsiyete gore akran zorbaliginin
diizeyi ve sekli degisiyor mu? Agiklar misiniz?

3. Okulunuzda gergeklestirilen akran zorbalifi projesinde uygulanan etkinlikler ve siireg
hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Yar: Yapuandirilmig Gozlem Formu

Gozlem, goriisme yontemiyle elde edilen verileri dogrulamak ya da desteklemek amaciyla
kullanilan nitel veri toplama ydntemlerinden biridir. Gozlem ile s6z konusu ortami detayli olarak
incelemek ve betimlemek miimkiindiir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Bu arastirmada, arastirmaci tarafindan gelistirilen gozlem formu ile siniflar, okul koridorlari,
okul bahgesi, kantin, tuvaletler arastirma dncesi ve arastirma siirecinde betimleme amacli gézlenmistir.
Gozlem formunun gelistirilme siirecinde taslak form daha once belirtilen uzmanlara gonderilmis,
uzmanlarin amag, kapsam ve uygunluk konularinda verdikleri Oneriler dogrultusunda form
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uygulamaya hazir hale getirilmistir. Buna gore yar1 yapilandirilmis gézlem formu {i¢ temel sorudan
olusmaktadir. Gelistirilen formda yer alan sorulara asagida yer verilmistir.

1. C)grencﬂer sinif iginde, koridorda, kantinde, tuvalette birbirlerine nasil davraniyorlar, iletisim
ve etkilesimleri nasildir?

2. Okulun belirtilen alanlarinda (sinif, koridor, kantin, bahge, tuvalet vs.) akran zorbalig: var
midir? Varsa daha ¢ok hangi sinif diizeyi ve cinsiyette 6grenciler tarafindan uygulanmaktadir?

3. Uygulanan duygusal farkindalik etkinlikleri ve siire¢ 6grenciler arasindaki iletisim, etkilesim
ve akran zorbaligini nasil etkilemistir?

Denel Islemler

Arastirmada kullanilan duygusal farkindalik etkinlikleri sinif 6gretmenleri, idareciler, yabanci
dil 6gretmenleri ve okul psikolojik damismanlarindan olusan bir ekip tarafindan gelistirilmistir.
Etkinliklerin tasarim asamasi yaklasik bir ay siirmiis, uygulama asamasi ise yaklasik olarak iki buguk
ayda tamamlanmistir. Olusturulan programda temel olarak ii¢ boyut ele alinmistir.

[k olarak &gretmenlerle uygulama oncesinde yaklastk dort saat siiren bir bilgilendirme
toplantis1 yapilmistir. Toplantida tasaridan bahsedilmis, etkinlikler tamitilmis ve uygulamali olarak
O0gretmenlerle birlikte yapilmistir. Toplantiya ayrica tiniversitelerden alan uzmanlar: davet edilmis,
konu ile ilgili dgrencilere yaklasim yontemleri {izerinde tartisilmistir. Ogretmenlere etkinliklerin
temelinde olan farkl1 duygularin farkindaligi, 6fke kontrolii, empati, degerler ve dogru iletisim gibi
konularin 6neminden bahsedilmistir.

Programin ikinci boyutu ise tiim okul personelinin katilimiyla gerceklestirilen uygulama
boyutudur. Uygulama boyutunda 6grencilerin kendi ve arkadaslarinin duygularini anlamalarini
saglayacak cesitli oyun ve etkinliklere yer verilmistir. Her hafta bir ya da iki etkinlik ile tiim
seviyelerdeki tiim siniflar ayrn1 zaman dilimlerinde etkinlikleri uygulamislar ve siire¢ 6gretmenler
tarafindan kayit altina alinmustir. Uygulama stirecinde hem sabah¢i hem de 6glenci 6grenciler 4.
teneffiislerinde kontrollii teneffiis uygulamasi ile 6gretmenleri ve her simifta, siuf Ogretmenleri
tarafindan secilen bir 6grenci (oyun koglar1) gozetiminde zorbalig1 6nlemeye, duygusal farkindalig:
arttirmaya yonelik oyunlar oynamuslardir. Yine program kapsaminda Ogrenciler her giin bir
teneffiislerini miizik esliginde dans ederek gegirmislerdir. Uygulama siiresi boyunca ayrica okulun tiim
koridorlarinda yer alan panolarda akran zorbaligini 6nlemede yardimci olabilecek cesitli resim, gorsel
ve afisler kullanilmistir. Program kapsaminda etkinlikleri gelistiren 6gretmenlerin organize etmesiyle,
yine ogrenciler tarafindan olusturulan tiyatro ve miizik gruplariyla tiim siniflara akran zorbalig: ile
ilgili bilinglendirmeye yonelik performanslar sergilenmistir. Ayrica okul psikolojik danismanlari
tarafindan tiim 6grencilere simiflarinda konuyla ilgili rehberlik uygulamalar1 yapilmistir. Bu kapsamda
cesitli videolar izletilmis ve farkli etkinliklerle 6grencilerde olumlu davranis gelistirme, zorbalig:
onleme ¢alismalar1 yapilmistir.

Programin {ii¢iincii boyutu ise anne-babalar1 kapsamaktadir. Uygulama siiresi boyunca her
hafta dort ya da bes smifin velileri okula davet edilerek ikiser saatlik konu ile ilgili bilgilendirme ve
bilinglendirme seminerleri yapilmistir. Seminerlere katilan anne-babalara ayrica ¢ocuklariyla birlikte
evlerinde yapabilecekleri etkinlikler verilmistir. Program kapsaminda toplam 401 veliye seminer
verilmistir. Seminerlerde 6fke kontrold, iletisim, televizyonun etkileri, anne-baba tutumlari, elektronik
cihazlarin ve internetin ¢ocuklar {izerindeki etkisi, degerler gibi konular anlatilmistir. Velilerden ayrica
¢ocuklarinin evdeki davranislarina dikkat etmeleri istenmis ve 6gretmenlere daha sonra bilgi vermek
amaciyla not almalar1 istenmistir. Programin tasarim ve uygulama asamasi asagida Tablo 1'de
gosterilmektedir.
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Tablo 1. Akran Zorbalig1 Onlemek I¢in Gelistirilmis Etkinlik Programi

Tarih/Siire Etkinlik

Acgiklama

05 Subat-09 Ogretmen, veli ve 6grenciler igin etkinliklerin ve
Tasar1 Asamasi
Mart planlamalarin hazirlanmasi
12-16 Mart On Testlerin Yapilmast Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi, goriisme ve gozlem
formlarinin uygulanmasi
Veliler i¢in bilgilendirme Her hafta okul psikolojik danismanlari tarafindan konu
12 Mart-01 s . R . oo .
Haziran ve bilin¢lendirme ile ilgili seminerler ve velilerin evlerinde ¢ocuklariyla
seminerleri birlikte yapabilecekleri etkinlikler verilmistir.
16 Mart (6 ders .. o O.gretmenlo.ere'pr.ogrfam', et.kmhk‘ler Vg kullanl.lac'ak. '
. Ogretmen Semineri yontemler ile ilgili bilgilerin verilmesi, konu ile ilgili
saati) .
eksik bilgilerinin giderilmesi
_Bir Tabak Duygu Mutluluk, saskinlik, kizginlik, tiztintii, korku glbvl
19-23 Mart e duygularin hayatimizda var olan duygular oldugu,
Etkinligi (Erkan, 2013) o .
(40dk +40dk) . ;... bunlarin normal karsilanmas: gerektigini
-Duygu Panosu Etkinligi . .
kavrayabilmeleri amaglanir.
-Duygu Zari Etkinligi Duygvularlun a.rqlk degisebilecegi, hayat@mzm b¥r pai‘c.;as'l
26-30 Mart oldugu, giin icinde farkli duygulara sahip olabilecegimiz
(Erkan, 2013) . . . .
(40dk +40dk) ) . ... uzerinde durulur. Grup ¢alismasi ile her grup iginde
-Afis Tasarlama Etkinligi .
duygularin bulundugu afisini hazirlar.
02-06 Nisan Ogrenciler diger tiim arkadaslariyla ilgili olumlu
(Hafta boyunca ciimleler yazar ve onun kavanozuna atar. Her bireyin

her giin 1 ders -Kibarlik Kavanozu

saati)

mutlaka iyi yonlerinin oldugu ve onlar1 agiga ¢ikarilmasi
gerektigi vurgulanmstir.

-Bonibon Deneyi (4.
09-13 Nisan Siniflar)
(40dk +40dk) -Ayran Deneyi (1-2-3.
Siniflar)

Farkliliklarimizla bir mozaigi olusturdugumuz anlatilir.
Farkliliklarin bir araya gelince ortaya anlaml ve giizel bir
biitiiniin ¢ikabilecegi kavratilir. Dogru iletisimin 6nemi
vurgulanir.

16-20 Nisan -Gizli Selamlagma
(Hafta boyunca (Northeast Foundation
her giin 1 ders  for Children, 2012)
saati) -Zorba Sarkisi

Dogru iletisimin 6nemi kavratilir. Gorevli 6grenciler
tarafindan zorba sarkisi canlandirma ile tiim siniflarda
sergilenir. Zorbalik karsisinda birlikte durulmas:
gerektigi, arkadashigin, paylasimin, yardimlasmanin
olmasi gerektigi vurgulanr.

23-27 Nisan

(Hafta boyunca -Yiiz Ifademizi Paslamak

her giin 1 ders Oyunu (Peace First, 2012)

Ogrencilerin birbirlerinin duygularini anlayabilmeleri
i¢in empati oyunu ve yiiz ifademizi paslamak oyunu
oynatilir. Empati kavramini 6grencilerin i¢sellestirmeleri

saati) -Empati Oyunu saglanmaya calisilir.
-Empati ve Aktif Dinleme Empati ve sorumluluk ¢alismalar: grupga yapilir.
30 Nisan-04 Grup Koreografisi (Potler, Ogrencilerin birbirlerine kiiciik hediyeler vermeleri
May1s 2015) saglanir. Iletisim ve nezaket kurallar vurgulanir.
(40dk +40dk) - Arkadasim Sana Birbirlerini mutlu edebilecek ¢ok farkli yollarin oldugu
Hediyem Var gosterilmeye calisilir.
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Tablo 1. Devami
Tarih/Siire Etkinlik Acgiklama

Ogrencilerin 6fkeli oldugu anlarda hangi yontemleri
kullanabilecekleri anlatilir. Ornek uygulamalar yapilir.
Ofke kontroliiniin dogabilecek zararlar1 énceden

07-11 May1s -Meditasyon Oyunu

(40dk +40dk + -10 Saniye Nefes Kurali o o ..
onlemenin 6nemi tizerinde durulur. Huzur ve giiven

40dk -Yaka Kart
0ctk) aka Rartl ortamlar1 olusturulur. Degerlerle ilgili calismalar
yaparlar.
Okul duvarlar1 6grencilerin duygular1 ve degerlerle ilgili
14-18 Mayi1s . .. e < .
-Dostluk Duvari resimlerle siislenir. Kisinin isterse yasadig1 her yeri
(40dk +40dk) . v
giizellestirebilecegi belirtilir.
Ogrenciler daha énceki duvar etkinliginde yaptiklarinin
21-25 Mayzis . bir benzerini beyaz tisort tizerinde yaparlar. Kendi
-Beyaz Tisort e .
(40dk +40dk) yaraticiliklarini kullanirlar, boyadiklar tisortleri
birbirlerine hediye ederler.
Grupga calismalari ve iletisimlerini arttirmalar:
28 Mayls— ‘Dostluk Bileklii hefiv.eﬂen}r. Og1.‘.evr1c1le1"m birbirine hed}ye vermeleri tesvik
1 Haziran edilir. Gorevli 6grenciler tarafindan tiim okula

-Dostluk K i
(40dk +40dk) ostiuic fonsert arkadaslik, dostluk, baris, sevgi, sayg: temali, zorbalik

karsit1 sarkilar soylenir.

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi, goriisme ve gozlem

04-09 Haziran  -Son testlerin yapilmasi
formlarinin uygulanmasi

Tablo 1’de goriildiigii gibi programin tasarim asamasi bir ay siirmiistiir. On testlerin
yapilmasindan sonra &gretmenlere bilgilendirme semineri yapilmistir. Ogretmen bilgilendirme
seminerinden sonra sinif ve okul i¢i uygulamalara gecilmistir. Yapilan etkinlikler ve diger uygulamalar
sinif Ogretmenleri ve yabanci dil 6gretmenleri tarafindan gerceklestirilmistir. Okul idarecileri
teneffiislerde alanlarin diizenlenmesi, gerekli arag-gereclerin temin edilmesi ve 6gretmenlerin etkinlik
stiresince takip ve yonlendirilmesinde sorumluluk almiglardir. Uygulama asamasinda her giin 6grenci
velileri gruplar halinde planli olarak okula davet edilmis ve etkinliklere ve siirece iliskin bilgilendirme
calismalar1 yapilmistir. Gelistirilen etkinlikler her hafta uygulanmus, siire¢ fotograflar ve notlarla kayat
altina alinmigtir. Uygulama siirecinde arastirmaci tarafindan smniflar, koridorlar, kantin ve tuvaletler
gozlenmistir. Son olarak uygulama sonunda son testler gerceklestirilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Calisma Oncesinde velilerin arastirmaya katilmalari igin goniillii olup olmadiklari sorulmustur.
Arastirmada Olgek uygulanan 6grencilerin velilerinden izin alinmistir. Ayrica yapilan tiim ¢alismalar
ilge milli egitim miidiirliigiintin izni ve bilgisi dahilinde gerceklestirilmistir. Siire¢ boyunca yapilan tiim
etkinlikler 6grencilerin ve velilerin kisilik haklarina saygi1 cercevesinde gergeklestirilmistir. Arastirmada
akran zorbaliginin belirlenmesi igin Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi (Cocuk Formu), yari
yapilandirilmis goriisme ve gozlem formlar1 kullanilmistir. Nicel verilerin analizinde; 3. ve 4. siniflara
uygulanan Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi 6n test ve son test puanlar1 bagimli 6rneklemler igin t testi
kullarularak karsilastirilmistir. Zorbaligin cinsiyete ve siruf diizeyine gore farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in ise bagimsiz 6rneklemler i¢gin t testi kullanilmistir. Arastirmada 6l¢ekten
elde veriler SPSS 21.00 istatistik programi kullanilarak analiz edilmis, yapilan analizlerde anlamlilik
diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bagimli veya bagimsiz 6rneklemler icin t testi kullanilmasinin sebebi iki veya daha fazla farkl
grubun ayni degisken agisindan birbirleriyle karsilastirilmalar1 veya aymi grubun farkli zamanlarda
ayni degisken acisindan 6l¢iimlerinin karsilastirilmalari ve ortalamalar1 arasindaki farkin anlamliligini
incelemektir (Biiyiikoztiirk, 2011). Bir gruba ait verilerin normal dagildigini soyleyebilmek icin
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ortalama, ortanca ve tepe degerlerinin birbirine yakin olmasi gerekir. Carpiklik basiklik katsayilarinin
standart hatalarina boliindiigiinde ¢ikan degerlerin -1,96 ile + 1,96 arasinda yer almasi, verilere ait s6z
konusu grafiklerin normal dagilim gostermesi de gereklidir (Biiytikoztiirk, 2011).

Arastirmada puanlarin esit aralikli ya da puan 6lgeginde olmasi, 6rneklem biiyiikligiiniin
30'un istiinde olmasi, ortalama ve ortanca degerlerinin birbirine yakin olmasi parametrik testlere
yonlendirmistir. Ayrica carpiklik-basiklik katsayilarimin standart hatalarina boliindiigiinde ortaya
cikan degerler (kurban boyutu 6n test puanlar1 garpiklik: 0,28 - basiklik: 0,63; zorba boyutu on test
puanlar: garpiklik: 0,09 — basiklik: 0,13), s6z konusu grafiklerin normal dagilima yakin olmas1 gibi
nedenlerden dolay1 verilerin normal dagildig: varsayilarak parametrik testler kullanilmistir.

Calismada, siire¢ oncesi ve sonrasinda her sinif diizeyinden olmak {izere on sinif 6gretmeni, iki
yabanc dil 6gretmeni, iki okul psikolojik danigmany, iki okul idarecisi olmak toplam on alt1 6gretmenle
goriisme yapilmistir. Goriismeler, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig goriisme
formu ile gerceklestirilmistir. Ogretmenlerle yapilan goriigmeler ortalama 7.35 dakika siirmiistiir.
Goriismeler arastirmaci tarafindan kayit cihazi ile kayit altina alinmistir. Daha sonra ses kayitlar:
dinlenerek fiziksel ortama aktarilmistir. Toplamda on alt1 sayfalik dokiiman elde edilmistir.

Aragtirmaci tarafindan gerceklestirilen gozlemler okulda 6grenciler arasinda yasanan akran
zorbaliginin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Uygulama 6ncesinde ve siirecinde 1., 2., 3. ve 4.
siniflarda ders siireci 1’er saat gozlenmistir. Zorbaligin daha gok yasandigi, 6gretmenlerin 6grencilerin
yaninda olmadig: teneffiis zamanlarinda ise smiflar, koridorlar, kantin ve tuvaletler uygulama stiresi
boyunca her giin iig teneffiis siiresi boyunca gozlenmistir. Toplamda ise 165 teneffiis siiresi yani 1650
dk. gozlem yapilmistir. Ve yapilan gozlemler arastirmaci tarafindan kayit altina alinmustir.

Gortisme ve gozlem yoOntemleriyle elde edilen veriler ise betimsel analiz yoluyla
¢Ozlimlenmistir. Nitel arastirmalarda goriisme ya da gozlem yontemiyle elde edilen veriler betimsel ya
da igerik analizi yontemiyle ¢oziimlenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2008). Betimsel analiz yontemiyle
elde edilen veriler goriisme ve gozlem arastirma sorularinda yer alan boyutlara gore diizenlenmis,
verilerin ortak noktalar1 6zetlenerek sunulmustur. Ayrica dogrudan alintilara da yer verilmistir.

Arastirmada nitel verilerin gegerligi i¢in; uzman goriisii, dogrudan alinti, veri toplama araci,
siireci ve analizinin agiklanmasi, calisma grubunun oOzellikleri, secimi ve uygulama siirecinin
betimlenmesi gibi calismalar yapilmistir. Gegerliligi saglamak icin ayrica arastirmaci ¢alisma grubunu
etkilemeyecek kadar mesafeli, verileri dogru toplamak icin de siirecin i¢inde olmustur. Verilerin
glvenirligini saglamak igin goriismeler sirasinda kayit cihazi kullanilmis, veri kayb:1 yasanmamasina
dikkat edilmistir. Bulgular dogru sekilde sunulmustur. Ayrica veriler sonug kisminda uygun tartisilmis
ve veriler arasindaki tutarlilik kontrol edilmistir.

Bulgular

Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arasgtirmanin birinci alt problemi “Duygusal farkindalik etkinlikleri uygulanan 3. ve 4. smnif
dgrencilerinin “Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi” on test ve son test puanlari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli midir?” seklinde ifade edilmistir. Uygulanan Olgekten elde edilen veriler
bagimli Srneklemler igin t testi kullanilarak karsilagtirilmigtir. Karsilastirma sonuglari Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi On Test ve Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasima iliskin t Testi Sonuclari

Boyutlar Olciimler n X ss sd r t p
On test 275 41.60 27.21

Kurban 274 .542 10.59 .000*
Son test 275 25.56 25.04
On test 275 19.56 21.01

Zorba 274 454 6.33 .000*
Son test 275 12.02 15.75
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Tablo 2 incelendiginde Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi “Kurban” boyutunda 6grencilerin
aldiklar1 6n ve son test puanlari karsilastirildiginda on test lehine istatistiksel olarak anlamli fark
bulundugu goriilmektedir (t(274)= 10.59; p< .05). Olgekten alman kurban puanlarina gore puan
ortalamalarmin on testte 41.60’tan 25.56'ya diismiis olmasi 6grencilerin kurban olma davranislarinda
azalmalarin meydana geldigini gostermektedir. Buna gore arastirmada yapilan uygulamalarin 6grenci
davraniglarina olumlu yonde etki ettigi sdylenebilir.

Yine Tablo 2’ye gore Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi “Zorba” boyutunda dgrencilerin
aldiklar1 6n ve son test puanlari karsilastirildiginda on test lehine istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (t(274)= 6.33; p< .05). Tablo incelendiginde 6grencilerin zorba puan ortalamalar1 On testte
19.56 iken son testte 12.02 olmustur. Buna gore ogrencilerin zorbaca davraruslart uygulamalar
sonucunda azalmalar gostermistir. Bu da arastirmada uygulanan etkinliklerin 6grencilerin davrarislar
tizerinde olumlu etki ettigini gostermektedir.

Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin ikinci alt problemi “3. ve 4. sinif 6grencilerinin “akran zorbalig1 belirleme 6lgegi”
on ve son test puanlari cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli fark gostermekte midir?” seklinde ifade
edilmistir. Olgekten elde edilen veriler, erkek ve kiz 6grenciler kendi icinde kargilastirilirken bagimli
orneklemler igin t testi, birbirleri ile karsilastirilirken bagimsiz 6rneklemler igin t testi kullanilarak analiz
edilmistir. Erkek ve kiz Ogrencilerin Olcekten aldiklar1 6n ve son test puanlarinin kendi icinde
karsilagtirma sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. C)grencﬂerin Cinsiyetlerine Gore Akran Zorbalig1 Belirleme C)lgegi On Test ve Son Test
Puanlarinin Kendi I¢inde Karsilastirilmasina iliskin t Testi Sonuglar:

Boyutlar Cinsiyet Olgiimler n X ss sd r t P
On Test 133 49.11 26.30
«  Erkek 132 422 877  .000*
g Son Test 133 28.06 25.06
- .
2 On Test 142 34.56 26.24
Kiz 141 647 628  .000*
Son Test 142 23.21 24.88
On Test 133 22.68 22.68
-  Erkek 132 424 576  .000*
2 Son Test 133 14.27 16.57
N On Test 142 14.35 17.89
Kiz 141 456 3.07  .003*
Son Test 142 9.91 14.69

Tablo 4 incelendiginde olgegin kurban boyutunda erkek Ogrencilerin 6n test ve son test
puanlarinda on test lehine istatistiksel olarak anlaml fark goriilmektedir (t(133)= 8.77; p< .05). Kiz
Ogrencilerin puan ortalamalari incelendiginde ise yine On test lehine istatistiksel olarak anlamli fark
tespit edilmistir (t(141)= 6.28; p<.05). Buna gore uygulamadan sonra hem erkek hem de kiz 6grencilerde
kurban olma davranislarinin anlamli derecede azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 4’e gore Olgegin zorba boyutunda erkek ve kiz 6grencilerin zorbaca davraniglarinda
farkliliklar meydana geldigi gozlenmektedir. Analizlere gore erkek 6grencilerin zorba davraruslar: 6n
test lehine istatistiksel olarak anlamli fark gostermektedir (t(132)=5.76; p< .05). Tabloda kiz 6grencilerin
On ve son test puanlari karsilastirildiginda, yine 6n test lehine istatistiksel olarak anlamli derecede fark
bulundugu ortaya ¢ikmistir (t(141)= 3.07; p< .05). Erkek 6grencilerde oldugu gibi kiz 6grencilerde de
zorbaca davramnglarin uygulama sonrasinda azaldigi goriilmektedir. Sonug olarak uygulanan
etkinliklerin hem erkek hem de kiz 6grencilerde etkili oldugu sdylenebilir. Arastirmadan elde edilen bu
bulgu birinci alt problemde elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

Cinsiyete gore Ogrencilerin Olgekten aldiklari 6n ve son test puanlari ve birbirleriyle
karsilagtirma sonuglar: Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4. C)grencﬂerin Cinsiyetlerine Gore Akran Zorbalig1 Belirleme C)lgegi On Test ve Son Test
Puanlarinin Birbirleriyle Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuglari

Boyutlar Olciimler  Cinsiyet n X ss sd t P
. Erkek 133 49.11 26.30
c On Test 273 4.58 .000*
& Kiz 142 34.56 26.24
=
V/ Erkek 133 28.06 25.06
Son Test 273 1.61 .108
Kiz 142 23.21 24.88
. Erkek 133 25.12 22.68
< On Test 273 4.38 .000*
S Kiz 142 14.35 17.89
N Erkek 133 14.27 16.57
Son Test 273 2.31 .021%
Kiz 142 9.91 14.69

Tablo 4'te erkek ve kiz 6grencilerin Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi’nden aldiklar1 6n ve son
test puanlar1 karsilastirilmis, yapilan uygulamalarin cinsiyete gore etkililigi belirlenmeye ¢alisiimistir.
Tablo incelendiginde Olcegin kurban olma boyutu 6n test puanlarinda erkek o6grenciler lehine
istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu goriilmektedir (t(273)= 4.58; p< .05). Son test puanlari
incelendiginde ise kurban olma puanlarinin her iki cinsiyette de azaldig1 gbzlenmektedir. Aradaki puan
farkinin ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 ortaya g¢ikmistir (¢(273)= 1.61; p> .05). Buna gore
uygulanan etkinlikler sonucunda hem erkek 6grencilerde hem de kiz 6grencilerde zorbaca davramislara
maruz kalma durumunun azaldigi soylenebilir. Ortalamalar arasinda fark bulunmasma ragmen
aradaki farkin istatistiksel olarak bir degerinin olmadig1 anlagilmaktadir.

Tablo 4’te 6lgegin zorba boyutundan elde edilen veriler incelendiginde 6n test puanlarinda
erkekler lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t(273)= 4.38; p<.05). Tabloya gore son test
puanlarinda yine erkek 6grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli fark oldugu goriilmektedir (t(273)=
2.31; p<.05). Ogrencilerin 6n test ve son test zorba puanlari incelendiginde son test puan ortalamalarinin
hem erkek hem de kiz 6grencilerde 6n test puan ortalamalarindan diisiik oldugu gozlenmektedir. Buna
gore uygulanan program ve etkinliklerin erkek ve kiz 6grenciler {izerinde 6nemli derecede etki ettigi
sOylenebilir. Yine bulgulara gore erkek 6grencilerin zorba ve kurban olma puanlarindaki azalmanin kiz
ogrencilerinkinden fazla oldugu dikkat cekmistir.

Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin tiglincii alt problemi “3. ve 4. simif 0grencilerinin “akran zorbaligi belirleme
Olgegi” On test ve son test puanlar1 sinuf diizeyine gore istatistiksel olarak anlaml fark gostermekte
midir?” olarak belirtilmistir. Olcekten elde edilen veriler 3. ve 4. siniflar kendi icinde karsilastirilirken
bagimli Orneklemler icin t testi, birbirleriyle karsilastirilirken bagimsiz orneklemler icin t testi
kullanilarak analiz edilmistir. Ogrencilerin Slgekten aldiklari 6n ve son test puanlarimin kendi sinif
diizeyi i¢inde karsilastirilmasi Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. C)grencﬂerin Sinif Diizeyine Gore Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi On Test ve Son Test
Puanlarinin Kendi i¢cinde Karsilastirilmasina iliskin t Testi Sonuglar:

Boyutlar Sinif Diizeyi Olgiimler n X s sd r t P
On Test 133 50.33  26.01
c 3. Simnuf 132 534 9.99 .000*
= Son Test 133 2896  25.03
- .
Q On Test 142 33.41 25.81
4. Sinif 141 .529 5.36 .000*
Son Test 142 22.36 24.72
On Test 133 2896  25.03
< 3. Sinuf 132 723 9.64 .000*
2 Son Test 133 14.43 16.28
N On Test 142 2236 2472
4. Simaf 141 .706 8.49 .000*
Son Test 142 9.76 14.94
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Tablo 5 incelendiginde 3. ve 4. siuf &grencilerinin Olgekten aldiklari 6n test ve son test
puanlarinin kendi siif diizeyi icinde karsilastirilmasina iligkin bulgular goriilmektedir. Olgegin kurban
boyutunda 3. smif 6grencilerinin 6n ve son test puanlar1 arasindaki farkin 6n test lehine istatistiksel
olarak fark yarattig1 tespit edilmistir (t(132)=9.99; p<.05). 4. siniflarin puan ortalamalarina gore ise yine
on test lehine istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (t(141)= 5.36; p<.05). Her iki sinif diizeyinde
de kurban davranisi gésterme durumu uygulamadan sonra anlamli derecede azalmistir.

Tablo 5’e gore zorba boyutunda 3. siniflarin puan ortalamalar: arasindaki fark 6n test lehine
istatistiksel olarak anlamli fark gostermistir (t(132)= 9.64; p< .05). 4. siflarin puan ortalamalar1
incelendiginde ise farkin istatistiksel olarak yine on test lehine anlamli oldugu goriilmektedir (t(141)=
8.49; p< .05). Buna gore her iki sinif diizeyinde de zorba davrarusi gosterme durumlarinin anlamh
derecede azaldigi, yapilan uygulamalarin sinif diizeyinde olumlu etki yarattigi belirlenmistir.
Araghirmadan elde edilen bu bulgu birinci ve ikinci alt problemde elde edilen bulgular
desteklemektedir.

Sinif diizeyine gore Ogrencilerin Olgekten aldiklari 6n ve son test puanlari ve birbirleriyle
karsilastirma sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6. C)grencﬂerin Sinif Diizeyine Gore Akran Zorbalig1 Belirleme C)lgegi On Test ve Son Test
Puanlarinin Birbirleriyle Karsilastirilmasina Iliskin t Testi Sonuglari

Boyutlar Olgiimler ~ Sinif Diizeyi n X ss sd t P
. 3. Siruf 133 50.33 26.01
et On Test 273 541 .000*
= 4. Smuf 142 33.41 25,81
~
Q 3. Siruf 133 28.96 25.03
Son Test 273 2.20 .029*
4. Smuf 142 22.36 24.72
. 3. Siuf 133 24.63 22.98
o On Test 273 3.97 .000*
2 4. Smuf 142 14.80 17.80
N 3. Suf 133 14.43 16.28
Son Test 273 2.47 .014*
4. Smif 142 9.76 14.94

Tablo 6’da 3. ve 4. sinif 6grencilerinin kurban ve zorba olma 6n-son test puanlar1 karsilastirilmais,
program kapsaminda uygulanan etkinlilerinin sinif bazinda hangi diizeyde etkili oldugu belirlenmeye
calisilmistir. Ogrencilerin kurban olma 6n test puanlar: incelendiginde 3. siruflar lehine istatistiksel
olarak anlamli farkin olustugu goriilmektedir (t(273)= 5.41; p<.05). Son test puanlar1 incelendiginde ise
her iki sinuf diizeyinde de puan ortalamalarinda belirgin azalmalar oldugu tespit edilmis, arada olusan
fark ise yine 3. siniflar lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t(273)= 2.20; p< .05). Buna gore
kurban olma boyutunda uygulamadan sonra kurban olma davramisinin azaldigi, hem uygulamadan
once hem de uygulamadan sonra 3. smiflarin bu tiir zorbaca davranislara 4. siniflara gore daha ¢ok
maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.

Yine Tablo 6 incelendiginde &grencilerin zorba olma 6n test puanlarinin 3. siuflar lehine
istatistiksel olarak anlamli fark yarattig1 gozlenmistir (t(273)= 3.97; p< .05). Son testlerden elde edilen
puanlar karsilagtirildiginda ise olusan farkin yine 3. siruflar lehine istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (t(273)= 2.47; p< .05). Buna gore zorbalik boyutunda uygulamadan sonra her iki sinif
diizeyinde de zorbaca davranislarin azaldig1 ortaya ¢ikmistir. Bu durum yapilan etkinliklerin her iki
smif diizeyinde anlamli derecede fark yarattigimi gostermektedir. Ayrica zorbalik boyutunda 3.
siniflarin 4. siniflara gore bu tiir davranisglar: daha ¢ok sergiledikleri belirlenmistir.

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin dordiincii alt problemi “Duygusal farkindalik etkinliklerini uygulayan
ogretmenlerin etkinliklere ve siirece iliskin goriisleri nelerdir?” olarak ifade edilmistir. Bu soruya cevap
bulabilmek igin arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
uygulama Oncesinde ve sonrasinda on altt 6gretmen ile goriisme yapilmistir. Goriismelerden elde
edilen verilerin ortak noktalar1 asagida 0zetlenmistir.
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C)gretmenlere ”Ogrenciler sinif icinde, koridorda, kantinde, tuvalette birbirlerine nasil
davraniyorlar? Aralarindaki iletisim ve etkilesimden bahsedebilir misiniz?” sorular1 sorulmus, verilen
cevaplar asagida diizenlenmistir.

Ogretmenler arastirma oncesinde dgrencilerin sinifin neredeyse her noktasinda birbirlerine
kotii sozler kullandiklarini, birbirlerine bazen oyun gibi cogu zaman da bilerek, isteyerek kaba kuvvet
uyguladiklarin1 belirtmislerdir. Birbirlerine kullandiklar1 “giinaydin, merhaba, tesekkiirler, oziir
dilerim” gibi nezaket sozciiklerinin oldukca az oldugunu, kendi aralarindaki iletisime ¢ok dikkat
etmediklerini dolayisiyla etkilesimlerinin de sagliksiz oldugunu dile getirmislerdir. Birbirlerine kars:
fiziksel, sozel siddetin fazla oldugunu belirten 6gretmenler bu davranislarin en ¢ok teneffiislerde sinifta,
koridorlarda, tuvaletlerde, okul bahgesinde oldugunu ifade etmislerdir.

Uygulama sonrasinda yapilan goriismelerde ise Ogretmenler yapilan etkinlikler sonucu
Ogrencilerin birbirleriyle iletisime gecerken dikkat ettiklerini, etkilesimlerinin daha iyi oldugunu,
igbirligi, beraber vakit gecirme, oyun oynama gibi davranislari gelistirdiklerini belirtmislerdir.
Arastirma Oncesinde 6grencilerin birbirlerine uygulamis olduklar: siddet igeren davraniglarin tamamen
sonlanmadig1 fakat gozle goriiliir sekilde azaldigr ifade edilmistir. Ayrica Ogrencilerin nezaket
sozciiklerini hem 6gretmenlerine hem de arkadaslarina daha ¢ok kullandiklar: séylenmistir. Uygulama
esnasinda Ozellikle teneffiislerde bahg¢ede oynanan oyunlar ve sarki ¢alinmasiyla bahgede meydana
gelen olumsuz davranislarin azaldigini belirtmislerdir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde bazi goriisler asagida belirtilmistir.

“...cocuklar birbirlerine daha cok giinaydin demeye basladi. Birbirlerine tesekkiir etmeler ya da
birbirlerini kirdiklarinda Oziir dilemeler artti. Sanirim ¢ocuklar birbirini daha ¢ok Onemsemeye
bagladilar.” (Yabanci Dil Ogretmeni 2)

“...bahgedeki oyunlar, teneffiiste oynanan oyunlar, cocuklarm dans etmesi, siniflarda yapilan
etkinlikler vs. siire¢ cok iyi planlanmusti. Hepimiz uygularken keyif aldik. Ozellikle cocuklar her
hafta heyecanla hangi etkinligi yapacaklarini beklediler. Etkinlikler esnasinda hepsinde heyecan
ve mutlu yiizler gordiim.” (Yabanci Dil Ogretmeni 1)

Ogretmenlere ikinci temel soru olarak “Siz okulda akran zorbaligimn oldugunu diisiiniiyor
musunuz? Diisiiniiyorsaniz bunun neden kaynaklandigini diisiiniiyorsunuz? Sizce sinif diizeylerine ve
cinsiyete gore akran zorbaliginin diizeyi ve sekli degisiyor mu? Agiklar misiniz?” sorulari sorulmus,
sorulara verilen cevaplar asagida 6zetlenmistir.

Ogretmenlerle uygulama oOncesinde yapilan goriismelerde tamami tarafindan okulda
zorbaligin, ¢ogu zaman siddet iceren olumsuz davranislarin oldukca fazla oldugu belirtilmistir.
Uygulama 6ncesinde 6gretmenler bunun nedenini okulun kalabalik olmasina, yeterince oyun alan
olmamasina, okul bahgesinin yeterince kullanilmamasina, ailelerle ilgili sikintilar olmasina
baglamiglardir. Ogretmenlere gore zorbaca davramislar en ¢ok 4. simiflarda yasanmaktadir ve en gok
erkek dgrenciler arasinda bu tiir olaylar yasanmaktadir. Ogretmenler kiz grencilerin daha gok kurban
olduklarini, olumsuz davrams gosterenlerin ise daha ¢ok sozel ve iliskisel olarak zorbaca davranislar
icerisinde olduklarin ifade etmislerdir. Ogretmenlere gore 1. ve 2. siruf 6grencileri cogunlukla zorbaca
davranislar1 oyun gibi gormektedir. Aslinda birbirlerini incittiklerinin veya birbirlerine zarar
verdiklerinin farkinda olmadiklarini ifade etmislerdir. Sinif diizeyi olarak iist sinif olan 6grencilerin alt
siniftakilere gii¢ farkindan dolay1 bu tiir zorbaca davranislar: daha ¢ok gosterdiklerini belirtmislerdir.

Uygulama sonrasinda ise gretmenlerin tamami yine okulda zorbaligin devam ettigini fakat
belirgin bir sekilde azalma gosterdigini ifade etmislerdir. Bu azalmanin nedeninin de bahgeye ¢izilen
oyunlar, kontrollii oyun teneffiisii, sarkilarin ¢alindig1 ve 6grencilerin dans ettigi teneffiisler, siniflarda
yapilan etkinlikler oldugunu sdylemislerdir. Uygulama sonrasinda zorbalifin ya da siddet igeren
davrarnuslarin tiim smif diizeylerinde azaldigini, 1. ve 2. smiflarda zaten ¢ok fazla sorun olmadigin
ozellikle f{iglinci ve dordiincii smiflarda olumlu yonde belirgin degisimler yasandigim ifade
etmislerdir. Ust simiflarin alt siniflar {izerinde giig gosterilerinin devam ettigini belirten 6gretmenler bu
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davranislarin uygulama oncesine gore daha az oldugunu sdylemislerdir. Uygulama sonrasinda da
ogretmenler erkek 6grencilerin zorba ve kurban olma rollerinde daha aktif olduklarini ifade etmislerdir.
Hem kizlarda hem erkeklerde olumsuz davramslarin azaldiginm belirten 6gretmenler davranislarin
erkeklerde ¢ogunlukla fiziksel, kiz 6grencilerde ise sdzel veya iliskisel oldugunu belirtmislerdir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde bazi goriisler asagida belirtilmistir.

“...biiyiik simiflar genellikle kiiciik siniflardaki 63renciler iizerinde baski kuruyor ve zorbalik
yapwyorlardi. Yapilan etkinliklerle biiyiiklerin kiiciikleri sahiplendigini gordiim zaman zaman.
Bir seylerin degisebilecegini o zaman daha iyi anladim.” (Sumf Ogretmeni 4)

“...okulumuzda akran zorbali1 maalesef devam ediyor. Keske tamamen sonlandirabilsek fakat
bu sartlarda pek miimkiin goriinmiiyor. Etkinlikler oldukca verimliydi fakat bazi 6grencilerimi
bu etkinliklere katamadim.” (Suuf Ogretmeni 3)

“...erkekler arasinda siddet de iceren ¢ok ¢atisma oluyordu. Yapilan etkinliklerle bu zorba
davramslarin biraz da olsa azaldi§imi gordiim. Kizlarin da birbirleriyle olan iliskilerinde
iyilesmeler fark ettim. Cocuklar bir seylerle mesgul olunca hele ki isin icinde bir takum degerler
varsa sonug mutlaka olumlu oluyor.” (Stmif Ogretmeni 1)

Ogretmenlere uygulamadan sonra iigiincii soru olarak “Okulunuzda gergeklestirilen akran
zorbalig1 projesinde uygulanan etkinlikler ve siire¢ hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?” sorusu
sorulmus ve soruya verilen cevaplar derlenerek asagida 6zetlenmistir.

Ogretmenlerin cogunlugu etkinliklerin hedef kitleye uygun oldugunu, hedef kitleye etkili bir
sekilde ulastigini, etkinlik siirelerinin yeterli oldugunu, simf kademelerine uygun oldugunu,
etkinliklerin ilgi c¢ekici ve merak uyandirici oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yaru sira siirelerin
yetersiz oldugunu, hedef kitleye uygun olmadigini, uygulama sirasinda sorunlar yasandigini, yogun
program iginde bu etkinliklerin uygulanmasinin zaman aldigini belirten 6gretmenler de olmustur.
Ogretmenler yine cogunlukla etkinliklerin geri bildirimini olumlu sekilde aldiklarimi, &grencilerin
etkinlikler esnasinda ¢ok mutlu, heyecanli olduklarini, kendilerini farkli ve degerli hissettiklerini
belirtmislerdir. Ogrencileri arasinda iletisimin iyiye gittigini, etkilesimin arttigini belirten 6gretmenler,
zaman zaman uygulamada sikintilar yasandigini da dile getirmislerdir. Ozellikle kontrollii teneffiis,
sarki teneffiisiiniin 6grenciler tarafindan ¢ok ilgi cekici oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin cogu
Ogrenciler arasinda nezaket sozciiklerinin kullanilma oramin arttigin1 sdylemislerdir. Birbirleriyle
etkinlik yapma, oyun oynama, isbirligi yapma, paylasma, yardimlasma, sorumluluk gibi degerlerinin
arttigini ifade etmislerdir. Ayrica 6gretmenler duygularini ifade etmekte zorlanan 6grencilerin yapilan
etkinliklerle birlikte kendilerini daha iyi ifade ettiklerini, 6grencilerinin ¢ogunda empati kavraminin
olustugunu belirtmislerdir. Ogretmenlere gore Ogrenciler birbirlerini daha iyi tanimaya baslamislar, 6n
yargilarim azaltip birbirleriyle daha fazla vakit gecirmeye baglamiglardir. Ogretmenlerin bir kism1 da
bu etkinliklerle daha once iletisime gecemedikleri 6grencileri daha iyi tamidiklarini, yasadiklar:
sorunlar1 daha iyi anladiklarini belirtmislerdir. C)gretmenlerin bazilar1 da etkinliklerin 6grenciler
tarafindan heyecanla karsilandigini, eglenceli gectigini belirtmis fakat kendi siniflarinda olan baz
sorunlu dgrencilerde davranigsal olarak bir degisim gozlemediklerini ifade etmislerdir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerden elde bazi goriisler agagida belirtilmistir.

“...agtk¢ast projeye baglarken bu kadar etkili olacagini tahmin etmiyordum. Fakat biitiin okulun
aymni anda uygulamas, etkinliklerin eglenceli ve ayni zamanda biitiinlestirici olmas: cok giizeldi.
lyiki yapmisiz bu projeyi.” (Okul Psikolojik Danigmani 1)

“...yapilan etkinliklerle 6grencilerimi biraz daha iyi tanimaya bagladim. Cocuklarin i¢ diinyas
digaridan goriindiigii gibi olmuyormus. Biraz daha sabirli olmaya calistyorum artik.” (Sinif
Ogretmeni 2)
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“...idareci olarak siivecin giivenligini saglamak, koordine etmek biraz yorucuydu. Arag-geregleri
tiim 0gretmenlerin ayni anda temin etmesini saglamak da zaman zaman giictii. Fakat siireci
siirekli takip ettim ve an be an gelismeleri izledim. Ogretmenlerin ve cocuklarin birlikte dans
etmesi, oyun oynamasi ¢ok giizel bir goriintiiydii.” (Miidiir Yarduncisi 1)

“...derslerle birlikte bir yandan miifredat: yetistirmek zaman zaman zorladi. Fakat cocuklar her
hafta heyecanla hangi etkinligi yapacagiz diye sormalar1 bazi seylerin biraz ertelenebilecegini
diisiindiim. Ozellikle meditasyonun oldugu hafta ben de biraz nefes aldim.” (Sunif Ogretmeni 5)

“...velilerle yaptigimiz seminerlerde basta bu kadar kapsamli bir calisma olacagim
diisiinmediler. Sonrasimda cocuklarindaki degisimi her gecen hafta biraz daha gozlemleyince
heyecanlarim bizlerle paylastilar. Cocuklarin iletisim ve etkilesimlerinde degisimler derslerine
de yansimists. Bu da velileri cok mutlu ediyordu.” (Okul Psikolojik Danismani 2)

Besinci Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin besinci alt problemi “Gergeklestirilen uygulamalara ve siirece iliskin gozlem
sonuglar1 nelerdir? seklinde ifade edilmistir. Bu soruya cevap bulabilmek icin arastirmaci tarafindan
gelistirilen gozlem formu ile smiflar, koridorlar, bahge, tuvaletler ve kantin gozlenmistir. Gozlem
sonuglari gozlem formunda belirtilen boyutlara gore asagida 6zetlenmistir.

Ogrenciler smif i¢inde, koridorda, kantinde, tuvalette birbirlerine nasil davraniyorlar, iletisim
ve etkilesimleri nasildir? Okulun belirtilen alanlarinda (sinif, koridor, kantin, bahge, tuvalet vs.) akran
zorbalifi var mudir? Varsa daha ¢ok hangi smif diizeyi ve cinsiyette Ogrenciler tarafindan
uygulanmaktadir?

Uygulama oOncesinde arastirmaci tarafindan yapilan gozlemlere gore sinifta, koridorda,
bahcede, tuvalette, kantinde olmak {izere okulun neredeyse tiim bdliimlerinde siddet iceren zorbaca
davranuslarin fiziksel, sozel ve iliskisel olmak iizere her tiiriiniin var oldugu belirlenmistir. Gozlem
sonuglarina gore simnif diizeyi olarak bu tiir davranislarin yas olarak biiyiik ¢ocuklarda daha fazla
yasandig1 belirlenmistir. Yasca biiyiik ¢cocuklarin kiigiik olan 6grenciler tizerinde bask: kurduklari, giig
kullanarak fiziksel ya da sozel olarak onlara zarar verdikleri gozlenmistir. Zorbaca davramiglarin daha
¢ok Ogretmenlerin olmadiklar1 alanlarda teneffiislerde ozellikle koridorlarda, bahcede, tuvaletlerde
oldugu gozlenmistir. Erkek 6grenciler arasinda fiziksel zorbaligin daha yaygin oldugu, kiz 6grencilerde
bu tiir davraniglarin daha ¢ok sozel veya iliskisel olarak meydana geldigi tespit edilmistir.

Uygulama esnasinda yapilan gozlemlere gore zorbaca davramglarin yine sinifta, koridorda,
bahgede, tuvalette ve kantinde gerceklesti§i tespit edilmis fakat uygulama siirecinde yapilan
etkinliklerle birlikte bu tiir davranislarda azalmalar yasanmistir. Yapilan etkinlikler dgretmenlerin
kontroliinde yapildig i¢in 6grenciler arasinda iletisimsel olarak olumlu degisimler yasanmistir. Sinuf
diizeylerine gore yasca kiiciik olan birinci ve ikinci siniflarda bu tiir davranislarin daha az oldugu,
bunlarin daha ¢ok fiziksel siddet iceren oyunlar seklinde gergeklestigi gozlenmistir. Uygulama
esnasinda fiziksel zorbalik davranislarinda belirgin azalmalar gozlenmistir. Sozel ve iliskisel zorbalik
davraniglarinin da daha 6nce fiziksel olarak bu tiir davraniglar gerceklestiren 6grencilerde yasandigi
gozlenmistir. Bu da en ¢ok 6gretmenlerin yanlarinda olmadig1 zamanlarda dgrencilerin oyun oynarken
yasadig1 catismalar, birbirlerini oyuna almamalar1 seklinde olmustur.

Uygulanan duygusal farkindalik etkinlikleri ve siire¢ 6grenciler arasindaki iletisim, etkilesim
ve akran zorbaligini nasil etkilemistir?

Yapilan etkinlikler 6grencilerin iletisim, etkilesim ve problem ¢dzme becerilerini gelistirmeye
yonelik olmustur. Ayrica nezaket kurallari, 6fke kontrolii, empati gelistirilmesi gibi konular iizerinde
durulmustur. Kontrollii ve sarkili teneffiisler esnasinda zorbaca davranislarin neredeyse hi¢ olmadig1
gozlenmistir. Ogrencilerin yapilan etkinliklerle beraber kendi duygular1 ve birbirlerinin duygulart
konusunda farkindaliklar1 artmistir. Oyun ve etkinliklerde 6grenciler birbirleriyle etkilesime girmis,
isbirligi yapmis, sorumluluk almis, paylasim, yardimlasma iginde olmuslardir. Siireg ve etkinlikler tiim
sinif diizeylerinde zorbaca davranislarin azalmasinda etkili olmustur. Zorbaca davranislarin en ¢ok
azalma gosterdigi sinif diizeyi 4. siniflar olarak belirlenmistir. Siiregte erkekler arasinda yine bu tiir
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davraniglar daha fazla olmustur fakat uygulama oncesine gore davraruslar olumlu yénde degisimler
gostermis hem de karsi cinse daha nazik davranma konusunda daha dikkatli olmuslardir. Uygulama
esnasinda kiz 6grencilerde birbirlerine karsi iletisim ve etkilesim anlaminda olumlu yénde gelismeler
oldugu gibi erkek 6grencilere de bu konuda hem 6rnek hem de yol gosterici olmaya ¢alismiglardir.
Yapilan etkinliklerde genel olarak &grencilerin heyecanli, mutlu olduklar, eglendikleri gézlenmistir.
Uygulama siirecinde okulda her hafta velilere seminer verilmistir. Velilerin okula geldikleri zamanlarda
cocuklariyla iletisimleri gozlenmis, ¢ocuklarin bu durum karsisinda hem mutlu olduklar1 hem de
davrarnuslarinda dikkatli olduklar: tespit edilmistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Birinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Aragtirmanin birinci alt probleminden elde edilen bulgulara goére uygulamadan sonra
ogrencilerde hem kurban hem de zorba olma davranislar: anlamli derecede azalmistir. Elde edilen bu
sonug, yapilan uygulamalarin ve etkinliklerin 6grencilerin davranislari tizerinde olumlu etki yarattigini
gostermektedir. Arastirmadan elde edilen bu sonug, Akcan, Akcan ve Sarvan (2016), Arslan ve Akin
(2016), Eweniyi, Adeoye, Ayodele ve Raheem (2013), Gokkaya ve Siitcii'niin (2018), Smith ve Sharp
(1994), Olweus (1995), Wilczenski ve digerleri (1997) arastirmalarinda elde ettikleri sonuglar ile
benzerlik gostermektedir. Bu arastirmalarda da gelistirilen bir dnleyici programin zorbalig1 6nlemedeki
etkisi incelenmis ve uygulanan program/etkinlik/miidahalelerin zorbalik davranislarinin azalmasinda
etkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu sonug Lochman’in 1992 yilinda gelistirdigi “Ofke ile Bas Etme
Programi”nin uygulanmasindan elde edilen sonuglarla da ortiismektedir. Kiigiik bir gruba 18 oturum
siiresince uygulanan program sonucunda bireylerin sorunlar1 daha akilci sekilde ¢ozd{ikleri, bir takim
problem ¢6zme becerileri ve benlik saygilarini gelistirdikleri belirlenmistir (Fox ve Boulton, 2003). Buna
karsin Dolek (2002), Kutlu (2005) ve Uysal'in (2003) arastirmalarinda elde edilen sonuglara gore
uygulanan Onleme programi veya etkinliklerin zorbaligin dnlenmesinde ya da &nemli derecede
azalmasinda etki etmedigi belirlenmistir.

Arastirmada kullanilan nicel 6l¢me aract 3. ve 4. sinif 6grencilerine nitel 6l¢me araglari ise tiim
seviyelere uygulanmistir. Nicel 6l¢me aracinin 1. ve 2. siniflara uygulanamamasinin sebebi aracin
seviyelerine uygun olmamasidir. Calismada uygulanan etkinlikler, okul temelli olup okulun tamamina
uygulanmistir. Bu nedenle okul igerisinden bir grup ya da baska bir okul kontrol grubu olarak
diistintilmemistir. Aragtirma, 6grencilerin karne doneminde tamamlanmaistir. 4. sinif 6grencileri mezun
olmus, diger 6grenciler de daha sonra {i¢ aylik uzun bir tatile ¢iktiklari i¢in yapilacak izleme testlerinin
gercek sonugclar1 yansitmayabilecegi diisiiniilm{istiir. Bu da arastirmanin bu baglamda sinirh yonlerinin
oldugunu gostermektedir.

Ikinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Aragtirmanin bu alt probleminde 6grencilerin kurban ve zorba olma rollerinin hem erkeklerde
hem de kizlarda uygulama sonrasinda 6nemli derecede azaldig1 ortaya cikmistir. Yine elde edilen
bulgulara gore hem kurban hem de zorba davranisi gostermede erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore
bu davranislara daha ¢ok maruz kaldiklar1 ya da bu davranislar: daha ¢ok sergiledikleri belirlenmistir.

Alanyazin incelendiginde bir¢ok arastirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla
zorbaca davranislara maruz kaldiklar1 ya da bu tiir davramuslar sergiledikleri goriilmektedir (Craig ve
Pepler, 2003; Cankaya, 2011; Dolek, 2002; Juvonen, Nishina ve Graham, 2000; Sutton ve Smith, 1999;
Whitney ve Smith, 1993). Arastirmalarin bazilarinda ise zorbaca davramiglara maruz kalma ya da
zorbaca davranislar gosterme agisindan kiz ve erkek 6grenciler agisindan anlamli farklar bulunmadig:
tespit edilmistir (Andreou, 2000; Délek, 2002; Giiltekin ve Sayil, 2005; Mynard ve Joseph, 2000).

Uciincii Alt Probleme Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Aragtirmanin ticlincii alt probleminde {igiincii ve dordiincii sinif 6grencilerinin uygulamadan
sonra uygulama Oncesine gore kurban ve zorba olma davraruslarini anlamh derecede azalttiklarn
sonucu ortaya ¢ikmistir. Ayrica uygulama oncesinde ve sonrasinda yas¢a daha kiigiik olan {iciincii
siiflarin hem zorba hem de kurban davramislarini dordiincii siniflara gore daha gok gosterdikleri
belirlenmistir.
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Aragtirmanin bu sonucuna paralel olarak bazi arastirmalarda zorbaca davranislara maruz
kalma yasinin yasla birlikte azaldig belirtilmektedir (Burnukara ve Uganok, 2012; Délek, 2002; Olweus,
1993; Salmon, James ve Smith, 1998; Sirvanli Ozen, 2006; Whitney ve Smith, 1993). Yasa bagli olarak
zorbaca davranislarin azalmasinin sebebi ¢ocuklarin yasca biiyiidiikce kendilerini savunabilecek sosyal
beceriler edinmelerine baglanmaktadir (Smith, Madsen ve Moody, 1999). Ote yandan Giiltekin'in (2003)
aragtirmasindan elde edilen sonuglara gore yasca biiyiik ergenlerin iliskisel zorbaliga maruz kalma
oranlarinin yascga kiiciik olanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bazi arastirmalarda ise
zorbalikta yasin anlamli bir fark yaratmadig1 bulunmustur (Kapci, 2004; Mynard ve Joseph, 2000).

Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Aragtirmanin bu alt probleminden elde edilen bulgulara goére uygulama oOncesinde
Ogretmenlerin tamami okulda akran zorbaliginin yogun bir sekilde yasandigini, daha ¢ok teneffiislerde
ogretmenlerin olmadig: alanlarda sinif, koridor, bahge, tuvalet, kantin gibi yerlerde meydana geldigini
belirtmislerdir. Ogretmenler akran zorbaliginin 3. ve 4. smiflarda ve erkekler arasinda daha yaygin
oldugunu, bu davramsin daha ¢ok fiziksel zorbalik seklinde oldugunu dile getirmislerdir. Kizlar
arasinda yasanan zorbalik tiirtiniin ise daha sozel ve iliskisel oldugunu ifade etmislerdir.

Uygulama sonrasinda elde edilen bulgulara gore yine 6gretmenlerin tamami akran zorbaliginin
devam ettigini fakat uygulama dncesine gore belirgin sekilde azaldigini belirtmislerdir. Ogretmenlere
gore zorbaligin yine daha dnce belirtilen yerlerde daha ¢ok yasandig}, tigilincii ve dérdiincii siniflarda
daha ¢ok oldugu, erkekler arasinda daha ¢ok meydana geldigi belirtilmistir. Erkekler arasinda fiziksel
zorbalifin yine yaygin olmasmna ragmen bu davramgimn onemli derecede azaldigi ya da gekil
degistirdigi, kizlar arasinda da bu davrarnisin yine sozel ve iligkisel olarak 6nceki duruma gore daha az
yasandig ifade edilmistir. Yapilan etkinlikler ve uygulamalarin 6gretmenler ve 6grenciler tarafindan
olumlu karsilandig1, 6grenci ve veliler iizerinde olumlu yOnde etki ettigi, zorbaca davranislarin
azaldigl, buna karsin iletisim, etkilesim, problem ¢6zme becerisinin arttigi, nezaket sozciiklerinin,
yardimlasma, paylasim, sorumluluk, isbirligi, empati gibi becerilerin arttig1 belirtilmistir.

Arastirmada 6gretmenlerin, uygulanan program Oncesi ve sonrasi erkek dgrencilerin zorbalik
davranislarina daha ¢ok maruz kaldiklari, davranislarin yaygin olarak fiziksel oldugu, kiz 6grencilerin
daha ¢ok sozel ve iliskisel olarak bu tiir davraniglara maruz kaldiklar ile ilgili goriisleri bazi
arastirmalarin bulgular ile Ortiismektedir (Cankaya, 2011; Kapci, 2004; Smith ve Sharp, 1994).
Erkeklerin ¢ogunlukla fiziksel zorbaliga maruz kaldiklari (Mynard ve Joseph, 2000; Whitney ve Smith,
1993), 6zellikle zorbaligin sozel ve iliskisel boyutu diisiiniildiigiinde kiz 6grencilerin bu davrarislara
maruz kalma oranlarinin daha yiiksek oldugu (Dolek, 2002; Giiltekin ve Sayil, 2005; Mynard ve Joseph,
2000; Pekel Uludagl ve Uganok, 2005) yapilan diger arastirmalarda da yine ortaya koyulmaktadir.
Ayrica bir¢ok arastirmada akran zorbaligina maruz kalma riskinin kizlar icin de erkek 6grenciler kadar
fazla oldugu ortaya koyulmustur (Austin ve Joseph, 1996; Baldry ve Farrington, 2005, Mynard ve
Joseph, 2000; Whitney ve Smith, 1993).

Ogretmenlerin akran zorbaliginin en fazla meydana geldigi alanlar ile ilgili goriisleri Ko¢'un
(2006) arastirmasinda elde ettigi sonugclarla benzerlik gostermektedir. Arastirmada uygulama ya da
onleme programi sonrasinda 6grencilerde zorbalik davranislarinin azalmasi sonucu; Akcan ve digerleri
(2016) ve Gokkaya ve Siitcii'niin (2018) arastirmalarinda elde ettikleri sonuglarla benzerlik
gostermektedir. Bu arastirmalarda uygulanan énleme programu ile 6grenciler duygu egitimi, kendine
glivenme, problem ¢dzme/bas etme stratejileri, iletisim, duygularin kontrol edilmesi gibi konularda
egitim almis ve bunun sonucu olarak zorbalik davranislarinda azalmalar meydana geldigi saptanmaistir.
Ayrica Akyol, Yildiz ve Akman (2018), Kiilcii (2015) ve Onder ve digerleri (2016) arastirmalarinda
zorbalikla miicadele programlarinin etkili olabilmesi i¢in okulun tamamina yonelik calismalar:
kapsamasi gerektiginden bahsetmektedirler. Bu da bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir.

Arastirmada yapilan gozlem ve goriismeler, arastirmac: tarafindan yapilmistir. Arastirmaci
ayni zamanda okulda gorev yapan bir sinif 6gretmenidir. Arastirmacinin okulda gorev yapmasinin,
aragtirma sonuglarini olumlu ya da olumsuz etkilemedigi varsayilmisgtir.
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Besinci Alt Probleme Iliskin Sonuclar ve Tartisma

Arastirmanin besinci alt probleminden elde edilen bulgulara gore arastirma 6ncesinde okulun
neredeyse her alaninda, 6grencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu arasinda yaygin olarak akran zorbaliginin
yasandigl tespit edilmistir. Arastirma bulgularina gore yasga biiyiik olan ¢ocuklar (3. ve 4. sinif)
arasinda akran zorbaliginin daha fazla oldugu, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore 6zellikle fiziksel
zorbalik tiiriine daha ¢ok maruz kaldiklar ortaya ¢ikmistir. Kiz 6grenciler arasinda ise sozel ve iliskisel
olarak zorbalik davranislarinin mevcut oldugu belirlenmistir.

Uygulama siirecinde gozlemler sonucunda elde edilen bulgulara gore akran zorbaliginin
devam ettigi fakat arastirma Oncesindeki duruma gore belirgin diizeyde azalmalar yasandig: tespit
edilmistir. Ogrenciler arasinda yasanan zorbalik tiiriinde arastirma oncesinde ¢ogunlukla fiziksel
zorbalik goriiliirken, uygulama esnasinda bu davranislarin azalmalar gosterdigi ya da tiir degistirdigi
ortaya ¢ikmigtir. Uygulama siirecinde yapilan gozlemlere gore birinci ve ikinci smif 6grencilerinde bu
davrarnuslarin arastirma oncesine gore oldukca azaldig goriilmiistiir. Uciincii ve dordiincii siuf
Ogrencilerinde ise azalmalar ile birlikte kendilerinden yasca kiigiik 6grencilere olumlu davranislarda
ornek olma davranisi olusmaya baslamistir. Bu siirecte erkek 6grenciler bu tiir davranislara daha ¢ok
maruz kalmiglardir. Fakat uygulamalar esnasinda hem erkek 6grencilerde hem de kiz 6grencilerde
olumlu degisimler meydana gelmislerdir. Ogrenciler uygulama siireci boyunca her hafta yapilan
etkinliklerle iletisim, etkilesim, empati, zorbalikla bas etme, duygularini fark etme gibi konularda daha
bilingli davranmiglardir.

Oneriler
Arastirmada elde edilen sonuglara gore asagidaki onerilere yer verilmistir.

1. Bu aragtirmada akran zorbaligim 6nlemek icin tiim okulu kapsayan etkinlikler gelistirilmistir.
Elde edilen sonug dogrultusunda akran zorbaliginin azaldig ortaya ¢ikmistir. Bundan sonra
yapilacak aragtirmalarda da 6grenci, idareci, aile, rehberlik servisinin i¢inde oldugu kapsayict
calismalar yapilabilir.

2. Buaragtirmada olusturulan etkinlikler belirli standartlar dl¢iisiinde bir programa doniistiiriiliip
farkli okul, kurum ya da ortamlarda uygulanabilir. Programin daha sonra ilge, il, bolge ve tilke
bazinda adim adim genele yayginlastirilmasi saglanabilir.

3. Bu arastirmada bir okulun tamami deney grubu olarak kullamilmis, kontrol grubuna yer
verilmemistir. Farkli aragtirmalarda baska bir okula da kontrol grubu olarak yer verilebilir.

4. Akran zorbaliginin belirlenmesinin sadece nicel veri toplama araclariyla belirlenmesi saglikli
olmayabilir. Bu arastirmada oldugu gibi diger arastirmalarda da akran zorbalig:
degerlendirilirken hem nicel hem de nitel veri toplama yontemleri kullanulabilir.

5. Arastirmada sinuf ve cinsiyete gore akran zorbaliginda farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Bu
farkliliklarin nedenlerini ortaya koyacak derinlemesine arastirmalar yapilabilir.

Tesekkiir

Arasgtirmanin ortaya ¢ikmasinda katkisi biiyiik olan Hiiseyin Avni Atesoglu Ikokulu yoOnetici,
ogretmen ve velilerine, ayrica Mert Oktem ve Veysel Karani Giilersoy’a katkilarindan dolay1 tesekkiir
ederim.
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