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Beden Egitimi ve Spor Dersinde Farklilastirilmis Ogretim Yaklagiminin

Uygulanmasi *

Ayse Feray Ozbal !, Mustafa Saglam 2, Serap Cavkaytar

Oz

Bu arastirma, ortaokul besinci sinif beden egitimi ve spor dersinde
farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin uygulanabilirligini ortaya
koymay1 amaglamaktadir. Bu nedenle arastirma eylem arastirmasi
olarak desenlemistir. Arastirma, 5. sinif beden egitimi ve spor
dersinde uygulanmistir. Uygulama tiim smnifta gercgeklestirilmis;
ancak belirlenen 8 odak Ogrencinin verileri daha yogun olarak
kullanilmistir. Arastirmada farklilastirilmis 6gretim yaklasiminda
kullanulan ~ “merkezler” ve  “istasyon”  stratejilerinden
yararlanilmistir. Arastirmada, nitel veriler “video kayitlar1”,
“yansiticr ginliik”, “6grenci giinliikleri”, “yar1 yapilandirilmis
goriismeler” ile nicel veriler de “Beden Egitimi Dersi Tutum
Olgegi” yoluyla toplanmistir. Nicel verilerin analizinde “SPSS for
Windows 22" paket programindan yararlanilmis, nitel verilerde ise
betimsel analiz uygulanmistir. Yapilan nicel analizler sonucunda
ogrencilerin “beden egitimi ve spor dersi” ne yonelik tutumlarinda
son test puanlarinin Ontest puanlarina gore anlamli olarak arttig:
gozlenmistir. Nitel verilerden elde edilen sonuglar incelendiginde
ise derse etkin katillmmn saglandigi, hareket sayisimin arttigy,
sosyallesme ve grupla ¢alisma aliskanliginin kazanildigl, bagimsiz
bir sekilde c¢alismanin 6grenildigi ve smif kurallarina uyuldugu
sonuglarina  ulagilmistir. Bunlarin yam1 sira  Ogrenci
paylasimlarinin ve sorumluluk bilincinin arttig1 goézlenmis ve
Ogrencilerin farkliliklara karsi saygi gostermeleri gerektigi
konusunda olumlu tutum gelistirdikleri goriilmiistiir. Ayrica tirtin
ve siire¢ degerlendirmesinden yararlanilmasinin olumlu sonuglar
yarattigi ve siire¢ degerlendirmenin sonraki  derslerin
planlanmasinda olumlu katkilar sagladig: goriilmiistiir.

Bu arastirmanin sonucunda beden egitimi ve spor dersinde
farklilastirilmis 6gretimin uygulanabilecegi ve 6gretim siirecinin
farkli stratejiler kullanilarak diizenlenebilecegi ortaya ¢ikmuistir.
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Giris
Giintimiizde teknoloji alaninda yasanan hizli gelisme ve degismelerin etkisiyle tiim iilkelerde
ekonomiden siyasete, hukuktan uluslararast iligkilere, sagliktan giivenlige, ulasimdan iiretim-tiiketime
kadar tiim toplumsal sistemlerde ve toplumsal yasamin her alaninda siirekli bir degisim

yasanmaktadir. Yasanan bu degisim ise toplumu olusturan bireylerin yasam anlayis1 ve bigimiyle
bireysel ve toplumsal gereksinimini ve isteklerini farklilagtirmaktadir.

Toplumsal sistemlerde ve bireylerin yasamsal gereksinim ve beklentilerinde olusan bu
degisimler egitim sisteminin islevini de etkilemektedir. Ciinkii egitim sisteminin gorevi, toplumsal
yasamdaki degisimlere uyum saglayabilecek ve boylece toplumun devamini ve gelisimi saglayacak
bireylerin yetistirilmesidir. Egitim sisteminin bu gorevi gesitli tiir ve diizeydeki orgiin ve yaygin egitim
kuramlarinda gergeklestirilir. Bu anlamda orgiin egitim kurumlarina toplumu olusturan bireylere,
oncelikle bireysel ve toplumsal yasamlar i¢in gerekli goriilen temel diizeydeki bilgi, beceri, tutum ve
degerleri; sonra iist 6grenim ya da caligma icin gerekli yeterlikleri daha sonra da bir meslek dalinda
uzmanlik diizeyinde nitelikleri kazandirma gorevi yiiklenmistir (Saglam, 2011).

Egitim sistemine yiiklenen bu gorevler, egitim kademelerinde yer alan okul tiirleri igin
hazirlanan egitim programlar: yoluyla planli olarak gerceklestirilir. Ancak her seyin hizli degistigi bir
diinyada 6grencilerin beklentileri ve ilgileri de hizla degismekte ve bireysel farkliliklar1 daha ¢ok ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle planlanan egitim etkinliklerinin 6grenciyi merkeze alarak hazirlanmas: ve
Ogrenciyi her agidan bir biitiin olarak gelistirmesi amaglanmalidir.

Bireyin biitiin olarak gelisiminde bilissel, fiziksel, devinissel, duygusal ve toplumsal boyutlar
Oonem tasimaktadir (Demirhan, 2006). Bu nedenle Ogretmenler derslerini planlarken bu gelisim
alanlarin1  dikkate almali ve Ogrencilerin bireysel farkliliklarina uygun ogretim etkinlikleri
planlamalidir. Ciinkii her 6grenci birbirinden farklidir ve bu nedenle de farkli bir 6gretime ihtiyag
duyabilir. Ogrencilerin bireysel farkliliklarinin ortaya ¢iktig1 derslerden bir tanesi de beden egitimi ve
spor dersidir. Clinkii her 6grencinin hareketi algilama ve yapabilme kapasitesi birbirinden farklidir.

Beden egitimi ve spor dersleri, 6grencinin sosyallesmesinin yani1 sira kendine giiven duymasi
acgisindan da son derece 6nemlidir. Bu dersin iyi bir sekilde yapilandirilmas: tiim 6grencilerin derse
aktif katilim1 ve 6grencilerin her yonden gelisimi acisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii beden
egitimi ve spor derslerinde gecirilen zaman &grencilerin sonraki 6gretim kademelerinde ve hayatlar:
boyunca sportif faaliyetlere yonelimi konusunda etkili olmaktadir (Griggs, 2012). Beden egitimi ve spor
dersinde 6gretmenlerin, dgrencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alan ve 6grenciyi kendi hizinda
o0grenmeye hazirlayan bir 6gretim yaklasimi kullanmasi hem dersin etkililigi hem de 6grencilerin derse
gidiilenmeleri ve olumlu tutum gelistirmeleri icin gereklidir. Bu yaklasimlardan bir tanesi de
farklilastirilmis Ogretim yaklasimidir. Farklilastirilmis 6gretimde, Ogretmenler Ogrencilerin gesitli
ogrenme ihtiyaclarini goz oniinde bulundurarak 6gretim programin iyi bir sekilde diizenlemelidirler
(Tomlinson ve McTighe, 2006). Bu yaklasimda basaril1 bir 6gretim yapmanin 6nemli ve tek yolu dikkatli
bir planlama yapmaktir. Giinliik planlardan {inite planlarina kadar her sey tiim 6grencilerin ihtiyacin
karsilamak i¢in dikkatli bir sekilde planlanmalidir (Fox ve Hoffman, 2011).

Yapilan alanyazin taramasinda yurtdisinda farklilastirilmis 6gretim ile ilgili calismalar oldugu
goriilmektedir (Santisteban, 2014; Subban ve Round, 2015; Little, McCoach ve Reis, 2014; Marinescu,
Tudor, Mujea ve Baisan, 2014; Mujea, 2014; Tricarico ve Hoppey, 2012). Tiirkiye’ de de farklilagtirilmis
ogretim konusunda Tiirk¢e, Matematik, Fen, 1ngilizce derslerine ve {istiin zekali 6grencilere yonelik
yapilmis az sayida ¢alismaya rastlanmistir (Avci, Yiiksel, Soyer, ve Balikcioglu, 2009; Yabas ve Altun,
2009; Kaplan, 2013). Ancak farklilastirilmis 6gretimin beden egitimi ve spor derslerinde kullanimiyla
ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu nedenle bu c¢alismada beden egitimi ve spor
derslerinde farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin uygulama siirecinin ortaya konmasi ele alinmistir.
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Farklilastirilmis Ogretim

Farkhilagtirilmis Ogretim, yeni bir kavram degildir ve okul igindeki tiim Ogrencilerin
ihtiyaglarini karsilamak i¢in 6gretmenlerin 6gretimi farklilastirilmasi iizerine kurulmus bir yaklasimdir
(Anderson, 2007). Bu yaklasim, Ogrencilerin hem 0Ogrenmelerini gercgeklestirmek hem de
motivasyonlarin arttirarak bireysel ihtiyaglarini karsilamak icin 6gretimin diizenlendigi egitimsel bir
yaklasim olarak kabul edilir (Good, 2006).

Tomlinson’a (2005) gore, farklilastirilmis 6gretim; 6grencilerin hazirbulunusluk seviyelerinin,
ilgilerinin ve &grenme profillerinin dikkate alindiginda 6grencilerin daha iyi dgrendikleri temeline
dayanan bir 6gretim yaklasimidir (aktaran Subban, 2006). Yapilandirmaci 6grenmeyi temel alan
farklilagtirilmis 6gretim, 6grencilere kendi becerilerini, ilgilerini, 6grenme stillerini ve yeteneklerini
kullanarak bilgilerini yapilandirma firsatlar1 sunar (Robinson, Maldonalda ve Whaley, 2014). Bu
yaklagim esnektir ¢iinkii 6gretimde birgok farkli gruplar kullarilabilir, 6grenciler heterojen olduklar:
bir smufta farkli calisma gruplarinda ve diizenlemelerinde yer alabilirler. Ogrencilerin basarili
olabilmesi i¢in derse katilimlar1 son derece 6nemlidir (Manning, Kinzie ve Schuh, 2006). Bu nedenle
ogrenciler icin Ogretimin bazen degistirilmesi ve c¢esitlendirilmesi gerekmektedir. Bu yaklasim
kullanilirken dayandig: ilkeler goz oniine alinmalidir. Tomlinson (1999) farklilagtirilmis ogretim
yaklasiminin dayandig; ilkeleri su sekilde aciklamistir:

o Ogretmen, gerekli olan konulara odaklanir: Farklilastirilmis bir sinifta $gretmen her konunun
gerektirdigi beceriler, ilkeler ve kavramlar etrafinda ogretimi dikkatli bir sekilde
olusturmalidir.

o Ogretmen, 6grenci farkliliklarina dikkat eder: Farklilagtirilmus bir sinifta 6gretmen dgrencileri
oldugu gibi kabul eder ve onlar1 kendi seviyelerinde gelistirmeyi hedefler.

o Degerlendirme ve 0Ogretim birbirinden ayrilmaz bir biitiindiir: Farklilagtinlmis bir sinifta
degerlendirme siirekli devam eder ve belirleyicidir. Amaci, 6gretmenlere 6grencilerin fikirleri
ve yetenekleri, ilgileri ve 6grenme profilleri i¢in giinliik veri saglamaktir.

o Ogretmen icerigi, siireci ve iiriinii degistirir: Degerlendirme verilerini dikkatli bir sekilde
kullanarak 6gretmen igerigi, siireci veya iiriinii degistirmelidir.

o Tiim 6grencilerin derse katilimi saglanmalidr:

v Farklilagtirilmus bir sinifta 6gretmen;

v Her 6grencinin hazirbulunusluk seviyesine saygi duyar.

v' Tum 6grencilerin devaml olarak ilerlemesini ve gelismesini bekler.
v

Tim Ogrencilerin gerekli olan bilgi ve becerileri zorluk derecesine gore anlamalarina
olanak saglar ve boylece 6grenciler siirekli olarak bilgi ve becerilerini gelistirir.

v' Tum Ogrencilere esit davranir, ayni derecede &nem verir ve dgrencileri esit olarak
gorevlendirir.

o Ogretmen ve 6grenciler 6grenmede isbirligi yaparlar: Oretmen ve 6grenciler hep birlikte plan
yapar, hedef koyar, siireci izler, basar1 ve bagarisizliklar1 analiz eder, bagarisizliklardan basarry:
elde etmeyi ogrenirler. Ogrenciler, yardima ihtiyaglari oldugunda ogretmenden yardim
alacaklarir bilirler.

o Ogretmen grup ve bireysel calismalarda dengeyi saglar: Ogretmen farklilagtirilmig bir smifta
grup calismalarini ve bireysel calismalar1 destekler.

o Ogretmen ve grenciler esnek bir sekilde birlikte calisir: Farklilastirilmis bir sinifta gesitli
0grenme ihtiyaclarini karsilamak i¢in 6gretmen ve 6grenciler esnek bir sekilde ¢alisirlar. Bazen
tiim smuf birlikte calisir bazen kiigiik gruplarla ¢alisilir. Nasil galisilacagina bazen 6gretmen
karar verir ve bazen de 6grencilerle birlikte karar verilir. Yapilan tanimlardan da anlasilacag:
gibi farklilagtirilmis Ogretim, Ogrencilerin bireysel ihtiyaglarina cevap vermek igin cesitli
stratejilerden yararlanmaktadir (Tomlinson, 2000). Dersler her ne sekilde diizenlenirse
diizenlensin, 6grenci ilgilerinde, akademik ve sosyal becerilerinde, gelisimlerinde, 6grenme
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profillerinde farkliliklar olacaktir (Ernest, Heckaman, Hull ve Carter, 2011). Bu yaklasimda
ogretmenler, 6grencilerin kendilerini ifade etmelerinde ve 6grenmelerinde, farkli 6grenme
stillerine sahip olduklarina ve her dgrencinin tek ve farkli olduguna inanirlar (Demos ve
Foshay, 2009). Ancak bir¢ok simifta &grenme-0gretme siireci farklilastirmaktan cok tek
yonliidiir. Cogu Ogretmen, smiflarda farklilastirilmis Ogretim yaklasimini yillardir
kullanmadiklari igin geleneksel 6gretim ile ders islemek onlara dogru bir yol gibi gelmektedir.
Farklilastirilmis 6gretimle sinifta ders yapmanun, sinifa hakim olmanin genellikle zor oldugu
diistiniiliir (Tomlinson, 2001). Ogrenci farkliliklar1 dikkate almarak yapilan farklilagtiriimas
Ogretim ile geleneksel Ogretimin gergeklestirildigi simflarin karsilastirilmas: yapildiginda

Tablol” de verilen farkliliklarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir.

Tablo 1. Geleneksel ve Farklilagtirilmis Siniflarin Karsilastirilmasi (Tomlinson, 1999)

Geleneksel Siniflar

Farklilagtirilmis Siniflar

Ogrenci farkliliklar1 problem oldugunda
dikkate alinr.

Ogrenci farkliliklar1 planlama igin temel kabul edilir.

Degerlendirme 6grenmenin sonunda kimin
ogrendigini gormek i¢in yapilir.

Degerlendirme siirekli devam eder, 6grenci
ihtiyaclarina daha ¢ok cevap vermek i¢in 6gretimin
nasil olacagini anlamay1 amaglar.

Nispeten sinirh bir zekd anlayisi egemendir.

Coklu zekaya odaklanir.

Miikemmelligin tek bir tanumi vardir.

Miikemmellik bireysel gelisimin baslangi¢ noktasi
olarak ele almur.

Ogrenci ilgileri nadiren dikkate alinr.

Ogrencilere sik sik ilgi alanlarina dayali 6grenme
seceneklerinde rehberlik yapilir.

Nispeten ¢ok az 6grenme profili secenekleri
dikkate alinur.

Ogrencilere bir¢ok 6grenme profili secenekleri
saglanir.

Tim sinuf 6gretimi hakimdir.

Bir¢ok 6gretimsel diizenleme kullanilir.

Konuyla ve egitim programiyla ilgili icerik
ogretimde rehberlik eder.

Ogretim, ogrenci ilgileri, hazirbulunusluklar ve
ogrenme profillerine gore sekillenir.

Konu dis1 (baglam dis1) beceriler ve bu
becerilerde ustalasma 6grenmenin
merkezindedir.

Onemli kavram ve ilkeleri anlamak ve
anlamlandirmak i¢in gerekli becerilerin kullanimi
O0grenmenin merkezindedir.

Tek segenekli gorevler hakimdir.

Sik sik ¢ok secenekli gorevler kullanilir.

Zaman nispeten esnek degildir.

Zaman 6grenci ihtiyacina uygun olarak esnek bir
sekilde kullanilir.

Tek bir materyal kullanilir.

Coklu materyaller saglanir.

Olaylar ve fikirlerin tek yorumu arastirilir.

Olaylar ve fikirler bircok agidan arastirilir.

Ogretmen 6grenci davraniglarini yonlendirir.

Ogretmen 6grencilerin daha fazla kendine giivenen
bireyler olmasi i¢in 6grencilerin becerilerini
gelistirmesine yardimci olur.

Ogretmen problemleri ¢ozer.

Ogretmen, ogrencilere yardim eder 6grenciler
problemleri ¢ozer.

Ogretmen, puanlandirmada tiim smif igin ayni
standard1 uygular.

Ogrenciler hem tiim sinif hem de bireysel 6grenme
hedeflerine ulasmak icin 6gretmenle calisir.

Genellikle tek bir degerlendirme formu
kullanulir.

Ogrenciler birgok yolla degerlendirilir.

294



Egitim ve Bilim 2019, Cilt 44, Say1 200, 291-312 A. F. Ozbal, M. Saglam ve S. Cavkaytar

Tablo 1’den de anlasilacag1 gibi geleneksel Ogretim yaklasimlari ile planlanan derslerin,
ogrencilerin bireysel farkliliklarini, hazirbulunusluk diizeylerini, ilgilerini, 6grenme profillerini dikkate
almadan her 6grencinin ayniymis gibi kabul edilerek gerceklestirildigi goriilmektedir. Bu durumun
ogrencilerin kendi diizeyinde 6grenmesine pek olanak vermedigi gibi kendi yeteneklerinin farkina
varmalarinda giigliikk yasamalarina neden olacaktir. Bu nedenle farklilagtirilmis 6gretim yaklagiminin
kullanimi 6nemlidir. Farklilastirilmis 6gretim yaklasiminda kullanilan bir¢ok strateji vardir. Bunlardan
bazilar1 merkezler ve istasyon stratejileridir.

Merkezler Stratejisi: Cesitli 6grenci ihtiyaglarina yanit vermede yeterince esnek olduklari igin
yillardir 6gretmenler tarafindan tercih edilen bir stratejidir. Merkezler, 6gretmenler tarafindan farkl
sekillerde tanimlanir ve farkli sekillerde kullamilir (Tomlinson, 1999). Bu strateji, O0gretmene
uygulamada esneklik taniyan ve her alanda uygulama imkan1 veren bir stratejidir. Robert ve Inman
(2007) gore merkezler, 6grencilerin kiigiik gruplarla ya da bireysel olarak kendilerine sunulan igerigi es
zamanli olarak, fakat farkli sekillerde Ogrenmelerine olanak saglamak amaciyla tasarlanan
farklilastirilmis 6gretim stratejilerinden biridir (Karadag, 2010). Ogretimde kullanulan her strateji,
Ogrencilere ulasmada farkl: yollar saglar (Good, 2006). Zaten farklilastirilmis 6gretimin ve bu yaklagim
da yer alan farkli stratejilerin kullanimi da tiim 6grencilere biitiiniiyle ulagsmak ve 6grencileri kendi
diizeylerinde gelistirmek i¢in tasarlanmaistir.

Farklilagtirilmis 6gretim de iki gesit merkez 6zellikle kullanislidir. Bunlar; 6grenme merkezleri
ve ilgi merkezleridir. Ogrenme merkezleri dgretme, tesvik etme, belirli bir beceriyi veya kavrami
kazandirmak igin amagh olarak hazirlanmis etkinlikler ve materyalleri igeren bir simf alamidir. flgi
merkezleri ise belli bir ilgi alaninda 6grencilerin konular1 aragtirmalarini desteklemek, motive etmek
amagcli diizenlenmis alanlardir. Genel anlamda merkezlerin 6zellikleri asagidaki gibidir (Tomlinson,
1999):

o Onemli 6grenme hedeflerine odaklanmalidirlar.

o Ogrencilerin bu amaglar dogrultusunda bireysel gelisimlerini tesvik edecek materyaller
icermelidirler.

e Genis bir yelpazede okuma diizeylerine, 6grenme profillerine ve 6grenci ilgilerine yonelik
materyal ve etkinlikler kullanmalidirlar.

e Basitten karmasiga, somuttan soyuta, yapilandirilmistan agik ugluya degisen etkinlikler
icermelidir.

o Ogrenciler icin agik ve net yonergeler saglamalidir.
o Ogrenciye yardima ihtiyag duydugunda ne yapmasi gerektigine dair yonergeler sunmalidur.

o Ogrencinin bir merkezdeki gorevini yerine getirdiginde ne yapmasi gerektigine dair yonergeler
icermelidir.

e Merkezde 6grencilerin ne yaptiginin izlenmesi ve hangi diizeyde oldugunun takip edilmesi i¢in
bir kayit tutma sistemi kullanmalidir.

e Genel anlamda smif iginde Ogrenci ilerlemesini gorebilmek icin, merkez gorevlerinde
uyarlamalara da yon verebilecek olan, siirekli degerlendirmeye yonelik bir plan icermelidirler.

Ogrenme merkezleri, esnek uygulanma imkani sunmasindan dolayi, her smufta rahatca
uygulanabilmektedir. Smiftaki farkli 6grencilerin farkli 6zelliklerine gore diizenlenebilirler. Ayrica,
ogrencinin kendi 6grenmesinden sorumlu olmasina, 6gretmenin ise bu siirecte rehber olmasina olanak
veren bir stratejidir. Kisaca 6grenme merkezlerinin, siniftaki 6grencilerin becerilerine ve gelismelerine
katki saglayan bir kavram oldugu sdylenebilir (Smith ve Throne, 2007). Ogrenme merkezleri tiim
alanlarda uygulanabilecegi gibi beden egitimi ve spor dersi icin de tercih edilebilecek bir stratejidir.

istasyon Stratejisi: Cesitli gorevleri eszamanl bir sekilde 6grencilerin ¢alistigr siniftaki farklh
noktalardir. Formal ya da informal olarak her yastaki 6grenciler ve tiim konularin uygulanmasinda
kullanilabilirler. Istasyonlar isaret, semboller ya da renklerle ifade edilebilir ya da 6gretmen bu konuda
ogrencilerin fikirlerini alabilir (Tomlinson, 1999). Ogrenme istasyonlari, 6grenciler igin akranlariyla
O0grenmeleri gerceklestirmek icin firsatlar sunar (Fox ve Hoffman, 2011). Egitime yeni bir anlay1s getiren,
yapilandirmaci yaklasimla birlikte iilkemizde programa giren istasyon stratejisinin Manuel” e (1974)
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gore Ogrencilerin belirli hedeflere ulasmalari i¢in mantiksal bir sira ile diizenlenmis komutlarla
yapildig ve degerlendirmelerin agik¢a belirtildigi bir sistem oldugu ifade edilmektedir (aktaran Erdag:
ve Onel, 2015). Farklilagtiriimig Ogretimin amaglar1 dogrultusunda istasyonlar farkli gorevlerle calismak
igin farkli 6grencilere izin verir. Yani her 6grenci farkl bir etkinligi farkli bir istasyonda gerceklestirir.

Istasyonlarda yapilacak galigmalar icin esnek gruplar énemlidir. Ciinkii tiim dgrenciler tiim
istasyonlarda zaman gegirmek zorunda degildir ve her zaman tiim istasyonlara gitmek zorunda
olmadiklarindan esnek gruplar olusturulur. Ayrica tiim 6grenciler her bir istasyonda ayni siirede vakit
gecirmek zorunda degildir (Tomlinson, 1999). Bu konuda 6gretmen 6grencilere rehberlik eder. Yani
konunun o6zelligine gore tiim Ogrencilerin her istasyonda calismasina izin de verilebilir ya da
ogrencilere bu konuda serbestlik de taninabilir.

Bu calismada da beden egitimi ve spor dersinde farklilagtirilmis &gretim yaklagiminin
uygulanabilirligi ortaya konmaya ¢alisilmistir.

Yontem

Arastirma Modeli: Bu arastirma, farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin beden egitimi ve spor
dersinde uygulanma siirecinin sistematik olarak betimlemesini amacladigi i¢in eylem arastirmasi olarak
desenlenmistir. Farklilastirilmis Ogretim yaklasiminin uygulanmasimin sistematik ve elestirel bir
bi¢imde incelenmesi siireg icinde karsilasilan sorunlara daha gergekg¢i ¢oziimler {iretilmesine olanak
saglarken 0gretmenin de mesleki gelisimine olumlu yénde etki etmistir.

Eylem arastirmasi, Ogretmen arastirmacilar, yoneticiler, okul rehber Ogretmenlerinin,
ogrencilerin nasil daha iyi 6grendiginin ya da kendilerinin nasil 6grettikleri hakkinda kendi okullarinda
Ogretme/6grenme ortamlar: hakkinda bilgi toplamak icin sistematik bir arastirma yapmasidir (Mills,
2003, s. 5). Ayn1 zamanda uygulama stirecine iliskin sorunlarin ortaya ¢ikarilmasi ya da ortaya ¢ikmais
bir sorunu anlamaya ve ¢dzmeye yonelik sistematik veri toplamay1 ve analiz etmeyi iceren bir aragtirma
yaklagimidir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Eylem Arastirmasi Siireci

Eylem arastirmasinin bir sorunla basladig1 ve bu sorunun ¢oziimiine iliskin sonuglar ortaya
¢ikana kadar devam ettigi sOylenebilir. Bu arastirmada da benimsendigi tizere Mills (2003) eylem
aragtirmast stirecini “diyalektik eylem arastirmasi dongiisii” Sekil 1’de goriildiigii gibi agiklamstir.

Bir Odak Alam
- Belirlemek

Bir Eylem Plam

Gelistirmek Veri Toplamak

Verileri Analiz Etmek ve
Yorumlamak -

Sekil 1. Diyalektik Eylem Arastirmasi Dongtisii (Mills, 2003, s. 19)
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Odak Alanin Belirlenmesi: Bu ¢alismada odak alanin belirlenmesinde arastirmacinin katilmis
oldugu uluslararasi bir kongrede dinlemis oldugu Hollandal1 bir akademisyen etkili olmustur. Yapilan
sunumdaki “Farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin” beden egitimi ve spor derslerinde kullanilmasi
arastirmacinin bu konu tizerinde yogunlasmasina neden olmustur. Bir diger nedeni ise farklilagtirilmis
ogretim yaklasiminin Tiirkiye’ de beden egitimi ve spor derslerinde uygulanabilirligini incelemek
istemesidir.

Veri Toplamak: Eylem arastirmasi sistematik bir siiregtir ve arastirmaya baslamadan 6nce hangi
verilerin ne zaman, nasil ve hangi siklikla toplanacagina iliskin plan yapilmas: gerekir (Johnson, 2005).
Arastirmada, veriler hem odak alanin belirlenmesi asamasinda hem de eylem planlarinin ise kosulmasi
siirecinde toplanmuis ve stirecte siirekli karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Verileri Coziimlemek ve Yorumlamak: Nitel arastirmalarda veri analiz siireci, arastirmacinin
arastirilan problemle ilgili bilgiyi tanimlamas: i¢in toplanan veriler yoluyla inceleme yapmasin
gerektirir (Stringer, 2008). Coziimlenen veriler yoluyla arastirmaci sorun hakkinda bir yargiya varabilir.
Bunu gergeklestirmek i¢in bu arastirmada da arastirma stirecinde diizenli olarak toplanan veriler siireg
icerisinde ¢Oziimlenmis ve belli araliklarla gecerlik komitesine sunulmustur.

Bir Eylem Plani Gelistirmek: Hem siireg icerisindeki verilerin analizi ve degerlendirilmesi hem
de konuyla ilgili yapilan alan yazin taramasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda
farklilastirilmis 6gretim yaklasiminda uygulanacak olan stratejiler belirlenmistir. Eylem planlarinda bu
stratejiler dikkate alinmis, beden egitimi ve spor Ogretmeniyle ve gegerlik komitesiyle yapilan
goriismeler sonucunda eylem planlar: son seklini almis ve uygulanmustir.

Uygulama stirecinde probleme neden olan etkenleri belirlemis olan arastirmaci uygulayici bu
etkenleri ortadan kaldirma ya da yeniden bi¢imlendirmeye yo6nelik 6nlemleri belirlemis ve bunlar
siirece yaymis, sistematik bir plan icine yerlestirmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada elde
edilen veriler diizenli olarak incelenmis ve gerek duyuldugunda eylem planlarinda degisiklige
gidilmistir. Olusturulan planlar tiim O6grencileri kapsayacak ve yaklasimi ortaya koyacak sekilde
yeniden diizenlenmistir. MEB 0Ogretim programiyla uyumlu bir bicimde hazirlanan planlarda
islemeyen uygulamalar ¢ikarilmis amaca yonelik etkinlikler dahil edilmistir. Eylem arastirmasimin
dogasina uygun bir bicimde gecerlik komitesinin goriis ve Onerileri dogrultusunda gerektiginde
yeniden diizenlenen ders planlar1 sinifta uygulanmaistir.

Arastirma Ortam

Arastirma 2014-2015 6gretim yili bahar doneminde Eskisehir il merkezinde bulunan bir
ortaokulun 5. smif beden egitimi ve spor derslerinde gerceklestirilmistir. Uygulamanin
gergeklestirildigi spor salonu okul bahgesi icerisinde, salon bahge giris kapisinin hemen karsisinda ana
binanin sol tarafinda yer alan yaklasik 5 yillik ve ana binadan ayr1 bir binadir. Salon iki kathdir. Giriste
biiyiik bir salon alt katta ise jimnastik ve masa tenisi salonlar1 yer almaktadir. Salona merdivenlerden
cikarak biiyiik bir demir kapiyr gectikten sonra girilmektedir. Giris kapisinin sag ve sol tarafinda
bulunan koridorlarda 6grenci soyunma odalari, 6gretmen spor odasi ve malzeme odalar1 yer
almaktadir. Alt kata inen merdivenlerin yakinindaki tiim duvarlarda sporcu resimleri bulunmaktadir.
Alt kata inen merdivenlerin tam karsisinda masa tenisi salonu ve merdivenlerin sol koridorunda ise
jimnastik salonu bulunmaktadir. Arastirmanin yapildigi ortam Resim 1, Resim 2 ve Resim 3’te
verilmistir.
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Resim 1. Arastirmanin Yapildig1 Spor Salonu
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Resim 2. Arastirma Oncesi Spor Salonu
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Resim 3. Uygulama Ortami

Arastirmamin Katilimcilar

Aragtirmanin katilimailar, bir ortaokuldaki 5. sinif 6grencileri ve arastirmacidir. Uygulama
siirecinin bagindan sonuna kadar ayn1 6grenci grubuyla ¢alisilmigtir. Arastirma, goniilliiliik esas1 temel
aliarak gerceklestirilmistir. Bu nedenle donemin basinda 6grencilerin ailelerine, arastirmaya katilim
i¢in izin formu ve goniillii katilim formu gonderilmistir. Katilima goniillii olanlardan yazili izin
alinmigtir.

Ogrenciler: Arastirmaya bir ortaokulun 5. sinifinda dgrenim goren &grenciler katilmistir.
Uygulamanin baglangicindan bitisine kadar smifa hicbir 6grenci dahil olmamis ya da siruftan higbir
ogrenci ayrilmamistir. Uygulamaya sinif mevcudu 29 olarak baglanmig ve bitirilmigtir. Uygulamaya
katilim igin izin verilmeyen 1 6grencinin verileri bu arastirmada kullanilmamistir. Aragtirma verileri
siniftaki 29 6grenciden de toplanmistir ancak belirlenen 8 odak 6grencinin verilerinden daha yogun
yararlanilmistir. Veri toplanan 29 6grenciden bir tanesi rahatsizligindan dolay: son 3 haftaya kadar
derslere katilmamis ancak izledigi dersle ilgili olarak diizenli olarak giinliik tutmustur. Bu 6grencinin
verilerinden de yararlanilmistir. Sinif 6gretmeninin goriisleri alinarak derse ilgisi olan iki 6grenci,
arastirmacinin gozlemleri dikkate alinarak derste geri planda kalan iki 6grenci, herhangi bir okul
takiminda yer alan iki 6grenci ve herhangi bir okul takiminda yer almayan iki 6grenci olmak {izere
toplam sekiz 6grenci odak ogrenciler olarak belirlenmistir. Arastirma etigi geregi odak 6grencilerin
gercek isimleri yerine 6grencilere verilen kod isimler kullanilmistir.

Arastirmacy: Eylem arastirmasinda arastirmaci, siirecin en 6nemli pargasidir. Bu arastirmada
da arastirmaci, doktora tez siirecinde Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii’ nde acilan BTO
618 kodlu Eylem Arastirmasi dersine bir donem boyunca konuk 6grenci olarak katilmistir. Bu baglamda
eylem arastirmasi yontemini kullanma konusunda bilgi ve deneyim sahibi olmus arastirmanin geregi
bilgi, beceri ve tutumlar1 kazandigini diisiinerek eylem arastirmasi yontemini uygulayabilecegine karar
vermistir. Arastirmada arastirmaci, uygulama 6ncesinde farkl: farkli siniflar1 gézlemlemistir. Her sinifa
en az iki hafta gozlem yapilmistir. Bu siirecte hem 6grencilerin kendisine alismasi saglanmis hem de
yapilacak olan ¢alismayla ilgili bilgiler verilmistir.
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Gecgerlik Komitesi: Gegerlik komitesi, eylem arastirmasi siirecinde arastirmaciya destek olacak,
yol gosterecek ve gerektiginde elestirecek kisilerden olusur. Eylem arastirmalarinda gecerlik, giivenirlik
ve inanirlik i¢in alanda uzman olan kisilerin veri toplama siirecini ve toplanan verileri incelemeleri ¢ok
onemlidir. Goriis ve fikir alis verisi yoluyla arastirmanin daha net bir bi¢cimde sekillendirilmesine
yardimci olunur (Hubbard ve Power, 1993, aktaran Cavkaytar, 2009). Bu amacla, eylem arastirmasi
siiresince gecerlik komitelerinin olusturulmasi 6nemlidir ve arastirmaciya yon gosterir. Bu arastirmada
aragtirmaci tarafindan hazirlanan planlarin kontrolii, gergeklestirilen uygulama ile ilgili video
kayitlarinin izlenmesi, aksayan yonlerin belirlenmesi ve buna yonelik yeni dneriler sunulmasi, yapict
elestiriler sunulmas1 amaciyla biri Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogretim Uyesi ve lisansiistii diizeyde
ders veren digeri Agikogretim Fakiiltesinde, konusunda uzman ve doktora diizeyinde ders veren iki
Ogretim iiyesi gecerlik komitesinde yer almigstir. Gegerlik komitesi toplantilar: genellikle iki hafta da bir
olmak iizere toplam 7 kez gerceklestirilmistir. Toplantilar Acikogretim Fakiiltesi ve Spor Bilimleri
Fakiiltesinde yapilmistir. Toplantinin yapildig: haftalarda arastirmaci, uygulama yaptig1 dersin video
kayitlarini, sonraki ders icin hazirladig: planlari ve etkinlik planlarini hazir bulundurmustur. Ayrica
video Kkayitlarinin makro dokiimlerini (6zet niteliginde) uygulama yaptiktan sonra gegerlik
toplantisindan O6nce komitede yer alan uzmanlara elektronik posta ile yollamistir. Toplantida
uygulamada siirecinde karsilasilan zorluklar, aksayan yonler, yapilan alternatif planlar
degerlendirilmistir. Tiim konulara oneriler getirilmistir. Toplantida alinan kararlar dogrultusunda
sonraki haftalar planlanmstir.

Veri Toplama Araglari: Arastirmada, nitel verilerin toplanmasinda video kayitlari, gézlem,
Ogrenci ve arastirmaci giinliikleri, yari-yapilandirilmis gortismelerden yararlanilmistir. Nicel veri
toplama araci olarak ise Pehlivan (1998) tarafindan gelistirilen, gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 yapilan
“Beden egitimi dersi tutum 6l¢egi” kullanilmistir. Olcek 22 maddeden olusan 1-5 arasi puanlanan Likert
tipi tek boyutlu bir dlgektir. Olgegin giivenirlik katsayisi .94 olarak bulunmustur.

Gegerlik, Giivenirlik ve Etik: Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirligini saglamak igin,
toplanan verilerin bulgular1 onaylamasina yardime olacak farkli stratejiler onerilmektedir (Johnson,
2002; Brantlinger, Jimenez, Klingner, Pugach ve Richarson, 2005; Creswell, 2008; Cohen ve Crabtree,
2008). Bu arastirmaninin gegerlik ve giivenirligini saglamak i¢in uygulanan stratejiler asagidaki gibidir:

e Ortamda uygulama 6ncesinde odak alanin belirlenmesi amaciyla 2 hafta biitiin ders siiresince
bulunulmus goézlemler yapilmistir. Bu siirede arastirmaci yapmis oldugu tim gozlemleri
diizenli olarak yansiticr gilinliigiine kaydetmistir. Yansitica giinliige kaydedilen tiim
gozlemlerin dokiimleri yapilmis ve uygulama siirecinin sonunda arastirmaci disinda alan
uzmani ii¢ kisi tarafindan yapilan dokiimlerin dogrulugu kontrol edilmistir.

e Veri kaynaklarinin gesitlendirilmesi icin nitel ve nicel verilerden yararlanilmistir. Arastirmaci,
arastirma sorularina farkli veri kaynaklarini kullanarak yanit aramistir.

e Arastirmanin uygulama siiresince gerceklestirilen derslerin video kayitlar1 alinmistir. Ayrica
biitiin gecerlik toplantilarinin 6gretmen ve Ogrenciyle gergeklestirilen goriismelerin ses
kayitlar1 alinmistir. Bu kayitlardan video kayitlarimin arastirma siirecinde eylem planlari
gelistirmek i¢in makro diizeyde dokiimleri yapilmistir.

e Gegerlik komitesinde tutulan ses kayitlarinin dokiimleri de yapilarak alinan kararlarin
dogrulugu komite iiyelerine onaylatilmistir.

e Arastirma sonrasinda dokiimii yapilan verilerin dogrulugunu saglamak amaciyla veriler {ig
alan uzmanina verilerek video ve ses kayitlarinin izlenerek ve dinlenerek kontrollerinin
4 ‘"

yapilmasi saglanmistir. Yapilan kontroller sonucunda “ve”, “veya” gibi eksik baglaglar ya da
eksik yazilan kelimeler oldugu goriilmiis ve bunlar yeniden diizenlenmistir.

e Verilerin inanirhigin saglamak amaciyla bulgularin sunumunda olumlu ve olumsuz 6rneklere
yer verilmistir.

e Arastirmanin bulgular1 kuramsal cergeveyle alan yazindaki diger arastirmalarla
karsilasgtirilmistir.
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e Arastirma siireci, arastirmaci tarafindan giinliiklerle siirekli yansitilmistir.

e Video kayitlar1 gegerlik komitesindeki uzmanlarla paylasilmis, goriis ve Oneriler alinmstir.
Gecerlik toplantilar1 ses kayit cihazi ile kaydedilmis, toplantidan sonra dokiimleri yapilarak
uzmanlara elektronik posta ile gonderilmistir.

Aragtirmada etik kurallara dikkat edilmistir. Bu amagla arastirmada oncelikle arastirmanin
gerceklestirilebilecegi okul belirlenip okulun yonetimi, beden egitimi ve spor Ogretmenleriyle
goriismeler gerceklestirilmis ve arastirmada yer almaya goniillii olduklarmi so6zlii olarak
belirtmelerinin ardindan Etik Kurul izni almak igin bagvuru yapmustir. Etik Kurul’a sunulan raporda
arastirmanin tiim siireci ayrintili olarak anlatilmistir. Arastirmada kullanilacak olan veri toplama
araglari, veli izin formu ve goniillii katihm formlar1 da ayrintili olarak sunulmustur. Etik Kurul
degerlendirmesinde sonra Etik Kurul onayr alinmistir. Uygulamaya baslamadan once etik kurul
adimlari takip edilerek Eskisehir 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinler alinarak aragtirma
siireci baglatilmistir. Arastirmaya katihim konusunda goniilliilitk temel alinmistir. Arastirma etigi,
katilimailara diiriist olmay1 gerektirmektedir. Bu amacla smifta bulunan 6grencilere, arastirmanin
konusu, kapsami ve onemi hakkinda agiklama yapilmis ve istekli olan &grencilerin ailelerinden de
arastirmaya katilabileceklerine iliskin izin yazis1 alinmistir. Bu amacla, dénemin basinda yapilan veli
toplantisinda velilere arastirmaci kendini tanitip yapilmas: planlanan arastirma hakkinda bilgi vermis
ve istekli olanlardan yazili izin almistir. Arastirmada oOgrencilerin gergek adi yerine kod adi
kullanilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi
Bu arastirmada hem nicel hem nitel veri toplama araglar1 kullanildig1 igin nicel ve nitel verilerin
¢ozlimlenmesi ayr1 ayri ele alinmistir.

Nicel Verilerin Coziimlenmesi

Aragtirmaci, “Farklilastirlmis Ogretim Yaklagimina” gore yapilan ogretimin 6grencilerin
beden egitimi ve spor dersine karsi tutumlarini nasil etkiledigini belirlemek amaciyla uygulama
oncesinde ve uygulama sonrasinda dntest ve sontest olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi”
uygulamistir. Bu Olgiimlerden elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
¢Oziimlenmigtir. Verilerin analizinde orneklem sayisi az oldugu icin Shapiro-Wilks normallik testi
yapilmis ve veriler normal dagilim gostermedigi i¢in non-parametrik testlerden olan Wilcoxon testi
kullanilmistir.

Nitel Verilerin Coziimlenmesi
Bu arastirmada nitel verilerin ¢6ztimleme asamasi, asagidaki betimsel ¢6ztimleme basamaklari
dikkate alinarak gerceklestirilmistir (Cavkaytar, 2009).

Verilerin yaziya dékiilmesi: Arastirmanin bu asamasinda, video kayitlari, ders akis formu
seklinde, 6grencilerle ve 6gretmenle yapilan goriismeler, goriisme formu seklinde, arastirmaci giinliigii
ve Ogrenci giinliikleri diizenli olarak yaziya aktarilmigtir ve aragtirmaci tarafindan diizenli olarak
dosyalanmustir.

Verilerin ¢oziimleme igin diizenlenmesi: Diizenli olarak formlara aktarilan veriler, hafta hafta
dosyalanmistir. Tiim kayitlarin dokiimleri yapildiktan sonra alan uzmanlarindan yardim alinmis ve
veriler rastgele olarak {i¢ ayr1 uzmana verilmistir. Uzmanlar, kayitlarla yapilan yazili dokiimler

arasindaki tutarliliga bakmis kayitlarla yapilan dékiimler arasinda farkliliklarin olmadig “ve”, “veya”
gibi baglaclar ve bazi kelime hatalarinda diizeltmeler yapmuislardir.

Tiim verilerin gozden gecirilmesi: Bu asamada tiim video kayitlar1 yeniden bastan sona
izlenmis, yazili dokiimleri yapilan veriler arastirmaci tarafindan tekrar tekrar okunmustur. Yapilan bu
tekrar gozden gecirmeler arastirmaciya kodlama igin biiytik bir kolaylik saglamistir.

Verilerin kodlanmasi: Arastirmanin bu asamasinda yazili dokiimleri kontrol edilen video
kayitlarina ait tiim veriler ile diger veri toplama araclariyla toplanan ve yazili dokiimleri yapilip
dogrulugu saglanan veriler anlamli hale getirilmeye ¢alisilarak kodlanmuistir.
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Verilerin kodlama anahtarlarina kodlanmasi: Aragtirmanin bu asamasinda dokiimleri yapilan
ve uzmanlar tarafindan dogrulugu onaylanan veriler arastirmaci tarafindan kodlanmistir. Ay veriler
bir uzman tarafindan da ayr1 ayr1 kodlanmis verilerden olusturulan temalarda fikir birligi saglanmuistir.

Kodlamalarin karsilastirilmas: ve dogrulanmasi: Bu asamada kodlamalarin kargilagtirilmasi

v ey

ve dogrulanmas: Miles ve Huberman’in (1994 aktaran Cavkaytar, 2009) dnerdigi “goriis birligi” ve “goriis

S/

ayriligr” formiilii ile hesaplanmasgtir.
Giivenirlik= Gortis Birligi/Goriis Birligi+Gortis Ayriligi X 100

Alanyazinda yukarida yer alan giivenirlik formiilii ile elde edilen sonucun en az % 70 olmas1
giivenirligin saglanabilecegi anlamina gelmektedir. Bu arastirmada da bu oran %87 olarak
hesaplanmigtir.

Bulgular

Eylem arastirmasi siirecinde nicel ve nitel veri toplama araglar1 kullanilarak elde edilen
bulgular arastirma sorular1 temel alinarak agiklanip yorumlanmistir. Arastirmada bulgular, durum
saptama (uygulama Oncesi) siirecinde elde edilen bulgular, uygulama siirecinde elde edilen bulgular
ve uygulama siirecinde elde edilen diger bulgular olarak {i¢ ayr1 baglik altinda incelenmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi On Test ve Son Test Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Testler N X Ss z P
On test 29 84,93 15,107

-3,906 ,001
Son test 29 99,48 5,902
*p <0.05

Tablo 2 de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan 6grencilerin beden egitimi ve spor dersi
tutumlarina yonelik 6n test ortalama puani 84,93, standart sapmasi 15,107 ve son test puan ortalamasi
99,48, standart sapmasi 5,902 dir. Elde edilen bulgular 29 kisilik 6grenci grubuna uygulanan “Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegi” nde son test puanlarinda yaklasik olarak 15 puanlik bir artisin oldugunu
gostermektedir. Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor dersine kars1 tutumlarini degerlendirmek amactyla
uygulanan “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” nin 6n test ve son test puanlarindan elde ettikleri
puanlarin ortalamalar: arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamliligini belirlemek {izere hesaplanan
“p” degeri 0,05 anlam diizeyinde anlamli bulunmustur. Elde edilen bu bulgu sonucunda, eylem
arastirmasi siirecinde gergeklestirilen “Farklilastirilmis Ogretim Yaklasiminin” beden egitimi ve spor
dersinde kullanilmasinin 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine karg1 tutumlar: iizerinde olumlu
etki sagladig1 sdylenebilir.

Durum Saptama (Uygulama Oncesinde) Siirecinde Elde Edilen Bulgular: “Ogretmenle
yapilan goriismelere iliskin bulgular, dersin islenisine iliskin bulgular, bireysel farkliliklarin 6nemine
iliskin bulgular, sosyal etkilesime iliskin bulgular” bagsliklar1 altinda ayr1 ayr1 ele alinmistir. Arastirmact
tarafindan yapilan gozlemler ve Ogretmenle yapilan goriismeler sonucunda Ogrencilerin bireysel
farkliliklariin dikkate alinmadigi ve ogrencilerin derse etkin katiim gostermedigi bulgusu elde
edilmistir. Bu bulguya iliskin 6gretmenle yapilan goriismeler su sekildedir:

Arastirmaci: Beden egitimi ve spor dersinde 0grencileriniz bireysel farkhiliklarini g6z Oniinde
bulundurmaya iliskin neler yapryorsunuz?

Ogretmen: Ogrencilerimizin ilgi alanlart hangi yone daha iyiyse onlara miifredat cercevesinde
yapryoruz. Tabi bizim miifredatimizdaki konuyu isledikten sonra Ogrencileri farkly gruplara ayirtp o sekilde
caligmalarimizi devam ettiriyoruz.

Arastirmacu: Yani biraz serbest zaman verip isteyen futbol isteyen basketbol oynayabiliyor.

Ogretmen: Bu artik biitiin iilkenin kabullendigi bir gercek.
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Dersin iglenisi ile ilgili bulgulara bakildifinda; yapilan gozlemler sonucunda derste farkl
ogretim yaklasimlarinin kullanilmadig, geleneksel yontemlerle ders islendigi goriilmektedir. Bu bulgu
arastirmaci giinltigiine su sekilde yansimistir: “Bugiinkii derste dgrenciler boy sirasina girdikten sonra
dgrencilere ikiserli olarak 1sinma kosusu yapmalart soylendi. Ogrenciler 1stnma kosusu yaparken 6grencilerin
stkildig1 ve kogmak istemedigi cok agik belliydi. Isinma kosusu bitince siniftaki onder olan 6grencilerden bir tanesi
ortaya gecti. Ogretmen daha sessiz sakin ¢ocuklara 6n plana ¢ikmaya ihtiyaci olan 63rencilere dncelik verilebilirdi.
Istnma hareketlerinden sonra 6§renciler 6gretmen tarafindan tek cift olarak iki gruba ayrildi. Ogrenciler engellerde
sigrama ¢calismast ve slalom ¢ubuklart arasindan slalom yaptilar. Bunu yaparken de kimi 6grenci sirast gelince
siranin arkasina gecti yapmak istemedi, kimi az calistt kimi ¢ok ¢alisti. Sinifta belli bir diizen ve 63retim igin
planlama yoktu. Ogrencilerin Beden Egitimi dersinde sadece serbest kaldiklarinda mutlu olduklar cok agiktr.”

Bireysel farkliliklarin 6nemine iligkin bulgulara bakildiginda; Arastirmaci uygulama siirecine
baglamadan 6nce beden egitimi ve spor dersinde 6grencilerin bireysel farkliliklarini dikkate alan bir
yaklagimin uygulamip uygulanmadigini, uygulaniyorsa dersin 6grenci farkhiliklarma gore nasil
diizenlendigini ortaya koymak amaciyla gozlemlerde bulunmustur. Yapilan gozlemler sonucu,
ogrencilerin bireysel farkliliklarin dikkate alinmadig1 bulgusu elde edilmistir. Bu durum arastirmaci
gunliigiine asagidaki sekilde yansimistir; “Bugiin derse katilmayan 6grenciler oldu. Katilan 63renciler 1sinma
kosusu yaptiktan sonra rastgele iki 63renci ortaya gecti ve i1sinma hareketlerini yaptirdi. Isinma hareketleri
bittikten sonra 63renciler iki gruba ayrildi ve engellerin iizerinden sicrama calistilar. Engeller, d3rencilerin
bireysel farkliliklarina gore cesitlendirilmedi. Bazi 6grenciler rahatlikla engellerden sicrarken bazi 6grenciler ya
engelleri devirdi ya da yanmina kadar gelip geri dondii. Cesitli boyutlarda engeller hazirlansa her 6grenci kendi
seviyesine gore ¢alissa hicbir 6grenci sikilmayacakt.”

Sosyal etkilesime iliskin bulgulara bakildiginda ise, arastirmaci tarafindan yapilan gozlemler
sonucunda Ogrenciler arasindaki sosyal iletisimin ¢ok iyi olmadig1 sonucuna varilmistir. Bu durum
aragtirmaci giinliigiine su sekilde yansimustir: “Ogrenciler ders esnasinda 6gretim cesitlendirilmedigi icin
genelde hep 6gretmenin istedigi gibi tek-cift ya da kiz erkek olarak gruplara ayrildilar. Gozlemledigim kadariyla
birbirini seven ¢ocuklar hep birlikte olmay1 tercih ediyor. Serbest kaldiklarinda da aym sey oldu. Herkes samimi
oldugu arkadasiyla oynadi. Hatta bazi 6grencileri oyunlarina almadilar ve 63renciler kenarda oturup oynayan
arkadaslarini izledi. Oysaki 6gretmen ara sira 3-4 grup yaparak ders islese bazen de dgrencilere serbestlik verse
daha iyi olur bence.”

Uygulama Siirecinde Elde Edilen Bulgular: Bu arastirmada farklilagtirilmis Ogretim
yaklagimimmin kullanilarak beden egitimi ve spor derslerinde uygulanabilirligi ortaya konmaya
calisilmis ve arastirma sorularindan “Ortaokul 5. Sinif Beden Egitimi ve Spor Dersinde Farklilastirilmis
Ogretim Yaklagimi Nasil Uygulanabilir?” ; ”Ogrencilerin Farklilagtirilmig Ogretim Yaklagimina Gore
Islenen Beden Egitimi ve Spor Dersinin Uygulanmasina Yonelik Goriigleri” ve “Farklilagtirilmig
Ogretim Yaklagimma Goére Uygulanan Ogretim, Ogrencilerin Beden Egitimi ve Spor Dersine Karst
Tutumlarini Nasil Etkilemektedir?” gibi sorulara yamit aranmaya ¢alisilmistir. Bu baglamda uygulama
sirecinde elde edilen bulgular: “Beden egitimi ve spor dersinde farklilastirilmis 6gretim yaklagiminin
kullanilmasina iliskin bulgular, sosyal etkilesime iliskin bulgular, 6grencilerin degerlendirilmesine
iligkin bulgular, farklilastirilmis 6gretim yaklagimina gore islenen derse iliskin 6grenci goriislerine
iliskin bulgular (dersin amaglar1 ve gruplarda gergeklestirilen etkinlikler olarak iki ayri temada
incelenmistir)” basliklar: altinda ayr1 ayr1 incelenmistir.

Beden Egitimi ve Spor Dersinde Farklilastirilmis Ogretim Yaklasiminin Kullanilmasina
fliskin Bulgular: Uygulama siirecinde farklilagtirilmis 6gretim yaklagiminda kullanilan stratejilerden
merkezler ve istasyon stratejileri kullanilmistir. Arastirmaci dersleri bu stratejilere gore planlamistir.
Ogretim siirecinin, dgrencilerin ihtiyaglarna gore farklilagtirilmasinin tiim dgrencilerin derse aktif
katiliminda 6nemli bir rol oynadig1 gozlenmistir. Sinifca yapilan etkinliklerde 6grencilerin keyif aldig1
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ve derste serbest kalma isteginin azaldig1 goriilmiistiir. Bu durum 6grenci giinliiklerine su sekilde
yansimustir: Bugiin beden dersinde ¢ok eglendim. Voleybolu bilmesem de cok eglendim ve mutlu oldum (Ahmet,
12.03.2015); Biz bugiin parmak voleybolu 6grendik. Ders cok eglenceli gecti. Ozellikle de parmaklarimizda topu
tasimak cok eglenceliydi. Ogretmenimiz de cok iyi birisi ben cok memnunum. Gergekten ders keyifli gecti. Keske
biraz daha uzun siirseydi. Iki ders biraz az geldi ama cok giizel bir ders, iyi ki bu okuldayim (Tuana, 12.03.2015);
Bugiin beden egitimi dersinde voleybol oynadik en ¢cok sevdigim branslardan birisiydi. Sevdigime ragmen biraz
unutmugsum. Cok giizel bir giindii cok eglenmistim. Ne yazik ki iki saatlik dersimiz vardi. Sonunda ders bitti
iiziilsem de ¢ok sevingliydim. Ciinkii ders ¢ok giizel gegmisti (Dogukan, 12.03.2015); Bugiinkii ders cok giizeldi.
Parmak pasi 6grendik. Cok eglenceliydi. Takimlar olduk. Ben kirmizi takimdaydim. Tabii voleyboldaki parmak
pasi. Hocamiz da ¢ok giizel. Serbest kalmaktan ok sikilmistim. Cok iyi oldu. Kim bilir ileride ne oyunlar
dgrenecegiz. Beden egitimi dersinin simdi daha ¢ok tadimi cikartyorum (Merve, 12.03.2015); Bugiin Feray
ogretmenle voleybol nasil oynamr diye 6grendik. Ben normalde futboldan baska brans yok saniyordum ama
dersimizi Feray 63retmenle isleyince diger branglarin oldugunu anladim ve artik diger sporlarla da ilgilenecegim
(Salim, 12.03.2015); Bence bugiin voleybol mag: yapabilirdik. Ama ben yine de derste eglendim. Kendimiz oyun
oynasak daha iyi olurdu ingallah olur. Dersimizde wvoleybol magt yapilabilirdi (Semih, 12.03.2015).
Rahatsizligindan dolay1 derse katilmayan ve dersi tribiinden izleyen 6grencinin goriisleri giinliigiine
su sekilde yansimistir: Bugiin beden egitiminde her zamanki gibi elenceli seyler yaptilar. Katilmadigim igin
iiziiliilyorum ve sikiyorum (Kardelen, 26.03.2015). Ogrencilerin donemin bagindan itibaren derste hep
serbest kalma istegi s6z konusu idi. Ancak 6grencilerin bu isteklerinde yavas yavas azalma oldugu ve
dersten keyif aldiklar1 gozlemlenmistir. Bu bulgu da dersin islenisi ile iliskilendirmek miimkiindiir.
Yapilan calismalarla ilgili 6grencilerin goriislerinden bazilar1 giinliiklerine su sekilde yansimistir:
Bugiin cok acayip eglenceli gecti. Ozellikle de parasiit keyfi cok giizeldi. Cok sansh bir sinifiz. Bir tek biz bu kadar
egleniyoruz. Keske ders biraz daha uzun olsa. Ama istedigimiz grupla oldu§umuz zaman daha keyifli oluyor.
Keske haftaya da parasiit oynasak (Tuana, 02.04.2015); Bugiin ¢ok ama ok eglendim. Bugiin manseti 6grendik
ve miithis gecti ve sonlara dogru parasiitle oyun oynadik. Paragiitiin icine top koyduk ve firlattik ve icinden
gecmeye ¢alistik ve herkes gecti (Bayram, 02.04.2015). Bugiin mangset pasini 6grendik. Sanirim iyiye gidiyorum.
Ondan sonra parasiit ile top atip tuttuk. Sonra parasiitii kaldirp altindan gectik. Cok eglendim (Hiiseyin,
02.04.2015). Bugiin cok eglendim. Parasiit oyunu oynadik. Cok giizel bir oyundu. Manget pasta 6grendik.
Kendimiz gruplara ayrildik. Bu dersi artik daha ¢ok sevmeye basladim. Sunu anladim ki serbest kalmak ok sikict.
Herkes birbirine carpip yaralaniyor. Herkesin cant yaniyor (Merve, 02.04.2015). Sevgili Giinliik; Bugiin cok
eglendik en giizel giinlerimden birisi oldu (Salim, 02.04.2015).

Sosyal Etkilesime iliskin Bulgular: Arastirmaci, uygulama siirecinin bagindan sonuna kadar
ogrencileri farkli gruplarda calistirmis ve 6grencilerin de yavas yavas arkadaslariyla paylasmayzi,
yardimlasmay1 dgrendiklerini gozlemlemistir. Ogrenciler arastirma siiresince farkli arkadaslariyla
yaptiklari etkinliklerde hareketleri yapamayan arkadaslarina saygili olmay1 6grenmislerdir. Arastirma
siirecinde gerceklestirilen derslerde sosyallesme ile ilgili olarak hemen hemen tiim simf herkesle
calismay1 6grendiklerini hatta kiis olduklar1 arkadaslariyla bile severek calistiklarini ifade etmislerdir.
Bu konuyla ilgili olarak bazi 6grenciler “Derslerde arkadaslarimizla daha iyi kaynastik, birbirimize giilmemeyi
ogrendik; onceleri herkes kizlar erkekler olarak ayrilyyordu simdi daha ¢cok kaynastik.” seklinde ifade ederken
bir bagka dgrenci ise “Onceden erkekler kendi halinde futbol oynuyordu, kizlar da yakan top oynuyorduk. Simdi
erkeklerle birlikte ¢alistik.” seklinde ifade etmistir. Bunlara benzer diisiincesi olan bir baska 6grenci ise
“Herkes beraber calisti, grup olarak kiz erkek ayrimi yapilmadi”; bir digeri ise “Daha cok kaynastik. Iste erkeklerle
bazi erkek arkadaslarimizla aramiz iyi degildi aramiz diizeldi” seklinde duygularin dile getirmistir. Yapilan
yorumlara da bakildiginda, uygulama siirecinde islenen dersin 6grencilerin sosyallesmeleri iizerinde
olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.
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Ogrencilerin Degerlendirilmesine Iliskin Bulgular: Arastirmaci, 6lgme degerlendirme
haftasinda, yapilan etkinlerden sonra hazirlamis oldugu degerlendirme formuna gore dgrencileri tek
tek uygulama simavi yapmustir. Yapilan sinava elestirel yaklasmis ve bu durum arastirmacinin yansitic
gunliigiinde su sekilde yer almistir: Degerlendirmenin tek tek yapilmas: ya da karsilikli oynatarak yapilmas:
ogrenciler agisndan sikict ve korkutucu olabilir diye diisiiniiyorum. Bu 6l¢me degerlendirmeyi bu sekilde yaptim
ama bir sonrakini farkl bir sekilde yapmamn iyi olacagum diisiiniiyorum (YG, 09.04.2015). Arastirmaci sonraki
Ol¢me degerlendirme haftasinda her dersin basinda oldugu gibi islenecek ders igerigi hakkinda bilgi
vererek derse baslamistir. Yine 1sinmalarin istasyonlarda gerceklestirilecegi ve 6l¢me degerlendirme
haftasi oldugu icin 6grenciler calisirken ufak bir degerlendirme yapacagindan ve kiigiik kiiciik notlar
alacagindan bahsetmistir. Degerlendirme bdliimiinden sonra futbola kisa bir giris yapilmustir.
Boylelikle ders siireci aksamamustir. Arastirmaci bu 6l¢me degerlendirme haftasini daha 6nce yapmig
oldugu 6lgme degerlendirmeden farkli olarak planlamistir. Ogrenciler es zamanl olarak galigirken aym
zamanda degerlendirilmislerdir. Bu durum arastirmacinin yansitici giinliigiine su sekilde yansimaistir:
Istnma ve degerlendirme icin dort ayni istasyon olusturdum. Ogrenciler her istasyonda hentbolla ilgili farkl
calismalar yapt1 6grenciler. Belirli araliklarla 63renciler istasyonlarim degistirdi. Bende dgrenciler calisirken
aralarda dolagarak degerlendirmemi yaptim. Boyle bir planlamamn 63renciler acisindan da kendi acimdan da
yararl oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii normalde 6l¢me degerlendirme yaparken 63rencileri ya birer birer ya da
ikiser ikiser alip degerlendiriyorduk. Ogrenciler ister istemez gerginlik yasayabiliyorlardi. Ancak yaptigim bu
degerlendirmede hem 63rencileri daha énceden kendi diizeylerine gore olusturdugum degerlendirme kriterlerine
gore degerlendirdim, hem de 6grenciler stnav olduklarimi anlamadan calismalarina devam ettiler. Diger tiirlii iki
kisi sinav olurken digerleri beklemek zorunda kalyordu ya da doldurmalar: gereken form vs varsa onlari
dolduruyorlardi. Bu degerlendirme de hepsi aktifti ve hepsi es zamanli olarak ¢alismalarini yapt: (YG, 21.05.2015).
Arastirmaci 6l¢gme degerlendirme de yapmis oldugu farklilastirmanin video kayitlarini dersi takip eden
gecerlik toplantisinda komite iiyeleri ile paylasmistir. Yapilan degerlendirme komite iiyeleri tarafindan
giizel bulunmus, 6grencilerin hem bos kalmadig1 hem de sinav stresi yasamadiklarini ifade etmislerdir
(GTT, 22.05.2015). Yapilan degerlendirme ile ilgili 6grencilerin goriislerinden bazilari, 6grenci
giinliiklerine su sekilde yansimistir: Bugiin hentbol tekrar yaptik. Cok eglenceliydi. Hentbolda cok ilerleme kat
ettigimi diisiiniiyorum. Ciinkii tek elle atamazken simdi iki topla oynayabiliyorum. Bir de futbola kiiciik bir giris
yaptik. Ayak ici top vurduk. Cok eglenceliydi (Tuana, 21.05.2015). Bugiin hentbolda neler yaptigimizi tekrar ettik.
Futbola giris yaptik. Ayak ici pas 6grendik. Ben biraz zorlandim ama yapmaya ¢alistim. Bir an diisiindiim ki;
futbolu 6grendigimde kaleye sut cekebilir miyim? (Merve, 21.05.2015);Bugiin ¢ok eglendim. Biraz hentbola gecip
sonra futbol terimine gectik. Feray dgretmende bizim durumlarimiza bakip puan verdi. Bence bana 100 verdi.
Kisacast bugiin cok eglendim (Sila, 21.05.2015). Yapilan yorumlar da goz oniinde bulunduruldugunda,
degerlendirmenin farklilastirilmasi hem 6gretmen acisindan hem de 6grenci agisindan olumlu sonuglar

dogurmustur ifadesi kullanilabilir.

Farklilastirilmis Ogretim Yaklasimina Gore Islenen Beden Egitimi ve Spor Dersine liskin
Ogrenci Goriisleri: Dersin amaglar1 ve gruplarda gerceklestirilen etkinliklere yonelik bulgular elde
edilmistir. Dersin amacina iligskin edilen bulgulara bakildiginda uygulama siirecinin verimli gectigi ve
dersin amacina ulastig1 sdylenebilir. Bu durumla ilgili 6grenci goriislerinden bazilari su sekildedir: Ben
birlikte isledigimiz beden egitimi dersinde daha cok bilgi 6grendigimi diisiiniiyorum. Ciinkii diger beden egitimi
derslerinde serbest kalryorduk ama burada voleybolun, hentbolun, futbolun nasil oynandigin 6grendik. Bir de
arkadaslarimizla daha iyi kaynastik, birbirimize giilmemeyi 6grendik (O1); Giizeldi bence konular 63rendik,
voleybol, futbol, hentbol 6grendik (O2); Birlikte yaptiklarimiz daha iyi oldu. Boyle hepimiz birlikte yaptik ayri ayr
olmadik (O3); Ben bu sizinle isledigim dersler hakkinda sunlart soyleyebilirim. Cok eglenceliydi. Diger gecmis
beden egitimi derslerinde biraz sikilmistim ciinkii 6gretmen hep serbest birakiyordu. Ve spor dallart hakkinda pek
bilgim yoktu daha dogrusu yani istemezdim spor dallarini sevmiyordum ama sizin sayenizde bir¢ok bilgi edindim
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ve sevmeye basladim bu spor dallarin yani giizel gecti (O8); Eskiden ben masa tenisine gidiyordum. Tek masa
tenisi biliyordum. Artik voleybol, hentbol, futbol biliyorum. Eskiden biz serbest kalryorduk hem de erkekler hep
futbol oynadigi igin bize oynayacak alan kalmiyordu (O7); Cok eglenceliydi spor dallarindan bazilarini 5grendik
(O4); Onceki dersinde hep serbest kaliyorduk hicbir sey yapmuyorduk yani erkekler kendi halinde futbol oynuyordu
biz kizlar olarak da yakan top oynuyorduk. Yani sizin dersinizde boyle erkeklerle de birlikte calistik yani. Onlarda
sevmedikleri seyler yapt: bizde sevmedigimiz seyleri yaptik ama sporlarimiz cok eglenceliydi, 6§renmis olduk yani.
Mlk 6nce donem basladiginda herkes sporlarda iyi degildi ama yavas yavas 6grene 63rene herkes boyle cok iyi
oynamaya baslad: (O5).

Gruplarda gergeklestirilen etkinliklere iliskin bulgulara bakildiginda; farklilastirilmis 6gretim
yaklasimui ile islenen beden egitimi ve spor dersinin 6grenciler agisindan verimli oldugu, zamanin iyi
kullanuldigy, sosyallesmeyi sagladig1 ve dersin amacina ulastig1 sdylenebilir. Elde edilen bulgularla ilgili
Ogrenci goriislerinden bazilar: su sekildedir: Mesela kiis oldugumuz arkadaglarimizla beraber olduk, baristik.
Konulart cok iyi 6grendim. lyi ki grup olduk. Ciinkii grup olmadan tek basimiza yapsaydik kotii olabilirdi. Ciinkii
grup arkadaslarimiz olunca daha iyi oldugunu diisiiniiyorum (0O6); Zaman kaybetmemis olduk. Ondan sonra
hepimiz hareket etmis olduk. Onceden tek sunif halinde yapryorduk. Herkes ayri ayri seyler oynuyordu. Mesela
kizlar baska bir sey erkekler baska bir sey oynuyordu ( O3); Benim icin herkes farkl gruplarda calistigr icin daha
az kisi olduk. Sira bize daha cabuk geldi. Eger hepimiz aymi seyi yapmis olsaydik sira bize daha a z gelecekti (O5);
Herkes beraber calistt grup olarak kiz erkek ayrimi yapilmadi. Zamanimizi bosa harcamadik (O4). Daha cok
kaynastik. Iste erkek arkadaslarimizla aramiz iyi degildi. Aramiz diizeldi. Daha cabuk hareketleri 6grendik. Herkes
dgrendi bu hareketleri (O7).

Uygulama Siirecinde Elde Edilen Diger Bulgular: Ders kurallar1 ve odiiller, 6grencilerin
kendini degerlendirmesi, 6grencilerin derse katilimi, arastirmacinin mesleki gelisimine katkis1 gibi
bulgular elde edilmistir. Genel anlamda ders kurallarina tiim 6grencilerin uydugu sonucu elde
edilmistir. Ogrencilerin kendini degerlendirmesine bakildiginda ise dgrencilerin kendilerini objektif
olarak degerlendirdigi gozlenmistir. Bu bulguyla ilgili 6grenci giinliiklerine yansiyan ifadelerden
bazilar1 su sekildedir: Sevgili giinliik, merhaba, bugiin futbolla calismalar yaptik cok eglenceli bir giin oldu.
Sizin sayenizde bircok spor dalimin hakkinda bilgi, nasil oynanacag: hakkinda bir siirii bilgi edindim. Kendimize
ozgiiven geldi.” demistir. Bir baska 6grenci ise “Merhaba sevgili giinliik; bugiin giiniim cok giizel gecti. Biliyor
musun, ben ashnda futbol oynamayi ¢ok seviyorum ama bunu dalga gecerler diye soyleyemiyordum.”
Ogrencilerin derse katilimi ile ilgili bulgulara bakildiginda yapilan uygulamanin olumlu sonuglar
verdigi goriilmiistiir. Hastaligindan dolay1r derse katilamayan Ogrenciye gorev verilmesi onun
katilimini olumlu yonde etkilemistir. Bu durum 6grenci giinltigiine su sekilde yansimastir: Bugiin cok
eglenceliydi. Hatta cember tutmak bile bana yetti. Cok mutluyum. Etkinlikler giizeldi ama katilmak istiyorum
(07.05.2015). Bugiin katildim ve sandigimdan ¢ok eglenceli ¢ikti. Hocami ¢ok seviyorum. Hentbol oynadim ve ¢ok
eglenceliydi (14.05.2015). Ne kadar ¢ok katilirsam daha eglenceli oldugunu diisiiniiyorum. Oturmak sikict ama
beden egitimi eglenceli. Hentbol bitti ve eglenceliydi. Futbolu hi¢ oynamadim ama ayak icini 63rendim. Cok
eglenceli (21.05.2015). Arastirmacinin mesleki gelisimine katkisina bakildiginda ise, sinif yonetiminde ve
Ogretim siirecinde yetkinlesme konularinda olumlu sonuglar elde edildigi ortaya konmustur.
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Tartisma

Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin ve
merkezler stratejisinden 6grenme merkezlerinin kullanilmasimin &grencilerin beden egitimi ve spor
dersine katilimda istekli olmalarina, dersleri daha aktif gecirmelerine, zamanin iyi kullanilmasina,
ogrenci gelisimlerine olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde, bu arastirma
bulgusunun yapilan bir¢ok ¢alismayla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Marinescu ve digerleri
(2014) beden egitimi ve spor dersinde zihinsel 6grencilerin gelisimini gliclendirmek igin 6. siniflarda
yapmis oldugu ¢alisma sonucunda; farklilagtirilmig 6gretimde grupla yapilan ¢alismalar sonucunda
ogrencilerin motor becerilerinde, motivasyonlarimin artmasinda gelismeler saglanmistir bulgusu ile
Mujea (2014) yaptig1 calismada Beden egitimi dersinde farklilagtirilmis 6gretim yaklasimi kullanilarak
islenen ders sonucunda mental olarak zorluk ¢eken 6grencilerin motor becerilerinin gelismesinin yani
sira ailesi, arkadaglar1 ve 6gretmenleriyle etkili ve dinamik iligkiler gelistirdigi gézlenmistir bulgusu bu
arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Bu bulgular: destekleyen farkli alanlarda ¢alismalar oldugu da goriilmektedir. Karadag (2010)
yapmis oldugu dil o6gretimine yonelik ¢alismasinda Ogrenme alanlarina yonelik merkezlerin
olusturulmasinin bir¢ok beceriyi gelistirdigi bulgusunu elde ettigi goriilmektedir. Shepherd ve Alpert
(2015) farklilagtirilmis 6gretim yaklasimin kullanarak isitme engelli 6grenciler i¢in yaptiklar: calismada
geleneksel olarak galisan 6grencilere kiyasla yeni teknolojileri kullanan 6grencilerin derse daha aktif bir
sekilde katildigini, 6grendiklerini daha uzun siire unutmadiklarini ortaya koymustur.

Arastirmada, farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin kullanilarak istasyonlar olusturulmasinin,
ogrencilerin isbirligi icinde grupla 6grendikleri, birbirlerine saygi duyduklar1 ve sorumluluklariin
bilincinde olduklar: arastirmanin diger bir bulgusudur. Bu bulgu Flaherty ve Hackler (2010) tarafindan
yapilan eylem arastirmasinda, isbirligine dayali 6grenme gruplari sunan farklilastirilmis 6gretimin
ogrencilerin kendi 6grenmelerinin yani sira grup 6grenmelerinde biiyiik sorumluluk almada 6nemli bir
rol oynadig1 bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Arastirma bulgulari, konuyla alakali oyunlarin
O0gretim siirecine dahil edilmesinin konunun pekistirilmesi agisindan etkili oldugunu gostermektedir.
Trinter, Brighton ve Moon (2015) tarafindan yapilan ¢alismada matematik dersinde konuyla iligkili
olarak farklilastirilmis oyun kartlar1 kullanilmis ve oyunlarin yeni kavramlar: dgrenirken etkili bir
yontem oldugu sonucu ortaya konmustur. Bu bulgu arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Bu arastirmada “degerlendirmenin de farklilastirilmasi hem 6gretmen agisindan hem de
ogrenci agisindan olumlu sonuglar dogurmustur” bulgusu Maeng ve Bell (2015) tarafindan yapilan
calismada Ogrencilerin 6grenme profilleri veya hazirbulunusluk diizeyleri dikkate alinarak
planlamanin yapilmasi, alternatif degerlendirmelerin yapilmasi 6grencilere katki sagladig bulgular ile
Ortiismektedir.

C)grencilerin sorulara vermis oldugu cevaplar farklilastirilmis 6gretim yaklasimiyla ilgili
diisiinceler icermektedir. Genel olarak Ogrenciler dersin kendileri i¢in faydali gectigini ve
ogrenmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir. Bu bulguyu destekleyen calismalar oldugu
goriilmektedir. Dosch ve Zidon (2014) liselere yonelik yaptiklar: ¢calismada 6grencilere farklilagtirilmis
Ogretimin uygulanmasiyla ilgili sorular yoneltmis ve O&grenciler farklilastirilmis metotlarin
ogrenmelerine olumlu katkilar sagladigini ifade etmislerdir.

Elde edilen bulgular 1s181inda, farklilastirilmis 6gretim yaklasimu ile islenen Beden Egitimi ve
Spor derslerinin 6grenciler agisindan verimli oldugu, zamanin iyi kullanildigi, sosyallesmeyi sagladig:
ve amacina ulastig1 sOylenebilir. Arastirmada Ogrenciler onceki beden egitimi ve spor derslerine
nazaran daha ¢ok eglendiklerini ve 6grendiklerini diisiinmektedirler. Arastirmanin bu bulgusu ile Avc
ve digerleri (2009) ogrenci ve Ogretmen goriislerine dayanarak yaptigi calisma sonucunda
farklilastirilmis ogretimin 6grencilerin 6grenmeleri {izerinde pozitif bir etkisi oldugu bulgusu ile
benzerlik gostermektedir. Chien (2013) tarafindan yapilan galismada ise farklilastirilmis 6gretim
yaklasimimnin uygulanmasinin O6grenciler icin ¢ok eglenceli gectigi bulgusu birbirini destekler
niteliktedir. Bir diger ¢calismada ise miizik sinifindaki 6grenciler icin farklilastirilmis 6gretim yaklagimi
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kullanilmis ve 6grenciler tizerinde olumlu etkileri oldugu sonucuna ulasilmistir (Darrow, 2015). Devam
eden derslere de 6grencinin biiyiik bir istekle katilmis oldugu gozlemlenmistir. Bu siirecin 6grenciyi
derse kazandirmak i¢in olumlu bir siire¢ oldugu sdylenebilir.

Arastirmada farklilagtirilmis 6gretim yaklasiminin ilkeleri dogrultusunda tiim 6grencilerin
derse katiimi saglanmaya galistimistir. Ogrencilerin derse katilimiyla ilgi olumlu diisiinceler
sergiledikleri goriilmektedir. Martin ve Pickett’” in (2013) yaptig1 5. smiflarda matematik ve miizik
ogrencileriyle farklilagtirilmis ogretim yaklasimimin derse katihm ve motivasyonlar: tizerindeki
etkilerini ortaya koyduklari ¢alismalarinda farklilagtirilmis 6gretim yaklagiminin kullanilmasinin
Ogrencilerin derse katilimlarinda ve motivasyonlarinin artmasinda olumlu bir artis gozlendigi
bulgusuyla paralellik gostermektedir. Bir diger calismada ise Ogrencilerin 6grenmelerinde ve
motivasyonlarinda artis oldugu bulgusu (Erguvan, 2014) aragtirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.
Katzi, Tsolaki, Mavrotheris ve Koutselini (2013) yaptiklar1 g¢alismada farklilagtirilmis 6gretimin
ogrencilerin 6grenmeleri ve matematik dersine kars: tutumlarinda olumlu etkisi oldugu bulgusuyla
Ortiismektedir.

Sonug

Yapilan arastirma bulgular1 incelendiginde uygulama oOncesinde beden egitimi ve spor
derslerinde farklilastirilmis 6gretimin uygulanmadig1 ve bireysel farkliliklarin dikkate alinmadig:
goriilmiistiir. Arastirmanin uygulama stirecinde bireysel farkliliklarin dikkate alinmasindan dolay:
ogrencilerin kendi hizlarinda 6grenmenin gerceklestirdigi, hareketleri keyifle yaptiklari, es zamanh
calismalari, daha aktif olmalar1 ve derste serbest kalma isteklerinin azaldig1 gozlemlenmistir. Ayrica
istasyonlarda es zamanli calismadan dolay1 ders siiresinin etkin kullanildigi, grup calismalarinda
ogrencilerin iyi iliskiler kurmasi ve sosyallesmeleri saglanmaya ¢alisilmustir. Ogretim ve degerlendirme
ayrilmaz bir biitiindiir. Bu nedenle siire¢ degerlendirme 6ne ¢ikarilmaya calisilmis, 6grencilerin farkh
sekillerde degerlendirilmesinin heyecan durumlarina olumlu katkilar sagladigi gozlemlenmistir. Ders
kurallar1 donemin basinda 6grencilerle birlikte olusturuldugu igin 6grencilerin kurallara uymasinda
etkili oldugu soylenebilir. Genel olarak 6grencilere bireysel hizlarinda 6grenme firsat1 veren bir yontem
uygulandigindan derse etkin katilim oldugu gézlemlenmistir. Arastirma ayrica arastirmacinin mesleki
yetkinlesmesine katki saglamistir. Siif yonetimi ve Ogrencilere goére plan hazirlamak giincel
kaynaklardan faydalanmak 6gretim siirecine olumlu etki etmistir.

Farklilagtirilmig 6gretim yaklasimina gore uygulanan beden egitimi ve spor dersinin
Ogrencilerin derse karsi tutumlarinda olumlu sonuglar yarattigi goriilmiistiir. Cikan bu sonuglar
dogrultusunda farklilastirlmis Ogretim yaklasimimin beden egitimi ve spor derslerinde
uygulanabilecegi, d6grencilerin derse katiliminda ve kendi hizlarinda 6grenmeleri agisindan etkili
oldugu ortaya konmustur.

Oneriler

Aragtirmada oneriler, “Uygulamaya Yonelik Oneriler” ve “Sonraki Arastirmalara Yonelik
Oneriler” olmak {izere ayr1 ayr1 ele alinmistir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler
Yapilan arastirma sonucunda elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak uygulamaya yonelik olarak
asagidaki oneriler siralanabilir:

e Ogrencilerin bireysel hizlarinda 6grenmelerine imkan veren farklilagtirilmis 6gretim yaklagimi
5. smif beden egitimi ve spor derslerinde kullanilabilir.

e Ogrencilere grupla caligma aligkanliklar1 kazandirmada ve hareket sayilarini arttirmada, tiim
ogrencilerin derse katihiminda, Ogrencilerin sosyallesmelerini saglamada farklilagtirilmig
Ogretim yaklasim stratejilerinden olan “merkezler” ve “istasyon” stratejileri kullanilabilir.

e Farklilastirilmis Ogretim yaklagimimin uygulandigi beden egitimi ve spor derslerinde
malzemelerin kullanilan malzemelerin amaca hizmet etmesi énemlidir.
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e Beden egitimi ve spor derslerinin siiresi kisa oldugundan ve bu dersin dinamik bir ders
olmasindan dolay1r zamanin bir kismi giyinme ve soyunmaya gitmekte dolayisiyla dersin
Ogretim siireci i¢in zaman sikintis1 yasanmaktadir. Bu nedenle ders saatlerinin arttirilmasi bu
soruna ¢oziim saglayabilir.

e Beden egitimi ve spor derslerinde farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin kullanilmasiyla ile ilgili
diger 6gretmenlere MEB ile isbirligi i¢cinde egitim verilebilir.
Sonraki Arastirmalara Yonelik Oneriler

e Farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin uygulanmasina yonelik arastirmalar farkli dersler igin
gerceklestirilebilir.

e Farklilastirilmis 6gretim yaklasiminin uygulanmasina yonelik arastirmalar farkli diizeylerdeki
smiflarda gerceklestirilebilir.

e Farklilastirilmis 6gretim yaklasimu iiniversitelerin Spor Bilimleri Fakiilteleri, Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullarindaki farkli boliimlerde ve farkli branslarda da arastirilabilir.

¢ Yaklasimda yer alan diger stratejilerin kullanimi arastirilabilir.
e Ogrencilerde sporla ilgili bilgi gelisimi de 6lgiilebilir.
Tesekkiir

Calismaya katkilarindan dolay1r Dog. Dr. Dilek YALIZ SOLMAZ’a ve Arastirma Gorevlisi
Arikan EKTIRICT'ye tesekkiir ederiz.
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