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Egitim ve Bilim ted

Kelimesel Ritim Ogrenme Stratejisiyle Ritim Kaliplarmim Ogrenilmesinin

Miizik Ogretmeni Adaylarinin Ritim Diktesi Bagarilarina Etkisi

Hamit Yokus !

Oz

Ritim miizik egitiminin en temel konularindan biridir ve miizik
egitimi siirecinde okuldncesinden yiiksekdgretime, genel, 6zengen
ve mesleki egitim kapsaminda ister calgi egitimi ister miizik teorisi
egitimi olsun ritim egitimine yer verilmektedir. Bu arastirmanin
amaci, kelimesel ritim Ogrenme stratejisinin miizik O6gretmeni
adaylarimin ritim diktesi basarilar: tizerindeki etkisini saptamaktur.
Bununla birlikte, arastirmada calisma grubunun ritim 6grenmeye
iliskin kullandiklar1 stratejiler ile ilgili goriis ve diisiincelerini
ortaya koymak amaclanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
(n=20), Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 2016-
2017 egitim-6gretim yil1 bahar yariyilinda egitimine devam eden
ve Miiziksel Isitme Okuma Yazma II dersini alan 1. siuf miizik
O0gretmeni adaylar1 olusturmaktadir. Arastirma, hem nicel hem de
nitel yontemle gerceklestirilmistir. Arastirmanin hipotezlerini test
etmek i¢in “Ritim Diktesi Testi” kullanilmistir. Ayrica, gruplarin
dikte yazarken izledikleri yolu ve ritim diktesinin zorlugu ile ilgili
diisiincelerini ortaya koymak ic¢in Ontest ve sontest sonrasinda
goriisme formu kullanilmigtir. Arastirma sonucunda deney ve
kontrol gruplarmin ritim diktesi toplam puanlar1 arasinda deney
grubunun lehine anlaml bir fark oldugu saptanmistir. Sonug
olarak, kelimesel ritim oOgrenme stratejisinin bilesik ritim
kaliplarim1 dikte etmedeki etkililigi ortaya konmustur. Ayrica,
kelimesel ritim 6grenme stratejisinin deney grubunun tamamu
tarafindan benimsendigi, ritim kaliplarimi algilamasinda etkili
oldugu ve testi dikte etmelerini kolaylastirdig belirlenmistir.
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Giris

Miizik ve calg1 6grenimi siiresince, miiziksel bilginin hatirlanmasi icin var olan bilgilerle iliski
kurulmasi ya da bilginin anlamli olarak kodlanmasina yonelik kullanilacak stratejiler, bireylerin benzer
ve farkli Ozelliklere sahip miiziksel bilgiler arasinda yapay bir bag yaratmasina ya da kurmasina
yardimar olur. Ogrenme siirecinde bilgi ne kadar genis kapsamli, sistemli ve ¢ok yonlii ipuglariyla
kodlanirsa geri getirilmesi de o kadar kolay olacaktir. Bununla birlikte, bilgi sinirh bir kapsamda
kodlanarak uzun siireli bellege yerlestirilmis ise yalmzca bu simirl kapsam iginde geri getirilebilir
(Yokus ve Yokus, 2010). Ogrenme stratejileri kapsaminda bilginin anlamli baglar olusturarak
kodlanmasma yonelik kullanilan stratejiler bellek destekleyici stratejilerdir. Uzun siireli bellekte
kodlamay1 arttiric1 stratejilerden biri olan bellek destekleyici stratejiler, imajlar ve sézel semboller
olusturma olmak iizere iki baslik icerisinde degerlendirilmektedir (Senemoglu, 2005). Bu stratejinin
kullanilmasiyla bilginin hatirlanmasma yonelik cagrisim sayis1 gesitlendirilerek ve arttirilarak
aralarinda birlik, benzerlik ya da karsithk gibi iliskiler olusturulur. Dolayisiyla diistinceler
kendiliginden birbirini animsatarak etkili bir cagrisim gergeklesir.

Miizik bir zaman sanatidir ve zamanlamayla ilgili yonleri bulunur. Tempo, aksan, 6l¢ii, nota
kiimesi, tempo kiimesi gibi zamanlama ile ilgili tiim islevler miizigin ritmik 6zelliklerini belirler (Say,
1992). Ritim, ayn1 zamanda miiziksel bir yapinin temel igyap:r unsurlarindan (melodi, ritim, armoni)
biridir (Say, 2010). Bir baska deyisle ritim; vurgu, uzunluk veya ses 6zelliklerinin, duraklarin diizenli
bir bi¢cimde tekrarlanmasindan dogan ses uyumudur (TDK, 2017). Miizigin hareketini, karakterini
belirleyen ve onun temel 6zelligi olan ritim unsurunun dogru ifade edilebilmesi, onun 6ncelikle dogru
algilanmasini gerekli kilmaktadir.

Ritmin algilanis1 miizikal notasyonun kavranmasinda ve materyalin icra edilmesinde miizikal
zorluklardan biridir (Stetson, 1923). Ritim, ayni zamanda hassas bir zamanlamadir ve analiz edilmesi
zor bir¢ok 6ge icermektedir (Colles, 1932). Ritim konusu miizik derslerinin en temel konularindan
biridir ve bu derslerin her asamasinda yer verilen 6nemli bir konudur. Miizik egitimi siirecinde
okultncesinden yiiksekogretime, genel, 6zengen ve mesleki egitim kapsaminda ister calg: egitimi ister
miizik teorisi egitimi olsun ritim egitimine yer verilmektedir.

Ritim egitimi baglaminda bir¢ok miizik egitimcisi gesitli yollar denemis ve ortaya koymustur
(asagida anlatilmaktadir). Dolayisiyla, ritim 0grenmedeki etkililigi arttirmak, ritimlerin algilanmas: ve
ifade edilmesinde en bagarili yolu ortaya koymak icin yapilan bu arayislar aslinda en etkili 6grenme
stratejisini ortaya koyma cabasi olarak degerlendirilebilir. Bu baglamda, ritim 6grenme amaciyla
izlenen gesitli yollarin, yani stratejilerin ne tiir bir strateji oldugunun ve nasil ele alinmasi gerektiginin
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada arastirmaci tarafindan ritim 6grenmek i¢in izlenilen bu
yollar yani yontemler, 6grenme stratejileri kapsaminda degerlendirilmistir.

Literatiirde ritim 6grenme yontemlerinin gesitli ritim kaliplarimin harfler, heceler, kelimeler ya
da climleler ile yani sozel dilin ritmiyle belirli odak noktalar1 cergevesinde eslestirildigi gortilebilir
(Aydogan, 2007; Curwen, 1892; Dalby, 2005; Ester, 2005; Gordon, 2009; Hoffman, Pelto ve White, 1996;
Ozgiir ve Aydogan, 2015). Bu baglamda, kullamilan yontemler bir tiir sozel semboller olusturma
¢abasidir. S6ziin siiresi, vurgusu ile ritmin siiresi ile vurgusu benzestirilerek ve sistematik bir sekilde
siralanarak zihinsel olarak bir cesit ¢agrisim ortaya konulmaya ve boylece ritim kaliplarmin
hatirlanmasinda ya da algilanmasinda bellek destekleyici bir strateji ortaya konulmaya ¢alisilmaktadir.

Bu calismada ritim kaliplarinin 6grenimine yonelik stratejiler arastirmaci tarafindan bellek
destekleyici stratejiler gergevesinde “Ritim Ogrenme Stratejileri” olarak yeni bir baslik altinda ele
alinmistir. Bu gercevede stratejiler; (1) Hecesel Ritim Ogrenme Stratejisi, (2) Kelimesel Ritim Ogrenme
Stratejisi ve (3) Karma Ritim Ogrenme Stratejisi olmak iizere 3 alt baslik altinda degerlendirilmistir.
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Ritim Ogrenme Stratejileri

Ritim 0grenme stratejilerinin her biri miizik ve ¢alg: egitiminin her asamasinda farkli hedef ve
ogrenme ihtiyaclarina yonelik olarak kullanilabilmektedir. Literatiirde bu kapsamda yer verilen ritim
O0grenme yontemleri siniflandirilarak asagidaki basliklar cercevesinde degerlendirilmistir.

Hecesel Ritim Ogrenme Stratejisi: Bu strateji, belirlenen bir nota birimi ve bu birimin boliitleri ve
alt boliitleri gercevesinde ritim kaliplarimin belirli bir anlami olmayan hecelerle eglestirilerek dizgesel
bir bag icerisinde ele alinmasini igerir. Strateji, farkli nota birimlerine de aktarilarak
kullanulabilmektedir. Ritim kaliplarinin barindirdigr heceler ilgili ritim kalib1 bazinda bir araya
getirildiginde sozel dil agisindan anlamli bir kelimeyi ifade etmemektedir. Bu gergevede kullanilan
yontemlerden bazilar1 asagidaki gibidir:

s OSSN N e T EeMm/— T

French Ta Ta-te Ta-fa-te-fe Ta-te-ti Ta-te - te Ta Ta Ta-te-ti Ta-fa-te-fe-ti - fi Ta-fa-te-ti
Gordon Du Du-de Du-ta-de-ta Du-da-di Du-de - de Du Du Du-da-di Du-ta-da-ta-di-ta Du-ta-da-di
Takadimi Ta Ta-di Ta-ka-di-mi Ta-ki-da Ta -di - di Ta Ta Ta-ki-da Ta-va-ki-di-da-ma Ta-va-ki-da

Sekil 1. Hecesel Ritim Ogrenme Stratejisi Cercevesinde Kullanilan Yéntemlere fliskin Ornekler

Hecesel ritim O0grenme stratejisi, farkli kiiltiirlerdeki miizik egitimcileri tarafindan, kendi
kiiltiirlerindeki ritimsel ifade sekillerinden yararlanilarak uyarlanip kullanilabilmektedir. Ornegin,
Tiirk miizik egitiminde dort onaltilik nota i¢in “dii-me-te-ke (Aydogan, 2007)” ya da “gli-mii-dii-mii
(Ozgiir ve Aydogan, 2015)” seklinde geleneksel Tiirk sanat miizigi ifadelerinden yararlanildig1 gibi.

Kelimesel Ritim Ogrenme Stratejisi: Bu strateji kapsaminda kullamlan ydntemlerde ritim
kaliplarina siire, vurgu ve hece sayisi olarak uygun olan kelimeler eglestirilir. Her bir kelime farkli bir
ritim kalib1 icin kullanilir. Bununla birlikte, baz1 yontemlerde ikiserli birimlerdeki ritim kaliplari icin
kullanilan kelimeler, {igerli birimlerdeki ritim kaliplar: igin ayni sekilde kullanilabilmektedir. Her bir
ritim kalib1 i¢in kullanulan kelimelerin sozel dilde bir anlami vardir. Bu kelimeler, ritim kaliplarim
tanitic kelimeler olabilecegi gibi meyve, sehir, hayvan vb. isimleri de icerebilmektedir. Bu kapsamda
kullanilan baz: yontemler asagidaki gibidir:

) T P T

Galin/Paris/Chevé Noir Cro - che Dou - ble - cro - che Ti - o - let

Tiirk Van iz - mir Ge - li - bo - Iu Go6 - re - le

Sekil 2. Kelimesel Ritim Ogrenme Stratejisi Cercevesinde Kullanilan Yontemlere iliskin Ornekler

Bu arastirma kapsaminda Tiirk miizik egitiminde basit ol¢iilerde yaygin olarak kullanilan
kelimesel ritim 6gretim yontemi bu galismanin arastirmacisi tarafindan bilesik dlgiilere uyarlanarak
yeniden diizenlenmis ve deneysel calisma cercevesinde deney grubuna uygulanmustir (Ek-1).

Karma Ritim Ogrenme Stratejisi: Karma ritim &grenme stratejileri, (1) Zaman odakli ritim
Ogrenme stratejisi, (2) Hecesel-kelimesel ritim 6grenme stratejisi, (3) Kelimesel-Ciimlesel ritim grenme
stratejisi ve (4) Climlesel ritim 0grenme stratejisi olmak {izere dort alt baslik altinda ele alinabilir.
Asagida bu stratejiler kapsaminda yer verilen yontemler 6rneklendirilmisgtir:

Zaman odakli ritim 63renme stratejisi: Bu kapsamda kullanilan yontemlerde Olgii sayisinin
zamansal dongiisii esas alinarak, 0l¢ili boyunca zamanlar sirasiyla sayisal olarak ifade edilir ya da
kuvvetli ve hafif zamani ifade edecek sekilde hecelerin baslangi¢ harfleri diizenlenir. Her bir vurusun
alt boliinmelerinde ise harfler, heceler ya da kelimeler belirli bir ritim kalib1 i¢in dizgesel olarak
kullanilir. Bu kapsamda kullanilan baz1 yontemler asagidaki gibidir:
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$) D TT300) M) s AT s

le&a 1 2-& 3-e-&-a 4-trip-let 1-&2 & 3 4 1 4 5 6 1 &2 &3 &4 &5 6
Mchose/Tibbs 1 2-te 3-ta-te-ta 4-la-le 1-te - te 3 1 2-la-li 1-ta-la-ta-li-ta 2-ta-la-1li
Takadimi/Ester 1 2-di 3-kadimi 4 ki-da 1-di -di 3 1 2 -ki-da 1 -vaki-di-da-ma 2 -vaki-da
Gordon/Dalby Du Tu-de Du-ta-de-ta Tu-da-di Du-de - de Du Du Tu-da-di Du-ta-da-ta-di-ta Tu-ta-da-di

Sekil 3. Zaman Odakli Ritim C)grenme Stratejisi Cercevesinde Kullanilan Yontemlere fliskin Ornekler

Zaman odakli heceleme yontemleri “le&a” yonteminde oldugu gibi 6zgiin ya da baskaca
heceleme yontemlerinden uyarlanarak da kullanilabilmektedir. Ornegin, “takadimi”nin “Ikadimi”
(Ester, 2005) seklinde ya da “Dutadeta-Dutadeta”’nin “Dutadeta-Tutadeta” (Dalby, 2005) seklinde
modifiye edildigi gibi.

Hecesel-kelimesel ritim dgrenme stratejisi: Bu stratejiyle, 6grenilecek ritim kaliplarmmin siiresine
gore ya heceler ya da kelimeler kullanilarak karma bir yaklasim ortaya konulmaktadir. Bu strateji
kapsaminda kullanilan yontemlerden biri asagidaki gibidir:

s ) DT M T AT

Kodaly Ta Ti-ti Ti-ri-ti-ri Tre-o-la Syn-co - pa Too Tam Ti-ti-ti Ti-ka-ti-ka-ti-ka Ti-ka-ti-ti

Sekil 4. Hecesel-Kelimesel Ritim C)grenme Stratejisi Cergevesinde Kullanilan Yontemlerden Birine
Miskin Ornek

Kelimesel-ciimlesel ritim 6grenme stratejisi: Bu stratejiyle, 6grenilecek her bir ritim kalibina iliskin
farkli kelimeler bagdastirilarak, bir dizi ritim kalibinin bu kelimelerle anlamli bir s6zel ciimle olmasi
hedeflenir. Kelimesel ritim 0grenme stratejisinden farki, ritim kaliplarina iliskin kelimeler bir araya
getirildiginde anlamli climleler ortaya ¢ikmasidir. Bu strateji, belirli bir anlam ifade eden climleler
yoluyla birden fazla ritim kalibinin bir araya gelerek olusturdugu kiimenin (birden fazla nota bi¢iminin)
biitiinsel olarak hatirlanmasina yardimci olabilir. Ritim kaliplarinin yeri degisse de kuralli ya da devrik
olarak anlamli bir climle ortaya cikar. Ozellikle okuléncesi miizik egitimi icin kullanish bir strateji
oldugu sodylenebilir. Bu strateji kapsaminda kullanilan yontemlerden biri asagidaki gibidir:

J J J J

Aydogan Kag Tav - san Te - pe - le - re Kag

Sekil 5. Kelimesel-Ciimlesel Ritim Ogrenme Stratejisi Cercevesinde Kullanilan Yéntemlerden Birine
Mliskin Ornek

Ciimlesel ritim dgrenme stratejisi: Bu stratejiyle, 6grenilecek motif ya da climleler igerisindeki
ritim kaliplarina yonelik siirler, atasdzleri vb. ritim kaliplar1 bagdastirilarak, bir dizi ritim kalibinin bu
kelimelerle anlaml1 bir s6zel ctimle olusturmasi hedeflenir. Bu stratejide ritim kaliplar1 tek basina degil
birden fazla ritim kalibindan meydana gelen motif ya da ciimleler biitiiniinde degerlendirilir. Ritim
kaliplarinin yeri degistirildiginde ciimlenin anlaminda bozulma olabilir. Bundan dolay1, her bir motif
kurgusu ya da ciimle icin farkl bir siir, atasozii vb. sozel eslestirmenin yapilmas1 gerekir. Bu strateji
kapsaminda kullanilan yontemlerden biri asagidaki gibidir:

S P P R R R - = A O B A

orff Rats de - sert a  sink - ing ship Health is not val - ued till  sick-ness comes

Sekil 6. Ciimlesel Ritim Ogrenme Stratejisi Cercevesinde Kullanilan Yontemlerden Birine Tliskin
Ornek
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Yukarida smiflandirilan ve drneklendirilen yontemler ile miizik egitimcileri, 6grencilerin farkl
Olclilerdeki (basit, bilesik ve karma) ve farkli zorluk diizeyindeki ritim kaliplarini dogru sekilde
uygulamasina (sdyleme, calma, duyma, yazma vb.) yonelik becerileri gelistirmeyi amacglar.

Tgili literatiirde ritim 6grenme stratejileri kapsaminda, Ester (2006, aktaran Ester, Scheib ve Inks
2006) gerceklestirdigi arastirmasinda ritim 6gretimine yonelik birgok ilkokul 6gretmeninin Kodaly
heceleme yontemini kullanirken, bazilarmin ise Orff ritim Ogretim yontemini kullanmayi tercih
ettiklerini ya da bazi oda miizigi yoneticilerinin “le&a” yontemini (zaman odakli ritim 6grenme
stratejisini) tercih ettiklerini saptamustir. Ester, uygulanan anket sonuglarina gore dgrencilerin birden
fazla sistemle calistinldigr ve ayni smifta farkli Ogretmenlerden farkli yaklagimlari Ogreniyor
olduklarim belirlemistir. Ogretmenlerin Kodaly yontemini daha kolay olmasindan dolay1 baslangic
diizeyinde tercih ettigi, buna karsin daha ileri diizeyde (karmasik ritim kaliplarinda) “le&a” yontemini
tercih ettikleri ifade edilmistir. Diger taraftan, Sarikaya (2013)'nin arastirmasinda, lisans diizeyinde
mesleki miizik egitimi veren kurumlarda ritim Ogretim yontemlerinin kullanilma durumlarimi
incelemis; {iniversitelerde agirlikli olarak ritmik okumaya yonelik “Tafatefe” ve “geleneksel” ritim
Ogretim yontemlerinin en fazla taninan yontemler oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, ritim
o0grenme ya da 6gretmeye yonelik deneysel kapsamda gergeklestirilmis arastirmalarin ilkokul, ortaokul
ya da lise diizeyinde ele alindig1 goriilmektedir (Bader, 2014; Colley, 1984; Fust, 2006; Palmer, 1976).
Buna karsin, ilgili literatiir incelendiginde lisans diizeyinde miizik 6gretmeni adaylarina yonelik ritim
o0grenme ya da 0gretmeye doniik gerceklestirilmis herhangi bir deneysel ¢alismaya rastlanilmamistir.

Ritim 6grenme stratejilerinin her biri miizik egitiminin her diizeyinde kullanilabilecegi gibi
¢ogunlukla baslangi¢ diizeyi ritim 6grenme/6gretme siireglerini kapsadig1 sdylenebilir. Bu baglamda
ele aliman yontemler genel olarak basit 6l¢iilerde kullanilan temel anlayisin bilesik ve karma ol¢iilere
aktarilarak ve diizenlenerek uygulanmasini igerir. Ritim kaliplarinin 6grenilmesinde gorece basit olan
ritim kaliplarinin 6gretiminde kullanilabilecek her yontemin belirli bir basari saglamas: olasidir.
Bununla birlikte, ritim kaliplarinin zorlugu arttikca algilanmasi ve hatirlanmasinin daha zor oldugu
sOylenebilir. Bu diisiinceler dogrultusunda, gorece daha karmasgik ritim kaliplarinin belirli bir ¢ercevede
algilanmasi ve hatirlanmasina yonelik hangi stratejik yontemin daha etkili olabilecegi arastirilmaya
deger goriilmiistiir. Bu kapsamda, literatiirde yaygin olarak kullanilan hecesel ritim Ogrenme
stratejisine kars kelimesel ritim 6grenme stratejisinin etkililigi aragtirma kapsaminda sinanmigtir.

Yukaridaki goriisten hareketle gerceklestirilen bu arastirmanin problem ciimlesini, “Bilesik
Olciilerde kelimesel ritim 0grenme stratejisi ile ritim kaliplarinin &grenilmesinin miizik 6gretmeni
adaylarinin ritim diktesi basarilarina etkisi nedir?” sorusu olusturmaktadir. Bu dogrultuda
aragtirmanin amaci, Egitim Fakiilteleri Giizel Sanatlar Egitimi Boliimleri Miizik Egitimi Anabilim
Dallarinda, Miiziksel Okuma Isitme Yazma II dersi gercevesinde bilesik dlciilerde ritim kaliplarinin
ogrenilmesine yonelik kelimesel ritim 6grenme stratejisinin miizik 6gretmeni adaylarmnin ritim diktesi
basarilar1 {izerindeki etkisini saptamaktir. Arastirmada ayrica ¢alisma grubunun ritim 6grenmeye
iliskin kullandiklar1 stratejiler ile ilgili goriis ve diisiincelerini ortaya koymak amaclanmustir.
Aragtirmanin nicel boyutu kapsaminda asagidaki hipotezler sitnanmaistir:

1. Deney grubu ritim diktesi testi ontest puanlar ile kontrol grubu ontest puanlar: arasinda bir
fark yoktur.

2. Deney grubu ritim diktesi testi ontest puanlari ile sontest puanlar1 arasinda bir fark vardir.

3. Kontrol grubu ritim diktesi testi ontest puanlari ile sontest puanlar: arasinda bir fark vardir.

4. Deney grubu ritim diktesi testi sontest puanlari ile kontrol grubu sontest puanlar: arasinda bir
fark vardir.

Aragtirmanin nitel boyutuna iliskin ise asagidaki sorulara yamt aranmistir:

1. Kontrol grubunun ontest ve sontest sirasinda ritim diktesi yazmaya yonelik izledigi yol nedir?

2. Deney grubunun Ontest ve sontest sirasinda ritim diktesi yazmaya yonelik izledigi yol nedir?
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3. Kontrol grubunun ontest ve sontestte kullanilan ritim diktesi testinin zorlugu hakkindaki
distinceleri nelerdir?

4. Deney grubunun ontest ve sontestte kullanilan ritim diktesi testinin zorlugu hakkindaki
distinceleri nelerdir?

Stmrliliklar
Aragtirma,

1. 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 6grenim goren ve Miiziksel Isitme Okuma
Yazma II dersini alan 1. sinif 6grencileriyle,

2. Arastirma kapsaminda ele alinan bilesik 6l¢tiler 6/8lik 6l¢iiyle,
3. Hecesel ritim 6grenme stratejisi cergevesinde Fransiz ritim heceleme yontemiyle,

4. Kelimesel ritim 6grenme stratejisi gergevesinde arastirmaci tarafindan bilesik Slgiiler icin
diizenlenen ve gelistirilen kelimesel ritim 6grenme yontemiyle,

5. Nota birimi olarak noktal1 dortliikle,

6. En kiigiik nota bigimi olarak onaltilik notayla sinirlandirilmistir.
Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, bilesik Olgiilerde ritim kaliplarinin 6grenilmesinde kelimesel ritim 6grenme
stratejisinin miizik 6gretmeni adaylarinin ritim diktesi basarilar1 tizerindeki etkisini saptamak amaciyla
deneysel model kullanilmigstir. Arastirma, ontest-sontest eslestirilmis kontrol gruplu deneysel (seckisiz)
desen modeline gore tasarlanmisgtir.

Aragtirmada ayrica deneklere Ontest ve sontest sonunda, dikte yazarken izledikleri yolu ve
ritim diktesinin zorlugu ile ilgili diistincelerini ortaya koymak {izere arastirmaci tarafindan hazirlanan
agitk uglu iki soru sorulmustur. Bu gercevede arastirma, hem nicel hem de nitel ydntemle
gergeklestirilmistir.

Calisma Grubu

Arasgtirmanin ¢alisma grubunu (n=20), Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Egitim Fakiiltesi Giizel
Sanatlar Egitimi Boliimii Miizik Egitimi Anabilim Dalinda 2016-2017 egitim-6gretim yili bahar
yariyilinda egitimine devam eden ve Miiziksel Isitme Okuma Yazma II dersini alan ve caligmaya
goniillii olarak katilan miizik 6gretmeni adaylar: olusturmaktadir.

Caligmaya katilan 6grencilerin tamaminin lise mezuniyetleri Giizel Sanatlar Liseleri miizik
boliimleridir. Ogrenciler, aragstirmanin gerceklestirildigi anabilim dalina yetenek smavi ile alinmiglar ve
bu sinavin birinci asamasindan basit 6l¢iileri igeren dikte sinavindan en az 50 (elli) puan ve tizeri alarak
diger asamaya (3 asamali sinav) ge¢mislerdir. Dolayisiyla, 6grencilerin ezgi, aralik ya da ritim diktesi
yazma konusunda temel diizeyde bilgi ve birikime sahip olarak ilgili Anabilim Dalina girdikleri
soylenebilir. Bununla birlikte, arastirmanin gergeklestirildigi Bahar Yariyilina kadar Miiziksel Isitme
Okuma Yazma I dersini aldiklar1 igin 6grencilerin aralik, ezgi ve ritim diktesi yazma konusunda yeterli
diizeyde bilgi ve birikime sahip oldugu varsayilmaktadir. Ayrica 6grencilerle bir 6nceki yartyilda (2016-
2017 ogretim yili giliz yariyilinda) hem hecesel hem de kelimesel ritim 6grenme stratejisi ile basit
oOlctilerde ritim kaliplarinin 6grenilmesine iliskin ogretim, arastirmaci tarafindan Miiziksel Okuma
Yazma I dersi kapsaminda gerceklestirilmistir. Buna ek olarak, arastirmaya katilan 6grenciler ile
Miiziksel Isitme Okuma Yazma I ve II dersleri cercevesinde ilgili arastirma gergeklestirilene kadar
bilesik ol¢iilerde ezgi ve ritim diktesi ¢alismalar1 yapilmamustir.

Calisma gruplarinin belirlenen degisken agisindan denk olup olmadiklarini belirlemek igin
deneysel islemin basinda ontest ve deneysel islemin sonunda sontest olarak verilen “Ritim Diktesi
Testi” 6ntest sonuglar1 dikkate alinmistir. Ogrencilerin denklikleri incelendikten sonra, deney (n=10) ve
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kontrol (n=10) gruplar1 olusturulmustur. Her iki grupta deney Oncesi ve deney sonrasi olgmeler
yapilmigtir. Arastirmada kullanilan deneysel desen (6ntest-sontest kontrol gruplu desen) asagidaki gibi
sekillendirilmistir:

Tablo 1. Aragtirma Deseni

Gruplar Ontest Uygulama Sontest

Kelimesel ritim 6grenme stratejisiyle

Deney Grubu  Ritim Diktesi Testi tligerli birimlerde ritim kaliplarimin  Ritim Diktesi Testi
caligsilmast

Hecesel ritim 6grenme stratejisiyle

Kontrol Grubu Ritim Diktesi Testi ligerli birimlerde ritim kaliplarinin  Ritim Diktesi Testi
caligsilmast

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyetlerine gore dagilimlarina iliskin elde edilen
sonuglar Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Calisma Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlar

Cinsiyet Deney (n) Kontrol (n) f %
Kiz 7 7 14 70
Erkek 3 3 6 30
Toplam 10 10 20 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinda yer alan kiz ve erkek 6grencilerin
sayisal dagilimi birbirine esittir. Bu dogrultuda, deney ve kontrol gruplarmin cinsiyet agisindan
birbirine denk olduklar1 sdylenebilir.

Deney ve kontrol gruplarinin uygulama oncesindeki ritim diktesi yazmadaki denkliklerinin
arastirilmasi amaciyla, her iki gruba da uygulanan Ontestlerin sonuglar1 karsilagtirilmistir. Gruplarin
dagilimlar: normal oldugu icin denklikleri “Tliskisiz Grup t Testi” ile incelenmistir. Buna gore, deney
grubu ritim diktesi testi toplam ontest puanlarinin ortalamasi x=11.80, standart sapmas1 ss=8.50; kontrol
grubu ritim diktesi testi toplam Ontest puanlarinin ortalamas: x=12.80, standart sapmas1 ss=8.22"dir.
Gruplarin ritim diktesi testi toplam Ontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir [tas=268, p>.05]. Bu sonuca gore, deney ve kontrol gruplarimin ritim diktesi testi 6ntest
toplam puanlari agisindan farkli olmadiklar1 soylenebilir.

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin hipotezlerini test etmek icin Ritim Diktesi Testi kullanilmistir. Ayrica, gruplarin
Ontest ve sontest sonundaki dikte yazarken izledikleri yolu ve ritim diktesinin zorlugu ile ilgili
diisiincelerini ortaya koymak iizere arastirmaci tarafindan hazirlanan goriisme formu gergevesinde actk
uglu 2 soru sorulmustur. Asagida, arastirmanin verilerini elde etmek amaciyla kullanilan 6l¢me araglari
hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

Ritim Diktesi Testi: Bu testin amaci, 6/81lik 06l¢li kapsaminda tigerli birim {izerinde
olusturulabilecek cesitli ritim kaliplarinin dikte edilmesindeki yeterliligi saptamaktir. Test, farkli ritim
kaliplarini igeren 3 alt boyuttan olusmaktadir. Test toplamda 48 ritim kalib: igermektedir. Her bir dogru
ritim kalib1 i¢in verilecek puan “2”dir, fakat ikinci alt boyutun 9-16. ritim kaliplar1 i¢in “2,5”tir. Bununla
birlikte, nota bicimlerinin dizilisi ac¢isindan dogru, fakat gruplama agisindan hata barindiran ritim
kaliplar1 igin “1”dir. Testten toplamda alinabilecek en yiiksek puan “100”, en diisiik puan “0”dur.

Birinci alt boyutun amaci {igerli birim baglaminda noktal1 dortliik, dortliik, sekizlik ve onaltilik
notalardan olusan ritim kaliplarinin dikte edilmesindeki yeterliligi sitnamaktir. Bu alt boyutta, 6/ 8lik
Olcli kapsaminda 16 ritim kalib1 kullanilabilmektedir. Bu dogrultuda, yukarida belirtilen nota
bi¢imlerinin tigerli birim baglaminda birlesimiyle olusturulabilecek ritim kalibinin sayisi 13’tiir. Bu
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nedenle, 16 ritim kalibinin 13’4 birbirinden farkli, 3’ ise kendi i¢inde farkli olmakla beraber 13 ritimden
birini tekrar etmektedir.

Ikinci alt boyutun amaci {igerli birim baglaminda noktal1 sekizlik ve senkop (esit ya da esit
olmayan) igeren ritim kaliplarinin dikte edilmesindeki yeterliligi stnamaktir. Bu alt boyutta, 6/ 8'lik dl¢ii
kapsaminda 16 ritim kalib1 kullanilabilmektedir. Bu baglamda, bu alt boyutta noktali sekizlik ya da
senkop igeren 16 farkli ritim kalibi kullanilmistir. Bu alt boyutta kullanilan 9-16. ritim kaliplariin
gorece zorluk icermesinden dolay1 her biri “2.5” puan olarak tasarlanmistir.

Ugiincii alt boyutun amaci birinci ve ikinci alt boyutta kullamilan yalin ya da noktali sekizlik ve
senkop igeren ritim kaliplarinin karma kullanimini kapsayacak sekilde dikte edilmesindeki yeterliligi
sinamaktir.

Test, birinci alt boyut kolay, ikinci alt boyut zor, {i¢iincii alt boyut ise orta olmak {izere ii¢
diizeyde olusturulmustur. Testte yer alan tiim alt boyutlarin metronom hizi “40” (noktali
dortliik=40)"tir.

Olusturulan 48 maddelik ritim diktesi testi i¢ tutarlilik hesaplamalar: igin Cronbach Alfa
gilivenirlik analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda birinci alt boyut a=.94, ikinci alt boyut a=.86,
ti¢lincii alt boyut 3 a=.92 ve test toplam ise a=.97 olarak bulunmustur. Ritim diktesi testinin gegerligine
iliskin uzman kanis1 yeterli gortilmiistiir.

Goriigme Formu: Arastirma kapsaminda calisma grubuna ontest ve sontest sonunda, dikteyi
yazarken kullandiklar1 diisiinme bicimlerini ve diktenin zorluk diizeyine iliskin algilarini ortaya
koymak, ayrica iki grubun kullanmis oldugu stratejik diisiinme bic¢imlerini karsilastirabilmek amaciyla
arastirmaci tarafindan olusturulan goriisme formu kullanilmigtir. Bu kapsamda asagidaki iki soruya
yer verilmistir:

1. Dikteleri yazarken nasil bir yol izlediniz?

2. Diktelerin zorlugu hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?

Ontest ve sontestlerdeki ritim diktesi testinin uygulanmasinin ardindan, dgrencilerin uygulama
ile ilgili goriiglerini ortaya koymak amaciyla goriisme formunda yer alan sorular yoneltilmisgtir.

Islem

Arastirmanin yontemine dayali olarak ¢alisma grubuna bilesik dl¢iiler kapsaminda tigerli birim
baglaminda olusturulabilecek ritim kaliplarinin 6gretimi arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir. Bu
ogretim iki ders saatini kapsamaktadir (her bir ders 50 dakikadir). Bu baglamda, deney grubuna
“kelimesel ritim O0grenme stratejisi” ile 6gretim yapilirken; kontrol grubuna hecesel ritim ogrenme
stratejisi (Fransiz, ta-fa-te-fe yontemi) ile 6gretim yapilmigtir.

Dersler kapsaminda calisma grubundaki Ogrencilere her bir grubun kullanacag: stratejisi
cercevesinde ritim kaliplariin 6gretimi yapilmistir. Dersin birinci saatinde, her iki gruba ayni giin, ayr
saatlerde bilesik olciiler tanitilmus; ritim kaliplarinin tanitimi ve bu baglamdaki ritmik ihtimaller
tizerinde c¢alisilmistir. Kullanilacak stratejinin ne oldugu ve nasil uygulanmas: gerektigi dogrudan
ogretim yaklagimiyla anlatilmigtir. Bu cercevede, dersin hedefleri ve ilgili ¢alismaya yonelik
kullanilabilecek ritim 6grenme stratejisi agiklanmis; dgrencilerin stratejiyi anlayip anlayamadiklarimni
kontrol etmek ve déniit vermek igin stratejileri uygulama firsati verilmistir. Ogrencilere 6grendikleri
stratejiyi bagimsiz olarak kullanmalar1 icin bir hafta siire verilmis ve her iki grupla ne derece
basardiklarim birlikte degerlendirmek, eksiklikleri tamamlamak, yanlislarini diizeltmek ve gerekli
ipuglarimi vermek amaciyla ikinci ders yapilmustir. Gruplarla yapilan dersler boyunca ilgili ritim
kaliplar1 tekrar edilmis, ayrica Ogrencilerden bir haftalik bireysel calismalarinda ilgili stratejiyi
kullanarak diizenli ve giinliik ¢alismalar1 istenmistir. Ayrica, her iki gruba da bireysel ya da aym
gruptaki arkadaslar: ile toplu ¢alisma yapabilecekleri, ancak farkli iki grupta yer alan 6grencilerin
birbiri ile ¢calismamalar1 gerektigi ifade edilmistir. Bir haftalik siirenin ardindan 6gretimin ikinci saati
i¢in uygulamali olarak ritim kaliplar1 tekrar edilmis, isitsel olarak stnanmis ve s6zlii ve yazili olarak
deney ve kontrol gruplarina dikte ettirilmistir.
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Degerlendirme: Gruplar Ontest ve sontestlerde ritim diktesi testini yazmak igin topluca sinifa
almmustir. Oncelikle her bir ritim diktesi bastan sona iki kez piyanoda (sol' sesinde) ¢alinmis; ardindan
dort ritim kalibini igeren her bir 2 6l¢ii ikiser kere tekrar edilmistir. Her bir tekrardan sonra yaklasik
30’ar saniye ara verilmistir. Dikteler bu sekilde tamamlandiktan sonra, 6grenciler tarafindan gerekli
kontrollerin ve gézden gecirmenin yapilabilmesi icin bastan sona iki kez daha tekrar edilmistir. Ritim
diktesi testinin 6grencilere uygulanmasinin ardindan arastirmaci ve miizik egitimi alaninda uzman bir
Ogretim tiyesiyle birlikte degerlendirme yapilmigtir.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmanin nicel boyutu igin veriler, hem bagimsiz degiskenler ac¢isindan hem de deney ve
kontrol gruplarma gore iki sekilde simiflandirilmigtir. Her bagimsiz degiskene ait veri deney ve kontrol
gruplarina gore iki gruba ayrilarak sekillendirilmistir. Deney ve kontrol gruplarindan elde edilen 6ntest
ve sontest verilerinin ¢dziimlenmesi i¢in puanlarin normal dagilim 6zellikleri incelenmistir. Bu amagla
Shapiro-Wilk (SW) degerlerine bakilmistir. Tablo 3'te SW testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 3. Puanlarin Shapiro-Wilk Testi Anlamlilik Diizeyi Sonuglari

Grup n Test istatistik degeri  p
Ontest 884 146
Deney Grubu 10
Sontest .978 .952
Ontest 902 232
Kontrol Grubu 10
Sontest .881 133

Shapiro-Wilk testi sonuglarina bakildiginda deney ve kontrol gruplarimin ontest ve sontest
puanlari i¢in hesaplanan p-degerinin a=.05"ten biiyiik oldugu goriilmektedir. Buna gore, bu anlamlilik
diizeyinde puanlar normal dagilimdan anlamli (asir1) sapma gostermedigi i¢in arastirmada parametrik
istatistik tekniklerinin kullanilmasina karar verilmistir.

Yukaridaki sonuglar dogrultusunda deney ve kontrol gruplarindan elde edilen &ntest ve sontest
verilerinin ¢oziimlenmesinde bagimsiz degisken i¢in “iliskili t-testi” kullanilmistir. Bu dogrultuda, her
iki grubun kaydettigi gelisme belirlenmistir. Diger taraftan, deney ve kontrol gruplarinin deney 6ncesi
denkliklerini ve deney sonrasi ulastiklar: son seviyeleri belirlemek amaci ile dntestler ve sontestler
{izerinde tek yonlii sinamay1 gerceklestirebilmeye yonelik ise “Iliskisiz Grup t Testi” kullanilmistir. Bu
test ile hangi grubun deney sonunda daha yiiksek seviyeye ulastig1 belirlenmistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda, toplanan veriler ise nitel aragtirma yontemlerinde yer alan analiz
tekniklerinden betimsel analiz teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir. Bu cercevede elde edilen veriler
deney ve kontrol grubu goriisleri acisindan karsilastirilarak, tablolastirilip yorumlanmustir.
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Bulgular

Bu boliimde, arastirmanin nicel ve nitel boyutu kapsaminda elde edilen veriler siralanmis,
tablolastirilmis ve yorumlanmaistir.

Arastirmanin Nicel Boyutuna Iliskin Elde Edilen Bulgular ve Yorum
Bu kisimda, arastirmanin hipotezlerine dayali olarak, elde edilen veriler siralanmuis,
tablolastirilmis ve yorumlanmaistir.

Hipotez 1 lle Tlgili Bulgular ve Yorum: Deney grubu ritim diktesi ntest puanlari ile kontrol grubu
ontest puanlari ile ilgili bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 4. Gruplarin Ritim Diktesi Testi Ontest Puanlarina Gére Yapilan iliskisiz Grup t Testi Sonuclar

Ritim diktesi testi ~ Grup n x ss sd t P
Deney 10 8.00 5.31

Alt boyut 1 18 406 .690
Kontrol 10 7.10 4.58
Deney 10 40 52

Alt boyut 2 18 463 .649
Kontrol 10 .60 1.26
Deney 10 3.40 3.47

Alt boyut 3 18 .900 .380
Kontrol 10 5.10 4.86
Deney 10 11.80 8.50

Test Toplam 18 268 792
Kontrol 10 12.80 8.22

Gruplarin ritim diktesi testi ontest puanlarina gore yapilan iliskisiz grup t testi sonuglarina gore
gruplar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir [tas=268, p>.05]. Bu sonuca gore, deney ve
kontrol grubunun ritim diktesi testi ontest puanlar1 a¢isindan farkli olmadiklar: sdylenebilir.

Hipotez 2 ile ilgili bulgular ve yorum. Deney grubunun ritim diktesi testi Ontest-sontest puanlar1
ile ilgili bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 5. Deney Grubunun Ritim Diktesi Testi Ontest-Sontest Puanlarinun Iliskili t Testi Sonuclar:

Ritim diktesi testi Test n x ss sd t P
Alt boyut 1 Ontest 10 8.00 5.31
9 9.422 .000
Sontest 10 25.50 3.75
Alt boyut 2 Ontest 10 40 52
9 10.904 .000
Sontest 10 14.15 3.98
Alt boyut 3 Ontest 10 3.40 3.47
9 10.811 .000
Sontest 10 22.40 3.98
Test Toplam Ontest 10 11.80 8.50
9 12.333 .000
Sontest 10 62.05 9.58

Deney grubunun ritim diktesi testi ontest-sontest puanlar1 arasinda yapilan iligkili t-testi
sonuglarma gore anlamli bir fark bulunmustur [t¢=12.333, p<.01]. Deney grubunun uygulama 6ncesi
ritim diktesi testi birinci alt boyut puanlarimin ortalamas: 8.00, ikinci alt boyut puanlarinin ortalamasi
.40, tictincti alt boyut puanlariin ortalamasi 3.40 ve test toplam puan ortalamalar: 11.80 iken; uygulama
sonrasi birinci alt boyut puanlarinin ortalamasi 25.50, ikinci alt boyut puanlarinin ortalamasi 14.15,
tglinci alt boyut puanlarinin ortalamasi 22.40 ve test toplam puanlarinin ortalamasi 62.05'e
ylikselmistir. Bu sonuglar, {igerli birim baglamindaki ritim kaliplarinin dogru olarak dikte edilmesi ve
algilanmasinda kelimesel ritim 6grenme stratejisinin kullanilmasinin etkili oldugunu gostermektedir.
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Hipotez 3 ile ilgili bulgular ve yorum: Kontrol grubunun ritim diktesi testi 6ntest-sontest puanlari
ile ilgili bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 6. Kontrol Grubunun Ritim Diktesi Testi Ontest-Sontest Puanlarinin iliskili t Testi Sonuclari

Ritim diktesi testi ~ Test n x ss sd t P
Ontest 10 7.10 4.58

Altboyut 1 9 2.497 .034
Sontest 10 18.10 11.89
Ontest 10 .60 1.26

Alt boyut 2 9 2.031 .073
Sontest 10 5.30 6.80
Ontest 10 5.10 4.86

Alt boyut 3 9 3.143 .012
Sontest 10 14.10 9.15
Ontest 10 12.80 8.22

Test Toplam 9 2.876 .018
Sontest 10 37.50 25.85

Kontrol grubunun ritim diktesi testi ontest-sontest puanlar1 arasinda yapilan fligkili t-testi
sonuglarma gore birinci alt boyut, {iglincii alt boyut ve test toplam puanlar1 agisindan anlamh bir fark
bulunmustur [t©=2.876, p<.05]. Ancak, ikinci alt boyut puanlarina gore ise anlamli bir fark
bulunamamustir (p>.05).

Kontrol grubunun uygulama 6ncesi ritim diktesi testi birinci alt boyut puanlarinin ortalamasi
7.10, tglincii alt boyut puanlarinin ortalamasit 5.10 ve test toplam puan ortalamalar1 12.80 iken;
uygulama sonrasi birinci alt boyut puanlarinin ortalamasi 18.10, iglincii alt boyut puanlarinin
ortalamasi 14.10 ve test toplam puanlarinin ortalamasi 37.50"ye yiikselmistir. Bu sonuglar, tigerli birim
baglamindaki ritim kaliplarinin dogru olarak dikte edilmesinde hecesel 6grenme stratejisinin kolay ve
orta diizeydeki ritim kaliplarinin algilanmasinda ve dikte edilmesinde etkili olmakla birlikte, nokta ve
senkop igeren ritim kaliplarinin algilanmasinda ve dikte edilmesinde yeterince etkili olmadig1 seklinde
yorumlanabilir.

Hipotez 4 ile ilgili bulgular ve yorum: Deney ve kontrol grubunun ritim diktesi testi sontest
puanlari ile ilgili bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 7. Gruplarin Ritim Diktesi Testi Sontest Puanlarina Gore Yapilan Mliskisiz Grup t Testi Sonuglari

Ritim diktesi testi ~ Grup n x ss sd t P
Deney 10 25.50 3.75

Altboyut 1 18 1.877 .077
Kontrol 10 18.10 11.89
Deney 10 14.15 3.98

Alt boyut 2 18 3.552 .002
Kontrol 10 5.30 6.80
Deney 10 22.40 3.98

Alt boyut 3 18 2.632 .017
Kontrol 10 14.10 9.15
Deney 10 62.05 9.58

Test Toplam 18 2.816 .011
Kontrol 10 37.50 25.85

Gruplarin ritim diktesi testi sontest puanlarina gore yapilan iliskisiz grup t testi sonuglarina
gore gruplar arasinda ikinci ve {ictincii alt boyutlarda ve test toplaminda anlamli bir fark bulunmustur
[tas=2.816, p<.05]. Deney grubu ritim diktesi testi ikinci alt boyut puanlarinin ortalamasi 14.15, kontrol
grubu ikinci alt boyut puanlarimin ortalamasi 5.30; deney grubu iiglincii alt boyut puanlarinin
ortalamasi 22.40, kontrol grubu ikinci alt boyut puanlarinin ortalamasi 14.10; test toplamda ise deney
grubu puanlarinin ortalamasi 62.05, kontrol grubu puanlarinin ortalamasi 37.50’dir. Bu sonuca gore,
ikinci, tiglincii alt boyut ve test toplam puanlar: agisindan deney grubunun puanlar: kontrol grubundan
daha yiiksektir. Ancak, birinci alt boyut toplam puanlarina gore deney grubunun ortalamasinin kontrol

343



Egitim ve Bilim 2019, Cilt 44, Say1 200, 333-354 H. Yokus

grubuna gore daha yiiksek olmasina ragmen, istatistiksel olarak birinci alt boyut kapsaminda anlaml
bir fark bulunamamuistir (p>.05). Bunun nedeni olarak, birinci alt boyut ¢ergevesinde yer verilen ritim
kaliplarimin diger alt boyutlardaki ritim kaliplarina gore daha yalin ve kolay olmasi gosterilebilir. Sonug
olarak bu bulgu, kelimesel ritim 8grenme stratejisinin {igerli birimler baglaminda ele alinan ritim
kaliplarinin algilanmasi ve dikte edilmesinde daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Arastirmanin Nitel Boyutuna Iliskin Elde Edilen Bulgular ve Yorum
Bu kisimda, arastirmanin nitel boyutu kapsaminda elde edilen veriler siralanmus,
tablolastirilmis ve yorumlanmaistir.

Kontrol grubunun Ontest ve sontest sirasinda ritim diktesi yazmaya yonelik izledigi yola iliskin

elde edilen bulgular agsagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 8. Kontrol Grubunun Ontest ve Sontest Sirasinda Ritim Diktesi Yazmaya Yonelik Izledikleri
Yola iligkin Goriisleri

.. Toplam Toplam
Ontest Sontest
puani puani
Dikteyi yazarken ilk olarak
buttind dmlemey'e gé,lh??m_'. Kullandigim strateji beni fazlasiyla
daha sonrasinda ilk iki Ol¢ti rahatlatti. Ritim kaliplarini rahatlikla
K1*  calindiginda 6l¢ii sayisini 22 K1 . p 72

bulmaya caligtim ve ayirabildim. Sadece birkag yerinde

hatirladigim kadariyla yetistiremedim.
yazdim.
Kullandigim stratejinin yazmami daha
kolaylastirdigini diisiiniiyorum.
Higbir yol izlemedim. Ritimleri daha rahat duydugumu

diisiniiyorum. Ama bu stratejiyi
Biitlin notalar1 yar1 g Y ny

K2 o . 9 K2 kullanmadigim kisimlarda kendi 72
degerinde yazmay bile .
O kafamdan bir yontem kullandim.
diistindiim. .
Gelibolu, Tatvan uyarlamaya ¢alistim.
Ve bunun daha etkili oldugunu
diistiniiyorum.
. Kull 5 it timleri dah
K3  Ozel bir yol izlemedim. 0 K3 ullandigim y6ntem ritimleri daha 52
kolay yazmami sagladi.
Ta-fa-te-fe-ti-fi Fransiz sistemi ile kafam
o karisti. Ritmi bulmakta oldukc¢a
K4 ﬂerhangl bir yol 9 K4 zorlandim. Bunun nedeni, belki daha 52
izlemedim.

once bu sistemde bilesik ol¢iilerde
calismamis olmam olabilir.

Ta-fa-te-fe-ti-fi stratejisi kullandim.
- . . . Ritimleri siireye sigdirmay1 degil,
K5 Oncelikle ritimleri 23 K5 dogrudan duydugum kaliplar 49
anlamaya caligtim. L
yazmaya basladim. Benim i¢in daha

basit ve yararli oldu.

Kullandigim strateji ilk teste gore daha

Daha ¢ok ritimleri basariliydi. Daha rahat duyduguma
K6  duymaya odaklandim. 12 K6 inaniyorum. Yanliglarim oldu fakat bu 38
Ankara, Izmir ve benzeri. stratejiye daha ¢ok calisarak daha da iyi

yapacagima inaniyorum.
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Tablo 8. Devami1

.. Toplam Toplam
Ontest Sontest
puani puani
Kullandigim stratejinin beni tam
Notalar1 say1p, birim anlamiyla rahatlattigim sdyleyemem.
K7  zamana gore boliistiirmeye 7 K7 Ama bir siire daha bu stratejiyi 16
caligtim. kullanirsam ¢ok rahatlayacagima
enimim.
Dikte yazarken goziimiin
kg Onine trampetln 1 K8 Yeteri kadvar anlé.miad}glml ve 6
getiriyorum ve dyle calismadigimi diisiiniiyorum.
yazmaya ¢alistyorum.
Oncelikle duydugum
ritimleri yazdim. Tkinci
lista &lci K
fj rlf ancl) glll iaci]:;la ar;x;n Kaliplar algilamaya calistim ama
K9 enp ofeue € yaptm. 26 K9 maalesef bagsaramadim. Ritimler ¢ok 10

Ankara, Karaman gibi ritim uzun oldugu i¢in aklimda tutamadim.
kaliplarini aklimda
gruplayip, buradan yola

¢ikarak yazmaya calistim.

Ik calista sadece 6lcii
sayisina dikkat ederek
ilerledim. Daha sonra ritim
K10  kaliplarini dinledim. 9 K10
Hepsini kafamdan Ankara,
[zmir vb. kodladim, ama
yerlestiremedim.

Bu stratejinin bilesik 6l¢iilerde
kullanimi zihnimi karistirdi.

*K: Kontrol grubu.

Tablo 8 incelendiginde, kontrol grubunun ontestte ritim diktesini yazarken genel gortisleri
herhangi 6zel bir yol izlemedikleri seklinde yorumlanabilir. Bununla birlikte, 3 6grencinin (K6, K9 ve
K10) ise kelimesel ritim Ogrenme stratejisini (ki bu stratejinin sadece basit Olgiilerdeki ritim
kaliplarindan yararlanmaya calisarak) kullanmaya galistiklar1 goriilmektedir. Sonteste gelindiginde ise
Ogrencilerin 6gretimi gerceklestirilen hecesel ritim 6grenme stratejisini kullanarak testi dikte ettikleri
anlagilmaktadr.

Ontest ve sontest arasindaki puan farkliliklari incelendiginde, hecesel ritim 6grenme
stratejisinin ritim kaliplarinin algilamasini kolaylastirdigini diisiinen 6grencilerin (K1, K2, K3, K5 ve
K6) puanlarinda fark yaratacak diizeyde bir artis1 sagladigi soylenebilir. Ancak, hecesel ritim 6grenme
stratejisi yoluyla ritim kaliplarini algilamada zorluk yasadig sdylenebilecek 6grencilerin (K7, K8, K9,
K10) puanlarinda etkili bir artisin olmadig ya da puanlarimin diistiigii goriilmektedir. K4'iin ise
puanlarinda bir artig oldugu goriiliirken, hecesel ritim 6grenme stratejisini kullanarak ritim kaliplarinm
algilamada zorluk yasadig1 anlasilmaktadir. Diger taraftan, K2'nin zorlandig1 kisimlarda kelimesel
ritim Ogrenme stratejisinin ikiserli birimlerde kullanilan kaliplarindan yola ¢ikarak dikte etmeye
egilimli oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, grubun bir kisminin puanlarinda artis olmasmma ragmen, genel olarak
degerlendirildiginde hecesel ritim 6grenme stratejisinin ritim kaliplarini algilama konusunda 6grenciler
agisindan yeterli diizeyde etkili olmadig1 sdylenebilir.
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Deney grubunun Ontest ve sontest sirasinda ritim diktesi yazmaya yonelik izledigi yola iliskin
elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 9. Deney Grubunun Ontest ve Sontest Sirasinda Ritim Diktesi Yazmaya Yonelik Izledikleri Yola

Iliskin Goriisleri
.. Toplam Toplam
Grup Ontest Sontest
puani puani
Onceden bildigimiz kafiyelerden
tiiretildigi i¢in daha rahatladim.
D1* Normal ritimleri kiigiilttiim. 2 (;'u'nku ok k-e-l hl?,lan Onceden 78
biliyordum. Ustiine bazi ekler gelerek
yeni kaliplar oldugu igin kafama daha
iyi kazinda.
[lk olarak sadece ritim kalibini Ontestte hic yazamazken, 6l¢ii
belli edecek nota baslarinin say1isinin ne oldugunu bile
D2 siirelere gore ¢izgisel olarak 24 bulamazken, bu akilda kalic1 calisma 73
porte iizerine isaretliyorum. sonucunda bu testte cok daha basarili
(/ //+ Ankara gibi) oldugumu diisiiniiyorum.
Dikte calinirken ritimleri K.ullandlglm strateujl k'fifaml rahatlatti.
. ) . Biraz daha uzun siireli ¢alisma
D3 yerlestirdim ve birlestirmeye 3 o e 70.5
yapsaydim daha verimli olabilecegimi
caligtim. N 1 g
diisiiniiyorum. Cok iyi bir stratejiydi.
Her calman iki ol¢iiye Kullandigim strateji ¢ok yararliydi.
yogunlagmaya calistim. Tki Onceki denememe gore ¢ok daha iyi
D4 Ol¢iiyti anlayamadigim zaman 14 oldugunu diistiniiyorum. Bu 64.5
tek bir dl¢liye yogunlastim. stratejinin gitgide etkili olacagini
Senkoplar1 diisiinmeye caligtim. diistintiyorum.
Tk calinusta 6lgii say1sini
D5 Eulllmla }: 3a11§t1$]?a};1 S;) I}ra 18 Sizin anlattiginiz yontemle kaliplar 61
aliprarl, dugtncuguim oich hemen aklimda belirdi.
sayisina uygun olarak yazmaya
caligtim.
Sadece odaklanmaya Bundan 6nceki testte gercekten kalem
L oynatamamistim. Ama bu testte
calistyorum. Ritmi dinlemeye ercekten bir seyler yazabildigimi
D6 calistyorum. Ama bir kere 3 g,_ <; eylery .. & . 57
-1 gorityorum. Zamanla bu yontemi
odaklanmam gidince . oo .
kullanarak ¢ok daha ilerleyecegimi
yazamiyorum. o
diistintiyorum.
Dikteyi yazarken aklimdan
stirekli olarak sayarak yazmaya Kafam ¢ok daha rahat. Bu
calistyorum. Aklimda tutmaya kulland1gimiz strateji beni daha ¢ok
D7 calistyorum. Bazen bir 6l¢liyii 2 rahatlatti. Daha iyi duymaya ve daha 605

bile kagiriyorum, unutuyorum.
Yazarken aklimdan hep
ritimlerin isimlerini
geciriyorum.

iyi yazmaya basladim. Bu ¢alismaya
devam ettikce daha ¢ok gelisecegimi
diistintiyorum.
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Tablo 9. Devami

Toplam Toplam
P Sontest P

Grup Ontest
puani puani

[k basta calinirken

yazabildigim yere kadar Bu calisma ¢ok etkili. Bana ¢ok

yazdim. iKinci calmisinda kolaylik sagladi. Daha yeni oldugu

D8 yazmaya calistim. Son calmista 18 icin eski bilgilere gidebiliyor aklim. 56
Ksik verleri t lamava Fakat biraz daha aklima girdikten
csii yerletl famam y sonra ¢ok daha etkili olacak.
caligtim.
Once 01(;1.1 s'ay%sml buln}&}y&l Kesinlikle bu strateji ¢ok etkili oldu.
D9 calistim. Tkinci cahsta ritim 4 Onceki calismamiza gore daha iyi 53
kaliplarinmi bulmaya calistim. Bu oldu
sekilde yazmaya caligtim. '
Kullandigim strateji bana ¢ok
[k olarak &lgii ve zaman yardimci oldu. Cogu ritimleri
birimini bulmaya ¢alistyorum. rahatlikla duyabildim. Ogrendigim
Bulamadim. Yazarken ritimleri strateji kapsaminda ritim kaliplarin
isimleriyle adlandirarak direk duydum (Gelibolulum, Ankarali
D10 10 o 47
bulmaya calistyorum. Fakat mi1? Gibi) ve bu sayede ¢ok
0Ol¢ii say1s1 ve zaman birimini duyabildim. Yazamadigim var ise
bulamadigim i¢in ¢ok fazla kiiciik bir zaman sikintisindan
karmasa icerisinde kaldim. dolayidir. Digerlerini gayet rahat

yazdim.

*D: Deney grubu.

Tablo 9 incelendiginde, deney grubunun Ontestte ritim diktesini yazarken genel olarak
kullandiklar1 6zel bir ritim 6grenme stratejisinin olmadig1 sdylenebilir. Bununla birlikte, 1 6grencinin
(D2) ise kelimesel ritim Ogrenme stratejisini (ki bu stratejinin sadece basit Olgiilerdeki ritim
kaliplarindan yararlanmaya calisarak) kullanmaya calistig1 goriilmektedir. Sonteste gelindiginde ise
ogrencilerin tamaminin 6gretimi gergeklestirilen kelimesel ritim 6grenme stratejisini kullanarak testi
dikte ettikleri anlasilmaktadir. Ayni zamanda 6grencilerin tamami kelimesel ritim 6grenme stratejisini
kullanmalarinin ritim diktesini yazarken ritim kaliplarini algilamalarina yonelik ¢ok etkili ve
algilamalarini ¢ok kolaylastirdigini ifade etmektedir.

Kontrol grubunun 6ntest ve sontestte kullanilan ritim diktesi testinin zorlugu hakkindaki goriis

ve diisiinceleri iliskin elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Tablo 10. Kontrol grubunun Ontest ve Sontestte Kullanilan Ritim Diktesi Testinin Zorlugu
Hakkindaki Goriig ve Diislinceleri

Grup Ontest Sontest

[lk dikte bana gore digerlerinden daha
kolaydu. Ikinci diktede yetismekte biraz
zorlandim. Uciincii dikte ikisinin ortas1 bir

Ucg diktenin de kendi icinde bir zorlugu
K1 vardl. Coziimleyemedigim nokta
¢ogunlukla 6l¢ii say1siydi.

zorluktaydi.
K2 Hayatimda boyle bir dikte gérmedim. Diktelerin gayet basit oldugunu
Hicbir sey yapamadim. Hepsi zordu. diistiniiyorum. Zorlayici bir ritim kalib1 yoktu.
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Tablo 10. Devami

H. Yokus

Grup Ontest

Sontest

Dikteler aslinda kolaydi ama pratigimiz

1. dikte kolaydi. Kullandigim yontem benim
isimi kolaylastird1. 2. diktede zorlandim. Biraz

K
3 olmadig i¢in yapamadim. daha pratik yapmam gerek. 3. dikte 2. dikteye
gore daha kolaydi.
Kafam karigt1. Tam olarak ritim kaliplarini m( ritim diktesi kOIfA},Idl' kinci Ye ugu ne
K4 diktelerde noktal: ritimler oldugu igin
anlayamadim.
zorlandim.
Dikteler 6nceki yazdigima gore daha basit
Ritimler veya 0l¢ii sayisindan dolay1 zordu.  geldi. Sadece 2. diktenin bir kismi1 kagirdigim
K5 Bir dlgliye takili kaldigim zaman devamini  icin bazi 6lgiileri yazamadim. Heceleme
yapamadigim i¢in daha zor geldi. yontemi ile diistindiigiim i¢in daha kolay
sekilde dikteyi yazabildim.
K6 5 ve 3 zordu. 1 ise orta zordu. 1: ve 3. dikteler bir nevi yapilabilirdi. 2. dikte
biraz zordu.
Sistemim tamamen kare pencerelerle yapilmis
K7 Zordu hepsi ya da panikleyip yazamadim.  bir binada sadece 15181 yanan pencereleri
seciyoruz.
K8 1. dikte kolaydi ama digerleri zordu. Dikteler bana zor geldi.
1. diktede ¢ok zorlanmadim. Ciinkii uzatma
bag1 ve ¢ok zorlayic ritim kaliplar: yoktu.
K9 A'ma diger iki dlktled? bag Ye senkop oldugu Cok zorlandim.
i¢in zorlandim ve 6l¢iilendirme yapamadim.
Cok karisik geldigi i¢in aklimdan ritimleri
gruplayamadim.
Hepsi zordu. Higbirini tamamlayamadim. Ogrendigimiz kaliplar1 idrak edebilmis
K10 Durdugum yerleri ikinci tekrarinda olsaydim gayet rahat yapabilirdim. Ciinkii zor

bulamadim. Sagirdim.

degildi.

Tablo 10’da, kontrol grubunda yer alan 6grencilerin goriisleri incelendiginde, Ontestte ve

sontestte ritim diktesi testinin 1. diktesinin “kolay”, 2. diktesinin “zor” ve 3. diktesinin ise “orta”
diizeyde zorluk tasidig1 goriisiinde olduklar1 goriilmektedir. Grubun sontestin zorluk diizeyine iliskin

goriisleri incelendiginde ise Ontestte gore daha kolay olmakla birlikte sontestte yine de dikte etmede

zorlandiklar1 sdylenebilir. Buna gore, 6ntestin ve sontestin ayni ritim diktesi testini icermesine ragmen
ogrencilerin zorluk diizeyi algilarinda etkili bir degisim olmadig: ifade edilebilir.

elde edilen bulgular asagidaki tabloda sunulmustur.

Deney grubunun Ontest ve sontest sirasinda ritim diktesi yazmaya yonelik izledigi yola iliskin

Tablo 11. Deney Grubunun Ontest ve Sontestte Kullanilan Ritim Diktesi Testinin Zorlugu Hakkindaki
Goriis ve Diisiinceleri

Grup Ontest Sontest
Dikte dugunfiugufn ,glbl,},lf? zorl}l k (“Olf, Orta derecede zordu. 1. dikte kolayds, 2. zordu,
D1 yoktu ama eger diistindiigiim gibi degilse

hi¢ anlamamisim demektir.

3. az zordu.
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H. Yokus

Grup Ontest Sontest
Blr,lvn,CI kolay gels§ de birim Vu'ruglar? takip Ontestte yazdigimiz dikte ¢ok zorken, bu dikte

D2 ettigimde farkli bir olay var. Kimsenin ; > ..

< < o daha basit geldi. Neredeyse hepsini yaptim.
dogru yaptigini diisiinmiiyorum.

D3 Genel olarak karigik ve zordu. Kafa Cok zorlanmadim. Kolaydi.
karistiricrydi.

Dikteler genel olarak zordu. Anlasilmasi Bu dikte ?Ok d'a ha kolayds. Strate].lk. du§ur1me

D4 aslinda diktenin ne kadar yapilabilir oldugunu
zaman aliyordu. .. .

gostermis oldu.
Diktelerde suslarin kullanilmamas: dikteyi

D5 kolaylastirmis. Fakat buna ragmen 6l¢ii Kolaydi.
sayisini algilamakta zorlandim.

Bana gore zordu. Zaten dikte yazmakta Bana diger sinavda ¢ok zor gelmisti. Fakat bu

D6 zorlantyorum. Odaklanamiyorum sinavda zor oldugunu diisiinmiiyorum. ilk defa
tamamen. yapabilirim dedim ve elimden geleni yaptim.

1. diktede asir1 bir zorluk yoktu. Zorlanmadim.

D7 1. dikte kolaydi. 2. Diktede ¢ok 2. dikte daha zordu. En ¢ok 2. diktede
zorlanmadim. 3. Dikte ¢ok kolay sayilmaz. zorlandim. 3. dikte de ¢ok kolay olmasa da bir

seyler yapmaya calistim.
1. dikte kolaydu. 2. zor, 3. Orta derece.

D8 Aslinda ¢ok asir1 zor degildi ama uzun 1. dikte kolayds, 2. biraz daha zor, 3. kolaydi.
zamandir bu tiir dikte yazmadigim igin Gecen seferki sinavdan daha kolay geldi.
zorlandim.

Bana gore 3 dikte de zordu. Oncelikle ritim .Yachglrmz 1. dlkfe daha"ba.i's#' geldi. 2. diktenin
e ise biraz zor oldugunu diistiniiyorum. Bana
kaliplarimi anlayamadim. 32’lik notalar var . o

D9 . o gore. Ama yine yazmaya ¢alistim. 3. dikte ise 1.

diye diisiindiim. Odaklanamadim ve . o ..

dikteyle birbirine benzer oldugu i¢in ayn1
bunun sonucunda yazamadim. )

sekilde oldu.
Oncelikle bana 3. dikte digerlerine gore 1. diktede neredeyse hi¢ zorlanmadim. Cok
daha iyi geldi. Fakat yine de yazamadim.  daha basit ritimlerdi. 2. ve 3. dikte birazcik daha

D10 Olgii sayisini ve birimi bulamadim. Cok zorladi fakat yine de yazarken asir1

fazla panik yaptim. Bana hepsi ¢ok karigik
geldi.

zorlanmadim. Dikteleri rahat bir sekilde
yazdim.

Tablo 11 incelendiginde, deney grubu 6grencilerinin ritim diktesi testinin zorlugu hakkindaki

goriislerinin Tablo 10’a bakildiginda kontrol grubu 6grencileriyle paralel oldugu goriilmektedir. Fakat
deney grubu 6grencilerinin kontrol grubu 6grencilerine gore sontestin zorluk diizeyini daha kolay
bulduklar1 séylenebilir. Sonug olarak, kelimesel ritim 6grenme stratejisinin kullaniminin 6grencilerin
ritim diktesi testinin zorlugu hakkindaki diistinceleri agisindan daha kolaylastirici bir etkiye sahip
oldugu ifade edilebilir.
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Tartisma ve Sonug

Bilissel 6grenme kuramlar: i¢inde yer alan ve dgrenme siirecinin dogasini irdeleyen Gestalt
yaklasiminda ifade edildigi gibi; 6grenme, bireyin karsilastig1 bir durumu algilamasi ve yorumundaki
bir degismedir (Bilge, 2009). Bu dogrultuda miiziksel 6grenme siirecinde de etkili 6grenme; alg1 ve
bellek siireclerinin isleyisine bagli olarak miiziksel uyaricilar1 Orgiitlemeyi, yapilastirmaysi,
yorumlamay1 ve biitiinlestirmeyi icerir. Miizigin temel fonksiyonlarindan biri olarak kabul edilen ritim
ogrenme-ogretme yaklagimlar: incelendiginde, literatiirde ritim O0grenmeye doniik algi ve bellek
destekleyici gesitli yontemlerden ve stratejilerden yararlanildigr goriilmektedir (Bebeau, 1982; Colles,
1932; Colley, 1984; Hoffman vd., 1996; Sarikaya, 2013; Stetson, 1923). Bu yaklasimlar ¢ergevesinde, ritim
ogrenmeye yonelik yararlamilan stratejiler (Ritim Ogrenme Stratejileri) arastirmaci tarafindan; (1)
Hecesel ritim 6grenme stratejisi, (2) Kelimesel ritim 6grenme stratejisi ve (3) Karma ritim 6grenme stratejisi
olmak {tizere {i¢ alt bashk altinda ele alinmistir. Arastirmada, bilesik Olciilerde ritim kaliplarinin
ogrenilmesine yonelik arastirmaci tarafindan kelimesel ritim 6grenme stratejisi baglaminda olusturulan
yontemin miizik 6gretmeni adaylarinin ritim diktesi basarilari tizerindeki etkisi arastirilmistir. Ayrica,
calismaya katilan miizik Ogretmeni adaylarinin arastirma kapsaminda ele alinan stratejilerin
kullanimuyla ilgili diisiinceleri arastirma kapsaminda incelenmistir.

Arastirmanin nicel boyutu gercevesinde belirlenen hipotezlere yanit bulmak i¢in arastirmaci
tarafindan deney grubuna kelimesel ritim 6grenme stratejisinin kullanilmasina, kontrol grubuna ise
hecesel ritim 6grenme stratejisinin kullanilmasina yonelik bir 6gretim uygulanmistir. Arastirmanin
hipotezleri cercevesinde elde edilen sonuglarda deney ve kontrol gruplarimin ritim diktesi toplam
puanlar1 arasinda anlamh bir fark oldugu saptanmustir. Ayni zamanda bu artisin deney grubunun
lehine oldugu belirlenmistir. Sonug olarak, kelimesel ritim 6grenme stratejisinin bilesik ritim kaliplarin
dikte etmedeki etkililigi ortaya konmustur.

Arastirmanin birinci hipotezi ¢ercevesinde deney ve kontrol gruplarinin uygulama 6ncesinde
denk olduklari belirlenmistir. Aragtirmanin ikinci hipotezi cercevesinde, deney grubunun ritim diktesi
Ontest-sontest puanlarindan elde edilen sonuglara gore ise, tigerli birim baglamindaki ritim kaliplarinin
dogru olarak dikte edilmesi ve algilanmasinda kelimesel ritim 6grenme stratejisinin kullanilmasinin
etkili oldugu saptanmustir.

Arastirmanin tiglincii hipotezi ¢ercevesinde kontrol grubunun ritim diktesi testi birinci alt
boyut, {iciincii alt boyut ve test toplam Ontest-sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmustur. Diger taraftan, ikinci alt boyut puanlarina gore ise anlamli bir fark bulunamamaistir
(p>.05). Elde edilen sonuglar dogrultusunda, {igerli birim baglamindaki ritim kaliplarinin dogru olarak
dikte edilmesinde heceleme sisteminin kolay ve orta diizeydeki ritim kaliplarinin algilanmasinda ve
dikte edilmesinde etkili olmakla birlikte, nokta ve senkop igeren ritim kaliplarinin algilanmasinda ve
dikte edilmesinde yeterince etkili olmadig1 sOylenebilir.

Arastirmanin dordiincii hipotezi ¢ercevesinde gruplarin ritim diktesi testi sontest puanlarina
gore, gruplar arasinda ikinci ve iiglincii alt boyutlarda ve test toplaminda deney grubunun lehine
anlaml bir fark bulunmustur (p<.05). Bununla birlikte, birinci alt boyut toplam puanlarina gore deney
grubunun ortalamasinin kontrol grubuna gore daha yiiksek olmasina ragmen, istatistiksel olarak birinci
alt boyut kapsaminda anlamli bir fark bulunamamstir (p>.05). Bunun nedeninin, birinci alt boyut
cercevesinde yer verilen ritim kaliplarinin diger alt boyutlardaki ritim kaliplarina gore daha yalin ve
kolay olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Sonug olarak bu bulgu, kelimesel ritim 6grenme
stratejisinin {igerli birimler baglaminda ele alman ritim kaliplarinin algilanmas: ve dikte edilmesinde
daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Cocuklarda ritimleri tanitmada basarili oldugu kamitlanmuis, ritimleri i¢sel olarak duymasini
gelistiren ve onlarin ritimleri okumasini ve yazmasin saglayan gesitli bellek destekleyici sistemler
vardir. Bunlar Orff-Shulwerk'in konusma ritimlerine ve Kodaly ile Gordon'un heceleme sistemine
benzer “word-chant” sistemlerini icerir (Campbell ve Scott Kassner, 1995). Ilgili literatiir incelendiginde
deneysel olarak gerceklestirilmis calismalar kapsaminda Colley (1984), ritmik okuma yazmay1
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gelistirmek icin devlet okullarinda 6grenim goren 2. ve 3. smif 6grencileriyle (N=160) gerceklestirdigi
arastirmasinda farkli ritim 6grenme stratejilerini karsilastirmais; ti¢ farkli heceleme sisteminin (Gordon,
Kodaly ve Word) ogrencilerin ritmik notasyon okuma becerilerinin gelistirilmesindeki etkisini
arastirmistir. Calismada ikilik, dortliik, sekizlik, ve onaltihik notalarin yer aldigr 12 ritmik kalip
kullanilmistir. Bu kaliplar random kombinasyonlariyla 4/4 ya da 6/8’lik l¢iiler dahilinde kullanilmistir.
Denekler, bu kaliplarin farkina varma, yazma ve el ¢irpma agisindan test edilmistir. Sonuglar
gostermistir ki, deneklerin farkina varma becerilerini “Word” yontemi daha fazla gelistirmistir. Dahasi,
“Word” yontemi ¢ocuklarin performans ve dikte yazma becerilerini, tek heceli kullanilan iki sistemden
(Gordon, Kodaly) daha biiytik 6lgiide gelistirmistir. Farkli yas gruplari tizerinde ve temel miizik egitimi
diizeyinde uygulanmis olmasiyla birlikte, ilgili arastirmadan elde edilen sonug bu arastirmadan elde
edilen sonuglarla paralellik gostermektedir.

Literatiirde farkli yontemlerin karsilastirildigi ve farkli sonuglarin elde edildigi baskaca
deneysel calismalara da rastlanmaktadir. Bu kapsamda Fust (2006), ortaokul 6. sinifta 6grenim goren 4
tahta iiflemeli calg1 6grencisi ile 2-2 olarak gruplayarak Takadimi yontemini ve Amerikan geleneksel
“le&a” ritim O0grenme yontemiyle karsilastirmistir. Sonug olarak uygulanan iki yontem arasinda,
Ogrenci basarisi agisindan anlamli bir farklilik olmadigini ve 6grencilerin ritimleri sayarken ve ¢alarken
benzer hatalar1 yaptiklarini belirlemistir. Bu sonucun nedeni olarak, karsilagtirmasi yapilan iki ritim
Ogrenme stratejisinin de hecelere doniik bir ¢agrisim yaklasiminda olmasi gosterilebilir. Bagka bir
calismada Palmer (1976) {i¢ ilkdgretim okulundaki dordiincii sinif 6grencilerine, ritim okumaya yonelik
ol¢li vuruslarini tanimlayacak sekilde sayilarin kullanildigr Gordon ve buna karsi Kodaly yaklasimina
dayali bir 6gretim programi uygulamis, arastirmasinin sonucunda miizikal yetenek ve ritim okuma
basarilar1 agisindan Gordon yaklasiminin Kodaly yaklasimina gore performans basarisinin
gelistirilmesinde daha etkili bir yontem oldugunu saptamustir. Lise 6grenim diizeyinde ise Bader (2014),
2 koro tizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda, koro desifre becerilerinin ritim 6grenme stratejileri ile
desteklendiginde 6grenmenin bu stratejilerin kullamlmadig1 6gretime gore daha anlamli ve etkili
oldugunu belirlemistir. Elde edilen bu sonug ritim 6grenme siirecinde strateji kullaniminin basariy1
olumlu yonde etkiledigini destekler niteliktedir.

Bu arastirmanin nitel boyutu cergevesinde elde edilen sonuglara gore; kontrol grubunun
Ontestte ritim diktesini yazarken genel goriisleri, herhangi 6zel bir yol izlemedikleri seklindedir.
Bununla birlikte, 3 6grencinin (K6, K9 ve K10) kelimesel ritim O6grenme stratejisini kullanmaya
calistiklars; sonteste ise Ogrencilerin Ogretimi gergeklestirilen hecesel ritim Ogrenme stratejisini
kullanarak testi dikte ettikleri belirlenmistir. Sonug olarak, grubun bir kisminin puanlarinda artig
olmasina ragmen, genel olarak degerlendirildiginde hecesel ritim 6grenme stratejisinin ritim kaliplarinm
algilama konusunda Ogrenciler agisindan yeteri diizeyde etkili olmadig1 soylenebilir. Arastirma
kapsaminda deney grubunun da ontestte ritim diktesini yazarken genel olarak kullandiklar1 6zel bir
ritim 6grenme stratejisinin olmadig1 soylenebilir. Buna ek olarak, 1 6grencinin (D2) ise kelimesel ritim
O0grenme stratejisini kullanmaya calistig1; sonteste ise 0grencilerin tamaminin dgretimi gergeklestirilen
kelimesel ritim Ogrenme stratejisini kullanarak testi dikte ettikleri belirlenmistir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin tamami kelimesel ritim 6grenme stratejisinin kullaniminin ritim diktesini yazarken ritim
kaliplarinui algilamalarina yonelik ¢ok etkili oldugunu ve algilamalarini ¢ok daha kolaylastirdigini
belirtmislerdir. Bu sonuglara dayanarak, “Ontest ve sontest arasindaki puan farkliliklar1 dikkate
alindiginda”, kelimesel ritim 6grenme stratejisinin kullaniminin gruptaki tiim 6grencilerin puanlarinda
fark yaratacak diizeyde bir artis1 sagladig1 sdylenebilir.

Kontrol ve deney grubundaki 6grencilerin 6ntest ve sontestte kullanlan ritim diktesi testinin
zorlugu hakkindaki goriis ve diisiincelerine iliskin elde edilen sonuglarda; kontrol grubunda yer alan
Ogrencilerin Ontestte ve sontestte ritim diktesi testinin 1. diktesinin “kolay”, 2. diktesinin “zor” ve 3.
diktesinin ise “orta” diizeyde zorluk tasidigi goriisiinde olduklar1 belirlenmistir. Kontrol grubunun
sontestin zorluk diizeyine iliskin goriislerinde ise, Onteste gore daha kolay olmakla birlikte yine de
sontesti dikte etmede zorlandiklarini belirtmislerdir. Bu sonuca gore, ontestin ve sontestin ayni ritim
diktesi testini icermesine ragmen Ogrencilerin zorluk algilarinda etkili bir degisim yaratmadig:
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sOylenebilir. Kontrol grubundaki zorluk algisinin bir nedeninin, hecesel ritim Ogrenme stratejisi
kapsaminda kullanilan ritim kaliplarinda yer alan alt boliinmelerdeki hecelerin ¢agrisimina ihtiyag
duyulmasi oldugu soylenebilir. Ornegin, iigerli bir birimde noktali sekizlik, onaltilik ve sekizlik notadan
olusan ritim kalib1 i¢in “ta fe ti” heceleri kullanilirken “ta” ile “fe” heceleri arasinda “fa-te” hecelerinin
de cagrisima dahil edilmesi gibi. Deney grubunda yer alan 6grencilerin ise ritim diktesi testinin zorlugu
hakkindaki goriiglerinin kontrol grubu 6grencileriyle paralel oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte,
deney grubu Ogrencileri kontrol grubu 6grencilerine gore sontestin zorluk diizeyini daha kolay
bulduklarini ifade etmislerdir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda, kelimesel ritim Ogrenme
stratejisinin kullaniminin deney grubundaki 6grencilerin ritim diktesi testinin zorlugu hakkindaki
diistinceleri agisindan daha kolaylastirici bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, kelimesel ritim 6grenme stratejisinin deney grubunda yer alan 6grencilerin
tamami tarafindan benimsendigi, ritim kaliplarinin algilanmasinda daha etkili oldugu ve testi dikte
etmelerini kolaylastirdig1 goz oniine alindiginda; kelimesel ritim ogrenme stratejisi bilesik Ol¢iilerde
tigerli birim baglaminda kullanilabilecek ritim kaliplarinin hatirlanmasinda (geri getirilmesinde) ve
algilanmasinda ¢ok etkili ve yararlanilabilir bir stratejidir.
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