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Isbirligine Dayali Ogrenme ve Drama Yontemlerinin Etkililigi
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in Acquisition of Social Skills by the Children with Intellectual
Disabilities
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Oz

Bu arastirmanin amaci, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklara sosyal beceri (kendini tanitma
becerisi) kazandirmada ve becerileri genellemede isbirligine dayali 6grenme ortaminda
kullanilan drama yonteminin etkili olup olmadigini ortaya koymaktir. Bu ¢alismada, tek-denekli
arastirma yontemlerinden yoklama evreli denekler arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir.
Arastirmaya tii¢ zihinsel yetersizligi olan ¢ocuk ve dokuz akran olmak iizere, toplam on iki
¢ocuk secilmistir. Sadece hedef ¢ocuklara iliskin arastirma verileri toplanmis, akranlara iligskin
arastirma verileri toplanmamuistir. Arastirmanin sonucunda, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
kendini tanitma becerisini kazandiklari, uygulama sona erdikten sonraki birinci, ligiincii ve

dordiincii haftalarda da kullanabildikleri ve devam ettikleri okuldaki akranlarina serbest oyun
etkinliklerinde genelleyebildikleri goriilmiistiir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal beceri 6gretimi, isbirligine dayali 6grenme, drama yontemi,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar.

Abstract

The purpose of this study is to explore the effectiveness of a social skills teaching program,
developed on the basis of cooperative learning and drama, in teaching self-introduction skills
to students with intellectual disabilities. Multiple probe design across subjects, one of the single
subject designs, was used. Three students with intellectual disabilities and nine peers without
special needs were participants of the study. Results showed that students with intellectual
disabilities learned social skills (initiating relationship skills), maintained the acquired social
skills to certain extend at the 1st, 3rd and 4th weeks after the implementation, and generalized
the acquired skills across other peers in unstructured free-play activities in their schools.

Keywords: Social skills training, cooperative learning, drama, children with intellectual
disabilities.

Summary

Purpose

The purpose of this study is to explore the effectiveness of a social skills teaching program,
developed on the basis of cooperative learning and drama, in teaching self-introduction skills to
children with intellectual disabilities. With this purpose, the questions below were answered a) is
the implementation of the social skills teaching program, developed based on cooperative learning
and drama effective on acquisition and maintenance of self-introduction skills to children with
intellectual disabilities? b) is the social skills teaching program, developed based on cooperative
learning and drama effective on the generalization of self-introduction skills of children with
intellectual disabilities to different people and environments?
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Findings

It was observed that Ceren, Alp and Berk do not have the initiating relationship skills at
the baseline period. At the intervention period, the correct answers of three of the subjects for
initiating relationship skills derived from 20% to 100%. Ceren and Berk reached the criterion of
100% for initiating relationship skills at the 6th, 7th and 8th settings of the intervention period.
Alp reached the criterion of 100% for initiating relationship skills at the 7th, 8th and 9th settings
of the intervention period.

Discussion

Aspects such as positive involvement, face to face interaction, individual accessibility and
collaborative working skills were effective to teach students with special needs by using the social
skill training program based on collaborative learning and drama technique. Besides, physical
appropriateness of the settings, willingness of the students, using materials that are interesting
for the students, using a language that is suitable with the students’ receptive language skills
during drama and conducting activities that are appropriate for the levels of the students in the
group were other aspects that made the social skills training program effective.

Integration of the students with special needs in social, cultural and physical environments
consciously is essential and these types of activities should take place at schools to improve
their social skills. However, while setting up these kinds of activities, it should be taken into
consideration to involve students with special needs with their peers in mainstreaming
classrooms or in special education classrooms. The interaction of the students with special needs
with their peers will improve their abilities of social integration. Children with special needs may
have the opportunity to improve their social skills by imitating their peers’ social behaviors, by
taking place at these kinds of activities. Children with more advanced social skills may model for
students with special needs in these activities. Therefore, children may get a chance to compare
their own thoughts and behaviors with others’” and correct their negative behaviors. Similarly,
children without special needs would have chance to get to know children with special needs and
learn to be more tolerant and sensible towards them.

Conclusion

The findings of this study demonstrated that the program implemented in this study has
increased the self-introduction skills of students with intellectual disabilities. Additionally, these
students have generalized self-introduction skills to free play activities with their peers at the
schools that they attend. Finally, they managed to use these skills at the first, third and the fourth
weeks after completing the study.

Along with these results, the following suggestions could be made. Social skills should
take place as much as academic skills in education programs of students with special needs.
Along with the development of social skills training programs for students with special needs,
integration of these programs into daily lesson plans by the teachers will make a positive impact
on their social skills. Aside from using social skills programs in daily lesson plans, integrating
them in free play activities towards collaborative learning and drama technique will affect social
skills development. With their current process, special education schools and special education
classrooms with their applications that make students with special needs excluded by their
peers, go against with the idea of preparing students for the society. In order to eliminate these
problems and provide successful social interactions for students with special needs, they should
be more commonly placed in general education classrooms with their peers. A new study can
be planned to follow up whether the students with intellectual disabilities use the social skills
that they acquired in daily life and at out of school settings. Qualitative data can be collected by
adding qualitative features to this study besides examining the effectiveness of this social studies
program.
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Giris

Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve akranlar: arasindaki etkilesim azliginin bir¢ok nedeni
olabilmektedir. Bunlardan bazilari; bu ¢ocuklarin sosyal beceri yetersizligi, yetersizligi olmayan
akranlariyla birbirlerini tanimalar1 igin yeterli firsatlarin olmamasi, iletisim becerilerindeki
yetersizlikleri ve akranlariyla ayni ortamda yeterince birlikte olamayislaridir (Avcioglu, 2005).
Yetersiz sosyal beceriler yliziinden, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ile 6zel egitime gereksinim
duymayan akranlari arasinda, etkilesim i¢gin firsatlar olusamamaktadir. S6zii edilen bu nedenlerin
y1gisimli etkisi, hem zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, hem de akranlar1 arasinda iletisgim ve
etkilesim yetersizligine neden olmaktadir (Thorkildsen, 1985). Sosyal becerilerdeki yetersizlikler
bu 6grencilerin akran iligkilerini etkiledigi gibi okuldaki 6grenmeleri, buna bagh olarak da yagam
kaliteleri de dogrudan etkilenebilmektedir. Sosyal becerilerdeki bu yetersizlikler 6grencinin
akranlariyla, 6gretmenleriyle, anne-babalariyla etkilesimini hatta yetiskinlik donemlerinde ig
yasantilarini da olumsuz olarak etkilemektedir. Bu yiizden, zihinsel yetersizligi olan 6grenciler,
belirli sosyal becerileri kazanma ve bu becerileri kullanma konusunda destege gereksinim
duymaktadirlar.

Bircok sosyal beceri, akran gruplari ve aile icinde genellikle, farkinda olmadan ve
sistematik olmayan sekilde 6grenilmektedir. Ozel gereksinimli olmayan ¢ocuklar; ailelerin, diger
yetiskinlerin, kardeslerin ve akranlarin model olmasiyla ve gozlem yaparak sosyal becerileri
Ogrenirler. Bu, farkinda olmadan ve sistemli olmayan bir 6grenme yontemidir. Ancak, zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlariyla ve yetiskinlerle olan etkilesim yetersizliginden dolay1 bu
durum g¢ogunlukla gecerli degildir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar, 6zel egitime gereksinim
duymayan akranlarini yeterince gdzleme olanagi bulamadiklarindan gozleyerek sosyal becerileri
kazanamamaktadirlar. Bu yiizden, bu ¢ocuklara sosyal becerilerin sistemli olarak 6gretilmesine
ve bu becerileri kullanmak i¢in desteklenmelerine gereksinim vardir (Thorkildsen, 1985). La
Greca ve Mesibov (1979), sosyal etkilesim igin gerekli olan sosyal becerilere erken miidahale
etmek gerektigini, e§er erken miidahale edilmezse, sosyal beceriye sahip olmayan zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin, sosyal gelisim ve akademik performanslarinda akranlarinin ¢ok
gerisine diisebileceklerini belirtmektedirler. Bu durum, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
akranlariyla etkilesimlerinin saglanabilmesi ve i¢inde yasadiklar1 toplumla biitiinlesebilmelerine
yonelik gelistirilecek olan sosyal beceri 6gretim programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Sosyal becerilerde yetersiz zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar yasamlar1 boyunca kisiler arasi
iliskilerde, akademik calismalarinda, duygusal-davramigsal alanlarda ve mesleki yasamlarinda
cesitli problemlerle karsilasmaktadirlar. Bu problemlerin ortadan kaldirilmasi icin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin artirilip, toplumla biitiinlesmelerinin
saglanmasi gerekmektedir. Ancak, yapilan arastirmalarda (Avcioglu, 2001; 2003; Haynes, Moran
ve Pindzola, 1990; Rustin ve Kuhr, 1989; Thorkildsen, 1985) sosyal etkilesim azliginin ve sosyal
statii farklhiliklarinin yetersizligi olan ¢ocugun yasitlariyla egitimini engelledigi belirlenmistir.
Sosyal etkilesim azligimin giderilmesi icin de gerekli olan sosyal becerilerin gelistirilmesini
saglayan davranislarin zihinsel yetersizligi olan cocuga 6gretilmesi gerekmektedir.

Sosyal beceri 6gretiminde farkli aragtirmacilar bircok yontemin kullanilabilecegini ifade
etmektedirler. Ornegin, Guralnick ve Neville (1997) okul 6ncesi donemdeki cocuklar icin sosyal
beceri 6gretiminde oyunun kullanilmasimnin etkili olacagini belirtmislerdir. Sargent (1991) tiim
cocuklara yonelik, dogrudan o6gretim, isbirligine dayali 6gretim, akran 6gretimi ve bilissel siireg
yaklasiminin kullanilabilecegini belirtmekte iken Wilson (2002), sosyal becerileri 6gretmek igin
model olma, sozel ipucu, dogal 6gretim ve rol oyunlarmin kullanilabilecegini ifade etmektedir.
Sosyal beceri 6gretiminde, Pavlicevic ve Ansdell (2006) miizik terapiyi Onerirken, Freeman,
Sullivan ve Fulton (2003) ise drama yontemini onermektedir.

Zihinsel yetersizli§i olan g¢ocuklara sosyal beceriler 0gretiminde bir¢ok yontem ve bu
dogrultuda hazirlanmis olan egitim programlari kullanilmaktadir (Rustin ve Kuhr, 1989).
Ancak gercek ortamlardan farkh olarak, yapilandirilmis ortamlarda sadece belirli davranislar
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tizerine odaklanmis olan programlar, ¢ocugun sosyal ¢evresine uygun olmayabilmektedir.
Cocugun dogal cevresine uygun olmayan ortamlarda yapilan sosyal beceri 6gretimi durumunda
Ogrenilen sosyal becerilerin aktarimi ve genellemesi problem olabilmektedir. Aktarim ve
genelleme problemlerini azaltmanin bir yolu, yetersizligi olan ¢ocugun akran grubu ile birlikte
yer alabilecegi sosyal beceriler egitim programlariin hazirlanmasidir (Choi ve Heckenlaible,
1998). Bu ¢alismada, yetersizligi olan ¢ocugun akran grubu ile birlikte yer alabilecegi ve giinliik
yagsamlarinda yararlanabilecekleri etkinliklerin kullanimina olanak taniyan yontemlerden olan
isbirligine dayali 6grenme ve drama yontemleri birlikte kullanilmistir.

Cagdas Ogretme sistemlerinde son yillarda siklikla kullanilan yeni bir olusum olan drama,
eglenceli bir ortam yaratarak ¢ocugun oyun yoluyla 6grenmesini saglar. Drama, cocugun kendini
bagkalarinin yerine koyarak ¢ok yonlii gelismesi, kendini tanimasi, kendini ifade edebilmesi,
kendinde bulunan &zelliklerle bagkalarmi kargilagtirabilmeyi saglamas: ve yaparak-yagayarak
o0grenme bakimindan en etkili egitim yontemlerinden biridir. Drama, ¢cocugun sosyal ¢evresindeki
yasantilar yoluyla edinilen bilgileri kazandirilmasi ve olumlu degismeler saglanmasi amaciyla da
kullanilmaktadir (Gonen ve Dalkilig, (2002).

Dougill (1987), egitimde drama yonteminin kullaniminin ¢ocuklarin sosyal gelisimine
katki saglayacagimni, drama grubunda yer alan c¢ocuklarin kendi bilgi ve deneyimlerini
dogaclama rollerine ve durumlarina uyarlamalarinin olgunlasmalarina yardim etmek igin
kullanilabilecegini ileri siirmektedir. Drama etkinliklerinde g¢ocuklar oyunlar ve c¢ogunlukla
sonucunda neler ¢ikacagr tahmin edilemeyen ve kisilerin kendi yaraticiklarinin sinirlarmi fark
ettikleri olusumlarla siirekli kendi yasantilarin1 gézden gecirmekte ve daha once 6grendiklerini
yeni Ogrendikleri ile biitiinlestirmektedirler. Kendi yasantilarini, cevrelerindeki olaylar1 ders
konulari ile bagdastirdiklarinda, 6grenme ¢ocuklar i¢in daha yasantisal olmakta ve 6grenmede
dramanin sagladigi haz verici ortam, daha sonraki 6grenmeler icin pekistireg gorevi gormektedir.

Drama yontemi gibi sosyal beceri Ogretim siireglerinden birisi olan igbirligine dayali
ogrenme de sosyal beceriler 6gretiminde kullanilmaktadir (A¢ikgoz, 1992; Allsopp, Santos ve
Linn, 2000). Sosyal beceri 6gretim yontemlerinden isbirligine dayali 6§renme yontemi, sosyal
beceri 6gretim planinin isbirligine dayali 6grenme gruplari icerisinde sistemli olarak uygulanmasi
ve uygulama esnasinda Ogretilen becerinin genellestirilmesi icin firsatlar saglamasi nedeniyle
sosyal beceri 6gretimi ve ogretilen becerilerin aktarim ve genellenmesinde basarili olmaktadir
(Natale ve Russell, 1995; Allsopp, Santos ve Linn, 2000). Isbirligine dayali 6grenme, bireylerin
konular tartisarak kendi kendilerine 6grenmelerine olanak saglayan gercek ortam hazirlamay1
gerekli kilmaktadir (Goodwin, 1999; Peek, Winking ve Peek, 1995; Slavin, 1990). I§birligine
dayali 6grenmenin en onemli 6zelligi, bireylerin ortak bir amag¢ dogrultusunda kiigiik gruplar
halinde birbirlerinin dgrenmelerine yardim ederek calismalaridir. Isbirligine dayali grenme
gruplarinda yer alan ¢ocuklar, {izerinde calisilacak olan materyali 6grenmek ve gruplarinda
yer alan diger iiyelerin de materyali ayn1 derecede 6grenmelerini saglamak gibi iki dnemli
sorumlulugu {istlenirler. Isbirligine dayali 6grenmenin gerceklesebilmesi igin, grupta yer alan
¢ocuklarin etkilesime girerek, birbirlerine yardimci olmalar1 ve ortak bir iiriin ortaya koymalar1
gerekmektedir (Acikgoz, 1992). Bu yiizden, isbirligine dayali 6grenme, hem bireye hem de
baskalarina yararli, sinif igcinde uygulanabilir bir yontem olarak goriilmektedir (Magee ve Angel,
1995).

Tiirkiye’de son yillarda yetersizligi olan bireylerde sosyal beceri dgretiminin yapildigi
cesitli calismalar goriilmekle birlikte bu ¢alismalarin oldukga sinirli sayida oldugu bilinmektedir.
Ozel gereksinimli grencilerle yapilmis sosyal beceri calismalari incelendiginde, akran destekli
(C)zaydm, Tekin-iftar ve Kaner, 2008; Sazak, 2003), biligsel siireg (Cifci, 2001; Dagseven-Emecen,
2008), dogrudan ogretim (Alptekin, 2010; Cakir, 2006; Ozokgu, 2008), drama (Akfirat, 2004;
Eldeniz, 2005; Ipek, 1998), isbirligine dayali 6grenme (Avcioglu, 2001), kendini ydnetme stratejileri
(Celik, 2010), miizik terapi (Cadir, 2008), replik siliklestirme (Elicin, 2011) ve sosyal oykii (Balgik,
2010) yontemlerinin kullanildig: goriilmektedir. Bu ¢alismalar arasinda, zihinsel yetersizligi olan
cocuklara hem igbirligine dayali 6grenme hem de drama yontemlerinin birlikte kullanilarak
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sosyal beceri O0gretiminin yapildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alismada,
zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlariyla birlikte yer alabilecekleri sosyal beceri 6gretim
programlarinin hazirlanmasini saglayan yontemlerden olan igbirligine dayali 6grenme ve drama
yontemiyle sosyal becerilerin 6gretilmesi planlanmistir. Bu arastirmanin amaci, isbirligine dayal
O0grenme ve drama yontemine dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programi ile sunulan
Ogretim siirecinin zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmeleri tizerindeki
etkilerini degerlendirmektir. Bu amagla, isbirligine dayal 6grenme ortaminda drama y6ntemine
dayali olarak hazirlanan sosyal beceri 6gretim programi ile sunulan 6gretim siireci; “(a) Zihinsel
yetersizlik gosteren ¢ocuklarin kendini tanitma becerisini kazanmalarinda ve siirdiirmelerinde
etkili midir?”, “(b) Zihinsel yetersizlik gosteren ¢ocuklarin kendini tanitma becerisini farkl kisi
ve ortama genellemelerinde etkili midir?” sorularina cevap aranmustir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, tek denekli arastirma modellerinden yoklama denemeli denekler arasi
¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Arastirmanin deneysel kontrolii, baglama diizeyinde hedef
cocuklarin akranlari ile girdikleri etkilesim i¢inde gozlenen hedef becerilerde, isbirligine dayalt
ogrenme ortaminda kullanilan drama yontemine dayali olarak hazirlanan 6gretim programinin
uygulanmasindan sonra artis goriilmesi ile saglanmuistir.

Bagimli Degisken

Arastirmanin bagimh degiskeni, hedef ¢ocuklarin iliskiyi baslatma becerilerinden kendini
tanitma becerisini 6grenme diizeyleridir. Arastirmada kendini tanitma becerisi asagidaki sekilde
tanimlanmis ve bu ise vuruk tanim temel alinarak degerlendirilmistir. Kendini tanitma becerisi;
(1) tarusilacak olan kisinin yanina gitmek, (2) tanisacag: kisinin yaklasik bir metre karsisinda
durmak, (3) tanisilacak olan kisinin yiiziine bakmak, (4) tanisilacak olan kisinin yiiziine bakarak
selam demek ve (5) adini—soyadin sdyleyerek kendini tanitmak.

Bagimsiz Degisken

Arastirmanin bagimsiz degiskeni, hedef ¢cocuklarin kendini tanitma becerisini gelistirmeyi
amagclayan igbirligine dayali 6grenme ortaminda kullanilan drama yontemine dayali olarak
hazirlanan 6gretim programidir.

Katilimcilar

Bu arastirmanin katiimcilar;; hedef cocuklar, akranlar, uygulamaci ve goézlemcilerden
olusmaktadr.

Hedef Cocuklar

Ogretilecek olan becerilerin segiminde, sinif 5gretmenlerinin goriislerinden yararlanilmustir.
Bunun igin oncelikli olarak smif Ogretmeninin, ¢ocuklarin okul ve okul disindaki sosyal
cevrelerinde hangi sosyal becerilere gereksinimleri oldugunu belirtmeleri ve bu becerileri 6nem
sirasina gore siralamalar: istenmistir. Buna gore, kendini tanitma, taninan kisileri baskasina
tanitma, taninan kisilerle karsilasinca giiliimseme, selamlasma ve kendinden farkli olan
arkadaslarla birlikte olma 6ncelikli gereksinim duyduklari beceriler olarak belirlenmistir. Kendini
tanitma becerisi, oncelikli gereksinim duyulan becerilerin basinda belirtildiginden bu ¢calismada
hedef beceri olarak secilmistir.

Aragtirma, bir ilkogretim okuluna devam eden zihinsel yetersizligi olan 6grenciler iizerinde
yapildigindan, ogretilecek olan hedef beceriye iliskin ¢alisma Oncesinde ve sirasinda hedef
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¢ocuklarin sosyal beceri egitimi almiyor olmalarina dikkat edilmistir. Bu amagcla sinif 6gretmeni
ve aileler ile konusularak bu arastirma siiresince, bu becerilere iliskin herhangi bir egitim
vermemeleri istenmistir.

Aragtirmaya bir ilkogretim okulunun 6zel egitim sinifina devam eden ii¢ hedef ¢ocuk
(zihinsel yetersizligi olan) katilmistir.

Ceren 8 yasinda ve bir ilkogretim okulunun zihinsel engelliler 6zel egitim 2.smifina devam
etmektedir. Okul kayitlar1 incelendiginde, RAM tarafindan yapilan incelemeye gore zeka
boliimiiniin Stanford Binet Zeka Testi sonuglarina gore 65 olarak belirlendigi, yani orta derecede
zihinsel engelli olarak tanilandig1 ve 0zel egitim sinifina devam etmesinin uygun oldugunun
belirtildigi anlagilmaktadir. RAM'1in egitsel degerlendirme sonucuna gore de zihinsel iglevler
ile sosyal becerilerinde anlamli sinirliliklar nedeniyle egitim performansi ve sosyal uyumunun
olumsuz yonde etkilendiginin belirlendigi belirtilmektedir. C)gretmen goriislerine gore, Ceren’in
okuma - yazma becerilerine sahip oldugu, okudugu ya da dinledigi metinle ilgili sorulan sorulara
dogru cevaplar verdigi belirlenmistir. Ayrica, 0gretmen tarafindan verilen sézel yonergeleri
dinledigi ve yerine getirmeye calistig1, verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak igin galistig1
ve sinifta parmak kaldirarak s6z alma, smifi temiz tutma, sirasini bekleme gibi sinif kurallarina
uydugu bilgisi de alinmistir.

Bir ilkdgretim okulunun zihinsel engelliler 6zel egitim 2.sinifina devam eden Alp 8
yasindadir. Okul kayitlar1 incelendiginde, RAM tarafindan yapilan incelemeye gore zeka
boliimiiniin Stanford Binet Zeka Testi sonuglarina gore 62 olarak belirlendigi, yani orta derecede
zihinsel engelli olarak tanilandig1 ve 6zel egitim smifina devam etmesinin uygun oldugunun
belirtildigi anlasilmaktadir. RAM'in egitsel degerlendirme sonucuna gore de zihinsel islevlerde
ve sosyal becerilerde belirli smirliliklari oldugu belirtilmektedir. Ogretmen degerlendirmesine
gore Alp’in okuma - yazma becerilerine sahip oldugu, okudugu ya da dinledigi metinle ilgili
sorulan sorulara dogru cevaplar verdigi belirlenmistir. Ayrica, baskalar1 kendisinden yardim
istediginde yardim ettigi, 6gretmen tarafindan verilen stzel yonergeleri dinledigi, esyalarim
(kalem, silgi, oyuncak vb.) baskalariyla paylastigl, 6gretmeni tarafindan verilen sozel yonergeleri
yerine getirmeye calistig1 ve sinifta parmak kaldirarak s6z alma, smifi temiz tutma, sirasim
bekleme gibi sinif kurallarma uydugu bilgisi de alinmustir.

Berk bir ilkogretim okulunun zihinsel engelliler 6zel egitim 2.smifina devam etmektedir. 8
yasinda olan Berk’in okul kayitlari incelendiginde, RAM tarafindan yapilan incelemeye gore zeka
boliimiiniin Stanford Binet Zeka Testi sonuglarina gore 68 olarak belirlendigi, yani orta derecede
zihinsel engelli olarak tanilandig1 ve 6zel egitim sinifina devam etmesinin uygun oldugunun
belirtildigi anlasilmaktadir. RAM'1in egitsel degerlendirme sonucuna gore, hem zihinsel islevlerde
hem de sosyal becerilerde belirli smirliliklar1 oldugu da belirtilmektedir. Ogretmen goriiglerine
gore, Berk, okuma - yazma becerilerine sahiptir ve okudugu ya da dinledigi metinle ilgili sorulan
sorulara dogru cevaplar vermektedir. Ayrica, bagkalar1 kendisinden yardim istediginde yardim
v.b) baskalariyla paylastigi, 6gretmeni ve arkadaslari konusurken konusan kisiyle goz iliskisi
kurdugu, verilen gorev ya da gorevleri tamamlamak icin ¢alistig1 ve smifta parmak kaldirarak
s0z alma, sinifi temiz tutma, sirasini bekleme gibi smif kurallarina uydugu bilgisi 6gretmen
tarafindan belirtilmistir.

Akranlar

Hedef ¢ocuklarla ayn1 ilkdgretim okulunda olan 5 kiz, 7 erkekten olusan akranlarin tamami
8 yasinda olup 2. smifa devam etmektedirler. Akranlarin seciminde Ogretmen goriislerine
basvurulmustur. Arastirma kapsaminda yer alan akranlar, hicbir sekilde tani almak amaciyla
RAM'’a yonlendirilmemislerdir ve dolayisiyla herhangi bir tanilar1 bulunmamaktadir. Akranlar,
Ogretmenlerinin goriislerine gore, arkadaslik kurma becerilerine sahip, yarismac: kisilige sahip
olmayan, isbirligine acik ve hedef ¢ocuklara Ogretilecek olan becerilere sahip olan gocuklar
arasindan secilmislerdir. Akranlar, isbirligine dayali 6grenme gruplarini olusturmak igin
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aragtirmada yer almiglardir. Isbirligine dayali 6grenme gruplarinin her birinde bir hedef cocuk
ve {i¢ akran yer almistir. Arastirma kapsaminda yer alan akranlarin ii¢li pilot ¢alismada, geri
kalan dokuzu ise 6gretim oturumlarinda yer almislardir. Sadece hedef ¢ocuklara iliskin arastirma
verileri toplanmis, bu ¢ocuklara iligkin arastirma verileri toplanmamastir.

Uygulamaci

Uygulamaci, 6zel egitim alaninda doktora derecesini almis olup, bir {iniversitede 6gretim
tiyesi olarak gorev yapmaktadir. Uygulamacinin sosyal beceri 6gretimi, isbirligine dayali 6grenme
ve drama konularinda ¢aligsmalar1 bulunmaktadir.

Gozlemci

Arastirmada bagimli ve bagimsiz degiskene iliskin giivenirlik verileri toplanmistir. Arastirmanin
gozlemciler aras: glivenirlik ve uygulama giivenirligi verileri, zihin engelliler 6gretmenligi mezunu
ve alanda yiiksek lisans yapmis iki 6zel egitim Ogretmeni tarafindan toplanmistir. Aragtirmanin
gozlemcilerine igbirligine dayali 6grenme, drama ve sosyal beceri konularinda ii¢ saat siireli egitim
verilmistir. Ayrica, arastirmamn bagimh ve bagimsiz degiskeni, 6gretim ve izleme oturumlarmin
nasil diizenlenecegi, veri toplama formalarmin nasil kullanilacagi konusunda da bilgiler verilmistir.

Ortam ve Arac-Geregler

Uygulama calismalari, Bat1 Karadeniz Bolgesi'nde bulunan bir ildeki Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Midiirliigii (RAM) biinyesinde yer alan ve kurum tarafindan kullanilmasina izin verilen
oyun odasinda yapilmistir. Dikkati dagitan uyaranlarin az oldugu ve drama etkinliklerinde
cocuklarin yere rahatca oturabilmelerine ve uzanmalarina olanak verecek sekilde, yerlerin hali
kapli oldugu oyun odasinda; sandalyeler, minderler, bilgisayar, televizyon, video ve kamera
bulunmaktadir. Ayrica hedef becerilerin 6gretiminde olusturulan drama etkinliklerine uygun
olarak secilmis oyuncaklar, kagittan yapilmis maketler, lobutlar, marakas, ses kayit cihazi, kaset,
kuklalar, teyp, tef, davul gibi miizik enstriimanlar1 da bulunmaktadir. Ogrencilerin baglama,
yoklama, uygulama ve izleme oturumlarina iligkin biitiin verilerinin toplanmasi aymni ortamda
gerceklesmistir. Genelleme calismasinda, dogal izleme oturumlar yapildigindan bu oturumlara
iliskin veriler hedef ¢cocuklarin devam ettikleri okulun bahgesinde toplanmistir.

Uygulama Stireci

Bu béliimde sirasiyla pilot uygulama ve uygulama siirecine yer verilmistir.

Pilot Uygulama

Aragtirmaya baglamadan ©nce, daha onceden hazirlanmis olan o6gretim planlarinin
uygulanabilir olup olmadigina iliskin bilgi almak amaciyla, bir pilot ¢alisma yapilmustir.
Gelistirilen 6gretim planlarinin ve veri toplama araglarinin pilot ¢alismasi, hedef cocuklara benzer
ozellikteki zihinsel yetersizligi olan bir cocuga uygulanmustir. Pilot uygulamaya katilan Aysu 8
yasinda olup, bir ilkdgretim okulunun zihinsel engelliler 6zel egitim 2.smifina devam etmektedir.
Aysu’nun saglik raporundaki tanisinda orta derecede zihinsel engelli oldugu belirtilmektedir.
Egitsel degerlendirme sonucuna gore egitilebilir zihinsel engelli oldugu ve 6zel egitim simifina
devam etmesinin uygun oldugu ifade edilmistir. Ayrica, okuma - yazma becerilerine sahip oldugu
belirlenmistir. Ogretmeninden, arkadaslariyla etkilesim igerisindeyken konusan kisiyi aktif olarak
dinledigi, esyalarini (kalem, silgi, oyuncak vb.) bagkalariyla paylastigi, ogretmeni tarafindan
verilen sozel yonergeleri yerine getirmeye calistig1, arkadaslarina isimleriyle seslendigi, verilen
gorev ya da gorevleri tamamlamak igin calistig1 ve smifta parmak kaldirarak s6z alma, smifi
temiz tutma, sirasini bekleme gibi sinif kurallarina uydugu bilgisi de alinmistir.

Pilot calisma, uygulamanm yapilacagi oyun odasinda gergeklestirilmistir. Calisma
sonucunda, hedef becerilerin 6gretiminde kullanilacak olan etkinliklerin anlasilabilir oldugu ve
Ogrencinin etkinliklere kolayca katildig1 belirlenmistir.
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Baslama Diizeyi Oturumlar:

Baslama diizeyi oturumlar1 video kamera kullanilarak kaydedilmis ve baslama diizeyi
verileri uygulamaci tarafindan bu kayitlar izlenerek, grup icinde hedef davraniglarin (bagiml
degisken baslig1 altinda belirtilmis olan hedef beceriye iliskin davranislar) gézlenmesi yolu ile
toplanmustir. Yani, yapilandirilmamis serbest oyun etkinlikleri sirasinda hedef ¢ocuklarin hedef
beceriye iliskin davranislari sergileyip sergilemediklerinin gozlenmesi ile degerlendirilmistir.
Bu asamada, isbirligine dayali 6grenme ile drama etkinlikleri kullanilmamais ve hicbir 6gretim
yapilmamuistir. Bu oturumlarda 6grenciler hedef beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergilediginde
sozel olarak pekistirilmistir. Beceriyi sergileyememesi ya da yeterli diizeyde sergileyememesi
durumlarinda gormezden gelinmistir. Uygulamaci tarafindan “Cocuklar haydi birlikte kendinizi
tanitma oyunu oynayin” hedef uyarani sunularak hedef ¢ocuk ile daha 6nceden tanigtirilmig
olan akranlarin birlikte oyun oynamalar: istenmistir. Hedef uyaran sunulduktan sonra, 30
dakika iginde akranlar ile hedef ¢ocuk arasinda oynanan oyun igerisinde sergilenen davraniglar
gozlenmistir. Hedef ¢ocuklarin her biri i¢in en az {i¢ oturum art arda kararlh veri alinana kadar
baslama diizeyi verisi toplanmistir. Yoklama oturumlari, baslama diizeyi oturumlarina benzer
bi¢imde yiriitiilmiistiir.

Ogretim Oturumlar

Kendini tanitma becerisinin 6gretimine eszamanl olarak baslanmis ve haftanin dort giinij,
30 dakikadan olusan birer 6gretim oturumu seklinde devam edilmistir. Ogretim oturumlarina
art arda li¢ oturum % 100 diizeyinde 06l¢iit karsilanincaya kadar devam edilmistir. Olgiit, kendini
tanitma becerisinin ise vuruk taniminda belirtilen bes davranis temel alinarak belirlenmis ve
bes davranisin gergeklestirilmesi beklenmistir. Uygulamada, hedef becerilerin 6gretim planinda
yer alan etkinliklerdeki siireg izlenmistir. Ogretim oturumlarina baglamadan énce, uygulamaci
tarafindan hedef sosyal beceri hakkinda kisaca agiklamada bulunulmustur. Daha sonra,
ogrencilerin etkinlikte belirlenen iglemleri yerine getirmeleri saglanmistir.

Ogretime baglamadan 6nce uygulama ortami, gocuklarin birbirleriyle daha kolay iletigim
kurabilmeleri icin, yiiz ylize etkilesimde bulunmalarim1 saglayacak bicimde diizenlenmistir.
Ogretime baglarken ilkonce, uygulamaci kendini tanitmis sonra cocuklara giinliik yasantilarinda
baska kisilerle karsilikli sosyal etkilesimin daha ileri diizeyde gelismesi icin gerekli olan,
kendini tanitma becerisini etkili sekilde kullanma amaciyla belli giinler oyun oynayacaklar
sOylenmistir. Cocuklara kendini tanitma becerisinin Onemi,”yeni bir ortama girdiginde
kendimizi tamitmadigimizda baskalarinin bizimle konusmayabilecegi, dolayisiyla onlarin da bize
kendilerini tanitamayabilecegi ve yeni kisilerle tanisamayacagimiz” seklinde vurgulanmustir.
Yeni iliskiler, arkadasliklar gelistirebilmek i¢in kendimizi bagkalarina tanitmanin énemli oldugu
da sOylenmistir.

Uygulamada gergeklestirilecek olan etkinlikler ¢ocuklara oyun olarak tamtilmistir. Oyun
oynarken, oyun igerisinde her ¢ocugun iistlenmesi gereken bir gorev oldugu ve bunlarin
doniistimlii olarak biitiin grup iiyeleri tarafindan yerine getirilmesi gerektigi de soylenmistir. Daha
sonra etkinlikte (etkinlikte kullanilan Oykiideki roller) yer alan gorevler hakkinda agiklamada
bulunulmus, bu gorevlerin anlasilip anlasiimadigini belirlemek icin sorular sorulmustur.
Cocuklara bu agiklamaya iliskin, yani oyun igerisinde neler yapacaklarini anlayip anlamadiklar:
sorulmustur. Ustlenecekleri gérevleri anlamayanlar oldugunda yeniden agiklama yapilmistir.
Etkinlik sonunda iistlendikleri gorevleri yerine getirmeleri durumunda basarili olacaklar1 ve
her oturum sonunda, biitiin grup {iyelerinin bir yildiz alacag sdylenmistir. Ayrica bu yildizlarin
toplam olarak bege ulastiginda ise, oykii kitab1 kazanacaklar: bildirilmistir. Bu agiklamalardan
sonra uygulamaci grup tiyelerine calismaya baslayabileceklerini sOylemistir. Cocuklarin
birbirlerine bir 6ykii ya da an1 anlatmalar1 saglanarak kisa bir 1sinma faaliyeti gerceklestirmeleri
saglanmis, sonra hedef beceriye iliskin etkinlige baglanmuistir.

Etkinlikte ilkonce, uygulamay1 yapan kisi, ¢ocuklar simdi size kendini tarutma ile ilgili
bir oykii okuyacagim, dikkatli bir sekilde beni dinleyin sonra Oykiide gecen olaylar1 sirayla
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canlandirin, dedikten sonra asagidaki Oykiiyii okumustur. Murat'in babasinin gorev yeri
degistiginden Istanbul’a tasinmuglardi. Bu yiizden Murat yeni bir evde yasayacak ve yeni bir
okula gidecekti. Bu durumda Murat yeni arkadaslar edinecegi i¢in ¢ok heyecanlrydi. Okulun ilk
giinii heyecani bir kat daha artmisti. Ilk giin okula giderek yeni smifina girdi. Smifta daha 6nce
tanimadig1 cocuklar vardi. Murat siifa girer girmez en 6n sirada oturan Aysu’nun yanina dogru
gitti. Yaklasik bir metre karsisinda durarak yiiziine bakti. Sonra “Selam benim adim Murat”
diyerek kendini tamtti. Bu durum karsisinda Aysu da Murat’ a kendi adinin Aysu oldugunu ve
tanigtiklarina memnun oldugunu soyledi.

Etkinlikte yer alan gorevleri 6nce akranlar sonra hedef 6grenciler olmak iizere biitiin grup
tiyeleri dontistimlii olarak yerine getirdikten sonra etkinlige son verilmistir. Uygulamaci, etkinlik
sirasinda hangi noktalarda, hangi sorunlarla karsilastiklarini belirlemek igin, stirekli olarak
cocuklar1 gozlemistir. Etkinlik sona erdikten sonra uygulamada yapilanlarin degerlendirilmesi
saglanmis ve degerlendirmeye, biitiin grup tiyelerinin katkismni saglamak icin ¢ocuklarin
bireysel degerlendirme yapmalar: istenmistir. Cocuklarin, etkinlikte yasanilanlar1 6zetlemeleri
saglanarak, yer alan becerileri, yasantilarinda nerelerde, nasil kullanacaklar1 hakkinda
konusmalar1 saglanmistir. Uygulamaci, hedef ¢ocuklarin uygulama anindaki 6grenmelerini
yani, etkinlikte yer alan gorevleri ne kadar iyi yerine getirdiklerini degerlendirmis ve bu konuda
cocuklara geribildirim vermistir. Degerlendirmeye katilmayan ¢ocuklar oldugunda, uygulamact
tarafindan etkinlige iliskin gesitli sorular sorularak katilimlari saglanmistir. Cocuklara oturum
sonunda, oyuna katildiklarindan, arkadaslariyla uyum igerisinde calistiklarindan ve verilen
gorevleri yerine getirmeye calistiklarindan dolay: tesekkiir edilmis ve oturum sonlandirilmistir.
Bu stireg tiim gruplara ayni sekilde uygulanmistir.

Izleme Oturumlari

Izleme oturumlars, Ogretim oturumlarindan sonraki birinci, {igiincii ve dordiincii haftalarda
baslama diizeyi oturumlarina benzer sekilde diizenlenmistir.

Genelleme Oturumlar

Hedef cocuklarin 6gretim oturumlarinin sonunda 6grenmis olduklar1 kendini tanitma
becerisini farkli ortam ve kisilere genelleyip genellemediklerini degerlendirmek icin, genelleme
oturumlarina yer verilmistir. Genelleme verileri, tiim ¢ocuklarin 6gretim calismalarinda olgiitii
karsilamalarindan bes giin sonra ii¢ oturum arka arkaya toplanmistir. Hedef ¢ocuklarin ve
akranlarin devam ettikleri okulun bahgesinde yapilandirilmamis serbest oyun etkinlikleri
sirasinda etkilesim davranislarinin dogrudan gozlenmesi ile degerlendirilmistir. Bunun icin
hedef 6grencilerden ve calismaya katilan akranlarla birlikte ¢calismaya katilmayan akranlardan
hedef beceriyi iceren etkinlik baglatmalar1 ve birlikte oyun oynamalari istenmistir. Her bir hedef
¢ocugun akranlarla olan sosyal etkilesimleri sirasinda sergiledikleri hedef beceri ve davranislar
kaydedilmis ve ortalamalari alinarak hedef cocuklarin kendini tanitma becerisi genelleme verileri
olarak degerlendirilmistir. Uygulamaci, hedef ¢ocuklari, sergilemis olduklar1 hedef beceriler i¢in
sozel pekistireglerle 6diillendirmistir.

Verilerin Toplanmas:

Arastirmada sirasiyla etkililik ve giivenirlik verileri toplanmuistur.

Etkililik Verileri

Tiim oturumlar video kamera kullanilarak kaydedilmis ve arastirma verileri uygulamaci
tarafindan bu kayitlar izlenerek toplanmistir. Bu arastirmada; “(a) gocuk beceriyi sergileyemedi,
(b) ¢ocuk beceriyi sergiledi, ancak kabul edilebilir diizeyde degil ve (c) ¢ocuk beceriyi kabul
edilebilir diizeyde sergiledi” olmak iizere ii¢ tiir 6grenci davramsi tanimlanmistir. Cocugun
hedef beceriyi kabul edilebilir diizeyde; (1) tanisilacak olan kisinin yanina gitmesi, (2) tanisacagi
kisinin yaklasik bir metre karsisinda durmasi, (3) tanisilacak olan kisinin yiiziine bakmasi, (4)
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tanisilacak olan kisinin yiiziine bakarak selam demesi ve (5) adini-soyadini sdyleyerek kendini
tanitmas1 davramslarini sergilemesi durumuna gore degerlendirilmistir. Cocugun etkinlik
sirasinda sergiledigi bu davraniglarin yiizdesi hesaplanmusgtir.

Giivenirlik Verileri

Arastirmada giivenirlik verileri olarak; (a) gozlemciler arasi giivenirlik ve (b) uygulama
givenirligi verileri toplanmistir. Arastirmanin gozlemciler arasi giivenirlik verileri, zihin
engelliler 6gretmenligi mezunu ve 6zel egitim alaninda yiiksek lisans yapmuis iki 6zel egitim
uzmani tarafindan toplanmistir. Arastirmanin gozlemcileri gbzlemci olarak egitilmistir. Baslama,
uygulama, yoklama, genelleme ve kalicilik evresine iliskin tiim oturumlarin en az %30 unda
arastirmanin video kayitlari, gozlemciler tarafindan izlenerek, gozlemciler arasi giivenirlik
verileri toplanmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik hesabi [(goriis birligi) / (goriis birligi + goriis
ayrilig1)] x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmistir. Ogretim oturumlari, birbirinden farkl
sayida oldugundan, giivenirlik i¢in izlenen oturumlarin sayis: da her bir hedef ¢ocuk icin farklilik
gostermistir. Her iki bagimsiz gozlemciden elde edilen gozlemciler aras: giivenirlik katsayilar:
asagida belirtilmistir.

Her ii¢ denegin baslama, genelleme ve kalicillik diizeyi oturumlarma iligkin giivenirlik
ylizdesi %100 bulunmustur. Ceren’in uygulama oturumlarina iliskin giivenirlik yiizdesi %80
(%80-%100) iken Alp ve Berk’in %100 oldugu saptanmistir. Ceren ve Berk’in yoklama oturumlarma
iliskin giivenirlik ytizdeleri %80 (%80-%100) iken Alp’inkinde %100 olarak belirlenmistir.

Uygulama giivenirligi, uygulamacinin uygulamayr oOgretim planma uygun olarak
gerceklestirip gerceklestirmedigini ya da ne derece gerceklestirdigini degerlendirmek igin
yapilan giivenirlik hesaplamasidir (Billingsley, White ve Munson, 1980). Bu ¢alismada, uygulama
giivenirligi verileri, uygulamay1 yapan kiginin 6gretim planinda yapmasi gereken davraniglarmn
gozlenmesiyle toplanmistir. Uygulamaci tarafindan yapilmasi gereken bu davranislar: (a)
Ogretimsel amaglar belirlenerek bu amaglarin ¢ocuklara agiklanmasi, (b) grup biiytikliigiiniin
2-6 kisi arasinda olusturulmasy, (c) grupta heterojenligin saglanmasi (d) bedenin ve duygularin
harekete ge¢irilmesi i¢in 1stnma ¢alismalarinin yapilmasi, (e) olumlu amag bagliliginin saglanmasi
i¢in grup tiyelerinin her birine roller verilmesi, (f) calismaya katilan ¢ocuklara etkinlik igerisindeki
gorevlerini nasil yerine getireceklerinin aciklanmasi, (g) calismaya katilan c¢ocuklarmn, hedef
beceri i¢in hazirlanmis olan temay: veya grupla belirlenen konuyu 6nce aralarinda konusup
oyuna doniistiirmelerinin saglanmasi, (h) her 6grencinin etkinlik i¢inde yer alan gesitli rolleri
denemesinin saglanmasi, (i) etkinlik sonunda grup g¢alismasi hakkinda &grencilere sorular
sorulmasi, (1) calismaya katilan ¢ocuklarin etkinlik sonunda, etkinlik i¢inde &grendiklerini
Ozetlemelerini ve bunlar1 ileride nerelerde kullanabileceklerini tartisarak degerlendirme
yapmalarinin saglanmas1 ve (j) grup iiyeleri, etkinlikte yer alan rolleri yerine getirdiginde
odiillendirilmelerinin saglanmasi olarak tanimlanmistir. Uygulama giivenirligi verileri tiim
deneysel oturumlarda toplanmistir. Gozlemci tarafindan tiim oturumlarin %30'unda uygulama
giivenirligi verileri toplanmustir (Tekin ve Kircaali-Iftar, 2001). Uygulama giivenirligi verilerinin
sonugclari, her hedef 6grenci icin 6gretilmeye calisilan beceriler ile ilgili 6gretim planlarinin
uygulanisinda %100 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada hedef c¢ocuklarin akranlar ile birlikte gerceklestirdikleri sosyal beceri
Ogretim calismalar1 sonucunda elde edilen veriler grafiksel olarak ¢oziimlenmistir. Verilerin
¢ozlimlenmesinde, grafiksel analiz tekniklerinden ¢izgisel grafik kullanilmistir. Hedef ¢cocuklarin
becerileri yerine getirmesine iligkin puanlar1 ytlizde olarak y ekseni iizerinde 0-100 arasinda esit
araliklarla gosterilmis, baglama, 6gretim, yoklama, izleme ve genelleme verileri x ekseninde
numaralandirilmis ve esit araliklarla gosterilmistir.
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Bulgular

Bu boliimde, hedef ¢ocuklarin kendini tanitma becerisini kazanma, siirdiirme bulgulariyla
birlikte farkli kisi ve ortama genellemelerine iliskin bulgulara da yer verilmistir. Uygulama
siirecinde evre degistirme karari, hedef becerilerde dl¢iitiin (% 100) karsilanmasina gore alinmistir.

Tliskiyi Baslatma Becerisini Kazanma Diizeyine liskin Bulgular

Aragtirmaya katilan hedef ¢ocuklarin her birinin kendini tanitma becerisini kazanma ve
siirdiirme diizeylerine iliskin bulgular Sekil 1'de gosterilmistir.

Sekilde gortildiigii gibi, baslama diizeyi evresinde birinci hedef ¢ocuk Ceren’in kendini
tanitma becerisine sahip olmadig1 gozlenmistir. Diizenlenen ii¢ baglama diizeyi oturumunda
kararli veri elde edildigi icin kendini tanitma becerisinin 6gretimine gecilmistir. Ogretim evresinde
kendini tanitma becerisindeki dogru tepki ylizdesinin %40 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. Ceren uygulama evresinde diizenlenen 6., 7. ve 8. oturumlarda hedef becerileri
kabul edilebilir diizey olan %100 6l¢iitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen 6l¢iide performans
oldugundan belirlenen 6l¢iit karsilanmis ve becerinin 6gretim evresi sonlandirilmistir.

Baslama diizeyi evresinde ikinci hedef ¢ocuk Alp’in kendini tamitma becerisine sahip
olmadig1 gozlenmistir. Tliskiyi baglatma becerisinin 6gretimine diizenlenen ii¢ baglama diizeyi
oturumunda kararli veri elde edildikten sonra gegilmistir. Ogretim evresinde kendini tanitma
becerisindeki dogru tepki ytizdesinin %40 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi belirlenmistir.
Alp uygulama evresinde diizenlenen 7., 8. ve 9. oturumlarda hedef becerileri kabul edilebilir
diizey olan %100 olgiitiinde sergilemistir. Bu diizey, istenilen olgiide performans oldugundan
belirlenen 6l¢iit karsilanmis ve becerinin 6gretim evresi sonlandirilmistir.
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Sekil 1. Hedef Cocuklarin, Kendini Tanitma Becerisinin 1§birligine Dayali O grenme Ortaminda
Kullanilan Drama Yontemiyle Kazandirilmasina Iliskin Baglama Diizeyi (BD), Uygulama (U),
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Genelleme (G) ve Izleme (I) Oturumlar1 Verileri
Sekilden anlasildig: gibi, baslama diizeyi evresinde iiglincii hedef ¢ocuk Berk’in kendini
tanitma becerisine sahip olmadig1 gozlenmistir. Diizenlenen {i¢ baglama diizeyi oturumunda
kararh veri elde edildigi i¢in kendini tanitma becerisinin 6gretimine gegilmistir. Ogretim evresinde
kendini tanitma becerisindeki dogru tepki ylizdesinin %20 ile %100 arasinda degisiklik gosterdigi
belirlenmistir. Berk uygulama evresinde diizenlenen 6., 7. ve 8. oturumlarda %100 diizeyinde
hedef becerileri kabul edilebilir diizeyde sergilemistir. Bu diizey istenilen diizeyde performans
oldugundan belirlenen 6l¢iitii karsilamis ve becerinin 6gretim evresi sonlandirilmistir.

fligkz'yi Baslatma Becerisine Iliskin [zleme Bulgular

Hedef ¢ocuklarin {igiiniin de (Ceren, Alp ve Berk) kendini tanitma becerisinin 6gretimine
iliskin 0gretim sona erdikten bir, {i¢ ve dort hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinin ii¢iinde
de %100 diizeyinde hedef sosyal beceriyi kabul edilebilir diizeyde sergiledikleri gézlenmistir.

fli§kiyi Baslatma Becerisine Iliskin Genelleme Bulgular:

Sekil 1'de goriildiigii gibi, arastirmaya katilan hedef ¢ocuklarin {igiiniin de (Ceren, Alp ve
Berk) genelleme oturumlarindaki kendini tanitma becerisini farkl kisi ve ortama genellemede
dogru tepki ylizde ortalamalarinin %100 oldugu bulunmustur. Hedef 6grencilerin tamaminin
Ogretim sonu verileri ve genelleme verilerinin ayn1 diizeyde oldugu gozlenmistir.

Tartisma

Sosyal becerilerin 6gretiminde, bircok yontem ve bu yontemler dogrultusunda hazirlanmig
olan egitim programlari kullanilmaktadir. Uygun 6grenme ilkelerini kullanmak, etkili ve verimli
programlar gelistirmeye olanak sagladigindan secilecek olan yontem ¢ok onemlidir (Goodwin,
1999; Rustin ve Kuhr, 1989). Bir¢ok arastirmada, sosyal becerileri 6gretmek i¢in isbirligine dayalt
ogrenme gruplarinda, isbirligine dayali 6grenme etkinliklerinin kullanilmasi onerilmektedir
(Johnson ve Johnson,1994; Slavin, 1990). Bu arastirmada, secilmis olan yontemin ve 6gretimde
kullanilan etkinliklerin ¢ocuklarin smif ortamlarinda ve simnif disindaki sosyal cevrelerinde
kullanabilecekleri etkinlikler olmasi, etkililik bulgularinin yiiksek olmasma yol a¢mistir. Bu
calismada, dogal ortama denk diisen yontem ve 6gretim etkinliklerinin kullanilmasi arastirmanin
gliglii yonlerindendir.

Calismaya baslamadan 6nce, her ¢ocuga, drama etkinlikleri sirasindaki bireysel basarilarinin
ancak grubun basarisiyla saglanacagi agiklanmistir. Grup olarak bagarili olmalarmin sonucunda
da bir grup odiilii kazanacaklar1 bilgisi verilmistir. Grup 6diilii ve akranlarin da bu 6diilden
yararlanmak istemeleri, etkinlikler sirasinda akranlarin hedef g¢ocuklara zorlandiklar: yerlerde
model olma ve davranigi birlikte sergileme gibi yardimlarin olusmasina yol agmistir. Isbirligine
dayali 6grenmenin temel Ozelliklerinden olan grup 6diiliiniin verilmesi, 6grencilerin birlikte
ortak iiriin ortaya koyarak basarili olmalarina yol agmistir. Bu da arastirmanin bir bagka gtiglii
yonlerinden biridir.

Cocugun sosyal gelisimi, anne, baba ve yakin cevredeki yetiskinlerle olan iliskilerine
baglidir. Cocuk sosyal iliskilerini nasil belirleyecegini, baska insanlara nasil davranacagini
cevresindeki yetiskinleri gozleyerek ve model alarak 6grenir (Odom ve Munson, 1996). Ancak
yapilan arastirmalarda, yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlarina gore daha az sosyal iliski
kurduklar1 (Odom ve Munson, 1996) ve ¢ocuklar ile akranlari arasinda, etkilesim igin yeterli
firsatlar olusmadig belirtilmektedir. La Grace ve Mesibov (1979) ve Gresham (1997), basarili
akran etkilesimi icin belirli sosyal becerilerin ve sosyal becerilerin kazanimi i¢in de akran
etkilesiminin gerekli oldugunu belirtmektedirler. Ayni zamanda, akran etkilesiminin hem
yetersizligi olan hem de olmayan ¢ocuklarda iletisimin gelismesi icin firsatlar saglayacagi, bu
durumun ¢ocuklarm sosyal becerilerinin gelisimine katki saglayacag: vurgulanmaktadir. Benzer
sekilde, Antia, Kreimeyer ve Eldredge (1994) Haynes, Moran ve Pindzola (1990) ve Rustin ve
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Kubhr (1989) da akranlarla sosyal etkilesimin tiim kiigiik ¢cocuklarin sosyallesmelerinin 6nemli bir
parcasi ve sonraki yasamlarinda biiyiik bir etkiye sahip oldugu, akran etkilesiminin, ¢ocuklarda
iletisimin gelismesi igin firsatlar sagladigini belirtmektedirler. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin
akranlariyla birlikte bu tiir etkilesim igerisinde yer almalarmin, sosyal olarak yetersiz olan bu
¢ocuklara olumlu model saglayacagi ve boylece ¢ocuklarin sosyal davranislari kazanacaklari,
bunun da arkadaglar tarafindan kabul edilme olasiligini artiracag: savunulmaktadir (Merrel ve
Gimpel, 1998). Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin iginde yasadiklar: sosyal, kiiltiirel ve fiziksel
ortama yasamlari siiresince bilingli bir sekilde uyum saglamalar1 ve sosyal becerileri kazanmalar1
i¢in okullarda bu tiir etkilesimlerin olusabilmesi icin etkinliklerin diizenlenmesi gerekmektedir.
Ancak, bu tiir etkinlikler diizenlenirken, kaynastirma smiflarinda ya da 6zel egitim sinuflarinda
egitim alan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin akranlariyla birlikte bu tiir etkinlikler icerisinde
yer almalarina dikkat edilmelidir. Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin bu tiir etkinlikler iginde yer
almalari, akranlarmin sosyal davraniglarini gozleyerek taklit etmeleri ve yetersiz olduklari sosyal
becerileri gelistirmeleri igin firsat olusturacaktir. Etkinlikler icinde sosyal becerileri gelismis olan
akranlar zihinsel yetersizligi olan cocuklara model roliinii {istlenebilirler. Boylece, bu tiir etkinlikler
icinde, ¢cocuklar kendi gortislerini ve davramslarini diger cocuklarla karsilastirma olanag: bulurlar
ve olumsuz davraniglarimi diizeltme sans: elde ederler. Ayni sekilde yetersizligi olmayan g¢ocuklar
da bu tiir etkinlikler iginde zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar1 daha yakindan taniyarak onlara
kars1 daha hosgoriilii ve duyarli olmay1 Ogrenebilirler. Bu goriisii, kaynastirma ortamlarinda
yapilan arastirmalarda, sosyal becerileri iyi diizeyde olan yetersizligi olan c¢ocuklarin, daha
diisiik diizeyde sosyal beceriye sahip yetersizligi olan ¢ocuklara gore daha fazla arkadas olarak
secildiklerini ortaya koyan (Lederberg, 1993; Odom ve Munson, 1996) bulgular desteklemektedir.

Bu aragtirmada, zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar ve akranlarin drama etkinliklerinde
birlikte calismalar1 ve arastirma sonucunda etkililik verilerinin yiiksek olmasinin, ilkogretim
okulunda kaynastirma uygulamasinda yer alan zihinsel yetersizligi olan 6grenciler agisindan
da Oonem tasidig1 diisiiniilmektedir. Bu sonuglar, kaynastirma siniflarinda isbirligine dayali
Ogrenme ortaminin olusturulmasiin, drama yontemi ve bu dogrultuda hazirlanacak olan
etkinliklerin kullanilmasinin 6gretmenler icin oldukga kolay olacagini gdstermektedir. Isbirligine
dayal 6grenme sinifmin olusturulmasinin ve drama yonteminin 6zellikle simifinda kaynastirma
Ogrencisi olan 6gretmenler tarafindan kullanilmasinin yararh olacag: diisiiniilmektedir.

Akranlarin birlikte oldugu dogal ve dogal ortamlara yakin olan ortamlar disinda belirli
davraniglar {izerine odaklanmis olan sosyal beceri 6gretim programlari, ¢ocugun &grenecegi
sosyal becerilerin aktarim ve genellenmesinde sorunlar olusturabilmektedir. Aktarim ve genelleme
problemlerini azaltmanin bir yolu, zihinsel yetersizligi olan ¢ocugun akran grubu ile birlikte yer
alabilecegi egitim programlarmnin hazirlanmasidir. Isbirligine dayali 6grenme ve bu dogrultuda
hazirlanan etkinlikler; 6grencilere sosyal etkilesim, olumlu baglilik ve karsilikli giiven icin dogal
firsatlar saglamaktadir. Bu durum, kazanilan sosyal becerilerin, ¢ocuklarin sosyal ¢evresine
uygun olmasina, dolayisiyla ogrenilen sosyal becerilerin aktarim ve genellenmesine olanak
tanimaktadir (Choi ve Heckenlaible, 1998). Becerilerin 0gretim ¢alismalar1 sirasinda calisma
ortami ve kullanilan etkinliklerin genelleme verilerini stnamak i¢in, ¢ocuklarin devam ettigi
okulun bahgesinde yapilandirilmamis serbest oyun etkinliklerine benzer sekilde desenlenmis
olmasi, bu agidan olduk¢a o6nem tasimaktadir. Bu calismada genelleme oturumlarinda,
ogrencilerin kazandiklar1 sosyal becerileri okulun bahgesindeki yapilandirilmamis serbest oyun
etkinliklerine ve 0gretim calismalarinda yer almayan farkli akranlara genellemeleri bulgusu,
hedef becerilerin kazandirilmas: i¢in olusturulmus olan programin gercek ortama karsilik
gelmis olabilecegiyle aciklanabilir. Isbirligine dayali 6grenme ve drama yoéntemi dogrultusunda
hazirlanan ve kullanilan etkinliklerin 6grencilerin okul i¢inde ve disinda gerceklestirdikleri
bir¢ok etkinliklere benzer 6zellikler gosterdigini ve bu benzerligin 6grencilerin kazandiklari
sosyal becerileri genellemelerini kolaylastirdig: diistiniilmektedir.

Genelleme calismalarindayapilandirilmamigserbest oyunetkinliklerinde zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin akranlari tarafindan ¢alisma 6ncesine gore daha kolay kabul edildikleri ve akran
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etkilesimine girdikleri simif 6gretmenleri tarafindan belirtilmistir. Bu bulgu, zihinsel yetersizligi
olan ¢ocuklarin akran etkilesimini artirmaya yardimci olan 6ncelikli gereksinim duyduklar:
sosyal becerilerin segilip 6gretildiginin ¢ok 6nemli bir gostergesidir.

Sonuc ve Oneriler

Aragtirma bulgulari, zihinsel yetersizligi olan g¢ocuklarin kendini tamitma becerisini
kazandiklarmi, uygulama sona erdikten sonraki birinci, tiglincii ve dordiincii haftalarda
da kullanabildiklerini ve devam ettikleri okuldaki akranlarina serbest oyun etkinliklerinde
genelleyebildiklerini gostermistir.

Bu sonuglar dogrultusunda uygulamaya ve ileri arastirmalara yonelik asagidaki onerilerde
bulunulabilir: Zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklar i¢in hazirlanan egitim programlarinda akademik
beceriler kadar sosyal becerilerin de 6gretimine yer verilebilir. Sosyal beceri 6gretiminin giinlitk
ders planlarinin yaninda, isbirligine dayali 6grenme ve drama yontemi ilkeleri dogrultusunda
serbest oyun etkinlikleri icine yerlestirilmesi de etkili olacaktir. Akranlariyla bagarili sosyal
etkilesime girmeleri icin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin genel egitim siniflarina, akranlar
arasina yerlestirilmelerine daha fazla 6nem verilebilir.

Bu arastirma, farkli zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda, farkli ortamlarda ve farkli sosyal
becerilerin Ogretilmesiyle tekrarlanarak arastirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligi
artirilabilir. Arastirmaya katilan zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarin Ogrendikleri sosyal
becerileri okul disinda giinlitk yasamda kullanup kullanmadiklarin izlemek amaciyla yeni bir
arastirma planlanabilir. Bu calismada kullanilan sosyal beceri 6gretim programu, farkli yetersizlik
gruplarinda ve farkli yaslarda bulunan ¢ocuklarda uygulanarak etkililigi denenebilir. Hazirlanan
sosyal beceri 6gretim programin etkiliginin incelenmesinin yaninda niteliksel boyut da katilarak,
niteliksel veriler toplanabilir. Son olarak, bu calismada sosyal gegerlik verileri toplanmamustir.
Tleri aragtirmalarda, arastirmaya katilan cocuklarin kendileri, anne - babalari ve 6gretmenlerinden
sosyal gecerlik verilerinin toplanmas: onerilebilir. Ayrica bu ¢alisma {i¢ zihinsel yetersizligi olan
cocuk ve bir hedef beceri ile stnirlandirilmistir. Tleri arastirmalarda daha fazla sayida 6grenci ve
sosyal beceriler ile bu ¢alisma tekrar edilebilir.
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