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Miski Niteligi Glgegi’nin Tiirkge Uyarlamasi: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi

The Turkish Adaptation of the Relationship Quality Scale: A
Validity and Reliability Study

Niliifer OZABACT

Osmangazi University

Oz

Bu aragtirmanin amaci, Pierce ve ark. (1991) tarafindan gelistirilen “iliski Niteligi
Olgegi’nin (QRI-The Relationship Quality Scale) Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak gegerlik ve
giivenirligini test etmektir. Iliski Niteligi Olgegi, bireyin yakin iliskideki 6zel sosyal destek
diizeyini ve kaynaklarini belirlemek iizere gelistirilmis bir 6lgektir. Bu 6lgek, sosyal destegin
“ozel iliski algilar1” yoniine isaret ederek, bireylerin yasamlarinda ozellikle destek almay1
umduklar1 yasantilari ile destek almay1 umduklar kisilerden algilanan destegi tanimlamak ve
Ol¢lilmesini kolaylastirmak amaciyla gelistirilmistir. 25 madde ve ii¢ faktdrden olusan 6lgegin
alt boyutlari; Sosyal Destek (Support), iliskideki Derinlik (Depth) ve Catisma‘dir. Olgek de
her madde 4 diizeyde,1 (hic)'den 4 (¢ok fazla)’e dogru yonelen likert tipi bir derecelendirme
6lgegidir. Calisma, Eskisehir ve Ankara ilinde yasayan 152 kisiyi kapsayan bir 6rneklem iizerinde
ylrttilmistiir. Olgegin Tirkgeye uygunlugu, dogrulayic faktor analiziyle stnanmistir. Ankete
katilanlarin ortalama yaslar1 21-41 arasinda degismektedir. Genel 6l¢ek yapist icin Cronbach Alfa
degeri 0.85 olarak elde edilmistir. Dogrulayici faktor analizi, Karsilagtirmali Uyum indeksi (CFI)
degerleri ile tatmin edici bir yapmin varligini ortaya koymaktadir. QRI” nin Tiirk¢e formunun
psikometrik 6zellikleri, genel olarak kabul edilebilir diizeydedir.

Anahtar Sozciikler: Hi§ki niteligi, kiiltiirel uyarlama, dogrulayici faktor analizi, sosyal destek.
Abstract

To determine the psychometric properties of the Turkish version of the Quality of
Relationship Inventory (QRI). The Turkish version of the QRI was administered to 152 married
persons living in urban, suburban, and rural areas of Eskisehir and Ankara Province, Turkey.
The QRI consists of 25 items assigned to 3 facets (social support, depth and conflict) and is
a supplementary module of QRI. The QRI were also administered to the participants. A
confirmatory approach was used during reliability and validity analysis. SPSS 16.0 and LISREL
8.5 were used for the analysis of the data. The mean age of the participants was between 21-
41 years Alpha values for the facets and overall scale (range: 0.66-0.78) (> 0.70), and item total
correlations and overall scale success were satisfactory. As a measure of the construct validity of
the scale, factor analysis showed very high CFI values (range: 0.96-0.99) for each of the domains.
Convergence of QRI facet scores were acceptable level in general. The psychometric properties
of the Turkish version of the QRI were acceptable, indicating that the scale is reliable and valid
for use in Turkish.

Keywords: Relationship quality, cultural adaptation confirmatory factor analysis, social
support.
Summary

Purpose

Social support is generally defined as the process involving transactions with significant
others that facilitate coping with stress and other life burdens and tasks. Spouses are recognized
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as frequent and important sources of social support affecting relational outcomes. In recent years,
the focus has shifted more to measures of perceived support.

The purpose of the study is to adapt the Quality of Relationship Inventory (QRI) which was
developed by Pierce and others (1991) to Turkish and search the validity and reliability of the
scale.

Method

The Turkish version of the QRI was administered to 152 married persons living in urban,
suburban, and rural areas of Eskisehir and Ankara Provinces, Turkey. The QRI consists of 25
items assigned to 3 facets (social support, depth and conflict) and is a supplementary module
of QRI. The QRI were also administered to the participants. A confirmatory approach was used
during reliability and validity analysis. SPSS 16.0 and LISREL 8.5 were used for the analysis of
the data. The mean age of the participants was between 21-41 years. Quality of Relationship
Inventory was a 25-item Likert-type test.

Results

Analyses revealed that a 3 factor solution, consisting of 3 different but interrelated factors best
accounted for the data. Sub-scales of QRI were called as support, depth and conflict. Reliability
and validity study results showed that the instrument can be used to define relationship quality.
The Cronbach’s alpha co-efficiencies of the scale changed between .84 - .86. The alpha values for
the facets and overall scale (range: 0.66-0.78) (> 0.70), and item total correlations and overall scale
success were satisfactory. As a measure of the construct validity of the scale, the factor analysis
showed very high CFI values (range: 0.96-0.99) for each of the domains. Convergence of QRI facet
scores were fine in general.

Conclusions

The psychometric properties of the Turkish version of the QRI were acceptable, indicating
that the scale is reliable and valid for use in Turkish.

Giris

Sosyal destek, bireylerin ruhsal sagligini etkileyen psikososyal faktorlerden birisidir.
Disiplinleraras1 ¢alismalar 25 yildir stresi tetikleyen faktorlerin, kisilerin fiziksel ve zihinsel
sagliklarmiiyilestirmede sosyal destegin 6nemli roliinii vurgulamaktadir (Cohen ve ark.,2000). Bu
¢alismalarin ¢ogu genel olarak ”algilanan destek” yani her insanin yakin cevresindeki insanlarla
olan iligkileri {izerine yogunlagmstir. Sosyal destek, yasam sorunlari, engelleri ve sorumluluklar:
ile stresin birlestigi faaliyetlerin birbirleri arasindaki gecisini tanimlar. Sosyal destegin var olan
olgtitleri 3 kategoride toplanmaktadir. “Sosyal iliski” 6l¢iitii bireylerin grup igindeki entegrasyonu
ve grup ici kisilerarasi iligkileri belirler. Ikinci tip destek &lgiitii “alinmis destek”, kisinin &zel
bir zaman periyodu iginde, digerlerinden almis oldugunu sdyledigi desteklerdir. Ugiincii olarak
“algilanan destek” boyutu, kisinin ihtiya¢ duydugunda bulabilecegine inandig1 destektir (Floyd&
Wideman;1995). iliski ile ilgili arastirmalar, eslerin birbirine sagladiklar1 destegin esler arasi
iliski sonuglarin1 onemli Slciide etkiledigini gostermistir. Sorias (1998) algilanan sosyal destegi,
algilanan sosyal ag tizerinden degerlendirmeye almistir. Sosyal ¢evreden alinan yardimlarin
igerigini belirlemek igin alt1 ayr1 sosyal destek islevi belirlemislerdir. Bunlar: maddi yardim,
davranigsal yardim, yakin arkadas etkilesimi, rehberlik, geri iletim, olumlu sosyal iletisimdir.
Sosyal destek ile ilgili olarak, bireyin ruhsal saglik ve kendini iyi hissetme iizerindeki etkisini
agiklayan ii¢ modelden de soz edilmektedir. Temel etki modeli, sosyal destegin fiziksel sagligin
tizerinde dogrudan etkiye sahip oldugunu ileri siirmektedir. Bu modele gore sosyal destek, fiziksel
saglik ve kendini iyi hissetme konusunda 6nemli bir etkiye sahiptir. Tampon etkisi modeli, bireyin
stres verici olaylar karsisinda aldig1 sosyal destekle birlikte bas edebilme giiciiniin etkisinden soz
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etmektedir. Sosyal destek ve olumsuz yasam olaylarinin birbirinden bagimsiz etkileri modelinde
ise olumsuz yasam olaylar1 ve sosyal destek eksikliginin kendi baslarina bireylerde yaratacag:
fiziksel ve ruhsal olumsuzluklara dikkat ¢ekilmektedir (Gilingor, 1996).

"Tiirkiye'de iliski niteligini sosyal destek boyutu ve iligkinin igerdigi 6zellikler agisindan
inceleyen calismalar ile sosyal destegin belirlenmesine iliskin Ol¢ek gelistirme calismalarina
rastlanmaktadir." Ancak, sosyal destek kadar iliskide etkili olan baska faktorlerin varligi tizerinde
durulmaktadir. Bu faktorlerin tiimii literatiirde “Iligki Niteligi” baghg1 ile incelenmektedir. Bayram
(1999) tarafindan yapilan bir calismada genglerde, ruhsal belirti ve sosyal destek arasindaki iliski
incelenmis ve sosyal destek arttikca ruhsal sorunlarin azaldigi gortilmiistiir. Yildirim (1997)
lise 6grencilerinde yiiksek ve diisiik basarili 6grencilerin sosyal destek diizeylerini inceledigi
calismasinda, sosyal destek aldigina inanan Ogrencilerin basarilarinin da yiiksek oldugunu
belirlemistir. INO (liski Niteligi Olge i), Tiirkiye’de yetiskin niifusun yakiniliskilerinin niteliklerini
nasil degerlendirdiklerini ve yakin iligkilerindeki sosyal destek kaynaklarini belirlemeye yonelik
olarak gelistirilmis bir Olgektir. Bu nedenle, bu gecerlik ¢alismasindan elde edilen bulgularin,
Tiirkiye'de yasayan yetiskin niifusunun yakin iliski algilar1 ve klinik ¢alismalarda yakin iliski
icinde bulunduklarn kigilerle yasanan sorunlarmin kaynag: ve nedenleri hakkinda da 6nemli
ipuglar1 vermesi beklenmektedir.

Pierce ve arkadaslari tarafindan 1991 yilinda gelistirilen Miski Niteligi Olgegi (QRI-The
Quality of Relationship Inventory) bireyin yakin iliskideki 6zel sosyal destek soru formu olarak
gelistirilmis bir Olgektir. Bu Olgek, sosyal destegin “Ozel iliski algilar1” yoniine isaret ederek,
bireylerin yasamlarinda 6zellikle destek almay1 umduklar: yagantilariile destek almay1 umduklar:
kisilerden algilanan destegi tanimlamak ve Olciilmesini kolaylastirmak amaciyla gelistirilmistir
(Pierce ve ark., 1991). 25 madde ve ti¢ faktdrden olusan 6lgek, Sosyal Destek (Support) Iliskideki
Derinlik (Depth) ve Catisma alt boyutlarindan olusmaktadir. Olgek de her madde 4 diizeyde,1
(hi¢)’den 4 (¢ok fazla)’e dogru yonelen likert tipi bir derecelendirme 6lcegidir. @zgiin Olcegin
glvenirliligi ile ilgili calismalarda digsal ve igsel koruyucu faktorler boyutlarmin i¢ tutarlilik
katsayilar1 Cronbach Alfa teknigi ile hesaplanmis ve doyurucu sonuglar alinmistir. Faktor analizi
ve diger sosyal destek Olgekleri ile yapilan uyum gecerliligi ¢alismalar: yapilmistir. Orijinal
olgekle ilgili yapilan ¢alismalarda i¢ tutarlilik (internal consistency coefficiency) degerleri .60 ile
.90 arasinda degisiklik gostermektedir. Cronbach Alfa degerleri .81 (sosyal destek: support) ile .93
(derinlik: depth) arasinda degisiklik gostermektedir Tekrar test giivenirliligi .48 ile .79 arasinda
bir degisiklik gostermektedir (Pierce ve ark.,1997).

Bu 0lgegin alt boyutlar1 olan sosyal destek, derinlik ve gatisma, iliskinin paylasimcilari
tarafindan algilanan iligki dzellikleridir. fliski Niteligi; a)iliski destek algisi (6zel iliskide algilanan
sosyal destek) b) Catisma (iliskide ¢atisma ve geliski kaynag1) c)Derinlik (iliskide olumlu olma,
onemli ve giivende olma) olarak algilanmaktadir. INO; klinik ve klinik olmayan yakin iligki
calismalarinda kullanilabilir. Ornegin bir kisinin 6zel iliski algilari, kisinin kisisel uyumunu
algilamakta ise yarar (Ornegin: kendine giliven, yalnizlik, kaygi, depresyon, vb.). Buna ilave
olarak, eslerin davranigsal gozlemlerinin sonuglari bireylerin destek, catisma ve derinlik algilarini
gostermektedir. Buna ilave olarak INO'niin bu belirleyici psikometrik 6zelliklerinin yaninda
arastirma ve klinik uygulamalar igin uygun bazi diger ozelliklere sahip oldugu sdylenebilir.
Birinci olarak, INO gelecekte yapilacak olan sosyal destek galismalari i¢in uygun bir arag olarak
goziitkmektedir. Ikinci olarak, INO romantik veya evli esler, aile tiyeleri, yakin ¢alisma arkadaslar:
ve arkadaslar1 da icine alan genis bir gruptaki iliskiler tizerinde ¢alisildiginda kullanilabilecek bir
Olgektir. Bunun yaninda da aile ve evlilik ¢calismalarinda yol gosterici bir 6lgektir.

Bu caligmanin amaci, INO'niin Tiirkge formunun giivenirlik ve gecerligini test etmektir.
Bu olgek Tiirkiye'de, yetiskinlere yonelik epidemiyolojik arastirmalar ile klinik miidahale
calismalarinda kullanilmak iizere gelistirilmistir. Bu ¢calismada INO (QRIy'niin Tiirkge formunun
psikometrik 6zellikleri sunulmakta ve tartisiimaktadar.
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Yontem

Calisma Grubu

“Tligki Niteligi C)lgegf’mn (INO) Tiirk kiiltiirii uyarlamasi igin yiriitiilen ¢alismanin
katilimalarini, 2009 yilinda Ankara ve Eskisehir’de yasayan ve kartopu 6rnekleme yontemiyle
secilen 152 kisi (76 evli ¢ift) olusturmustur. Calisma grubu eslerden olusmustur. Calisma
grubunun %49’u kadin, %49"u erkektir. %21’ 21-30 yas, %50’si 31-40 yas ve %29'u da 41 yasin
tistiindeki kisilerden olusmustur. Egitim durumlarina gore ise %32’si ilkokul, %45’i lise, %111
tiniversite ve %9"u yiiksek lisans mezunudur. Calisma grubunun %10u 2 ve daha az yil, %12’si
3-5 y1l, % 481 5-10 y1l, %70'i 10 y1l ve daha fazla siiredir evli olan bireylerden olusmustur.

Islemler

INO'niin Tiirkgeye uyarlanmasi yoniinde Pierce’in izni istenmistir. Pierce’'nin izni
dogrultusunda 6lgegin kaynak dil olan Ingilizceden hedef dil olan Tiirkgeye gevrilmesi siireci
baslatilmistir. Olgek uyarlama calismalarinda hedef dilden kaynak dile yapilan geviriler uyarlama
calismasinin en 6nemli noktasini olusturmaktadir. Bu nedenden dolay:1 6lgegin ingﬂizceden
Tiirkgeye cevirisi alan bilgisi ve Ingilizce dilsel yeterliligi bulunan 3 dgretim {iyesi tarafindan
yapilmistir. Sonra bu ii¢ ¢eviri metni, 6lgegin orijinal metni ile birlikte 2 ayr1 hakem (1 psikolojik
danisman, 1 egitim uzmani) tarafindan incelenerek cevirilerdeki ifadelerden orijinal metine en
uygun maddeleri belirlemeleri istenmistir. Bu islemden sonra yapilan diizenlemeler ile olgek,
Tiirk¢e maddelerle yeni halini almistir. Daha sonra Tiirk¢e metin ingilizce alaninda uzman iki
hakeme verilerek ingilizceye yeniden ¢evrilmistir. Bu islem sonucunda orijinal metin ile Tiirkce
metinin anlam biitiinliigii olduguna, karsilastirma yapilarak karar verilmistir. Olgek gegerlik ve
glivenirlik calismalari i¢in hazir hale getirilmistir. Ceviri islemlerinin sonrasinda 6lgek Osmangazi
Universitesi Egitim Fakiltesi'nde 4. siufa devam eden 30 siuf 6gretmenligi Ogrencisine
uygulanmuistir. Olgegm dil anlasirliligr test edilmistir. Alinan geribildirimler dogrultusunda
gerekli degisiklikler yapilmis ve 6lcege son hali verilmistir.

Arastirma verisi arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Arastirmaya goniilliilitk esasi
icinde katilan kisilere, bu arastirmada iliski niteligini degerlendiren bir 6lgek tizerinde ¢alisildig:
onbilgisi verilmis ve kisilerden sosyodemografik bilgi formu ve INO'yii igeren 6lgek formunu
doldurmalar: istenmistir. Katilimcilarin arastirmaya ait veri toplama setini doldurmalar: 15-20
dakika stirmtistiir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin veri toplama araglarmi Ih§k1 Niteligi Olgegi (QRI-The Quality of Relationship
Inventory) (Priece ve ark., 1991), Kisileraras: Miskiler Olgegl (Hupka ve Bachelor,1977) ile birlikte
katilimcilarin cinsiyeti, egitim durumlari, evlilik siireleri, yas gibi bilgilerini iceren kisisel bilgi
formu olusturmustur. Bu dl¢me araglari ile ilgili ayrintili bilgi asagida verilmistir.

Kisileraras: Tliski Olgegi: Hupka ve Bachler (1977) tarafindan gelistirilen Kisilerarast {ligkiler
Olgegi  (KAI_Interpersonal Relationship Scale) iliskilerde giiven, bagimlilik, kendini yetersiz
bulma ve cinsellikle ilgili maddeleri icermekte olan bir dlgektir. Kisilerarasi Migki Olgegi INO’
niin benzer 6lgek gegerliligi calismasinda kullanilmisgtir. C)lgegin Tiirkge uyarlamas: Karakurt (2001)
tarafindan 121 {iniversite dgrencisi ile yapilmigtir. Olgek, giiven, bagimlilik, cinsel hosgorii,
kendini onaylamama olmak {izere 16 maddeli 4 faktorlii bir 6lgektir.. Olgegin yap1 gegerliligini
smnamak amaciyla faktor analizi yapilmis ve bu analiz sonucunda 6lgek, giiven, bagimlilik, kendini
onaylamama ve cinsel hosgorii olmak {izere dort faktorlii bir yapr gostermistir. Her alt dlgegin ig
tutarlilik katsayilart hesaplanmistir. Buna gore ig tutarlilik katsayilari kendini onaylamama igin
.84, bagimlilik i¢in .70, cinsel hosgorii i¢in .87 olarak bulunmustur.
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Istatistiksel Degerlendirme

Calismanin tanimlayict analizleri ve grup karsilastirmalart SPSS 16.0 ile yapilmustir.
Dogrulayici faktor analizi LISREL kullanilarak yapilmistir. Tablo 1’deki tiim modeller INO ‘niin
faktor yapisimi incelemek igin test edilmistir. Bir modelin kabul edilebilir sayilmasi igin RMSEA
degerinin 0.08’in altinda, CFI degerinin 0.95'in {izerinde olmasi kosulu aranmuistir.

Bulgular

Yap: Gegerliligi

INO'niin faktér yapilarimi belirlemek amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA)
uygulanmistir. Analize 25 madde ile baglanmustir. Ozgiin Slgekte yer alan 25 madde ve saptanan beg
faktorlii yapr ile bu ¢calismada elde edilen verilerin ne derece uyum gosterdigini degerlendirmek
amactyla gergeklestirilen DFA sonucunda 1.,4.,9.,10.,14.,15.,17.,21 ve 22. maddelerin kuramsal
olarak ongoriilen Ortiik degiskenlerle birlikte diger ortiik degiskenlere de ytiiklenme egilimleri
saptanmis ve kavramsal netlik olusturmak amaciryla bu maddeler de INO'den ¢ikarilmistir (Tablo
2). Arastirma kapsaminda geriye kalan 16 madde verilmistir. Olgekte kalan maddelerin faktor
yiikleri 0.33-0.71 arasinda degismektedir. Birinci faktor sekiz, ikinci faktor iig, liglincii faktor bes
maddeden olusmustur. Aragtirmanin dogrulayici faktor analizi sonuglar: Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1.
Standart Uyum lyiligi Olgiitleri ile Arastirma Sonugclarimn Karsilastirilmas

B . Arastirmada Elde
Uyum Olgiileri Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Edilen Uyum
Degerleri

c2 0<c2<2df 2df<c2<3df 132.27

P degeri 0.05<p<1 0.01<p<0.05 0.02
c2/df 0<c2/df <2 2<c2/df <3 1.01
RMSEA 0<RMSEA<0.05 0.05sRMSEA<0.08 0.045
RMR 0.043
SRMR 0<SRMR<0.05 0.05<SRMR<0.10 0.063
NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.86
NNFI 0.97<NNFI<1.00 0.95<NINFI<0.97 0.95

CFI 0.97<CFI<1.00 0.95<CFI<0.97 0.96

GFI 0.95<GFI £1.00 0.90<GFI<0.95 0.90
AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0.87

RFI 0.90<RFI<1.00 0.85< RFI1<0.90 0.79

Kaynak: Schermelleh-Engel-Moosbrugger (2003)

Tablo 1'de, dogrulayici faktor analizi ¢alismasimin sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara
gore, ki-kare x2=132,27; (sd=179, p<.01); (x2/sd)=1,01 olarak belirlenmistir. RMSEA= 0.045; SRMR=
0.063; GFI= 0.90; AGFI=0.87; NFI= 0.86; CFI= 0.96; RFI=0.79 olarak belirlenmistir.

Sonug olarak, INO'niin Tiirkge versiyonunun 16 madde ve ii¢ faktorden olustugu dogrulayic
faktor analizinin uyum belirtegleri ile belirlenmis ve bu model kuramsal ve istatistiksel agidan
uygun bulunmustur. Faktor yiiklerini gosteren Lambda-x degerleri incelendiginde ise faktor
yliklerinin 0.33 ile 0.71 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu degerler, maddelerin faktor
yliklerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.
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Tablo 2.
Mliski Niteligi Envanteri (INE) ‘nin Faktor Yiikleri
Madde No Faktor Ortak Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3
Varyans
sI* 8,553 ,729
s3 8,888 716
s5 8,096 ,730
s8 9,370 744
s15% 7,945 713
s18 8,372 716
$22% 7,078 ,684
s2 30,622 ,783
s4* 26,998 147
s6 28,151 ,768
s7 31,563 ,783
s9* 25,872 ,745
s14* 26,824 747
s19 27,193 754
$20 26,472 741
s21% 28,169 752
s23 27,785 747
s24 27,501 755
s25 27,626 754
s10% 3,761 ,685
sl 4,341 ,689
s12 4,013 737
s13 3,841 ,696
s16 4,165 757
s17* 3,773 ,666

(*)Dogrulayici faktor analizi sonucu gikarilan maddeler

Dogrulayic faktor analizi daha 6nceden belirlenmis bir yapinin dogrulanmasini test etmek
amactyla gergeklestirilir (Simsek, 2006). Bu siiregte modelin elde edilen veriyi ne kadar iyi
agikladigr uyum iyiligi indeksleri ile belirlenir. Uyum iyiligi testleri modelin kabul ve reddedilme
kararinin verilmesini saglar. Ki-kare (x2), olusturulan modelin veri tabanina mutlak uygunlugunu
degerlendiren 6nemli bir testtir (Bollen, 1989). Ki-kare testi 6rneklem biiyiikliigiine duyarldir
ve Orneklem sayisi 200’in istiine ¢iktiginda genellikle giivenilir sonuglar vermemektedir
(Schumacker ve Lomax, 1996). Bu testte normal ki-kare testinin tersi olarak ki-kare degerinin
miimkiin oldugunca diisiik olmas: arzulanir. Serbestlik derecesi de ki-kare testinde 6nemli bir
ol¢littiir. Serbestlik derecesinin biiyiik oldugu durumlarda ki-kare anlamli sonuglar vermektedir.
Bu test ki-kareyi daha az 6rnek biiyiikliigiine bagimli hale getiren bir yontem olup ki-karenin
serbestlik derecesi boliimiinden elde edilir. Bu degerin 3'ten kiigiik olmasi beklenir (Ayyildiz ve
Cengiz, 2006).

Dogrulayict Faktor Analizi

Modelin uygunlugunun smanmasinda gozlenen degiskenler arasindaki kovaryans ile
modelde 6nerilen parametreler arasindaki kovaryans matrisi arasindaki farkin, diger bir deyisle
hatanin derecesi temelinde gelistirilmis olan mutlak uyum indeksleri de kullanilmaktadir.
RMSEA; hata karelerinin ortalamasinin karekokii olup, modelin anlamli olabilmesi igin
RMSEA’nin 0.05 veya daha diisiik olmasi beklenir. Ancak, model 0.05 ile 0.08 arasinda bir RMSEA
degeri almigsa kabul edilebilir uyum igerisindedir. SRMR; standartlagtirilmis ortalama hatalarin
karekokiidiir. SRMR degeri 0’a yaklastik¢a modelin uyum iyiligi artar. Model, 0.05ten diistik bir
SRMR degeri almissa iyi uyum, 0.05 ile 0.10 arasinda bir SRMR degeri almissa kabul edilebilir
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uyum igerisindedir. GFI; iyi uyum indeksi olarak ifade edilir. GFI, varsayilan modelce hesaplanan
gozlenen degiskenler arasindaki genel kovaryans miktarini gosterir. Regresyon analizindeki R?
gibi agiklanabilir. Ornek hacminin ok olmast GFI degerini yiikselterek dogru sonug alinmasimi
onleyebilir. GFI degeri O ile 1 arasinda degisir. GFI'nin 0.90'1 agmas1 iyi bir model gostergesi olarak
alinmaktadir. Bu gozlenen degiskenler arasinda yeterince kovaryansin hesaplandigi anlamina
gelmektedir (Ayyildiz ve Cengiz, 2006). AGFI diizenlenmis iyi uyum indeksidir. Orneklem sayist
dikkate alinarak diizeltilmis olan bir GFI degeridir. Orneklem sayisinin 6zellikle biiyiik oldugu
durumlarda AGFI daha temsili bir uyum indeksidir. AGFI degeri 0-1 arasindadir. Bu deger 1’e
ne kadar yaklasirsa model uyumu o kadar iyi olur.CFL; karsilastirmali uyum indeksidir. Mevcut
modelin uyumu ile gizil degiskenler arasi korelasyonu ve kovaryans: yok sayan sifir hipotez
modelinin uyumunu kargilagtirir. Yani model tarafindan tahmin edilen kovaryans matrisi ile
sifir hipotezli modelin kovaryans matrisini karsilastirir (Ayyildiz ve Cengiz, 2006). CFI 0 ile 1
arasinda degisen degerler alir. 0.97 ile 1 arasinda CFI degerine sahip bir modelin iyi uyum iginde
oldugu, 0.90 ile 0.97 arasinda CFI degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum i¢inde oldugu
sOylenebilir. NFI; normlagtirilmis uyum indeksi olup, CFl'a alternatif olarak gelistirilmistir.
Orneklem sayist ile pozitif iliskilidir. Bu indeks varsayilan modelin temel ya da sifir hipoteziyle
olan uygunlugunu arastirir. 0-1 arasinda degisen degerler alir. 0.95 ile 1 arasinda NFI degerine
sahip bir modelin iyi uyum iginde oldugu, 0.90 ile 0.95 arasinda NFI degerine sahip bir modelin
kabul edilebilir uyum iginde oldugu soylenebilir. NNFI ya da normlastirilmamis uyum indeksi;
Ornek sayisiin artmasindan etkilenmemektedir. Her ne kadar normalite varsayimindan hareket
ediyor olsa da NNFI genel olarak 0-1 araliginda olmakla birlikte, bazen bu araligin disina
cikabilir (Sehribanoglu, 2005). 0.97 ile 1 arasinda NNFI degerine sahip bir modelin iyi uyum
icinde oldugu, 0.95 ile 0.97 arasinda NNFI degerine sahip bir modelin kabul edilebilir uyum
icinde oldugu sdylenebilir. Uyum indekslerinin 0.90 degerinden biiyiik ve hata indekslerinin ise,
0.05 degerinden kiiciik olmasini dnermektedir. Bir baska deyisle GFI, AGFI, CFI degerleri .90'in
iistiinde, bunun yani sira SRMR ve RMSA degerleri de .05'in altinda olmalidir (Schumacker &
Lomax). INO'niin Tiirkce versiyonunun 16 madde ve {i¢ faktdrden olustugu dogrulayici faktor
analizinin uyum belirtegleri ile belirlenmis ve bu model kuramsal ve istatistiksel agidan uygun
bulunmustur.

Olgiit Olcek Gecerliligi

INO' niin benzer Slcek gecerligi calismas: Kisileraras: Mliski Olgegi ile incelenmistir. Yapilan
korelasyon analizi sonucunda INO'niin Kisileraras Iliski Olcegi’yle orta diizeyde (= .64, p=000) iliskili
oldugu bulunmustur. Kisilerarast iligki Olcegi iliski niteligini lgmede kullamilan bir Slgektir. Miski
Niteligi Olgegi ile Kisilerarasi fliski Olgegi'nin alt boyutlari arasinda anlamli bir iligki ¢cikmustir.
Ancak Sosyal Destek ve Giiven boyutunda bir iliski bulunamamistir. Kendini onaylamama
ve Sosyal Destek boyutunda tersine yiiksek bir iliski ¢ikmistir. Genelde iki 6lgegin faktorleri
arasindaki iliskinin yiiksek ¢ikmasi, 6lgegin gecerli sayilmasiigin yeterli oldugunu gostermektedir.
Tgili 6lgekle elde edilen korelasyon sonuglarinin olagan diizeylerde oldugu diisiiniilmektedir.

Giivenirlik Calismalari

Bu calismada INO'niin giivenirligi test-tekrar test giivenirlik katsayisi ve i¢ tutarlik
katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Olgegin i¢ tutarliligi 0.85 olarak bulunmustur. Test-tekrar
test yontemiyle giivenirligi belirlemek amaciyla 6lgek 30 kisiye iki hafta arayla uygulanmistir.
Uygulama sonucunda Olgegin test-tekrar test giivenirligi 0.72 olarak bulunmustur. Tablo 3'te
glivenirlige iliskin sonuglar goriilmektedir.



166 NILUFER OZABACI

Tablo 3.
Olgekte Yer Alan Maddelerin Iki Uygulama Arasindaki Farka [liskin t- Testi Sonuclar:
Uygulama N Test Tekrar Test I¢ Tutarlilik
1. Uygulama 30 0.72 0.85
2. Uygulama 30

Sonuc ve Oneriler

Bu cahigmada Iliski Niteligi Olgeginin faktdr yapismi incelemek icin dogrulayict
faktor analizi kullanilmistir. Bu calismanin sonuglar, iliski niteliginin 3 faktorlii bir modeli
destekledigini gdstermistir. Analiz sonucunda 25 madde ve {ig alt boyuttan olusan 6zgiin 6l¢egin
ugli faktdr yapisinin korundugu, ancak madde sayisimin 16’ya indirgendigi belirlenmistir.
Calismanin sonuglar;, INO'niin Tiirkce formunun faktor yapistnin diger kiiltiirlerdekine
¢ok benzedigini gostermektedir. Bu ¢alismanin 3 faktdr Oneren sonugclari, Pierce’m (1991 )
bulgulariyla uyum gostermektedir. Ozgiin 6lgegin diger dil ve kiiltiirlere uyarlanmasina iligkin
gerceklestirilen calismalarin bir kisminda, 6lgegi faktor yapilar: ve madde sayisinda degisiklikler
olduguna iliskin sonuglara ulasilmistir (Nakano, 2002). Yapilan arastirmalarda faktor degeri
disiik bulunarak Olgekten bazi maddelerin ¢ikartilmasi tilkeler arasindaki kiiltiirel farkliliklara
baglanmistir. Nakano (2002)'nun aym Olgegin Japoncaya uyarlama calismasinda maddeler
iki faktorde toplanmistir. INO'niin i¢ tutarlik hesaplamasinda, Cronbach Alfa madde toplam
korelasyon katsayilari .85 olarak bulunmustur. Yapilan ¢alismalar sonucunda INO' niin gecerlilik
ve giivenirliligine iliskin anlamli sonuglara ulasilmistir. Olgegin Tiirkiye’deki klinik ve alan
calismalarinda kullanilmasinin dlgegi gliclendirecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismanin bir kisithligi, 6rneklemin belirli bir yas araliginda ve evli olan bireylerle
sinirli olmasidir. Daha sonraki ¢alismalarda, dlgegin geng bireyleri de kapsayan daha genis bir
yas grubunda da faktor yapisiin sinanmasi yararh olacaktir. Ayrica, katilmeilar psikiyatrik
hastalik varligr yoniinden incelenmemistir. Bu ¢alismanin sonuglarinin farkli yas gruplar: ve
sosyal gruplarda, ayrica psikiyatri klinigi ve psikolojik danisma birimine basvuran danisanlarda,
aile ve evlilik terapisinde kullanilmasi yararli olacaktir.
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