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Ortaokul Ogrencilerinin Okul Tiikenmisliginde Umut ve Aile

Iliskilerinin Rolii: Bir Yapisal Esitlik Modellemesi *

Mehmet Boyact !, Mehmet Bugra Ozhan 2

Oz

Bu arastirmanin amaci ortaokul 6grencilerinde okul tiikenmisligini
acgiklamak tizere umut, destekleyici aile iligkileri ve engelleyici aile
iliskileri degiskenlerinden olusan bir yapisal esitlik modelinin
sinanmasidir. Arastirmanin ¢alisma grubu Ankara ilindeki dort
farkl O0grenimine devam eden 338 ortaokul
Ogrencisinden olusturmaktadir. Katilimcilarin, 173’4 kiz, 165
erkek Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda veri
toplamak igin, Hkégretim Ogrencileri Okul Tiikenmisligi Olgegi
(I00TO), Cocuklar icin Aile iliskileri Olgegi (CAIO), Cocuklarda
Umut Olgegi (CUO) ve Kisisel Bilgi Formu (KBF) kullanilmustir.
Verilerin analizinde SPSS 22 ve AMOS programlar1 araciligiyla,
frekans, yiizde, korelasyon analizi ve yol(path) analizi
kullanilmistir. Yol analizi sonucunda destekleyici aile iliskileri ve
umut ile okul tiikenmisligi arasinda negatif yonde bir iligki oldugu;

ortaokulda

engelleyici aile iligkileri ile okul tiikenmigligi arasinda ise pozitif
yonde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica olusturulan yapisal
esitlik modelinde, destekleyici aile iligkileri, engelleyici aile
iligkileri ve umut degiskenleri birlikte okul titkenmisligi degiskeni
degisimin  toplam  %49unu  agiklamaktadir.
Aragtirmadan elde edilen bulgular, ilgili alanyazin 1siginda

tizerindeki
tartisilip, alanda ¢alisan uygulayicilara, arastirmacilara ve politika
yapicilara gelecekteki calismalar icin ¢esitli Onerilerde

bulunulmustur.
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Tiikenmislik ilk olarak c¢alisma yasaminda ortaya cikan sonrasinda akademik alanda da
kullanilmaya baslanan bir kavramdir (Walburg, 2014). Tiikenmislik bireyin yasamis oldugu yogun stres
karsisinda kisisel kaynaklarini yogun bir bicimde kullanmasi sonucunda ortaya ¢ikan yipranma ya da

bitkin diisme hali olarak tanimlanabilir (Salmela-Aro, Tynkkynen ve Vuori, 2011). Tiikenmislik kavrami1

ilk olarak 1974’te Freudenberger tarafindan kullanilmaya baslanan giiniimiizde de hakkinda diinyanin
hemen her bolgesinde siklikla arastirmalar (Bask ve Salmela-Aro, 2013; Bilge, Tuzgol Dost ve Cetin,
2014; Cadime vd., 2016; Virtanen, Kiuru, Lerkkanen, Poikkeus ve Kuorelahti, 2016; Walburg, 2014)
yapilan bir alan haline gelismistir. Tiikenmislik hemen her yas grubunda goriilebilen kiiresellesen
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diinyanin 6nemli sorunlarindan bir tanesi olarak goriilmektedir (Seibert, May, Fitzgerald ve Fincham,
2016). Bu arastirmada 6grencilerin akademik basarisini (May, Bauer ve Fincham, 2015) ve iyi olusunu
(Cadime vd., 2016) olumsuz bir bi¢imde etkileyen bireyin gelisimi 6niinde 6nemli bir sorun olarak
goriilen (Walburg, 2014) okul tiikenmisligini anlamak amaciyla tasarlanmistir. Alanyazinda okul
titkkenmisliginin ti¢ boyuttan olustugu ifade edilmektedir. Bunlar, okula iliskin tiikenmislik, okula ilgisi
kayb1 ve okulda yetersizlik olarak tanimlanabilir (Bask ve Salmela-Aro, 2013; May vd., 2015; Walburg,
2014). Okula iligkin titkenmislik, okula ve okul kaynakl: islere hissedilen tiikenmisligi; okula ilgisizlik
okulun gerekli olmadigini ya da kendisine fayda saglamayacagina iligskin inanci, okulda yetersizlik ise
okulun gerektirdigi isleri yapamayacagina iliskin diisiinceleri kapsamaktadir (Salmela-Aro, Kiuru,
Leskinen ve Nurmi, 2009). Aypay (2011) okul tiikenmisliginde bu ii¢ boyuta ek olarak doérdiincii boyut
olarak aileden kaynaklanan tiikenmisligin de oldugunu sdylemektedir. Bu calismada Aypay'in (2011)
sOylemis oldugu dort boyutlu yap1 kullamilmistir. Bu arastirmanin degiskenlerinden birisinin de aile
iliskileri oldugu diistiniildiigiinde arastirmanin sonuglarinin okul tiikenmigligini anlamak adina
kapsamli bir bilgi saglayacagr diisiiniilmektedir. Giiniimiizde diinyarun farkli {ilkelerinde egitim
ortamlarinda sorunlar ortaya ¢tkmadan koruyucu ve gelistirici ruh sagligi hizmetlerinin saglanmasinin
onemi vurgulanmaktadir (Aldridge ve McChesney, 2018). Bu agidan bakildiginda okul tiikenmisligini
anlamay1 amaglayan bu calismanin okullarda Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR) servislerinde
calisan psikolojik damismanlara, 6gretmenlere ve okul yoneticilerine gelisimsel ve 6nleyici ¢alismalar
planlamalar1 noktasinda katk: saglayacag diisiiniilmektedir.

Egitim bilimleri alaninda titkenmislik hakkinda yapilan ilk arastirmalarda okul yoneticilerinin
(Friedman, 2002) ve 6gretmenlerin (Burke ve Greenglass, 1993) yani yetiskinlerin yasamis olduklar1
tiikkenmislik arastirilirken, giincel arastirmalarda (Aypay, 2011; Bilge vd., 2014; Cadime vd., 2016; May
vd., 2015; Virtanen vd., 2016) ogrencilerin yasamis olduklar: tiikenmislik ayr1 bir baslik altinda ele
almmaktadir. Okul tiitkenmisligi eger onlem alinmazsa, okul terki (Bask ve Salmela-Aro, 2013),
akademik basarisizlik (Bilge vd., 2014; May vd., 2015), diisiik 6zgiiven (Virtanen vd., 2016) ve depresyon
(Walburg, 2014) gibi farkli sorunlara neden olabilmektedir. Bu sebeple son donemlerde okullarda
ogrencilerin yasamis olduklar tiikenmislik ve nedenlerinin neler oldugu arastirilip (May vd., 2015), bu
konuda cesitli Onleyici ¢alismalar yapilmaktadir (Ates, 2016). Okul tiikenmisligi de yetiskinlerin
yasamis oldugu tiikenmislik gibi stres veren yasantilar sonucunda ortaya ¢ikmaktadir (Seibert vd.,
2016). Ozellikle ortaokul bir gecis donemi olmast, akran zorbalig1 gibi olumsuz davranislarin goriilmesi
(Boyaci ve Ersever, 2017) ve akademik yiikiin artmasi acisindan c¢ocuklarda stres ortaya
cikarabilmektedir (Aypay, 2011; Cadime vd., 2016). Bu dénemde 6grencilere destek olunmasi agisindan
basta rehberlik servisleri olmak iizere, aileler, 6gretmenler ve diger okul personelinin igbirligi icerisinde
calismas: gerekmektedir (Aldridge ve McChesney, 2018). Bu sebeple bu arastirmada da ortaokul
ogrencileriyle calisilmigtir.

Aragtirmada okul tiikenmisgligiyle iliskisi olabilecegi varsayimiyla aile iliskileri de bir degisken
olarak ¢alismaya dahil edilmistir. Aile ve aile iliskileri bireyin duygu, diisiince, davranis ve degerler
sisteminin olusmasinda onemli bir konumda bulunmaktadir (Bolat, 2016). Bireyin davranisinin aile
baglami igerisinde degerlendirilmesi gerektigi goriisiinii ortaya atan aile terapileri (Bowen, 1985) bireyi
anlamada aileye verilen 6nemin bir gostergesidir. Cocugun ebeveynlerinin yasamis oldugu stres sadece
kendilerini degil aymi evi paylagtiklar1 cocuklarimi da etkileyebilmektedir. Bu baglamda, alanyazinda
ebeveynlerin is yerinde yasamus olduklar1 tiikenmislik ile c¢ocuklarin okulda yasamis olduklari
titkkenmislik arasinda iliski oldugunu gosteren arastirmalar (Salmela-Aro vd., 2011) bulunmaktadir. Bu
agidan bakildiginda aile iligkilerinin iyi anlasilmasinin okul tiikenmisligini anlamak adina faydali
olacag diistintilmektedir. Cocugun gelisimi agisindan bakildiginda aile, genellikle koruyucu bir islev
gordiigli dustintilen ve c¢ocugu olumlu yonde etkiledigi varsayillan bir yap1 olarak
degerlendirilmektedir. Eger saglikli ve destekleyici bir aileden s6z ediliyorsa aile bireyin gelisimini
desteklemektedir (Trawick-Smith, 2013), fakat ailenin birey {izerinde biraktig1 etki her zaman olumlu
yonde olmayabilir (Puff vd., 2016). Sagliksiz aile iligkileri kimi zaman bireyin gelisimi olumsuz bi¢cimde
etkileyebilmektedir (Smokowski, Bacallao, Cotter ve Evans, 2015). Bu sebeple aile ve aile iliskileri ele
alimirken ailenin bireyin gelisimine iliskin nasil bir islev gérdiigiine bakilmalidir (Demirtas Zorbaz ve
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Korkut Owen, 2013). Alanyazin incelendiginde sagliksiz yani engelleyici aile iliskilerinin; okula uyum
(Puff vd., 2016), depresyon (Choi ve Murdock, 2016), okul titkenmisligi (Salmela-Aro ve Tynkkynen,
2012) ve akademik basarisizlik (Pinquart, 2016) gibi farkli bir ¢ok sorunla iligkili oldugu goriilmektedir.
Buradan ailenin birey {izerinde yalnizca olumsuz bir etkisi oldugu sonucu ¢ikarilmamalidir. Ailesi
tarafindan yasadig1 sorunlar1 ¢6zme konusunda desteklenen ve gelisimsel ihtiyaglar1 karsilanan
cocuklarin da, akademik basarilarin (Pinquart, 2016), iyi oluslarinin (Hainlen, Jankowski, Paine ve
Sandage, 2016), 6zgiivenlerinin (Sheridan ve Burt, 2011) ve sosyal kabullerinin (Trawick-Smith, 2013)
yiiksek oldugu sdylenmektedir. Ozetle gocugun ailesiyle kurmus oldugu aile iligkilerinin nasil oldugu
¢ocuga iliskin bilgi sahibi olmak adina onemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple yapilan arastirmada da
aile iligkileri “destekleyici aile iliskileri” ve “engelleyici aile iligkileri” olmak {izere iki yoniiyle birden ele
alinmistir.

Okul titkenmisligini anlamak adina arastirmaya dahil edilen bir diger degisken olan umut
bireyin bir isi yapmaya iliskin giidiilenmesini etkileyen pozitif bir kavramdir. Umut bireyin amacina
ulagmak i¢in kullandig: biligsel bir siire¢ olarak agiklanmaktadir (Snyder, Feldman, Shorey ve Rand,
2002). Umut'a iliskin alanyazin incelendiginde Snyder tarafindan ortaya atilan umut teorisi yaygin bir
kabul gordiigii anlasilmaktadir (Akos ve Kurz, 2016; Feldman, Davidson, Ben-Naim, Maza ve Margalit,
2016; Gustafsson, Hassmén ve Podlog, 2010) . Snyder’e (2002) gore umut; amaclar (goals), amaca
glidiilenme (agency) ve amaca ulasma yollari (pathways) olmak iizere ii¢ temel bilesenden olusan bilissel bir
siirectir. Bireyin amaglar1 uzun donemli veya kisa donemli olabilir, fakat bireyin bu amaglara
ulasabilmesi i¢in amaca giidiilenme ve amaca ulasma yollarina ihtiyact bulunmaktadir (Akos ve Kurz,
2016). Amaca ulasma yollari, kisinin belirlemis oldugu amacina ulagsmak igin farkli ¢6ziim yollar:
bulabilecegine iliskin inancidir. Amaca giidiillenme ise kisinin belirlemis oldugu amacini
gerceklestirmede amaca ulasma yollarmi kullanabilme potansiyeline yonelik algisi olarak
tanumlanabilir (Snyder, 2002). Sonug olarak umut bireyin amaca ulasmas: i¢in basarili bir amaca
glidiilenme ve amaca ulagma yollar1 iliskisi kurmasi olarak tanimlanabilecek bireyi motive edici biligsel
bir siireg olarak goriilmektedir (Akos ve Kurz, 2016; Atik ve Kemer, 2009; Hellman, Munoz, Worley,
Feeley ve Gillert, 2017). Bireyin umut diizeyinin yiiksek olmasinin, depresyon riskini azalttig1 (Du vd.,
2017), okula uyumu kolaylastirdig1 (Akos ve Kurz, 2016), akademik basarisini artirdig: (Atik ve Kemer,
2009), ruh saghg ile dogrusal bir iligki icerisinde oldugu (Chang, 2017) ve tiikenmisligi azalttig1
(Gustafsson vd., 2010) diisiiniilmektedir. Dolayisiyla, umudun bireyin yasaminda koruyucu ve énleyici
bir rol iistlendigi soylenebilir. Bu arastirma kapsaminda da umudun aile iliskileriyle birlikte okul
titkkenmisligini ne diizeyde yordadig arastirilmistir. Ozellikle erken ¢ocuklukta umutlu diisiinmenin
temeli olusturulursa cocugun daha sonraki amaclarina ulagsmada bu diisiince yapisini kullanilabilecegi
soylenmektedir (Snyder vd., 2002). Bu ¢alisma 10-12 yas araligindaki ¢ocuklara yonelik tasarlanmistir.
Dolayistyla arastirmanin bulgularinin 6nleme ¢alismalarinin planlanmasinda énemli bir yer edinecegi
distiniilmektedir.

Bu arastirma ortaokul Ogrencilerine yonelik gelistirilmistir. Bu durumun nedeni ortaokul
doneminin bir gegis donemi olmasidir. Bu donemde birey farkli stres kaynaklarina maruz kalmakta
dolayisiyla daha ¢ok sosyal destege ihtiyag duymaktadirlar (Akos ve Kurz, 2016). Snyder ve digerleri
(2002). Bireyin yasaminin ilk yillarindan itibaren amaglarina ulagsmada karsisina ¢ikan engellerle
miicadele etmesinin bireyde umutlu diisiince yapisini gelistirdigini ifade etmektedir. Ayrica umutlu
diisiince yapisi sorunlar ortaya ¢tkmadan koruyucu bir islev goriirken, bir taraftan da sorun ortaya
ciktiktan sonra azaltilmasina katki saglamaktadir (Atik ve Kemer, 2009) ve umutla sosyal destek
arasinda da bir iliski bulunmaktadir (Du, King ve Chu, 2016). Ailenin birey i¢in 6nemli bir sosyal destek
kaynag1 oldugu (Trawick-Smith, 2013) bilindigine gore aile iliskileri ve umut arasindaki iliskinin
bilinmesi alanyazindaki bilgi birikimine katki saglamasi beklenmektedir. Giintimiizde gocuklar
ailesinin disindaki zamanlarinin 6nemli bir boliimiinii okullarda gecirmekte ve sosyallesmenin
temelleri ailede baslayip okulda devam etmektedir (Gleitman, Gross ve Reisberg, 2011). Bireyin
okullarda karsisina ¢ikan okul terki (Bask ve Salmela-Aro, 2013) ve akademik basarisizlik (Kutsal ve
Bilge, 2012) gibi farkli sorunlarla okul tiitkenmisliginin arasinda iliski bulundugu bilinmektedir. Bu
sebeple okul tiikenmigligini anlamanin, psikolojik hizmetler kapsaminda koruyucu ve O&nleyici
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¢alismalarin planlanmasi ve egitim ortamlarinin diizenlenmesi adina faydali olacag: diisiiniilmektedir.
Aldridge ve McChesney (2018) yapmuis olduklar1 alanyazin taramasinda olumlu okul ortaminin ve
koruyucu psikolojik hizmetlerin 6grencilerin iyi oluslarina ve akademik basarilarina katkilar: oldugunu
vurgulamiglardir. Bu arastirmanin amaci da ortaokul 6grencilerinde okul tiikenmisligini agiklamak
tizere umut, destekleyici aile iligkileri ve engelleyici aile iligkileri degiskenlerinden olugan bir yapisal
esitlik modelinin sinanmasidir. Bu model dogrultusunda olumlu okul ortamlariin tasarimlanarak
ogrencilerin iyi oluslarina katki saglanmasi amaclanmistir. Bu amagla arastirmada “Ortaokul
ogrencilerinde okul titkenmisliginin yordanmasinda umut ve aile iligkileri anlaml bir etkiye sahip
midir?” sorusunun cevabi aranmistir. Bu problem dogrultusunda asagida sunulan alt problemlere
cevap aranmigtir.

e Ortaokul 6grencilerinde umut, okul tiikenmigliginin anlamli bir yordayicis1 midir?

e Ortaokul 6grencilerinde destekleyici aile iligkileri, okul tiikenmigliginin anlamli bir yordayicis:
midir?

e Ortaokul 6grencilerinde engelleyici aile iligkileri, okul titkenmisliginin anlamli bir yordayicist
midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Iliskisel arastirma modelinde tasarlanan bu arastirmada, ortaokul ogrencilerinin okul
tilkkenmisligi, umut ve aile iligkileri arasindaki iligkiler incelenmistir. Bu baglamda degiskenler
arasindaki yordayici iliskileri agiklamak igin; degiskenler arasindaki kestirimsel iliskileri ayni anda
incelemeye olanak saglamasi nedeniyle iliskisel arastirmalarda siklikla kullamilan bir veri analiz
yontemi olan Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012).

Calisma Grubu

Kolay ulasilabilirlik, ekonomiklik ve elverislilik g6z 6ntinde bulundurularak uygun 6rnekleme
(convenience sampling) yontemi ile segilen arastirmanin calisma grubu, Ankara ilinde 4 farkh
ortaokulda 6grenimine devam eden 173’1 (% 51.18) kiz, 165’1 (% 48.82) erkek 6grenci olmak {izere
toplam 338 5. ve 6. Sinif 6grencisinden olusmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yaslar1 10 ile 12
arasinda degismektedir (X = 10.93, Ss = 1.16). Arastirmanin katilimcilarina iliskin diger betimsel bilgiler
Tablo 1 ‘de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Katilimcilarina fligkin Betimsel Bilgiler

Degisken Kategori N %
[kégretim 151 447
Anne Egitim Durumu Lise 124 36.7
Universite 63 18.6
fkogretim 119 35.2
Baba Egitim Durumu Lise 127 37.6
Universite 92 27.2
alisiyor 103 30.5
Anne Calisma Durumu gahzri,uyor 35 9.5
alisiyor 297 87.9
Baba Calisma Durumu gahzri,uyor 41 121
I Evet 289 85.5
Anne/Baba ile Birlikte Yasama Hayir 49 145
Zayif 37 10.9
Algilanan Akademik Basar1 Orta 113 33.5
lyi 188 55.6
Toplam 338 100
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Veri Toplama Araclart

Tlkégretim I1. Kademe Ogrencileri Icin Okul Tiikenmisligi Olgegi (IOOTO)

Arastirmada kullanilan I0OTO ilkogretim ikinci kademe (ortaokul) Ogrencilerinin okul
titkenmisligini 5lgmek amaciyla Aypay (2011) tarafindan gelistirilmistir. IOOTO, 4'lii likert tipinde olup
toplam 26 maddeden olusmaktadir. Olgek okul tiikenmisligini, “okul etkinliklerinden kaynakl
titkenmislik”, “aileden kaynakh tiikenmiglik”, “okulda yetersizlik” ve “okula ilgi kayb1” olmak iizere
dort farkli boyuttan olusan bir yapi olarak dlgiimlemektedir. Bu dort faktorlii yap: okul titkenmisligine
iliskin varyansin toplam % 59'unu ag¢iklamaktadir. Maddelerin faktor yiik degerleri .41 ile .81 arasinda
degismektedir. Olgegin gelistirilme galismasinda dért faktorlii bu modelin uyum iyiligi indeksleri
modelin dogrulandigini ve bu yapmin okul tiitkenmisliginin dlciilmesi icin gegerli oldugunu ortaya
koymaktadir (GFI = 0.94, AGFI = 0.91, PGFI = 0.89, RMSEA = 0.07, CFI = 0.91; x2 =787.6, df =2.93, p <
.01). Olgegin dért boyutunun her birinden ve &lgegin biitiiniinden alinan puanlarin yiiksekligi bireyin
yasadig1 okul titkenmisliginin diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirligini
gosteren Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 6lgek gelistirme ¢alismasinda “okul etkinliklerinden
kaynakli tiikenmiglik” boyutu igin .92, “aileden kaynakli tiikenmislik” boyutu igin .83, “okulda
yetersizlik” boyutu icin .76 ve “okula ilgi kayb1” boyutu igin ise .81 olarak belirlenmistir. IOOTO'nin
iki-yar1 test giivenirligi ise olgek alt faktorleri icin sirasiyla “okul etkinliklerinden kaynakl tiikenmiglik”
boyutu i¢in .81, “aileden kaynakl tiikenmislik” boyutu igin .72, “okulda yetersizlik” boyutu i¢in .65 ve
“okula ilgi kayb1” boyutu igin ise .65 olarak belirlenmistir (Aypay, 2011).

IOOTO nin hem alt boyutlari hem de lgegin biitiinii igin bu aragtirmada hesaplanan giivenirlik
katsayilari ise, “okul etkinlikleri kaynakli titkenmislik” alt 6l¢egi igin .89, “aile kaynakli tiikenmisglik”
alt 6lcegi icin .80 , “okulda yetersizlik” alt 6lgegi igin .79 ve “okula ilgi kayb1” alt 6lcegi igin .73 olarak
hesaplanmigtir. IOOTO'nin biitiinii i¢in hesaplanan giivenirlik katsayisi ise .93'diir. Buradan hareketle
hem dort alt Slgegin hem de IOOTO nin biitiiniiniin bir l¢gme aracinin giivenilir kabul edilebilmesi igin
gerekli olan alt sinur olan .70 degerini astig1 ve giivenilir oldugu sdylenebilir (Creswell, 2012; DeVellis,
2003; Domino ve Domino, 2006; Fraenkel vd., 2012).

Cocuklarda Umut Olgegi (CUO)

Aragtirmaya katilan &grencilerinin umut diizeylerini lgmek amaciyla kullanilan CUQO, Snyder
ve digerleri (1997) tarafindan gelistirilmis ve Atik ve Kemer (2009) tarafindan uyarlanmustir. Olgek 6'l1
likert tipinde olup toplam 6 maddeden olusmaktadir. 8-16 yas arasindaki ¢ocuklarin seviyesine uygun
olarak gelistirilmis olan 6lgek amaca giidiilenme ve amaca ulasma yollar1 olmak iizere iki alt boyuttan
olusan bir yapi olarak ¢ocuklarin sahip olduklari umut diizeyini 6l¢limlemektedir. Bu iki faktorlii yapi
umuda iligkin varyansin toplam % 57.9’unu agiklamaktadir. Maddelerin faktor yiik degerleri birinci
faktordeki maddeler icin .33 ile .72, ikinci faktdrdeki maddeler icin ise -.81 ile -.41 arasinda de-
gismektedir. Olgegin gelistirilme calismasinda iki faktorlii bu modelin uyum iyiligi indeksleri modelin
dogrulandigini ve bu yapinin umudun 6l¢iilmesi i¢in gegerli oldugunu ortaya koymaktadir (GFI=0.99,
AGFI = 0.98, RMSEA = 0.047, CFI = 0.99; (x2 = 21.74, df = 8, p < .01). Olgegin her bir boyutundan ve
Olcegin biitlinlinden alman puanlarin yiiksekligi ¢ocuklarda umut diizeyinin yiiksekligi anlamina
gelmektedir.

Hem 6l¢egin orijinal formunu gelistiren Snyder ve digerleri (1997) hem de Slgegi Tiirkge'ye
uyarlayan Atik ve Kemer (2009) umudun bu iki alt boyutun toplamindan olustugunu ifade etmislerdir.
Bu baglamda CUO’de alt boyutlarin ayri ayri kullanilmasi yerine olgegin bir biitiin olarak
degerlendirilmesi ve i¢ tutarlilik katsayisinin bir biitiin olarak hesaplanmasi daha uygun goriilmiistiir
(Atik ve Kemer, 2009). Bu nedenle bu arastirmada da ¢ocuklarin umut diizeyi CUO'den alinan toplam
puan iizerinden degerlendirilmistir. Olgegin giivenirligini gosteren Cronbach alfa ig tutarlilik katsayist
farkli calismalarda .72 ve .86 arasinda degisen degerlerde hesaplanmigtir.

CUO igin bu aragtirmada hesaplanan giivenirlik katsayilari ise CUO'niin “amaca giidiilenme”
alt dlgegi igin .72, “amaca ulagma yollar1” alt dlgegi icin .75 ve CUO'niin biitiinii igin .82 olarak
bulunmustur. Buradan hareketle hem iki alt 6lgegin hem de CUO'niin biitiiniiniin bir 6lgme aracinin
gilivenilir kabul edilebilmesi i¢in gerekli olan alt sinir olan .70 degerini astig1 ve giivenilir oldugu
sOylenebilir (Creswell, 2012; DeVellis, 2003; Domino ve Domino, 2006; Fraenkel vd., 2012).
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Cocuklar igin Aile Hliskileri Olcegi (CAIO)

Arastirmaya katilan 6grencilerinin aileleri ile iligkilerini 6l¢gmek amaciyla Demirtas Zorbaz ve
Korkut Owen (2013) tarafindan gelistirilen olgek 3’li1 likert tipinde olup toplam 20 maddeden
olusmaktadir. CAIO 10-12 yas araligindaki ¢ocuklarin aile iliskilerini nasil algiladiklarini 6l¢gmek
amaciyla gelistirilmistir. Olgek, destekleyici aile iligkileri ve engelleyici aile iligkileri olmak iizere iki
farkli boyut halinde aile iliskilerini dlgiimlemektedir. Olgegin destekleyici aile iligkileri boyutundan
alinan puanlarin yiiksekligi ¢cocugun ailesi ile kurdugu iliskinin destekleyici niteliginin yiiksekligi
anlamina gelirken, engelleyici aile iligkileri boyutundan alinan puanlarin yiiksekligi cocugun ailesi ile
kurdugu iliskinin engelleyici niteliginin yiiksekligi anlamina gelmektedir. Olgegin giivenirligini
gosteren Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi iki farkli 6rneklem grubunda hesaplanmis olup, dlgegin
uyarlama ¢alismasi kapsaminda agimlayict faktor analizine tabi tutulan toplam 590 kisiyi igeren ilk
gruptaki verilere gore Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis: 6lgegin destekleyici aile iliskileri boyutu igin
.76, engelleyici aile iliskileri boyutu icin .82 olarak bulunmustur. Olgegin uyarlama ¢alismasi
kapsaminda dogrulayic faktdr analizine tabi tutulan toplam 300 kisiyi igeren ikinci 6rneklem grubu
igin ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi destekleyici aile iligkileri boyutu icin .78 , engelleyici aile
iligkileri boyutu igin .84 olarak hesaplanmistir (Demirtas Zorbaz ve Korkut Owen, 2013). CAIO icin bu
arastirmada hesaplanan giivenirlik katsayilar1 ise “destekleyici aile iligkileri” alt olgegi icin .72,
“engelleyici aile iligkileri” alt 6lgegi i¢in .81 olarak bulunmustur. Buradan hareketle her iki alt 6lgegin
de bir 6lgme aracinin giivenilir kabul edilebilmesi igin gerekli olan alt sinir olan .70 degerini astig1 ve
giivenilir oldugu soylenebilir (Creswell, 2012; DeVellis, 2003; Domino ve Domino, 2006; Fraenkel vd.,
2012).

Islem

Arastirma stirecinde veri toplama araglarini kullanabilmek amaciyla ihtiyag¢ duyulan 6lgek
kullanum izinleri ve uygulama yapilacak okullarin yoneticileri ile goriisiilerek veri toplama izinleri
alindiktan sonra ilk olarak, kullanilan veri toplama araglar1 aragtirmacilar tarafindan sinif ortaminda,
yliz ylize ve kagit-kalem testi bigciminde toplam 365 &grenciye ortalama 30 dakikalik siire icerisinde
uygulanmistir. Arastirma verileri analiz edilmeden 6nce kodlama esnasinda Olgekleri eksik ve hatali
doldurmus olan 11 6grenciye ait dlgekler veri setinden ¢ikarilmistir. Veriler bilgisayara kodlandiktan
sonra veri setinin dagilim 6zellikleri incelenerek veri setinin parametrik istatistiksel analiz yapilmasina
uygun olup olmadigr incelenmistir. Bu amagla oncelikle z testi, basiklik ve carpiklik katsayilari
araciligiyla u¢ degerler incelenmis ve bu asamada normal dagilimdan sapan 9 adet veri analiz dis1
birakilmistir. Tek yonlii ug deger analizinin yaninda ¢ok yo6nlii ug¢ degerlerinin de incelenmesi amaciyla
Mahalonobis uzaklik katsayilar: incelenmis 7 veri de Mahalonobis uzaklik katsayilar1 dikkate alinarak
analizin disma g¢ikarilmistir. Tek yonlii ve ¢ok yonlii u¢ degerlerin analiz edilmesinden sonra
Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile normal dagilim varsayimi kalan veriler tizerinde incelenmis ve
veri setinin normal dagilim ozelligi gosterdigi gozlenmistir. Normal dagilim sayiltilar1 sinandiktan
sonra analize gegmeden Once son olarak varyans sisirme faktorleri (variance inflation factor) ve oto-
korelasyonda (auto-correlation) incelenmis, oto-korelasyonun olmadigt ve varyans sisirme
faktorlerinin gereken sinir degerleri arasinda oldugu goriildiikten sonra veri setinin parametrik
istatistiksel analiz yapilmasina uygun olduguna karar verilerek verilerin analizine gecilmistir.

Verilerin analizinde, umut, aile iligkileri ve okul tiikenmisligi arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu ile incelenmis olup, umut ve aile iliskilerinin okul tiikenmisligi
tizerindeki yordayici rolii yol (path) analizi kullanilarak incelenmistir. Modelde umut degiskeni amaca
giidillenme ve amaca ulagsma yollar1 olmak {izere iki alt faktérden olusan yordayici ortiik degisken
olarak yer alirken, aile iliskilerinin iki alt boyutu olan destekleyici aile iligkileri ve engelleyici aile
iliskileri ise modelde yordayici gozlenen degiskenler olarak yer almistir. Arastirmanin yordanan
degiskeni olan okul tiitkenmisligi ise “okul etkinlikleri kaynakli tiikenmislik”, “aile kaynakl
tiikenmislik” , “okulda yetersizlik” ve “okula ilgi kayb1” olmak iizere dort alt boyutu bulunan ortiik
degisken olarak modelde yer almaktadir. Yol analizi yapmak amaciyla kurulan yapisal esitlik
modellemesinde model uyumunun degerlendirilmesinde x2, Sd, x%/Sd, GFI, CFI, NFI, TLI, SRMR ve
RMSEA uyum indeksleri dikkate alinmistir.
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Bulgular

Okul Tiikenmisliginin Path (Yol) Analizi ile Incelenmesine Yonelik Bulgular

Verilerin analizi asamasinda Oncelikle arastirmanin yordanan degiskeni olan “okul
titkkenmisligi” ile ve yordayan degiskenleri olan “umut”, “destekleyici aile iligkileri” ve “engelleyici aile
iligkileri” arasindaki iliskileri test edebilmek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Degiskenler arasi
iliskiler Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yontemi ile incelenmistir. Degiskenler arasi

iligkiler, Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenler Arasi Iliskinin Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu fle Incelenmesi

r

Degisken

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1.GUO -Toplam T9* 81 D3 _p@% 37w _3gwr  _pger 3w _3ge
2.CUO - Amaca Giid. B2%F D8 3D 3gE gy _gge _gge_ 3g%k
3.CUO - A. Ulas. Yol. A5* L20% L31% -35% J16% o233
4.CAIO - Des. A. 1. S25%F L35 D3 3wt 30 30
5.CAIO - Eng A. 11 S1* 44% B 47% 39
6.I00TO - Toplam 83% g7 g3 70
7100TO - OEKT B7* Bg* 6]
810010 - AKT 60** 53
9.100T0 - OY 37 #*
10.I100TO - OIK
**p<.01

Tablo 2 incelendiginde, arastirmaya katilan bireylerin “umut” toplam puanlari ile “destekleyici
aileiligkileri” puanlarinin (r = .23, p <.01) pozitif yonlii ve diisiik diizeyde anlamli bir iligki i¢cinde oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda arastirmaya katilan bireylerin “umut” puanlar ile “engelleyici aile
iligkileri puanlar1” (r =-.28, p <.01) arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde anlaml1 bi¢cimde iliskilidir.
Ayrica aragtirmaya katilan bireylerin IOOTO 6lgeginden almis olduklari toplam puanlar “destekleyici
aile iligkileri” alt 6lceginden aldiklari puanlar ile (r = -.35, p < .01) negatif yonlii ve orta diizeyde ;
“engelleyici aile iliskileri” alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar ile ise (r = .51, p < .01) pozitif yonlii ve orta
diizeyde anlamli iliski igerisindedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin 100TO olceginden almis
olduklar1 toplam puanlar ile umut 6l¢eginden almis olduklari toplam puanlar (r=-.37, p <.01) ise negatif

yonlii ve orta diizeyde anlamli bigimde iligkilidir.

Arastirmanin yordanan ve yordayan degiskenleri arasindaki iliskiler incelendikten sonra,
“umut”, “destekleyici aile iligkileri”, “engelleyici aile iligkileri” degiskenlerinin “okul titkenmisligi”
degiskeni tizerindeki yordayici etkisi yol analizi ile test edilmistir. Test edilen model Sekil 1'de
gosterilmistir.
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Sekil 1. Okul Tiikenmisliginin Yordanmasina iligkin Path Diyagrami

Sekil 1’de sunulan modelde ilk olarak hi¢bir modifikasyon islemi uygulamadan model uyum
indeksleri incelenmis ancak modelin bu haliyle gerekli uyum iyiligi kriterlerini karsilamadig:
gozlenmistir (x2 = 78.30, sd = 16, x2/sd = 4.9, RMSEA =111, SRMR = .045, CFI = .93, GFI = .94, NFI = .91,
TLI = .91). Bunun {izerine modele iliskin Onerilen modifikasyonlar incelenmis ve bu Oneriler
dogrultusunda “okulda yetersizlik” ve “okula ilgi kayb1” 6geleri arasinda ilgili 6gelere iliskin hatalar
cift yonlii kovaryans yolu cizilip iligkilendirilerek bir adet modifikasyon uygulanmaistir.

Uygulanan bu modifikasyon sonrasi modelin gerekli uyum iyiligi kriterlerini sagladigi, bir
bagka ifade ile kurulan model ile elde edilen verilerin yeterli diizeyde uyum sagladig1 ve modelin
dogrulandig goriilmiistiir (x2=44.45, sd = 15, x2/sd = 2.96, RMSEA = .079 (LO = .052, HI = .106), SRMR
=.036, CFI=.97, GFI = .96, NFI = .95, TLI = .94).

Modele iligskin uyum iyiligi indeksi degerleri incelendikten sonra modelde yer alan yollar ve
modele iliskin parametre tahminleri incelenmistir. Buna gore test edilen yapisal modelde istatistiksel
acidan anlamsiz olan herhangi bir yol bulunmamaktadir. Yapisal modele iligkin elde edilen
standartlagtirilmamis ve standartlastirilmis regresyon katsayilarini ve t degerlerini iceren parametre
tahminleri ise Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Yapisal Modele iligskin Parametre Tahminleri

Yol Standartlastirilmamis Standartlastirilmis

Regresyon Katsayilar1 Regresyon Katsayilar1
TUK<UM -.783 -.304 -5.257*
TUK€DEST -.239 -.196 -3.971™
TUK<ENG .563 438 8.115™
OET «TUK 1.000° 778
AKT «TUK .543 .754 13.895™
OY «TUK 436 771 13.249™
OIK € TUK 420 744 12.716™
AUY €UM 1.000 .662 -—--
AG <UM 1.483 .944 7.537™

" Bu degerler tahmin amagl 1’e esitlenmigtir.

“p <.05, “p <.001; TUK: Okul Tiikenmisligi, UM: Umut, DEST: Destekleyici Aile Iliskileri ENG: Engelleyici Aile
ili§kileri, OET : Okul Etkinlikleri Kaynakli Tiikenmiglik, AKT : Aile Kaynakli Tiikenmislik, OY : Okulda Yetersizlik ,
OIK : Okula figi Kaybi1, AUY : Amaca Ulagma Yollar,, AG : Amaca Giidiilenme
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Kurulan modele iliskin elde edilen standartlastirilmamis ve standartlastirilmis regresyon
katsayilarini ve t degerlerini iceren Tablo 3’te yer alan parametre tahminleri de incelendikten sonra son
olarak modelde yer alan degiskenlerin yordayici etkisini degerlendirebilmek i¢in toplam, dogrudan ve
dolayh etkiler incelenmistir. Toplam, dogrudan ve dolayl etkiler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Yapisal Modele Iliskin Toplam, Dogrudan ve Dolayh Etkiler

Standartlastirilmis Etkiler Standart
Yordanan Yordayici -
Toplam Dogrudan Dolayl1 Hata
TUK UM -.304 -.304 — -5.257 149
TUK DEST -196 -196 - -3.971™ .060
TUK ENG 438 438 — 8.115™ .069

“p<.05 "'p<.0L
TUK: Okul Tiikenmisligi, UM: Umut, DEST: Destekleyici Aile Iliskileri ENG: Engelleyici Aile Iliskileri

Tablo 4’te yer alan toplam ve dogrudan etki degerleri, destekleyici aile iliskileri (8 =-.20, p <.01)
ve umut degiskenlerinin (8 = -.30, p < .01) okul tiikenmisligi degiskenini dogrudan ve negatif yonde
etkiledigini gostermektedir. Engelleyici aile iligkileri (8 = .44, p < .05) ise okul tiikenmisligi degiskenini
dogrudan ve pozitif yonde etkilemektedir. Modelde, destekleyici aile iliskileri degiskeninin okul
tiikenmisligi tizerindeki toplam etkisi d = -.20 olarak belirlenirken, umut degiskeninin okul tiikenmisligi
tizerindeki toplam etkisi d = -.30 olarak hesaplanmstir. Engelleyici aile iligkileri degiskeninin okul
titkkenmisligi {izerindeki etkisi ise d = .44 olarak bulunmustur. Cohen (1988) etki biiyiikliigii degerinin
.2’den diisiik oldugu durumlarda zayif etkiden, etki degerinin .3 ve .5 arasinda oldugu durumlarda orta
diizeyde etkiden ve etki degerinin .8 ve f{izeri olan durumlarda ise yiiksek diizeyde etkiden soz
edilebilecegini soylemektedir. Buradan hareketle destekleyici aile iliskilerinin okul tiikenmisligi
tizerinde diisiik diizeyde etkiye sahip iken engelleyici aile iliskileri ve umudun okul tiikenmisligi
tizerinde orta diizeyde etkiye sahip oldugu sOylenebilir. Ayrica destekleyici aile iligkileri, engelleyici
aile iligkileri ve umut degiskenleri birlikte okul titkenmisligi degiskeni tizerindeki degisimin toplam %
49’unu agiklamaktadir (R2= .49).

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinde, umut, destekleyici aile iligkileri ve engelleyici aile
iligkilerinin okul titkenmisligini ne diizeyde yordadig: ve bu degiskenler arasindaki iliski yapisal esitlik
modellemesi ile incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore, destekleyici aile iligkileri ve umut,
ortaokul 6grencilerinde goriilen okul tiikenmisligini negatif yonde ve anlamli bir bicimde, engelleyici
aile iliskileri ise pozitif yonde anlamli bir bicimde yordamaktadir. Baska bir anlatimla, bireyin aile
iligkilerinin destekleyici olmasi ve umut diizeylerinin yiiksek olmasi okul titkenmisligi yasamasi
olasiligini diisiirmektedir. Engelleyici aile iligkileri ise ¢ocuklarda okul tiikenmigligi goriilme riskini
artirmaktadir. Ortaokul yillar: cocugun gerek akademik gerekse gelisimsel olarak zorlandig1 dolayisiyla
okul tiikenmisliginin goriilebildigi riskli bir donem olarak degerlendirilebilir (Akos ve Kurz, 2016;
Aypay, 2011). Ayrica g¢ocuklar gerek akademik gerek sosyal yasantilarinda segimler yapmak
durumunda kalmaktadirlar ve umut bu se¢imlerin sonuglar: agisindan 6nem tasimaktadir (Snyder vd.,
2002). Ozellikle gegis siireclerinde cocugun ailesinden alacag1 sosyal destek ve umut diizeyi onun bu
siireci daha kolay atlatmasina yardimci olacaktir (Du vd., 2016). Bu arastirmada umut ile okul
tiikenmisligi arasinda negatif ve anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. Otis, Huebner ve Hills (2016)
yapmus olduklar1 arastirmalarinda umut ve stresli yasam olaylar1 arasinda negatif ve anlamli bir iliski
bulmuslardir. Okul tiikenmisliginin de stresli bir durum oldugu (Virtanen vd., 2016) bilindigine gore
umudun gelistirilmesi okul tiikenmisligini azaltmada etkili olacaktir. Bu arastirmanin bulgular1 da
alanyazinda yer alan arastirmalarin (Du vd., 2016; Gustafsson vd., 2010; Otis vd., 2016) bulgularinm
desteklemektedir.
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Umut ve tiikenmislik arasindaki iliskinin incelendigi Gustafsson ve digerlerinin (2010) yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda ¢ocuklarin umut diizeyleriyle titkenmislik diizeyleri arasinda iliski oldugunu
bulmuslardir. Bu ¢alismaya gore umut diizeyi diisiik olan bireyler umut diizeyi orta ve yiiksek olanlara
gore daha fazla tiikenmislik yasamaktadirlar. Bu arastirmanin umuda iliskin bulgusunun
alanyazindaki arastirmalarin bulgulariyla benzerlik gosterdigi soylenebilir. Birey umutsuzluk yasadig:
zaman akademik basarisinda diisiis goriilmektedir (Atik ve Kemer, 2009; Hellman vd., 2017). Benzer
bicimde okul tiikenmisligi ile akademik basar1 arasinda da negatif bir iliski bulunmaktadir (May vd.,
2015; Seibert vd., 2016). Bu agidan bakildiginda hem akademik basarinin artirilmasi hem de okul
tilkenmigliginin Onlenmesinde umudun O©Onemli bir yeri bulunmaktadir. Dolayisiyla umudun
gelistirilmesi hem akademik basarmin hem de okul tiikenmigliginin 6nlenmesinde faydali olacaktir.
Umut bilissel bir siirectir ve olgunlasmayla birlikte daha belirgin hale gelmektedir. Bilissel siireclerin
gelistirilmesi, kelime dagarciginin artirilmasi ve soyut diisiinme yeteneginin gelistirilmesi ¢ocuklarda
umudun daha etkin kullanilmasina yol agacaktir (Snyder vd., 2002). Okullardaki gelisimsel ve &nleyici
calismalarda PDR servislerinde calisan okul psikolojik danismanlarinin aktif olarak gorev aldiklar
(Conyne, 2013) diisiiniildiigiinde psikolojik danismanlarin okul tiikenmisligini 6nlemek adina
¢ocuklarda umutlu diisiince yapisinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar yapabilirler. Ayrica umudun
bir diisiince bigimi oldugu diisiiniildiiglinde 6grencilerin derslerine giren dgretmenlerin de umutlu
diisiince yapisim gelistirmek konusunda calismalar yapmasi gerekmektedir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna gore destekleyici aile iligkileri de tipki umut gibi okul
tiikenmisligini negatif ve anlamli olarak yordamaktadir. Aile ve aile iligkilerinin bicimi ¢ocugun
psikolojik, sosyal ve bilissel gelisiminde 6nemli bir rol tistlenmektedir (Gleitman vd., 2011; Sheridan ve
Burt, 2011; Trawick-Smith, 2013), ayrica destekleyici aile iliskilerinin, 6zgiiven, sosyal sorumluluk,
umut, degerler ve yeterlilik gelisiminde 6nemli oldugu bilinmektedir (Trawick-Smith, 2013). Cocugun
iyi olusu ve saglig aile baglami icerisinde gelismektedir. Burada iyi olusla ¢ocugun fiziksel sagligi ve
psikososyal gelisimi kastedilmektedir (Sheridan ve Burt, 2011). Ozellikle ergenligin baglangicini
olusturan ortaokul doéneminde, 6zgiiven, kisilik, prososyal davrams, toplumsal uyum, sosyal kabul,
umut, hosgorii ve saygimnin gelismesinde kisacasi bireyin iyi olusunda destekleyici aile iligkilerine
ihtiya¢ duyulmaktadir (Carlo, White, Streit, Knight ve Zeiders, 2017; Du vd., 2016; Demirtas Zorbaz ve
Korkut Owen, 2013), dahasi sicak ve duyarli ebeveyn tutumlari ¢gocugun bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimini destekledigi, 6zgiivenini artirdig1 ve okul doyumu artirdig: bilinmektedir (Smokowski vd.,
2015). Bu calismayla da destekleyici aile iliskilerinin okul tiikenmisligini 6nlemede 6nemli bir rol
uistlendigi gorilmiistiir. Cocuklarda yasanan okul tiikenmigligini nlemek ve cocugun okula uyumunu
saglamak noktasinda aile iligkilerinin destekleyici olmasi gerekmektedir. Bu konuda okul PDR
servislerinde g¢alisan psikolojik danismanlar tarafindan aile egitimleri diizenlenebilir, bilgilendirici
brosiirler hazirlanabilir ya da ailelerle danisma yapilabilir.

Aragtirmanin diger bir sonucuna gore engelleyici aile iligkileri, okul titkenmisligini pozitif ve
manidar bicimde yordamaktadir. Agiklamak gerekirse aile iligkileri engelleyici olan ¢ocuklarda okul
tilkenmigliginin goriilme olasiligt daha yiiksek olmaktadir. Aile iligkilerine iliskin arastirmalar
incelendiginde olumsuz aile iligkilerinin uyum problemlerine (Puff vd., 2016), depresyona (Choi ve
Murdock, 2016), ruh sagligi sorunlarina (Smokowski vd., 2015) ve okul titkenmisligine (Salmela-Aro ve
Tynkkynen, 2012) neden oldugu bilinmektedir. Dahas1 olumsuz aile tutumlarinin ¢ocuklar iizerinde
stres olusturabildigi Ogrencilerde yorgunluk, gerginlik ve tiikenmiglife neden olabilecegi
sOylenmektedir (Aypay, 2011). Alanyazinda yer alan okul titkenmisligini 6nlemeye yonelik dogrudan
¢ocuklara yonelik uygulamalar yapildig: goriilmektedir (Ates, 2016). Bu arastirma aile iliskilerinin de
okul tiikenmisligini agiklamada 6nemli bir degisken oldugu sonucuna ulasilmistir. Akademik
basarisizliktan, okul terkine kadar farkli sorunlara neden olabilen okul tiitkenmisliginin agiklanmasinda
engelleyici aile iligkileri onemli bir degisken olarak kendisine yer bulmaktadir. Bu arastirmanin
bulgular1 da bundan sonra yapilacak okul titkenmisligini 6nleme ¢alismalarinda dogrudan ¢ocuklara
yonelik yapilacak ¢alismalarin yaninda ailelere yonelik uygulamalarin da yapilmasi gerekliligini ortaya
koymustur.
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Sonug olarak, ortaokul Ogrencilerinde okul tiikenmigligini anlamaya yonelik bir model
olusturulan bu arastirmada, umut, destekleyici aile iliskileri ve engelleyici aile iligkilerinin okul
tiikenmisliginin anlamli yordayicilar: oldugu bulunmustur. Umutlu diisiincenin gelistirilmesi cocugun
kisisel amaglarina yardimci olacag: gibi ergenlik donemindeki kisilik gelisimine yardimci olacaktir
(Snyder vd., 2002). Alanyazinda aile iliskilerinin erken cocukluk (Trawick-Smith, 2013), ergenlik
(Gleitman vd., 2011) ve beliren yetiskinlik (Choi ve Murdock, 2016) donemi dahil olmak iizere bireyin
sosyal, bilissel, fiziksel ve duygusal gelisiminde belirleyici bir degisken oldugu vurgulanmaktadir
(Smokowski vd., 2015; Wintre ve Yaffe, 2000; Xue vd., 2016). Bu agidan bakildiginda aragtirmanin
bulgularimin okul tiikenmisligine iliskin alanyazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle
ortaokul yillar1 bir gecis donemi olmasi ve akran zorbalif1 gibi davrams problemlerinin goriilmesi
(Boyaci ve Ersever, 2017), sebebiyle hassas olunmasi gereken bir dénem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Diinya genelinde de sorunlarin ortaya ¢ikmadan Onlenmesinde gelisimsel ve Onleyici psikolojik
hizmetlerin 6nemi vurgulanmaktadir (Aldridge ve McChesney, 2018). Dolayisiyla PDR servislerinde
calisan psikolojik danismanlar, okul yonetimi, 6gretmenler, veliler ve diger okul personelinin okul
tlikenmisligini 6nlemek adina isbirligi icerisinde ¢alismas1 gerekmektedir.

Bu arastirmanin bazi simirliklart da bulunmaktadir. Bunlardan ilki, arastirma kapsaminda
toplanan verilerin Tiirkiye'nin genelinden degil yalmzca bir sehrinde yasayan 4 farkli ortaokula devam
eden dgrencilerden elde edilmis olmasidir. fkincisi, veriler sadece kendini rapor etmeye dayanan &lgme
araglariyla elde edilmistir, yani bulgular 6l¢gme araglarmin Olgtiikleri niteliklerle sinirlidir. Bundan
sonraki arastirmalarda 6rneklem grubu farkli sehirlerden 6grencilerden olusturularak daha kapsaml
hale getirilebilir. Ayrica okul titkenmisligini degerlendirmede gozlem, goriisme gibi nitel tekniklerden
ve akademik basar1 skorlarindan yararlanilabilir. Arastirmada aile iligkilerinin 6grencilerin okul
titkkenmisliginin yordanmasinda manidar bir etkiye sahip oldugu bulunmustur. Fakat bu bulguya
sadece dgrencilerden elde edilen verilerle ulagilmistir. Ailenin bireyin gelisiminde 6nemli bir degisken
oldugu diisiiniildiigiinde ailelerden de veri toplanmamis olmasi bu ¢alismanin smirlilig1 olarak
degerlendirilebilir. Tlerde yapilacak arastirmalarda ailelerden ve dgrencilerden ayni anda veriler
toplanarak bir karsilastirma yapilabilir. Ayrica arastirmanin bulgulari dikkate alindiginda, okul
titkkenmisliginin 6nlenmesinde 6grenci merkezli ¢alismalara ek olarak ailelere yonelik onleyici psiko-
egitsel calismalar uygulanabilir. Iliskisel olarak tasarlanmis bu aragtirmanin bulgularindan hareketle
okul tiikenmigligini 6nlemeye yonelik deneysel desenlerde arastirmalar planlanarak etkililiginin test
edilebilir. Arastirmanin diger bir degiskeni olan umut da okul tiikenmisligini manidar bicimde
yordamaktadir bu sebeple umuda iliskin okul PDR servisleri aracilifiyla psiko-egitsel miidahaleler
planlanabilir.
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