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Ergen Riskli Davraniglarinim Akran Zorbaligi, Orselenme Yasantilar1 ve
Psikolojik Saglamlik Tle Tligkisinde Sapkin Arkadaslarn Araci Etkisinin
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Oz

Bu calismanin amaci; lise Ogrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeyleri, ¢ocukluk Orselenme yasantilar1 ve akran zorbalig
magduriyeti ile riskli davranislar arasindaki iliski tizerinde sapkin
arkadaglarin araci roliinii agiklamay: hedefleyen bir model
gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda Burdur il merkezindeki
liselere devam eden 562 6grenciden veri toplanmistir. Veri toplama
araglari olarak Ego Saglamlik Olgegi, Akran Zorbaligini Belirleme
Olgegi, Cocukluk Orselenme Yasantilar: C)lgegi, Sapkin Arkadaslar
Olgegi ve Riskli Davraniglar Olgegi kullanilmigtir. Aragtirma
bulgularima gore; ergenlerin psikolojik saglamlik, ¢ocukluk
Orselenme yasantilar1 ve akran zorbaligt magduriyeti ile riskli
davranislar1 arasindaki iliski {izerinde sapkin arkadaslarin aracilik
etkisi anlamli diizeydedir. Sapkin arkadaslarin riskli davranislar
ile cocukluk Orselenme yasantilar1 arasindaki iliski {izerinde tam
aracilik etkisinin oldugu bulunmustur. Bunun yani sira psikolojik
saglamlik ve akran zorbaligi magduriyeti ile riskli davranislar
arasindaki iliski tizerinde sapkin arkadaslar kismi aracilik etkisi
oldugu tespit edilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular
alanyazina dayali olarak tartisilmis ve gelecekteki arastirma ve
uygulamalara yonelik bazi 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler

Akran zorbalig1 magduriyeti
Ergen riskli davraniglar:
Sapkin arkadaslar

Psikolojik saglamlik

Cocukluk drselenme yasantilar:

Yapisal esitlik modellemesi

Makale Hakkinda

Gonderim Tarihi: 18.09.2017
Kabul Tarihi: 29.05.2018
Elektronik Yayin Tarihi: 03.07.2018

DOI: 10.15390/EB.2018.7509

* Bu makale Serap Ozdemir'in Siileyman Dogan danigmanliginda yiiriittiigii "Ergen riskli davraniglarimin akran zorbalhigi,
Orselenme yasantilar1 ve psikolojik saglamlik ile iligkisinde sapkin arkadaslarin araci etkisinin incelenmesi" baslikli doktora

tezinden tretilmigtir.

1 Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Tiirkiye, sozdemir@mehmetakif.edu.tr

223


mailto:sozdemir@mehmetakif.edu.tr

Egitim ve Bilim 2018, Cilt 43, Say1 195, 223-239 S. Ozdemir

Giris

Ergen riskli davranislari, ergenlerin iyilik halini tehdit eden ve sorumlu birer yetiskin olmalarini
engelleyen davramiglardir (Lindberg, Boggess, Porter ve Williams, 2000). Baslica ergen riskli
davraniglari; erken dénemde aktif cinsel yasam, alkol, sigara veya uyusturucu madde kullanimi, okul
terki, intihar ve antisosyal davrarnslar gibi davranislardir (Gengtanirim Kuru, 2010). Bireylerin farklh
yasam donemlerinde riskli davraruslar gosterme ihtimali s6z konusuyken, ergenlik donemindeki
genclerin heyecan ve yenilik arayisiin da etkisiyle riskli davraniglara yonelme olasiifi daha da
kuvvetlenmektedir (Steinberg, 2004). Tiirkiye’de Karakas (2006) tarafindan yapilan ¢alismada, liseye
devam eden Ogrencilerin sigara (% 12,2), alkol (23,5) ve hayatinda bir kez de olsa madde kullanma (%
2,3) oranlarma dikkat ¢ekilmistir. Benzer sekilde Akca ve Selen (2016) tarafindan yapilan bir baska
aragtirmada meslek lisesine devam eden erkek 6grencilerin % 48,5inin riskli grupta oldugu ortaya
konmustur. Liseye devam eden &grencilerle yapilan bir bagka arastirmada 6grencilerin sigara kullanma
oranlart % 28,1 olarak belirlenmistir (Cavus, Cavus ve Gorpelioglu, 2017). Saptanan oranlar riskli
davraniglarin ergenler arasinda yayin oldugu yoniindedir.

Problem Davranis Teorisi ergenlerde riskli davranislarin olusmasina neden olan ve boylece
ergenlerin saglikli bir yetiskin olmasimni engelleyen faktorleri risk faktorleri ve koruyucu faktorler olarak
gruplandirmistir. Risk faktorleri, ergenlerin problemli davranislara yonelme olasiligini artiran
faktorlerdir; koruyucu faktorler ise ergenlerin problemli davraniglara yonelme olasiifim azaltan
faktorlerdir (Jessor, 1984; Siyez ve Aysan, 2007). Ergenlerin riskli davraniglar gosterme olasiligini artiran
risk faktorleri; ailenin alkol ge¢misi, yoksulluk, sapkin davramslar gosteren ebeveyn ve arkadas
modelleri, o6zgiliven eksikligi, risk alma egilimi, diisiik akademik basar1 gibi degiskenlerden
olusmaktadir. Ergenlerin riskli davranmislar gosterme olasiliklarini azaltan koruyucu faktorler ise,
yliksek zeka, nitelikli okul, ilgili aile, uzlasmaci modeller, basariya verilen deger, sapkinliga
tahammiilsiizliik, okula aidiyet ve dini inang gibi 6zelliklerdir (Jessor, 1991).

Yukarida bahsedilen faktorlerin yani sira sadece ergenlik déneminde olmak bile riskli
davraniglar igin risk faktorii olusturabilir. Nitekim ergenlik donemi yenilik ve heyecan arayisinin
baglamasi ve Oz-diizenleme yetkinliginin heniiz gelisme asamasinda olmasindan dolay1 riskli
davraniglara en acik olunan donemdir (Steinberg, 2004). Ancak her ergen bu donemi benzer sekilde
yasamamaktadir. Bir kismi ergenlik déneminin dogurdugu yenilik ve heyecan arama diirtiisii ile riskli
davraruslara yonelebilirken bir kismi riskli davramislardan kendisini koruyabilmektedir. Psikolojik
saglamlik, bireyin risk faktorlerine karsi gelistirdigi uyum ve normal islevselligi siirdiirme becerisi
olarak ifade edilmektedir (Masten, 2001). Alanyazinda psikolojik saglamlig1 yiiksek bireylerin ergenlik
doéneminde riskli davrarnislara daha az yoneldigi, diger bir ifade ile kendisini riskli davramslardan
koruyabildigi belirlenmistir (Arslan ve Balkis, 2016; Karimi vd., 2015). Bunun yani sira ergenlik
doneminin beraberinde getirdigi fiziksel, duygusal ve sosyal degisime uyum saglamaya ¢alisan ergen,
aile ve arkadas destegi ile bu siireci daha saglikli ve uyumlu atlatabilmektedir (Kurt ve Ergene, 2017;
Sadock ve Sadock, 2012; Siyez, 2012; Uludaglh ve Sayil, 2009).

Diger taraftan ailesi veya arkadaslar tarafindan olumsuz muamele goren bir ergenin ergenlik
donemini saglikli bir sekilde tamamlamasi giiclesmektedir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar aile igi
Orselenmenin (istismar) ya da okulda arkadaslari tarafindan zorbalik gdrmenin ¢ocuk ve gengler
arasinda yiiksek oranlarda oldugunu gostermektedir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEEF, 2010) kayitlarina gore 7-18 yas grubundaki ¢ocuklarin %25’inin aileleri tarafindan ihmal
edildigi, %51’inin duygusal, %45’inin ise fiziksel istismara ugradig: belirlenmistir. Benzer sekilde lise
Ogrencilerine akranlar1 tarafindan uygulanan zorbalik oranlar1 % 11-50 araliginda degismektedir
(Piskin, 2005). Yapilan arastirmalar ¢ocukluk orselenme yasantilarinin ergenlik dénemindeki madde
kullanim1 (Danielson vd., 2009; Mason, Russo, Chmelka, Herrenkohl ve Herrenkohl, 2017), 6fke ve
siddet egilimleri (Chapple, Tyler ve Bersani, 2005; Simsek ve Cenkseven Onder, 2011), sigara kullanim1
(Lewis vd., 2011; Ozen, Antar ve Ozkan, 2007; Topitzes, Mersky ve Reynolds, 2010) problemli alkol
kullanimi (Shin, Edwards ve Heeren, 2009; Smith, Smith ve Grekin, 2014), yeme problemleri (Dworkin,
Javdani, Verona ve Campbell, 2014) ve intihar girisimi (Taussig, Harpin ve Maguire, 2014; Yanik ve
Ozmen, 2002) gibi riskli davrarnuslarin farkli boyutlariyla iligkili oldugunu gostermektedir. Bunun
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yaninda okulda akranlar tarafindan siirekli zorbalia maruz kalan ¢ocuklar ya da ergenler de alkol ve
madde kotiiye kullanimi (Hong vd., 2014; Kiran, 2002; Radlif, Wheaton, Robinson ve Morris, 2012;
Weiss, Mouttapa, Cen, Johnson ve Unger, 2011) ve intihar diisiincesi ve intihar girisimleri (Bannink,
Broeren, Van de Looij-Jansen, De Waart ve Raat, 2014; Mayes vd., 2014) gibi riskli davranislara daha
egilimli hale gelmektedirler.

Zorbaliga dayal1 akran iliskisinin yani sira ergen igin risk olusturan faktorlerinden bir digeri
sapkin arkadas gruplaridir. Alanyazinda sug potansiyeli yiiksek riskli davranislar gosteren (sigara,
alkol kullanma, esyalara zarar verme, hirsizlik yapma) arkadaslar sapkin arkadaslar olarak
tanimlanmaktadir (Sayil vd., 2012). Yapilan pek ¢ok arastirma ergen riskli davranislari iizerinde sapkin
arkadaslarin oldukca 6nemli bir etken oldugunu ortaya koymaktadir (Cattelino vd., 2014; Cavus vd.,
2017; De Matos, 2012; Lee, Padilla-Walker ve Memmott-Elison, 2016; Negriff, Brensilver ve Trickett,
2015; Pesola vd., 2015; Wongtongkam, Ward, Day ve Winefield, 2014). Bu baglamda sapkin arkadaslarin
riskli davranislari etkilemede oynadiklari roliin bilinmesinin riskli davranislari 6nleme ve bu
davraniglara miidahale calismalarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Son yillarda yapilan
arastirmalar aile takibi (Goldstein, Davis-Kean ve Eccles, 2005; Kim ve Neff, 2010), ebeveynlik stili
(Janssen, Eichelsheim, Dekovic ve Bruinsma, 2015), drselenme yasantist (Negriff vd., 2015), depresyon
(Pesola vd., 2015) ve akran zorbalig1 (Jiang, Yu, Zhang, Bao ve Zhu, 2016; Zhu vd., 2016) ile riskli
davranislar arasindaki iliskilerde sapkin arkadaslarin aracilik roliinii incelemislerdir. Bu ¢alismanin
onceki arastirmalardan farkli olarak amaci ¢ocukluk ¢agi Orselenme yasantisi, akran zorbaligi ve
psikolojik saglamligin riskli davraruslarla iliskisinde sapkin arkadaslarin aracilik etkisini agiklayan
biitiinciil bir model gelistirmektir (bkz. Sekil 1).

Arastirma sonucunda gelistirilecek modelin, okul psikolojik danismanlarina ve gretmenlere
ogrencilerin riskli davranislarini 6nleme ve miidahale programlari olusturmalari noktasinda yardimei
olmasi hedeflenmektedir. Bunun yami sira ailelere de riskli davranislara karsi ¢ocuklarim
korumalarinda yol gosterici olmasi amaglanmaktadir. Bu amagla bu arastirmada ‘Ergen riskli
davranislarinin ¢ocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilari, akran zorbalifi magduriyeti ve psikolojik
saglamlik ile iliskisi tizerinde sapkin arkadaslarin araci etkisi var midir?”” sorusunun cevabi aranmaistir.
Test edilmesi amaglanan model asagidaki sekilde gorsel olarak sunulmustur.

Akran
Zorbalig1

Sapkin
Arkadaslar

Psikolojik
Saglamlik

Ergen Riskli
Davrarusglart

Cocukluk
Orselenmesi

Sekil 1. Onerilen Yapisal Model

Sekil 1'de belirtilen modeli test etme amagli asagida belirtilen hipotezler olusturulmustur.

e Akran zorbalig1 magduriyeti, psikolojik saglamlik ve ¢cocukluk orselenme yasantilari ile ergen
riskli davraniglar1 arasinda dogrudan iliski vardir.

e Akran zorbalig1 magduriyeti, psikolojik saglamlik ve ¢cocukluk orselenme yasantilari ile ergen
riskli davraniglar1 arasindaki iliski iizerinde sapkin arkadaslarin aracilik etkisi anlamli
diizeydedir.
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Yontem

Arastirmanin Modeli

Bu calisma; psikolojik saglamlik, akran zorbaligi, ¢ocukluk Orselenme yasantilari, sapkin
arkadaslar ve ergen riskli davranislar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymay1 amaglayan iliskisel tarama
modelinde betimsel bir aragtirmadir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri psikolojik saglamlik, akran
zorbalig1 magduriyeti ve ¢ocukluk Orselenme yasantilaridir. Arastirmanin bagimli degiskeni ergen
riskli davramniglaridir. Bagimsiz degiskenler ve bagimli degisken arasindaki iliski iizerindeki etkisi
Olciilen arac1 degisken ise sapkin arkadaslardir.

Evren ve Orneklem

Ergenlik, riskli davranislarin en fazla gozlendigi donemdir (Steinberg, 2004). Bu nedenle
arastirma liseye devam eden ergenlik dénemindeki oOgrencilerle yapilmustir. 11 Milli Egitim
Midiirliigii'nden Anadolu Liselerine devam eden 6grenci sayilar1 ve bu dgrencilere uygulama yapma
izni talep edilmistir. Gerekli uygulama izinleri alindiktan sonra uygulama siirecine gecilmistir. Bu
baglamda arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim y1li bahar yariyilinda Burdur 11 merkezindeki
genel Anadolu Liselerinde 6grenim goren 2675 6grenci olusturmaktadir. Belirlenen liselerin her siruf
diizeyinden (9, 10, 11, 12) sube sayilar1 belirlenip i¢lerinden tesadiifi 6rnekleme yontemi ile uygulama
yapilacak siniflar segilmistir. Belirlenen okul ve siniflara okul yonetiminin uygun gordiigii bir ders saati
(genellikle resim, miizik, beden egitimi ders saatlerinde) igerisinde uygulama yapilmustir.
Ogretmenlerin derslerinde miisaade ettikleri bir ders saatlik siire uygulama igin yeterli olmustur. Olgek
uygulamalar1 esnasinda yapilan ¢alismanin bir degerlendirme olmadig ve bilgilerin herhangi bir kisi
ile paylagilmayacag: bilgisi tiim sinuflara tek tek agiklanmigstir. Boylelikle 6grenciler, 6zellikle riskli
davraniglara yonelik sorular tarafsiz cevaplamalari yoniinde tesvik edilmistir. Ogrencilerden gelen
sorular uygulayic tarafindan aninda cevaplanmis, maddelerin yanlis anlasiimasindan dogabilecek
hatalarin 6niine gecilmeye calisilmistir.

Bes Anadolu Lisesinden toplam 680 oOgrenciye ulasilmistir. Ancak eksik (bir Olgegi
doldurmadan gegenler) ve 6zensiz (tiim maddeleri ayni isaretleyenler) doldurulan formlar veri girisi
esnasinda atilmis ve 643 veri girisi yapilmistir. Veri girisinin ardindan ¢ok yonlii u¢ deger olan 81 veri
de analiz dis1 birakilarak 562 Ogrenciden elde edilen verilerle yapisal esitlik modeli analizleri
yapilmistir. Arastirma orneklemini olusturan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi ise % 62.3'1 (350
ogrenci) kadin, % 37.51 (211 6grenci) ise erkektir, bir 6grenci ise cinsiyetini belirtmemistir. Siruf
diizeylerine gore; 166 6grenci (% 29.5) birinci sinif, 179 6grenci (% 31.9) ikinci sinif, 102 6grenci (% 18.1)
tglinct sinuf ve 114 6grenci (%20.3) dordiincii sinifta 6grenim gormektedir.

Veri Toplama Araglart
Kisisel Bilgi Formu: Bu formda Ogrencilerin cinsiyeti ve sinuf diizeyine iliskin demografik
sorular bulunmaktadir.

Riskli Davranmslar Olgegi (RDO)

Gengtanirim Kuru (2010) tarafindan ergenlik donemindeki bireylerin riskli davranislarim
belirlemek amaciyla liseye devam eden 6grenciler {izerinde gelistirilmistir. Bu 6lgek, riskli davranislarin
antisosyal davranislar, beslenme aliskanliklari, intihar egilimi, okul terki, alkol ve sigara kullanimi
olmak iizere alt1 alt boyutu hakkinda bilgi vermektedir. Bes dereceli kendini anlatma tiiriindeki 6lgek
36 maddeden olusmaktadir. Bu 6lgekten yiiksek puan alan ergenlerin yiiksek diizeyde riskli davranislar
gosterdigi, diisiik puan alanlarin ise diisiik diizeyde riskli davranislar gosterdikleri iddia edilmektedir.
Olgegin toplam puaninda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .91, test-tekrar test giivenirlik katsayist
ise .85’tir (Gengtanirim Kuru, 2010). Mevcut arastirmada olgegin giivenilirlik degeri (a0 = .89) yeterli
diizeyde bulunmustur. Bunun yani sira 6lgegin gegerligini sinamak amagcli yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6l¢egin kabul edilebilir uyum indeklerine (x? = 1401.59, N = 562, df = 579, x*/df = 2.42
p = .00; RMSEA = .052, NNFI = .96, CFI = .96, SRMR = .059) sahip oldugu goriilmiistiir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2007).
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Ego Saglamlik Olgegi (ESO)

Olgme araci, Block ve Kremen (1996) tarafindan bireylerin ego saglamlik (psikolojik saglamlik)
diizeylerini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi Karairmak (2007)
tarafindan yapilmistir. Olgek, toparlanmaya yonelik bireysel giiclii yonler, kisilerarasi iligkilere dair
i¢gorii ve yeniliklere agik olma olmak iizere i faktorlii yap: gostermektedir. Tiim bu faktorler toplam
varyansin %47’sini agiklamaktadir. Dort dereceli kendini anlatma tiiriindeki 6l¢ek 14 maddeden
olusmaktadir. Olgekten alinan puanlardaki artis psikolojik saglamlik diizeyindeki artist isaret
etmektedir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasinda Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi .80, test-tekrar test
giivenirlik katsayisi ise .76 olarak bulunmustur (Karairmak, 2007). Mevcut arastirmada oSlgegin
giivenilirlik degeri (a = .81) yeterli diizeyde bulunmustur. Bunun yan sira 6lgegin gegerligini sitnamak
amagch yapilan dogrulayic faktor analizi sonucunda dlgegin kabul edilebilir uyum indeklerine (x2=
287.93, N = 562, df =77, x?/df = 3.73, p = .00; RMSEA = .072, NNFI = .93, CFI = .94, SRMR = .055) sahip
oldugu goriilmiistir (Cokluk vd., 2010; Tabachnick ve Fidell, 2007).

Cocukluk Orselenme Yasantilar: Olgegi (COYO)

COYO, bireylerin erken yaslarda maruz kaldiklari Orselenme (istismar) deneyimlerini
belirlemeyi amaglayan Bernstein, Ahluvalia, Pogge ve Handelsman (1997) tarafindan gelistirilmis bir
6lgme aracidir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmast Aslan ve Alparslan (1999) tarafindan yapilmustir.
Olgek, fiziksel istismar, cinsel istismar ve duygusal istismar ve ihmal olmak iizere ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Bes dereceli kendini anlatma tiirtindeki 6l¢ek 40 maddeden olusmaktadir. Tiirkce
uyarlamasinda 6lgegin toplam Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96 bulunmustur, alt 6lgeklerin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise .94-.96 arasinda degismektedir (Aslan ve Alparslan, 1999). Bu
calismada Slgegin giivenilirlik degeri (a = .85) yeterli diizeyde bulunmustur. Bunun yani sira dlgegin
gecerligini sitnamak amagcli yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda Slgegin kabul edilebilir uyum
indeklerine (x2= 4770.45, N = 562, df = 737, x?/df = 6.47, p = 0.00; RMSEA = .09, NNFI = .90, CFI = 91,
SRMR = .089) sahip oldugu goriilmiistiir (Cokluk vd., 2010; Tabachnick ve Fidell, 2007).

Akran Zorbaligini Belirleme Olcegi (AZBO)

Akran Zorbaligini Belirleme Olgegi, Giiltekin ve Sayil (2005) tarafindan ortaokul ve liseye
devam eden oOgrencilerin akran zorbaligina maruz kalma diizeylerini belirlemek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin gelistirilmesinde Mynard ve Joseph (2000) tarafindan gelistirilen Akran
Zorbaligr Kurbanlarini Belirleme Olgegi’nin madde havuzundan yararlanilmistir. Gelistirilen 6lgek,
iligkisel saldir1, korkutma/sindirme, kisisel esyalara saldiri, agik saldiri, alay olmak {izere 5 faktorlii yap:
gostermektedir. Uc derecelendirmeli kendini anlatma tiiriindeki 6lgek toplam 27 maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i tutarlik katsayisi .86 olarak belirlenmistir (Giiltekin ve Say1l,
2005). Mevcut aragtirmada tiim Slgegin giivenilirlik degeri (a0 = .84) yeterli diizeyde bulunmustur.
Bunun yaru sira dlgegin gegerligini sinamak amacgli yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda
Olcegin kabul edilebilir uyum indeklerine , (x2=1044.62, N = 562, df = 314, x¥/df = 3.32, p = .00; RMSEA
=.064, NNFI = .89, CFI = .90, SRMR = .066) sahip oldugu goriilmiistiir (Cokluk vd., 2010; Tabachnick ve
Fidell, 2007).

Sapkin Arkadaglar Olgegi (SAO)

Sapkin Arkadaslar Olgegi, Galambos ve Maggs (1991) tarafindan lise dgrencilerinin sapkin
arkadas iliskilerini belirlemek {izere gelistirilmistir. Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi ise Sayil ve
digerleri (2012) tarafindan yapilmistir. Dort derecelendirmeli Ol¢ek toplam yedi maddeden
olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .82 olarak bulunmustur (Sayil vd., 2012).
Mevcut arastirmada Olgegin giivenilirlik degeri (a = .78) yeterli diizeyde bulunmustur. Olgegin
dogrulayic faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri model uyumunun (x2= 237.48, N =
562, df = 14, x?/df = 16.96, p = .00; RMSEA = .17, NNFI = .81, CFI = .87, SRMR = .070) yeterli olmadigini
gostermistir. Analiz sonucunda birinci ve ikinci maddenin hata kovaryanslarinin iligkili oldugu
belirlenmistir. Bu iliski, modelin iyi uyum gostermesini engelledigi i¢cin modele bu maddelerin hata
kovaryanslarmna ait iligkiler eklenmistir. Boylece 6lgege ait uyum indeksleri kabul edilebilir (x>= 32.98,
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N =562, df = 13, x?/df = 2.53, p = .00; RMSEA = .052, NNFI = .98, CFI = .99, SRMR = .032) diizeydedir
(Cokluk vd., 2010; Tabachnick ve Fidell, 2007).

Verilerin Analizi

Arastirma hipotezinin test edilmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilmaistir.
Yapisal esitlik modeli, gizil yapilarin gozlenebilen degiskenler aracilig: ile incelenebildigi teknikler
biitiintidiir (Joreskog ve Sorbom, 1996). YEM ortik (gizil) degiskenler arasindaki iliskilere ait
parametreleri ortaya koymasinin yam sira hata varyanslarinin belirlenmesine de olanak saglamasi
agisindan arastirmanin hedefledigi iliski analizleri icin ideal bulunmustur. Olceklerden elde edilen
veriler SPSS paket programi kullanilarak elektronik ortama aktarilmistir. Degiskenlere iligskin betimsel
istatistikler, korelasyon ve varyans analizleri SPSS 17.0 programinda, model testi LISREL programi ile
yapilmigtir. Parametre tahmin yontemi olarak “Maksimum Olabilirlik (ML)” ve “Kovaryans Matrisi”
kullanilmustir.

Analiz asamasinda oncelikli olarak elde edilen verilerin yapisal esitlik modelinin kurulabilmesi
i¢in gerekli varsayimlari karsilayip karsilamadig incelenmistir. Tek degiskenli normalligi saglamak icin
ug deger analizleri yapilmistir. Ug degerlerden z degeri +3 ve -3 araliginda olan veriler (Cokluk vd.,
2010) analiz disinda birakilmistir. Cok degiskenli ug degerleri gormek icin Mahalanobis uzakliklar:
hesaplanmustir. Bu iki inceleme sonucunda 81 veri atilmistir. Boylece veri setinde 562 veri kalmaistir.
Ayrica tek degiskenli normallikleri gormek icin olgeklerin toplam puanlarinin garpiklik ve basiklik
katsayilar1 incelenmistir (Tablo 1). Alanyazinda sosyal bilimler icin garpiklik ve basiklik katsayisinin -2
ve +2 araliginda olmasi normal dagilim igin yeterli goriilmektedir (Bryne, 2010; Hair, Black, Babin ve
Anderson, 2010) Boylece verilerin normallik varsayimin karsiladig kabul edilmistir.

Tablo 1. Ortiik Degiskenlerin Carpiklik, Basiklik, Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

N  Ortama Standart Sapma Carpiklik Degeri  Basiklik Degeri

Riskli davraniglar 562 67,9485 18,13868 1,139 1,127
Psikolojik saglamlik 562 40,0984 7,04224 ,056 -,371
Sapkin arkadaslar 562 9,9469  3,30070 1,544 2,312
Orselenme yasantilar1 562 68,4218 15,40344 1,388 1,726
Akran zorbalig1 562 31,2000 5,14773 1,504 2,101

Coklu dogrusallik varsayimai igin ise degiskenler arasindaki iligkilerin varlig1 (bkz. Tablo 2) ve
sacilma grafikleri incelenmistir. Verilerin ¢oklu dogrusallik gosterdigi saptanmistir. Son olarak da ¢oklu
baglant1 hatasin1 gormek igin degiskenler arasindaki korelasyonlar tekrar incelenmistir (bkz. Tablo 2).
Degiskenler arasindaki korelasyon degerlerinin higbirinin .80 ve tiizerinde olmadig1 belirlenerek
verilerin ¢oklu baglant1 problemi gostermedigi tespit edilmistir (Cokluk vd., 2010). Boylelikle Maximum
Olabilirlik yontemi ile parametre tahmini icin gerekli varsayimlarin saglandig goriilmektedir.

Tablo 2. Ortiik Degiskenlerin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri ile Ikili Korelasyonlari

M S 2 3 4 5
(1) Riskli davraniglar 67.9485  18.13868  .368" 323" 615" 160
(2) Akran zorbalig1 31.2000  5.14773 406" 290 -.018
(3) Orselenme 68.4218  15.40344 261 -.045
(4) Sapkin arkadaslar 9.9469 3.30070 180"
(5) Psikolojik saglamlik ~ 40.0984  7.04224

** p<.01
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Tek faktorlii yap1 gosteren gizil degiskenlerin parametre sayilar1 (her madde bir parametre)
fazladir. Bu arastirmada tek faktorlii gizil degiskenlerin parametre sayisini diisiirmek amaciyla madde
parsellemesi yoluyla yapay gozlenen degiskenler olusturulmustur. Bu baglamda tek faktorlii yapi
gosteren Psikolojik Saglamlik Olgegi madde say1sina gore iig parsele ayrilmis, Sapkin Arkadaslar Olgegi
ise madde sayis1 daha az oldugu icin iki parselli olarak belirlenmistir. Cocukluk 6rselenme yasantilari,
akran zorbalig1 ve riskli davranislar ortitk degiskenlerinin alt boyutlar1 oldugu igin, bu alt boyutlar
gozlenen degisken olarak belirlenmistir. Boylece kurulan modelde toplam bes ortiik ve 19 gozlenen
degisken belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Modelde Yer Alan Ortiik Degiskenlerin Isimleri ile Gozlenen Degiskenlerin Sayilari ve
Isimleri

Ortiik Degiskenler Gozlenen Degisken Sayisi Gozlenen Degiskenler

kluk Orsel Y 1
Gocukluk Orselenme Yagantilan duygusal, fiziksel, cinsel

(orselenme)
Akran Zorbalig1 (akranzor) 5 asaldiri, korkutma, alay, iligkisel,
esya
. . antisosyal, alkol, sigara, intihar,
Riskli davraniglar (risk) 6 beslenme, okul terki
Psikolojik Saglamlik (ego) 3 egoparl, egopar2, egopar3
Sapkin Arkadaslar (sapkn) 2 spknparl, spknpar2

*asaldiri= agik saldir1, egopar1= ego saglamlik parsel 1, egopar2=ego saglamlik parsel 2, egopar3= ego saglamlik parsel 3,
spkanparl= sapkin arkadaslar parsel 1, spknpar2= sapkin arkadaslar parsel 2

Baron ve Kenny (1986) aracili yapisal model testi icin ii¢ temel asamadan bahsetmistir. Bu
arastirmada sapkin arkadaslarin aracilik etkisi test edilecegi i¢in Baron ve Kenny'nin (1986) ortaya
koydugu adimlar izlenmistir. Bu adimlar su sekildedir; 1) Bagimsiz degiskenler (psikolojik saglamlik,
akran zorbalig1 magduriyeti, cocukluk 0rselenme yasantisi) bagimli degiskeni (ergen riskli davranislari)
anlamli diizeyde yordamalidir. 2) Bagimsiz degiskenlerin (psikolojik saglamlik, akran zorbalig:
magduriyeti, cocukluk 6rselenme yasantisi) arac1 degisken (sapkin arkadaslar) tizerindeki etkisi anlamli
diizeyde olmalidir. 3) Araci degisken (sapkin arkadaslar) ile bagimli degisken (ergen riskli davranislari)
arasindaki iligki anlamli diizeyde olmalidir. Tiim kriterler saglandiktan sonra bagimli ve bagimsiz
degisken arasindaki iliskiyi aciklayan modele aract degisken dahil edildiginde birinci asamadaki
iliskinin miktarinda anlamli bir azalma olmasi ya da anlamini kaybetmesi beklenir. Bagimsiz ve bagiml
degiskenler arasindaki iliskinin kaybolmasi arac1 degiskenin giiglii ve tek oldugunu (tam aracilik etkisi),
iligki diizeyinde anlamli bir diisiis olmasina ragmen hala iliskinin anlamini korumasi ise kismi aracilik
etkisine igaret etmektedir.

Bulgular

Degiskenler arasindaki iligkiler Baron ve Kenny'nin (1986) aracili yapisal model analizi i¢in
gelistirdigi kosullara gore incelenmistir. Buna gore onerilen modelde bagimsiz degiskenlerin araci
degisken ve bagiml degisken ile korelasyonlarinin anlamlilik diizeyi Tablo 2’te belirtilen korelasyon
tablosuna gore incelenmistir ve tiim degiskenler arasindaki iliskilerin anlamli diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Boylece aracili yapisal esitlik modelinin kurulabilmesi i¢in gerekli {i¢ temel kosul
saglanmistir (Baron ve Kenny, 1986). Onkosullar saglandiktan sonra yapisal esitlik modeli ile aracilik
analizi igin iki agamali yol izlenmistir (Anderson ve Gerbing, 1988). ilk asamada, dogrulayici faktor
analizi ile 6l¢lim modeli olusturulmus ve boylece gizil ve gozlenen degiskenler arasindaki iliskilerin
kabul edilebilir olup olmadig1 smnanmistir. Ardindan gizil (ortiik) degiskenler arasindaki iliskiler
yapisal model ile test edilmistir.
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Gizil degiskenlerin (ergen riskli davranislari, psikolojik saglamlik, akran zorbaligi, cocukluk
Orselenme yasantilar1 ve sapkin arkadaslar) gozlenen degiskenler tarafindan ne dogrulukta
agiklandigini sinama amagli yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, 6l¢giim modeline iliskin Ki-
Kare, x2 =542.20, df = 142, p <.0001 diizeyinde anlamli bulunmustur. Model uyum iyiligi degerlerinin
de (x2/sd = 3.81, NNFI =92, GFI = .91, CFI = .94, SRMR = .06, RMSEA = .07) yeterli diizeyde oldugu
saptanmistir (Cokluk vd., 2010; Tabachnick ve Fidell, 2007). Boylece, 6l¢cim modelinin iyi uyum
gosterdigi, diger bir ifade ile gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri anlamli diizeyde temsil ettigi
sOylenebilir.

Olgiim modelinin dogrulanmasinin ardindan gizil yapilar arasindaki iliskileri test etme amaglt
yapisal model analizlerine gegilmistir. Bu adimda 6ncelikle bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iligkileri agiklayan yapisal esitlik modelinin model veri uyumu incelenmis, ardindan aracili yapisal
model test edilmistir. Akran zorbalig1, cocukluk 6rselenme yasantilar: ve psikolojik saglamligin ergen
riskli davraniglar1 tizerindeki etkisini agiklayan yapisal modele iliskin path diyagrami Sekil 2’de
sunulmustur.
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Sekil 2. Bagimsiz Degiskenler ve Bagimli Degisken Arasindaki Dogrudan iliskilerin Path Diyagrami

Sekil 2'de akran zorbalig1 magduriyeti, cocukluk drselenme yasantilar: ve psikolojik saglamlik
ile ergen riskli davranislar1 arasindaki iliskiyi aciklayan yapisal modelin anlamli diizeyde oldugu
goriilmektedir. Modele iliskin Ki-kare degeri, x2 = 486.74, df = 113, p = .0000 diizeyinde anlaml
bulunmustur. Yapisal modele ait uyum iyiligi indekslerinin (x2/sd=4.3, RMSEA=.077, SRMR=.06,
NNFI=.90, GFI=.91 ve CFI=.92) model uyumu i¢in yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir (Cokluk vd.,
2010; Tabachnick ve Fidell, 2007). Boylece orselenme yasantilar1 (f = 0.24, t = 4.29, p < 0.05), akran
zorbaligy (8 = 0.28, t = 3.77, p < 0.05) ve psikolojik saglamligin ( = 0.26, t = 5.03, p < 0.05) ergen riskli
davraniglarin pozitif yonde anlamh diizeyde yordadig: sdylenebilir.

Son agama olarak bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin dogrulandig: yapisal
modele sapkin arkadaglar araci degisken olarak dahil edilmis ve aracili yapisal modelin anlamlilik
diizeyi sinanmistir. Bu amagcla olusturulan aracili yapisal modelin path diyagrami Sekil 3’te
sunulmustur.
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Sekil 3. Aracili Modelin Path Diyagrami

Sekil 3’te goriilen modele gore Ki-Kare, x2 = 542.20, df = 142, p = .0000 diizeyinde anlaml
bulunmustur. Yapisal modele ait uyum iyiligi indekslerinin (x2/sd = 3.81, RMSEA = .071, SRMR = .065,
NNFI = .92, GFI = .91 ve CFI = .94) kabul edilebilir diizeyde oldugu belirlenmistir (Cokluk vd., 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2007). Bu degerler kurulan yapisal modelin iyi uyum gosterdigini ortaya
koymaktadir. Boylece Orselenme yasantilari, akran zorbali§1 ve psikolojik saglamlik ile ergen riskli
davrarniglar1 arasindaki iliski iizerinde sapkin arkadaslarin aracilik etkisinin oldugu hipotezi
dogrulanmigtir. Bu sonuca gore ¢ocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilari, akran zorbaligi magduriyeti,
psikolojik saglamlik ve sapkin arkadaslar toplam ergen riskli davranislarinin %63'tinii agiklamaktadir.

Bagimli ve bagimsiz degiskenlerden olusan modele sapkin arkadaslar araci degisken olarak
eklendikten sonra ¢ocukluk Orselenme yasantilari ile ergen riskli davraruslari arasindaki iliski
katsayisinin (3 degeri) 0.24'ten 0.9’a diistiigii goriilmektedir. Benzer sekilde akran zorbalig ile riskli
davraruslar arasindaki iliski katsayisi da 0.28’den 0.13’e gerilemistir. Psikolojik saglamlik ile riskli
davranislar arasindaki iligki katsayisi ise 0.26’dan 0.10’a diismiistiir. Sapkin arkadaslar modele araci
degisken olarak alindiktan sonra bagiml ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskilerin anlamliligin
sinamak adina aracili modelin t degerleri incelenmistir (Sekil 4).
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Sekil 4. Aracili Modelin t Degerlerini Gosteren Path Diyagrami
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Sekil 4'te de goriildiigii gibi riskli davranislar ile akran zorbalig1 (t = 2,49 p< 0,05) ve psikolojik
saglamlik (t = 3,79 p< 0,05) arasindaki iligkilerin hala anlamli diizeydedir. Diger taraftan sapkin
arkadaslar araci degisken olarak modele dahil edildikten sonra riskli davranislar ile ¢ocukluk cag:
Orselenme yasantilar1 arasindaki iliski (t = 1, 74 p> 0,05) anlamini kaybetmistir. Tiim bu bulgulardan
yola ¢ikarak akran zorbalig1 ve riskli davranislar arasindaki iliskide sapkin arkadaslarin kismi aracilik
etkisinin oldugu, benzer sekilde psikolojik saglamlik ile ergen riskli davraruslar arasindaki iligkide de
sapkin arkadaslarin kismi aracilik ettigi sdylenebilir. Diger taraftan Orselenme yasantilari ile riskli
davraruslar arasindaki iliskide sapkin arkadaslarin tam aracilik etkisinin oldugu goriilmektedir (Baron
ve Kenny, 1986).

Tartisma ve Sonug

Elde edilen arastirma bulgularina gore, ¢ocukluk ¢ag1 orselenme yasantilari, akran zorbalig
magduriyeti ve psikolojik saglamlik ile ergen riskli davranislari arasinda dogrudan iligki vardir. Bu
iligkiler pozitif yonlii ve anlamli diizeydedir. Alanyazindaki arastirma bulgular: bu iligkileri destekler
niteliktedir. Yapilan arastirmalar akran zorbalig1 magduriyetinin intihar girisimi (Bannink vd., 2014;
Mayes vd., 2014), alkol, sigara ve madde kullanimi (Hong vd., 2014; Kiran, 2002; Radliff, Wheaton,
Robinson ve Morris, 2012; Topper, Castellanos-Ryan, Mackie ve Conrod, 2011; Weiss vd., 2011) ile
iligkisini ortaya koymaktadir. Bu iliski, zorbalik magduru ergenin etkisiz bas etme yontemi olarak riskli
davraruslara (6rn. alkol ya da madde kullanimi, intihar, okul terki) yonelmesinden kaynaklaniyor
olabilir.

Cocukluk rselenme yasantilar ve riskli davranislar arasindaki pozitif iliski de farkli aragtirma
bulgular1 tarafindan desteklenmektedir. Yapilan arastirmalar ¢ocukluk cag1 6rselenme yasantilar ile
sigara igme (Lewis vd., 2011; Ozen vd., 2007; Topitzes vd., 2010), alkol kullanma (Jones vd., 2010; Shin
vd., 2009; Smith vd., 2014), diizensiz beslenme (Dworkin vd., 2014), madde kullanma (Danielson vd.,
2009; Mason vd., 2017; Simpson ve Miller, 2002), intihar (Miller ve Esposito-Smythers, 2013; Sagarcelik,
2009; Taussig vd., 2014; Yanik ve Ozmen, 2002) ve antisosyal davranislar (Sousa vd., 2011) arasinda
anlaml diizeyde pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Ates ve Cecen Eroglu
(2017) yaptiklar1 aragtirmalarinda fiziksel Orselenme ile riskli davranislar arasindaki pozitif iliskiyi
ortaya koymuslardir, ancak duygusal orselenme ile riskli davranislar arasinda iliski bulunmamustir.
Bunun aksine Arslan ve Balkis (2014) aileden algilanan duygusal istismarin riskli davranislarla anlaml
diizeyde iliski gosterdigini belirtmislerdir. Ekolojik Kuram’a gore aile ve arkadas bireyin énemli iki
mikrosistemini olusturmaktadir ve cocugun davranislar: iizerinde dogrudan etkilidir (Bronfenbrenner,
1979). Tiim bu bulgulara dayanarak ¢ocukluk yillarinda aileleri tarafindan orselenen ergenlerin veya
okul yillarinda akranlar: tarafindan zorbaliga ugrayan ergenlerin aileden veya arkadastan algiladiklar:
sosyal destek diizeylerinin diisiik olmasi beklenmektedir. Kurt ve Ergene (2017) arastirmalarinda,
ergenlerin arkadaglarindan ve ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeyinin azalmanin riskli
davrarnglar gosterme olasiligini artirdigini ortaya koymuslardir. Bu baglamda ¢ocukluk yillarinda
maruz kalinan her bir 6rselenme yasantisinin (aile veya arkadas) ergenlerin riskli davranislara yonelme
olasiligini artirdig1 soylenebilir.

Arastirmada alanyazindan farkli ortaya ¢ikan bulgu ise psikolojik saglamlik ile ergen riskli
davrarnuslari arasindaki pozitif yonliiiliskidir. Oysa ki alanyazina ait bulgular bu iliskinin negatif olmasi
yoniindedir (Arslan ve Balkis, 2016; Karimi vd., 2015; Lee ve Cranford, 2008). Ote yandan sozii edilen
bu arastirmalarda psikolojik saglamligin farkli boyutlarina (aile tiyeleri aras1 baglilik, sosyal beceri,
ozsaygy, kisilik 6zellikleri, dini inang) odaklamldigi goriilmiistiir. Buradan yola cikarak elde edilen
bulgunun alanyazina gore farklilasmasimin ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyini belirlemek igin
kullanilan Ego Saglamlik Olgegi'nin dlctiigii niteliklerden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.
Mevcut arastirmada ergenlerin psikolojik saglamlik diizeyini 6l¢mek amaciyla kullanilan 6lgme araci
psikolojik saglamlig1 igsel koruyucu faktorler boyutuyla ele almistir. Bunlar; yeniliklere agik olma,
kisisel gii¢lii yonlerinin farkinda olma ve kisileraras: iliskilere ait i¢ gorii gibi kisisel ozelliklerdir
(Karairmak, 2007). Elde edilen bulgu, bu baglamda yorumlandiginda riskli davranislar gosteren
ergenlere Ozgii Ozelliklerden yenilik ve heyecan arama diirtiisii (Steinberg, 2004) ile psikolojik
saglamligin yeniliklere acik olma 6zelliginin Ortiistiigii gortilmektir.
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Bir diger bulguya gore, akran zorbalig1 magduriyetinin, ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilarinin
ve psikolojik saglamligin ergen riskli davranislar: ile iliskisi {izerinde sapkin arkadaslarin aracilik
etkisinin oldugu hipotezi dogrulanmistir. Bagka bir ifade ile riskli davramislarin akran zorbalig
magduriyeti, cocukluk ¢ag1 drselenme yasantilar1 ve psikolojik saglamlik ile arasindaki iliskiyi sapkin
arkadaslar kuvvetlendirmektedir. Araci etki her bir degisken agisindan incelendiginde, akran zorbalig
magduriyeti ve ergen riskli davranislari arasindaki iliskide sapkin arkadaslarin kismi araci etki
gosterdigi goriilmektedir. Alanyazinda bu ii¢ degiskeni birlikte inceleyen arastirma bulgular1 da (Jiang
vd., 2016; Zhu vd., 2016) akran zorbaligina maruz kalma ve riskli davranslar arasindaki iliskide sapkin
arkadaslarin aracilik roliinii ortaya koymuslardir. Ergenler yasant1 ve fikir olarak kendilerine benzeyen
kisileri arkadas olarak se¢me egilimindedirler (Veenstra ve Dijkstra, 2011). Bu baglamda zorbalik
magduru ergenler kendilerine benzer gekilde reddedilen, okul aidiyetine sahip olmayan sapkin
akranlara kendiliginden baglaniyor olabilirler (Rudolph vd., 2014; Zhu, Zhang, Yu ve Bao, 2015). Bir
diger faktor olarak diisiik akran kabuliinden dolayi, magdurlar sadece sapkin arkadaslar arasinda
kabul gorme sansi yakaliyor olabilirler. Zorbalitk magduru ergen, sapkin akranlara &zgii bazi
ozelliklerin (6r: saldirganlik) onu magduriyete karsi koruyabilecegini bekleyebilir (Gifford-Smith ve
Brownell, 2003; Rudolph vd., 2014). Sapkin arkadaslarla kurulan bu iligkiler zorbalik magduru ergeni
riskli davramis gostermeye daha agik hale getiriyor olabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusuna gore psikolojik saglamlik ve ergen riskli davramislari
arasindaki iliskide sapkin arkadaslarin kismi aracilik etkisinin oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle
psikolojik saglamlik ile ergen riskli davramslari arasindaki iliskiyi sapkin arkadaslar
gliclendirmektedir. Alanyazinda bu ii¢ degiskeni birlikte inceleyen benzer bir arastirma bulgusuna
rastlanmamistir. Aksine psikolojik saglamlig: yiiksek ergenlerin akranlarindan daha az etkilendiklerini
gosteren arastirma bulgular1 mevcuttur (Nicholls, Morley ve Perry, 2016). Alanyazindan farkli olarak
elde edilen bulguya gore sapkin arkadaslar belki de riskli davranislar: normallestirme islevi iistleniyor
olabilir. Nitekim riskli davranislarin (alkol, sigara vb.) normal gelisim siirecinin bir parcasi olarak
normallestirildigi bir cevrede saglikli gelisim gosteren bir ergen bile kolaylikla akran etkisinde kalabilir
(Purdie ve Downey, 2000), ¢linkii bunu risk ya da bask:i degil, gelisimin dogal bir unsuru olarak
algilayabilir. Bao, Li, Zhang ve Wang (2015) da yaptiklar1 arastirmada okul iklimi ile riskli davranislar
arasinda anlaml diizeyde iliski bulmuslardir. Bu bulgulardan yola ¢ikarak, ergenin her ne kadar
psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek olsa da sapkin arkadas ortaminda olmasinin riskli davraniglar
gosterme egilimini artirdig1 sdylenebilir.

Arastirmanin dikkat ¢eken diger bir bulgusu ise ¢ocukluk ¢ag1 6rselenme yasantilari ve ergen
riskli davranislar1 arasindaki iliski tizerinde sapkin arkadaslarin tam aracilik etkisinin olmasidir. Bu
bulgu, cocukluk cag1 Orselenme yasantisi ile ergen riskli davramislar arasindaki iliskinin sapkin
arkadaslardan kaynaklandigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde Van Ryzin, Fosco ve Dishion (2012)
yaptiklar1 arastirmada ebeveyn takibi ve aile iliskilerinin ergenlerin madde kullanimini dogrudan
agiklamadigini ancak sapkin arkadaslar araciligi ile dolayli olarak agikladigini ortaya koymuslardir.
Ellis ve Wolfe (2009) tarafindan yapilan benzer arastirmada ailede fiziksel 6rselenme ve ergen riski
davraniglar arasindaki iliski tizerinde arkanlar arasinda popiiler olma isteginin araci etkisinin oldugu
belirtilmigtir. Arastirma bulgulari, cocukluk yillarinda duygusal ve fiziksel olarak 6rselenen bireylerin
ergenlik donemindeki akran iligkilerinin de saglikli olmadigini gostermektedir (Bolger ve Patterson,
2001; Holt, Buckley ve Whelan, 2008). Ailede 6rselenen ¢ocuklarin ¢ogunlukla ailede disinda da niteligi
diisiik ve tatmin edici olmayan (Wolfe, Wekerle, Reitzel-]Jaffe ve Lefebvre, 1998), saldirganlik ve baskiya
dayali (Parker ve Herrera, 1996) arkadas iliskileri kurma egiliminde olduklar1 goriilmektedir. Diger bir
ifade ile ¢ocugun aile i¢inde kurdugu iliskinin diizeyi arkadas se¢imini benzer sekilde etkilemektedir.
Bu noktada ¢ocukluk 6rselenme deneyimleri ergen riskli davranislari i¢in dogrudan tehdit olusturmasa
bile ergenin olumsuz davranislar gosteren akranlarla arkadaslik kurma egilimini artirmasi nedeniyle
riskli davranislar icin tehdit haline doniismektedir. Nitekim ergenlerin riskli davramislara
yonelmesinde sapkin arkadaslar biiyiik rol tistlenmektedir (Cavus vd., 2017; Lee vd., 2016; Negriff vd.,
2015; Pesola vd., 2015; Wongtongkam vd., 2014).
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Bu aragtirma, ailenin ¢ocuk ile kurdugu 6rselemeye dayali iligski ve ergenin akranlar: tarafindan
zorbaca davraniglara maruz kalmasi gibi risk faktorlerinin aslinda ergenin riskli davranislara
yonelmesine tek basina etki etmedigini gostermektedir. Bu faktorler, 6grenciyi riskli davranislar i¢in en
biiyiik risklerden biri olan sapkin arkadas gruplarina bir adim daha yaklastirmakta ve bu da riskli
davranig gosterme olasiligini artirmaktadir. Benzer sekilde psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek ergenler
de sapkin arkadag ortaminda bu giiciinii riskli davraniglar gosterme seklinde ortaya koyabilmektedir.

Oneriler

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, Burdur ilinde 6grenimine devam eden genel Anadolu
Lisesi 0grencilerinden elde edilen verilerle simirlidir. Arastirma sonucunda bu okullardaki 6grencilerin
riskli davranislarinin yiiksek diizeyde olmadig belirlenmistir. Bu dogrultuda, olusturulan modelin,
ergenler arasinda riskli davranislarin daha fazla goriildiigii (Akca ve Selen, 2016) Anadolu Teknik ve
Meslek Liseleri gibi farkl lise tiirlerinde tekrarlanmasi modele anlamli kaki getirebilir. Bunun yan1 sira
riskli davraniglar gosteren 6grenciler tespit edilip model halihazirda riskli davraniglar gostermekte olan
Ogrenciler tizerinde tekrar test edilebilir. Diger bir Oneri ise, arastirmaya alinan degiskenlere yenileri
eklenerek modelin daha da genisletilmesi yoniindedir. Ornegin, Problem Davranis Teorisi'nin ortaya
koydugu diger risk faktorleri ve koruyucu faktorler (yoksulluk, aile takibi, aile-arkadas iletisimi, benlik
saygisi, kisilik 6zellikleri, bos zaman faaliyetleri, inang, kiiltiir, okul faaliyetlerine {iyelik vb.) modele
bagimsiz degisken veya arac1 degisken olarak eklenip model daha kapsamli hale getirilebilir.

Aragtirmanin bir diger sinirliligi arastirmaya alinan degiskenlerin kullanilan 6l¢gme araglarinin
olctiigii niteliklerle simirli kalmasidir. Daha once de bahsedildigi gibi arastirmada alanyazindan farkh
olarak psikolojik saglamlik ve riskli davranislar arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur. Bu iliskinin
psikolojik saglamligin farkli boyutlarina odaklanan daha farkli 6l¢me araglartyla tekrar test edilmesi
ileride yapilacak arastirmalar igin bir diger oneri olabilir.

Ergen riskli davranislari ¢ogunlukla lise yillarinda gozlendigi icin arastirma bulgular: okul
psikolojik damismanlarina riskli davranislara kars1 onleyici hizmetler yiiriitiirken katki saglayabilir.
Ailesi tarafindan Orselenen ergenlerin riskli davramislara daha egilimli oldugunu ortaya koyan
arastirmanin bulgusuna dayanarak okul psikolojik danismanlarinin aileleri istismar ve istismarin ¢ocuk
tizerindeki etkileri hakkinda bilgilendirmelerinin énemli oldugu sdylenebilir. Nitekim aile cocuguna
kars1 gosterdigi davranislarin ¢ocuk {izerinde olusturacagi olumsuz etkilerden haberdar olmayabilir.
Bu ¢alismada ergen riskli davranislariyla iliskili bir diger problemin okullarda maruz kalinan akran
zorbalig1 oldugu bulunmustur. Buna yonelik okullarda akran zorbalig1 yapan gruplarin tespiti ve bu
gruplarin dagitilmasi ig¢in ¢alismalarin yapilmas: riskli davranislarin olusmasini 6nlemede katki
saglayabilir. Zorbalik ve riskli davranislara yonelen 6grencilerin okullarda farkli sportif, sosyal ve
kiiltiirel aktivitelere katilmalar1 konusunda cesaretlendirilmeleri 6nemli bir 6nlem olabilir. Ayrica
Ogrencilerin iletisim becerileri, catisma ve problem ¢6zme becerileri, bas etme becerileri gibi yasam
becerileri arttirllarak riskli davramislara yonelmek yerine sorunlarini etkili bir sekilde ¢ozmeleri
saglanabilir. Sapkin arkadaslarin etkisi g6z 6niinde bulunduruldugunda belki de sadece okul yonetimi,
Ogretmen, aile ve psikolojik danisman isbirliginin Gtesinde akranlarin da dahil edildigi miidahale
programlarinin 6nleme ¢alismalarinda daha etkili olabilecegi soylenebilir.
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