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Egitim ve Bilim ted

Spor Lisesi Ogrencilerinin Ogrenme Stillerinin Genel Akademik Basar1

Acisindan Incelenmesi

Ceyhun Alemdag !, Serdar Alemdag 2, Abdullah Bora Ozkara 3

Oz

Ogrenme stillerinden hangilerinin daha ige yarar oldugu ile ilgili
arastirma sonuglar1 tutarli degildir. Buna ragmen, Ogrenme
stillerinin genel olarak 6grenme ile iligkili oldugu ve bazi 6grenme
ciktilarindaki gelisime yardimci oldugu bilinmektedir. Bu
aragtirmanin amaci, Kolb Ogrenme Stili Modeli'ne gore spor lisesi
ogrencilerinin 6grenme stillerini belirlemek ve genel akademik
basarilar1 agisindan incelemektir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
Tiirkiye’de yedi farkli spor lisesinde 6grenim goren, 152’si kadin
ve 3281 erkek 480 spor lisesi Ogrencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Kolb Ogrenme Stili
Envanteri-3 (KOSE-3) kullanilmugtir. Veriler, x2 (Kay-Kare) testi ve
tek yonlii varyans analizi kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
kapsaminda spor lisesi Ogrencilerinin %39.5inin degistirme,
%21.5"inin  dziimseme, yine aymi oranda (%21.5) ayristirma ve
%17.5'inin  yerlestirme  Ogrenme  stiline sahip olduklan
belirlenmistir. Genel akademik basarilari yiiksek olan 6grencilerin
ogrenme stilleri ise sirasi ile, ayristirma, yerlestirme, 6ziimseme ve
degistirme seklindedir. Spor Lisesi 6grencilerinin ¢ogu degistirme
O0grenme stiline sahip olmasina ragmen, ayristirma 6grenme stiline
sahip 6grencilerin genel akademik basarilar1 daha ytiksektir.
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Son yillarda 6grenci basarisinin uluslararasi diizeyde degerlendirildigi (Programme for
International Student Assessment / PISA, The Trends in International Mathematics and Science Study /
TIMSS, The Progress in International Reading Literacy Study / PIRLS vb.) platformlarda Tiirk
ogrencilerin arzu edilen sonuglar1 alamamis olmasi, Tiirkiye’de egitim-6gretim programlarinin evrensel
egitim modelleri gercevesinde giincellenmesini gerekli hale getirmistir. lkogretim ve ortadgretim
miifredat programlarini yapiandirmact yaklasim gercevesinde yenileme ve gelistirme calismalari
(Korkmaz, 2012; Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2005, 2006; Ozdemir, 2009; Sénmez, 2010), bu konu ile
ilgili alinan tedbirlerdendir. Bilginin transfer edildigi ve yeniden yapilandirildig:r bu yaklasimda,
Ogretmenin degil 6grenmenin 6n planda olduguna vurgu yapilmaktadir (Abbott ve Terence, 1999;
Araci, 2007; Bikmaz, 2017; Demirhan, ince, Koca ve Kirazc, 2010; Fidan ve Duman, 2014;
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Kabapinar, 2012; Kanli, 2009; Kog, 2006; Kutluca, 2013; Ocak, 2012; Under, 2010). Egitim-0gretim
programlarinin yapilandirmact yaklasim yoniindeki dontisiimii ile birlikte Ogrencilerin bireysel
Ozelliklerine daha fazla odaklanilmis, 6grenci merkezli egitim anlayisina 6nem verilmistir. Katilimei ve
iretimi hedefleyen 6grenci merkezli yaklasimi benimsemek, 6grencileri 6grenme deneyimleri i¢cin daha
sorumlu, bireysel ve kollektif olma konusunda giiclendirir (Ciccomascolo ve Sullivan, 2013).

Yapilandirmaci yaklasimin diger alanlarda oldugu gibi beden egitimi alaninda da yansimalari
goriilmiistiir (Rovegno, 1998; Rovegno ve Bandhauer, 1997); ancak yakin tarihe kadar Tiirkiye’deki
yaklagimin beden egitimi dersi acisindan geleneksel egitim sistemine yakin oldugu, yenilenen beden
egitimi programlarinin aksine 6gretmen merkezli 6gretim stilinin (heteronomy) benimsendigi ve sunus
yolu yaklasimin igerdigi belirtilmistir (Agikada, 1992; Ince ve Hiiniik, 2010; Ince ve Ok, 2005).
Yapilandirmac: yaklagimin uygulamaya koyulmasindaki en onemli unsur Ogretmen ve Ogretme
stillerdir, ancak bu yaklasimin en 6nemli bilesenlerinden biri olan 6grenciler ve 6grenme stilleri oldukga
onem arz etmektedir. Bu konuda Blackmore (1996), 6grenme siirecine katkida bulunmak igin
yapilabilecek islerin basinda Ogrencilerin degisik Ogrenme stillerine sahip olduklar1 gercegini
benimsemek oldugunu belirtmektedir.

Literatiirde beden egitimi alaninda orenme stilleri ile ilgili, yliksekogretimde (Alemdag ve
Onci, 2015; Celik ve Sahin, 2011; Ristori, Eberman, Tripp ve Kaminsky, 2011; Yaliz ve Eristi, 2010) ve
sporcu 6grenciler {izerinde (Alemdag, Kalkavan, Alemdag ve Ozkara, 2016) calismalar yapilmistir.
Tiirkiye’de ortadgretim (lise) kademesindeki Ogrencilerin ogrenme stilleri ile ilgili calismalar
incelendiginde ise, ¢alismalarin daha ¢ok Fen Liseleri, Sosyal Bilimler Liseleri, Anadolu Liseleri,
Mesleki-Teknik Anadolu Liseleri ve Anadolu Ogretmen Liseleri iizerinde yapildig (Bayraktar ve Otrar,
2007; Beydogan, 2009; Cakir ve Akbas, 2013; Ergiir, 2010; Mutlu, 2006; Oral, 2003; Ozkan, Sungur ve
Tekkaya, 2004; Ozsoy, Yagdiran ve Oztiirk, 2004; Peker ve Aydin, 2003); Spor Liseleri tizerine yapilan
calismalarin ise (Alemdag vd., 2016) oldukga sinirl oldugu goriilmiistiir.

Ulkemizde spor liselerinin kurulus amaglarindan biri, grencilerin beden egitimi ve spor
alaninda, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda egitim-6gretim gormeleri ve basarili sporcular olarak
yetistirilmelerini saglamaktir (MEB, 2009). Bu amag dogrultusunda yapilan calismalar incelendiginde,
arastirmacilarin daha ¢ok spor lisesi 6grencilerinin goriis ve beklentilerine (Altindas, 2009; Canal, 2008;
Coban, 2006; Gormez, Kogak ve Hiirmeri¢ Altunsdz, 2016; Karapinar, 2007; Nar, 2007) ve fiziksel
aktivite ya da motorik Ozelliklerine (Aysan, Gokhan ve Aktas, 2015; Kiligaslan, 2015) odaklandig,
egitimle ilgili calismalarin ise ihmal edildigi goriilmektedir. Spor liseleri her ne kadar dgrencilerini
yetenek sinavi ile belirlese ve daha ¢ok sporcu 6grenciler tarafindan tercih edilse de egitim-6gretim ile
ilgili belirli standartlara erismede geri kalmamalidur.

Ogrenme stilleri ile ilgili daha 6nce yapilan galigmalar (Birrell, Phillips ve Stottc, 1985; Burns,
Johnson ve Gable, 1998; Fan, Xiao ve Su, 2015; Gokalp, 2013; Hein ve Budny, 2000; Horton ve Oakland,
1997; Komarraju, Karau, Schmeck ve Avdic, 2011; Reynolds ve Gerstein, 1992; Uzuntiryaki, 2007;
Yazicilar ve Giiven, 2009), 6grencilerin 6grenme 6zelliklerine uygun hazirlanmis programlarda daha
yliksek akademik basar1 elde edildigini ortaya koymaktadir. Bu agidan bakildiginda bu ¢alisma, spor
lisesi Ogrencilerinin O0grenme Ozelliklerinin belirlenmesi, egitimcilere yol gostermesi ve egitim
politikalarini belirleyenlerin 6grenme ortaminda birtakim tedbirler alabilmesine olanak vermesi
acisindan 6nemli oldugu diistiniilebilir. Bu noktadan hareketle bu arastirmada ilk olarak, Kolb
Ogrenme Stili Modeli'ne gére spor lisesi 8grencilerinin 8grenme stillerini belirlemek; ikinci olarak ise
spor lisesi Ogrencilerinin &grenme stillerini genel akademik basarilar1 agisindan incelemek
amaclanmastir.
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Yontem

Arastirmada, grubun durum ve 6zellikleri kesitsel tarama yontemi ile betimlenmistir (Fraenkel
ve Wallen, 2008). Orneklem grubu belirlenirken, katilimcilarin belirli 6zellikleri g6z oniine alinarak,
arastirma evrenini temsil edebilecek sekilde olmasina 6zen gosterilmistir (Cohen, Manion ve Morrison,
2000; Salant ve Dillman, 1994). Bu nedenle, tabaka ve kiime Ornekleme yontemleri bir arada
kullanilmistir (Ekiz, 2009). Tiirkiye’de, her cografi bolgeden bir tane olmak {izere yedi ayri spor
lisesinden (Trabzon Spor Lisesi, Hatay Spor Lisesi, Buca Atatiirk Spor Lisesi, Istanbul Prof. Faik Somer
Spor Lisesi, Eskisehir Egitimciler Spor Lisesi, Van Spor Lisesi, Sanliurfa Spor Lisesi) ve bu liselerdeki
her sinif diizeyinden (9-10-11 ve 12. Sinif) veri toplanmustir. Arastirma, gerekli izinler alindiktan sonra
(Milli Egitim Bakanligi, Ortadgretim Genel Midiirliigii), 2014-2015 egitim-6gretim doneminin ikinci
yariyilinda yiiriitiilmiistiir. Uygulama yapilmadan 6nce okul miidiirleri ve uygulamay1 yapacak olan
Ogretmenler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan islem basamaklar: formu vasitasi ile ¢alisma hakkinda
bilgilendirilmistir. Veriler, ders saatlerinde 6nce ya da sonra olacak sekilde, “6zellikle tarama amaciyla
yaygin olarak kullanilan” sormaca (anket) teknigi ile toplanmustir (Erkus, 2009).

Orneklem
Calisma grubu, 152 (31.7%)’si kadin ve 328 (68.3%)’i erkek, toplam 480 spor lisesi 6grencisinden
olusmaktadir. Ogrencilerin 188 (39.2%)’i 9. sinuf, 106 (22.1%)’s1 10. sinuf, 97 (20.2%)’si 11. sinif ve 89

(18.5%)’u 12. sinufta 6grenim gérmektedir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada veri toplama araci olarak Kolb Ogrenme Stili Envanteri-3 (KOSE-3) (Kolb, 1999)
kullanilmistir (ilk siirtim, Kolb, Rubin ve Mclntyre tarafindan 1971'de gelistirildi). Bireylerin 6grenme
stillerini belirlemek amaciyla Kolb (1999) tarafindan gelistirilen envanterde dort ogrenme stili
tanimlanmistir. Envanterin Tiirkge’ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Evin Gencel (2007)
tarafindan yapilmustir. Envanter, 4’er secenekli 12 adet tamamlamali maddeden olusmaktadir. Her bir
maddede bulunan dort segenek 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Segeneklere verilen puanlar sonucu
12> ile <48 puan arasinda bir puan elde edilir. Evin Gencel’in ¢alismasinda dgrenme stili boyutlarinin
Cronbach Alpha giivenilirlik katsayilarinin .71 ile .80 (n=320) arasinda degistigi belirlenmistir. Bu
calismada toplanan veriler iizerinde hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilari ise .76 ile .85
(somut deneyim .80; yansitict gozlem .76; soyut kavramsallagtirma .83; aktif deneyim .79; soyut
kavramsallastirma-somut deneyim .85; aktif deneyim-yansitici gozlem .82) arasindadir (n=480).
Katiimcilarin genel akademik basarilari, ilk donem sonundaki genel not ortalamalar1 dikkate alinarak

belirlenmistir.

Istatistiksel Coziimleme
Veriler, SPSS 22 istatistik paket programi araciligiyla x? (Chi-Square) testi, tek yonlii varyans
analizi (one-way analysis of variance/ANOVA) ve Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullanilarak analiz

edilmistir.
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Bulgular

Arastirma kapsaminda katilimecilarin 190'mnin (%39.5) degistirme, 103"iiniin (%21.5) 6ziimseme,
yine aymi oranda (%21.5) ayristirma ve 84’{iniin (%17.5) yerlestirme 6grenme stiline sahip olduklar1
belirlenmistir. Tek drneklem X2 testi sonucuna gore 6grenme stilleri arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur x2(3) = 56.45, p < .01. Spor lisesi Ogrencilerinin en fazla degistirme, sonra
esit oranda Oziimseme ve ayristirma, en az ise yerlestirme Ogrenme stillerine sahip olduklar:

goriilmistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Spor Lisesi Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri

Ogrenme Stilleri n %

Degistirme 190 39.5
Oziimseme 103 215
Ayristirma 103 21.5
Yerlestirme 84 17.5
Toplam 480 100

X?=56.45,5d =3, p=.00

Spor lisesi 6grencilerinin genel akademik basarilarina iliskin betimsel istatistikler Tablo 2’de,
ogrenme stillerine géore ANOVA sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir. Analiz sonuglar1 genel akademik
basari tizerinde 6grenme stilleri agisindan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir F (3, 476) = 3.36, p = .02.
Baska bir deyisle, spor lisesi Ogrencilerinin genel akademik basarilari 6grenme stillerine gore
degismektedir. Ogrencilerin genel akademik bagarilari arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu test etmek amaciyla yapilan Tukey HSD testinin sonuglarina gore, ayristirma 6grenme
stilindeki ogrencilerin genel akademik ortalamalarinin (Ort. = 69.2), degistirme 6grenme stilindeki
ogrencilerin genel akademik ortalamalarindan (Ort. = 64.69) daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Spor Lisesi Ogrencilerinin Genel Akademik Basarilarinin Ogrenme Stillerine {liskin Ortalama
ve Standart Sapma Degerleri

Genel Akademik Basar1 Puanlar1

Ogrenme Stilleri

n Ort. SS
Degistirme 190 64.69 12.65
Oziimseme 103 65.70 12.02
Ayristirma 103 69.20 10.27
Yerlestirme 84 66.12 10.77

Not. En yiiksek puan=100.

Tablo 3. Genel Akademik Bagarinin Ogrenme Stillerine Gére ANOVA Sonuglari

Kareler

Varyansin Kaynag: sd Kareler Toplami1 Ortalamas F P
Gruplararasi 3 1383.76 461.25 3.36 .02%
Gruplarici 476 65349.49 137.29

Toplam 479 66733.25

*p <.05.
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Tartisma

Arastirmanin ilk amaci ile ilgili olarak bu ¢alismada, spor liselerinde degistirme 6grenme stiline
sahip Ogrencilerinin oraninin yiiksek oldugu belirlenmistir. Yerlestirme oOgrenme stiline sahip
ogrencilerin ise en diisiik oranda olduklar1 belirlenmistir. Beden egitimi alaninda 6renme stilleri ile ilgili
literatiir incelendiginde, yiiksekogretimde (Alemdag ve Onctiy, 2015; Celik ve Sahin, 2011; Ristori vd.,
2011; Yahz ve Eristi, 2010) ve sporcu Ogrenciler tizerindeki (Alemdag vd. 2016) calismalarda
ogrencilerin 6grenme stillerinin agirhikh olarak 6ziimseme ve degistirme 6grenme stilleri arasinda
degistigi en az ise yerlestirme 6grenme stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Yine dagcilar tizerindeki
bir aragtirmada (Bektas, 2013) ve spor yiiksekokulunda gorev yapan &gretim elemanlar: {izerinde
yapilan calismada da (Caglayan, 2011) gruplarin en az yerlestirme 6grenme stiline sahip olduklar:
belirlenmistir. Calisma gruplarinin spor alanindan olusu, bu ¢alismalardaki sonuglarin benzerligi ile
iliskilendirilebilir. Spor liselerinde degistirme 6grenme stiline sahip dgrencilerin oranin daha yiiksek
olmalarindan hareketle, bu 6grenme stilinin 6zelliklerinin bilinmesinde fayda olacaktir. Bu nedenle,
kuramsal olarak inceledigimizde; degistirme 6grenme stiline sahip bireylerin somut durumlar: pek ¢ok
farkli agidan gérmede iyi olduklari; genis kiiltiirel ilgilere sahip olduklari, bilgi toplamay: sevdikleri ve
fikir iiretmeyi gerektiren “beyin firtinasi” gibi durumlarda daha iyi performans sergiledikleri
goriilmektedir. Ayrica, formal egitim ortaminda gruplar halinde ¢alismayi, agik zihinle dinlemeyi ve
kisisel geribildirim almay1 sevdikleri unutulmamalidir (Kolb ve Kolb, 2005). Fiziksel ve zihinsel
yatkinliklar1 nedeni ile spor liselerindeki dgrencilere, 6zellikle uygulama derslerinde daha ¢ok 6zen
gosterilmelidir. Degistirme ©6grenme stilinin genel Ozelliklerinden hareketle uygulama dersleri
esnasinda grup calismalarma agirlik verilmesi yerinde olacaktir. Grup igerisindeki etkin katilimlari,
ogrencilerin sosyal ve duygusal gelisimleri acisindan da 6nemlidir. Grup caligmasi yaninda, sportif
uygulamalar esnasinda siirekli geribildirim verilmesi, degistirme 6grenme stiline sahip 6grenciler igin
uygun olacaktir. Bu sayede sportif becerinin uygulanmasi ve bu becerilerin hatirlanmasi
kolaylasacaktir.

Arastirmanin ikinci amaci ile ilgili olarak &grencilerin genel akademik basarilari 6grenme
stillerine gore incelenmistir. Bazi ¢alismalarda akademik basar1 ve &grenme stilleri arasinda iliski
bulunmasina karsin (Atkinson, 1998; Avsec ve Szewczyk-Zakrzewska, 2017; Freiberg-Hoffmann, Stover
ve Donis, 2017; Hernandez-Torrano, Ali ve Chan, 2017; Ross, Drysdale ve Schulz, 2001; Sapanci, 2014;
Yilmazel, Biiyiikkayact Duman ve Basgi, 2015), bu ¢alismada akademik bagarinin incelenmesinin amaci
hangi 6grenme stilinin ya da bilissel stilin daha ise yarar oldugunu ortaya koymak degil, daha gok
Ogreten ve 6grenen arasindaki iliski ile ilgili ongoriide bulunmaktir. Literatiirde 6grenme stilleri dikkate
alinarak hazirlanan programlarda (Birrell vd., 1985; Burns vd., 1998; Fan vd., 2015; Gokalp, 2013; Hein
ve Budny, 2000; Horton ve Oakland, 1997; Komarraju vd., 2011; Ozgen ve Alkan, 2014; Reynolds ve
Gerstein, 1992; Uzuntiryaki, 2007; Yazicilar ve Giiven, 2009), daha yiiksek akademik basarin elde
edildigi belirtilmektedir. Bu calismada ayristirma 6grenme stiline sahip 6grencilerin genel akademik
basar1 puan ortalamalar1 diger 6grenme stillerine sahip Ogrencilerin genel akademik basar1 puan
ortalamalarindan yiiksektir. Ogrencilerin baskin grenme stillerinin degistirme 6grenme stili olmasina
ragmen, ayristirma ogrenme stiline sahip 6grencilerin akademik ortalamalarinin daha yiiksek olmasi,
programin 6grenme stilleri dikkate alinmadan yiiriitiildiigii anlamina gelebilir. Arastirma bulgularinn,
ayristirma 6grenme stiline sahip 6grencilerin daha yiiksek akademik basar elde ettikleri seklinde degil,
Ogretenlerin, derslerini daha ¢ok ayristirma Ogrenme stilindeki 6grencilerin 6grenme 6zelliklerine
uygun isledikleri seklinde yorumlanmasi daha dogru olacaktir. Yedi cografi bolgeden alinan
Olctimlerden 6tiirii, onciiller sonucu kuvvetle destekliyor denebilir.
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Sonug

Ozetle bu ¢alismanin iki 6nemli sonucu oldugunu soyleyebiliriz. Bunlardan ilki, Tiirkiye’de
spor liselerinde 0grenim goren Ogrencilerin daha ¢ok degistirme 6grenme stiline sahip olduklary;
ikincisi ve ilkine gore daha kiymetli olani ise, sporcu 6grencilerin baskin 6grenme stilinin degistirme
O0grenme stili olmasina ragmen bu Ogrenme stiline sahip Ogrencilerin genel akademik basar1
diizeylerinin diger 6grenme stillerine sahip 6grencilerin genel akademik bagar1 diizeylerinden daha
diisiik oldugudur. En yiiksek genel akademik basariya ise ayristirma 6grenme stiline sahip 6grenciler
sahiptir.

Yeni yaklasimin (yapilandirmaci yaklasim) uygulanmasindaki en 6nemli aktorlerden biri
O0gretmenlerdir ancak asil rol 6grencilerindir ve yapilacak islerin basinda 6grencilerin 6grenme
Ozelliklerinin bilinmesi gelmektedir. Yeni uygulamanin iiriinlerini tam anlamiyla verebilmesi;
Ogretmenlerin 0grencilerini iyi tanumasi ve onlarin 6grenme Ozelliklerine uygun hareket etmesi ile
olacaktir.

Oneriler

Spor liselerinde degistirme 6grenme stiline sahip 6grenciler daha baskin olmasina ragmen bu
Ogrenme stiline sahip 6grencilerin genel akademik basarilar1 daha diisiiktiir. Buradan hareketle, spor
liselerinde degistirme 6grenme stiline sahip 6grencilerin ihmal edilmemesi; derslerin, onlarin 6grenme
ozelliklerine uygun sekilde islenmesine 6zen gosterilmesi uygun olacaktir. Ancak buna ragmen, belirli
bir 6grenme stiline sahip 6grencilerin sayisinin fazla oldugu bilinse de, farkli 6grenme 6zelliklerine
sahip 6grencilerin varlig1 goz ardi edilmemelidir. Ciinkii her 6grenci az ya da ¢ok belirli oranlarda diger
ogrenme stillerinin ozelliklerini tasiyabilmektedir. Ogrencilerin 6grenme o6zellikleri gozetilerek
tasarlanan 6grenme ortamlarinda akademik basar1 kendiliginden gelecektir. Bu nedenle arastirma
sonuglarmin 6gretmenlere hizmet igi egitimler vasitasi ile birlikte iletilmesi ve Ogretmenlerin
farkindaliklarinin arttirilmasi onceliklidir.

Sonraki bir arastirmada; spor liselerindeki derslerin, gercekten bu ¢alismada tahmin edildigi
gibi, daha ¢ok ayristirma 6grenme stiline sahip 6grencilerin 6grenme Ozelliklerine uygun sekilde
yliriitiiliip yiiriitiilmedigi incelenebilir. Nitel yaklasim buna uygun olabilir. Eger bu belirlenebilirse spor
lisesi 6grencilerinin egitimi ile ilgili daha yerinde tedbirler alinabilir. Ogrenme stillerinin yalnizca
akademik basari agisindan ele alinmis olmasi bu ¢alismanin sinirliligi kapsaminda degerlendirilebilir;
bu nedenle spor lisesi 6grencilerinin 6grenme stilleri ile iliskili olabilecegi diisiiniilen degiskenlerin ele
alinacag1 calismalar planlanabilir. Bunlarin yaninda, 6grenme stillerinin siire¢ ile ilgili oldugunu
diisiinen arastirmacilar i¢in benzer gruplar iizerinde boylamsal ¢aligmalarin tasarlanmasi uygun
olacaktir.
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