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Sorumluluk Davraniglarinin Kazandirilmasinda Bireysel ve Sosyal
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Oz

Bu c¢alismanin amaci, Ogrencilere fiziksel aktivite yoluyla
sorumluluk davranislarin1 kazandirmada Bireysel ve Sosyal
Sorumluluk Modelinin (BSSM) [Teaching Personal and Social
Responsibility Model (TPSR)] etkisini belirlemek ve 6grencilerin
sorumluluk  davraniglarim1  spor salonu disina  aktarip
aktarmadiklarini  incelemektir. Arastirma grubunu Ankara
Tiirkiye Voleybol Federasyonu (TVF) Spor Lisesi'nin 10. sinifinda
O0grenim goren 55 Ogrenci olusturmustur. Arastirmada, gomiilii
yari-deneysel On-test son-test kontrol gruplu karma yontemler
deseni kullanilmistir. Deney grubundaki Ogrencilere 32 saatlik
BSSM programi uygulanirken, kontrol grubundaki ogrencilerle
mevcut Ogretim programina devam edilmistir. Bulgular igin; nicel
verilerin analizinde, Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgeginden
elde edilen tanimlayic istatistik ve Tek Yonlii Kovaryans Analizi
(ANCOVA), 6grenci davranusi degerlendirme rubriginden elde
edilen yiizdelik analizi; nitel verilerin analizinde, yansitma zamarn
degerlendirme formu ve yari-yapilandirilmis goriismeler igin
icerik analizi yonteminden yararlanilmistir. ANCOVA ve ytiizdelik
analizi sonuglarinda, deney ve kontrol gruplarimin toplam puanlar:
arasinda anlaml farklar oldugu, deney grubu 6grencilerinin son-
test ve kalicilik testi toplam puanlarinda anlamli bir sekilde artis
oldugu, kontrol grubu O6grencilerinin toplam puanlarinda ise
diisiis oldugu gozlenmistir. Icerik analizi sonucunda, yansitma
zamani formundan ve goriismelerden elde edilen veriler,
sorumluluk davranislarinin kazanimina iliskin kanitlar ortaya
koymustur. Sorumluluk davranmislarinin spor salonu disina
aktariminda ve tesvik edilmesinde veli isbirliginin olumlu yonde
katkilar1 oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, Spor Lisesindeki
ogrencilere sorumluluk davramslarinin kazandirilmasinda 32
saatlik BSSM etkili olmustur.
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Giris

Sorumluluk bazi kaynaklarda deger, tutum ve kisilik Ozelligi olarak ele alinmaktadir.
Chamberlin ve Chambers (1994) sorumlulugu, sorumlu davranan ve sorumluluklarini {istlenebilen
birey olarak tanimlamaktadir. Basaran (2000) sorumlulugu, 6dev olarak tizerine alinan ya da verilen bir
isi her ne pahasina olursa olsun sonuna kadar yapma ve gerektiginde bunun hesabini verme ile ilgili
bir duygu seklinde tanimlamaktadir. Sorumluluk davranmisini kazanmak kiiciik yaslarda aile egitimiyle
baslar, bireyin yaklasimi ya da ailenin bu konudaki tutumu, bireyin sorumluluk davranislarim
edinmesinde olumlu ya da olumsuz yonde etkili olur. Ginott (2009), sorumlulugun bireyde ¢ocukluk
asamasinda ailedeki tutum ve becerilerle ortaya ¢ikmaya basladigini ve yasayarak o6grenildigini,
yasamsal gerceklerden kagan ve siirekli olarak elestirilen g¢ocuklarin sorumluluk alma davranisini
kazanamayacaklarini ifade etmektedir. Ciiceloglu (1999) ise, kisinin yetistigi ortamda, kendisi icin
se¢im yapma ve yaptig1 secimin sonuglarindan sorumlu olma firsati verilmemisse, kiside sorumluluk
duygusunun gelisemeyecegini, bu nedenle de ¢ocuklarina kendi diisiincelerini ifade etme ve uygulama

olanag1 vermeyen ailelerde ¢ocuklarin olgunlasamayacagini belirtmektedir.

Egitim ortamlarinda Ogrencilere sorumluluk davranislarimi kazandirmak &gretmenlerin
gorevidir. Fakat bu davranislar1 kazandirmak ¢ok kolay degildir. Sorumluluk hissi kendiliginden
gelisen bir his degildir ve ¢cocuklarin daha sorumlu yetisebilmeleri i¢in bazi tedbirler alinmas: gereklidir
(Jenkins, 1994). Dolayisiyla, 6grencilerin kendilerine ve topluma yararli, olgun bir kisilik sahibi,
sorumluluklarini yerine getiren, sosyal beceri diizeyleri yiiksek ve mutlu kisiler olabilmeleri igin
O0gretmenlerin egitim ortamlarini diizenlemeleri 6énemlidir. Bu baglamda 6gretmenler; 6grencilere,
sorumluluk alma, paylasma, yardimlasma, gorevleri yerine getirme, akran kog¢lugu yapma gibi
davraruslar sergileyecekleri firsatlar vermelidirler. Lickona (2009), sorumluluk (deger) egitiminin
okullarda verilen egitimin en 6nemli konularindan biri oldugunu vurgulamaktadir. Ciinkii deger
egitimi bireylerin bireysel ve sosyal sorumluluk diizeylerini gelistirecek sekilde yapildig1 zaman bireyin
kimlik gelisimine 6nemli katkilar1 olmaktadir. C)grencilerde basarili bir kimlik olusumu i¢in her okul
programinda bireysel ve sosyal sorumluluk egitiminin olmasi gerektigi diistiniilmektedir. Dolayisiyla,
okullarda igerik kazanimini 6n plana alan sinav merkezli egitimin basarili kimlik olusumu agisindan
yeterli olmadig1 diistiniildiigiinde, 6grencilere sorumluluk davranislarini kazandirabilmek icin yeni
yaklasimlara ihtiyag vardir.

Pozitif genglik gelisimi (PGG), genglere karsilasabilecekleri giigliiklerle bas edebilme davranis:
kazandirarak onlarin olumlu yonde gelisimlerini desteklemeyi amaglayan yeni yaklagimlardan biridir.
PGG, 2000'li yillarin basinda Amerika Birlesik Devletleri'nde “pozitif psikoloji” kavraminin yogun
arastirildigi donemlerde ortaya ¢ikmistir (Lerner, 2005, s.13). PGG programlari, genglerin madde
bagimlilig1, siddet gibi riskli davramislardan koruma yollarini ve meslek edinmeleri gibi olumlu rol
doniistimlerini desteklemektedir (Lerner, 2005, s. 19). Catalano, Berglund, Ryan, Lonczak ve
Hawkins’in (2004) yaptiklar1 161 genglik gelisimi programinin 19'unda genglerin davramislarinda,
becerilerinde, akranlar1 ve yetiskinlerle olan iligkilerinde, kisisel kontrol, problem ¢6zme, bilissel
yetkinlik, kendine yararli olma, okula devamlilik ve bagarinin artmasi gibi davranislarda olumlu yonde
degisimler goriilmiistiir. Yirmi dort programda ise, genglerde alkol ve uyusturucu madde kullanima,
okula devamsizlik, agresif davranislar, siddete karsi egilim ve sigara kullanimi gibi olumsuz
davranislarda iyilesmeler oldugu tespit edilmistir. Bu PGG programlarindan biri olan Hellison'un
(1995) Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Modeli (BSSM), ¢ocuklar1 ve gengleri olumlu genglik gelisimine
yonlendirmek igin fiziksel aktiviteyi kullanan koklii bir yaklagimdir.
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BSSM'nin genel amaci, katilimcilarin bireysel ve sosyal sorumluluk degerlerini i¢sellestirmeleri
igin, degerleri sirayla kendi inang sistemlerinin bir parcasi haline getirmeleri, daha sonrasinda da bu
degerleri spor salonundan smifa, evlerine, kendi topluluklarina aktarim yapmalaridir (Hellison ve
Walsh, 2002). Fiziksel aktivitenin dahil oldugu etkili bir sorumluluk modeli programi asagidaki
seviyeleri icerir (Hellison, 1995):

1. Bagkalarinin hak ve duygularina saygi gosterme (6rnegin kendini kontrol, dahil olma hakki,
catismalarin bariscil ¢dziimii hakki)

Caba gosterme/katilim (rnegin 6z motivasyon, yeni gorevleri kesfetme, sebat etme)
Kendini yonlendirme (6rnegin gorevde bagimsizlik, akran baskisina direnme)

Bagkalarina yardim etme/liderlik (6rnegin dnemseme, empati, duyarlilik)

S

Salon disina aktarim (kazanilan degerleri program disina aktarma)

Tk iki seviyedeki bagkalarinin hak ve duygularina saygi gosterme ve ¢aba gosterme/katilim,
sorumlulugun ilk dénemleri olarak tarif edilmektedir. Bu iki seviye, programi baslatmak icin birincil
nedenler olarak ilk 6nce ele alinmas: gerekir (Hellison, 2011). Uciincii ve dordiincii seviyeleri olan
kendini yonlendirme ve baskalarma yardim etme/liderlik, sorumlulugun yiiksek seviyeleridir. Bu
seviyelerde 6grencilerden daha olumlu bir 6grenme ortami yaratarak daha bagimsiz ve igbirligi iginde
calismas1 beklenmektedir. Besinci seviye, ilk dort seviyenin “spor salonu disinda” tartismasini ve
uygulanmasini igerir. Bes seviye “0grencinin yetkilendirilmesi igin belirli hedefleri saglamak” amaglidir
(Hellison, 2014).

Ogrencilere bireysel ve sosyal sorumluluk davraniglari kazandirma amaci olan BSSM
uygulamalan ile ilgili yapilan bazi yabanci kaynakli arastirmalarin sonuglarinda; Ogrencilerin
baskalarinin hak ve duygularina saygi gosterdikleri, takim calismasini 6nemli bulduklar: (Dunn, 2012);
sayg1 gosterme, ¢caba, hedef belirleme ve liderlik yeteneklerinde gelisme oldugu (Walsh, Veri ve Scobie,
2012); kazanma, kaba oyun, temasli fauller ve zayif sportmenlige iliskin davranislarinda azalma oldugu
(Cecchini, Montero, Alonso, Izquierdo ve Contreras, 2007); birbirleriyle yardimlasma ve sayg1 gosterme
degerlerinde artarak gelismekte olduklari (Lee ve Martinek, 2009); cok az ¢alismada ise 6zellikle kendini
yonlendirme (Jung ve Wright, 2012) ve baskalarina yardim etme davraniglarinda umut verici sonuglar
alinmadig1 belirtilmistir (Martinek, Schilling ve Johnson, 2001). Genis yelpazede ABD ve Ispanya’da, az
da olsa Yeni Zelanda’da BSSM’ye dayal1 yapilan ¢alismalarin fiziksel aktivitenin gesitli baglamlarinda
ozellikle ilkogretim ve ortaokul cagindaki 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk gelisimlerinde
modelin etkinligine bazi kamtlar sagladig1 goriilmektedir (Ornegin Cecchini, vd., 2007; Escarti,
Gutiérrez, Pascual ve Llopis, 2010a; Gordon, 2010; Hellison ve Martinek, 2006; Hellison ve Walsh, 2002;
Hemphill, Templin ve Wright, 2015; Lee ve Martinek, 2012; Martinek, 2012; Pascual vd., 2011; Sanchez-
Alcaraz, Marmol, Valero, ve De la Cruz, 2013; Walsh, 2008).

Tiirkiye’de BSSM ile ilgili yapilmis ¢ok az sayidaki ¢alismalardan biri olan Bulca'nin (2013)
calismasinda, modelin 6z yeterlilik ve sorumluluk duygusu degisimine etkisi oldugu, Keske'nin (2015)
aragtirmasinda ise, 6grencilerin segili fair play davraniglarinda model uygulama siireci sonunda olumlu
gelismeler elde edildigi belirtilmistir. Sorumluluk davranislarinin bireylere kazandirilmasi; dolayisiyla
ogrencilerde olumlu kimlik olusumu agisindan bdylesine 6nemli ve olumlu sonuglar: olan bir modelin
iilkemizde de aktif bir sekilde beden egitimi ve spor programlarinda uygulama sahas: bulmasi elzem
goriilmektedir. Bu baglamda, Tiirkiye’de beden egitimi ve spor alaninda 6grencilere sorumluluk
davranislarinin kazandirilmas: agisindan BSSM'nin kullanimina iliskin ¢ok az sayida calismaya
rastlanilmis olmasi, arastirmada bu konunun sec¢iminde 6nemli bir rol oynamistir. Tiirkiye’de Beden
Egitimi ve Spor dersi dgretim programlarinda BSSM yer almaktadir, fakat modelin uygulamasi
Ogretmenler tarafindan bilinmemektedir; dolayisiyla derslerde uygulanmamaktadir. Bu calismanin
ortaya koydugu olumlu etkiler sonucunda, okullarda BSSM'nin uygulanmas1 igin beden egitimi
ogretmenlerine seminerler verilmesi ve modelin Tiirkiye’de yayginlastirilmas: diistiniilmektedir.
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Bu calismada modelin etkililigine sporcu 6grenciler {izerinde bakilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturan TVF (Tiirkiye Voleybol Federasyonu) Spor Lisesindeki 6grencilerin tiimii, muhtelif
spor kuliiplerinde birer sporcu olarak yer almaktadir. Sporcu 6grencilerin branslarinda iistiin basar1
gosterebilmeleri icin disiplinli, kuralli, sorumlu, sabirli, katilimli, hedefli, gorev bilincinde olmalar: ve
spor kiiltiiriinii almis olmalar1 beklenir. Bu agilardan bakildiginda, TVF Spor Lisesindeki 6grencilerin
BSSM'’de belirtilen sorumluluk davranislarini (baskalarinin hak ve duygularina saygi gosterme, caba
gosterme/katilim, kendini yonlendirme, baskalarina yardim etme/liderlik) spor salonunda ve disinda
gostermeleri, olumlu sporcu kimligi olusturmalar: ve sportif basar1 gostermeleri onemli goriilmektedir.
BSSM programu ile sporcularin sorumluluk davranislarinda gelisim gostermeleri beklenmektedir.
Ayrica ilgili spor ortamlarinda, davranis kazandirma agisindan gerekli kisi ve kurumlarca programin
dikkat cekecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada yeni bir yaklasim olarak; d6grencilere spor salonunda
kazandirilan sorumluluk davranislarinin okul disinda veli tarafindan da desteklenmesi ve takip
edilmesi saglanmis; davranisin kaliciliginin artmasi ve spor salonu disina taginmas: anlaminda veli
isbirliginin onemli katkilari olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu baglamda, calismada deneysel islem
boyunca veli isbirligi saglanmistir.

Aragtirmanin amaci, beden egitimi ve spor yoluyla sporcu Ogrencilere sorumluluk
davraniglarimi  kazandirmada BSSM'nin etkisini belirlemektir. Modelin etkililigine bakarken
ogrencilerin sorumluluk davramislarini spor salonu disina aktarip aktarmadiklari, modelin kaliciiga
etkisi ve de veli isbirliginin sorumluluk davranislarin1 kazandirmadaki etkisine bakilmistir. Bu
baglamda, arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. BSSM ile 6gretim yapilan deney grubu ile yapilmayan kontrol grubunun sorumluluk
davranislarina iliskin 6n-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. BSSM modeli ile 6gretim yapilan deney grubu ile yapilmayan kontrol grubunun sorumluluk
davranislarina iliskin son-test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda anlaml: bir farklilik var
midir?

3. BSSM ile ogretim yapilan deney grubundaki 6grencilerin sorumluluk davranislarma iliskin
ogrenci goriisleri nasildir?

4. BSSM ile ogretim yapilan deney grubundaki 6grencilerin sorumluluk davranislarma iligskin
kazanimlarini spor salonu disina aktarip aktarmadiklarina dair kanitlar nasildir?

Yontem

Arastirmamin Modeli

Bu arastirmada, gomiilii yari-deneysel karma yontemler deseni (embedded quasi-experimental
mixed methods design) kullanilmistir. Creswell ve Clark’a (2007) gore, karma yontem desenlerinden
biri olan goémiilii desen (embedded design), nitel ya da nicel yontemlerden biri digerine gore daha fazla
on plana c¢ikmaktadir; arastirma nitel ya da nicel bir arastirmadir. Ancak elde edilen verilerin
desteklenmesi, genellenmesi ya da acgiklanmasi igin alternatif yontemle elde edilen verilere de ihtiyag
vardir. Bir arastirmaci deneysel desende yapilabildigi gibi nitel bir veriyi nicel bir yontemin igine
gomebilir ya da bir olgu deseninde oldugu gibi nicel veriyi nitel bir yontemin icine gdmebilir. Kontrol
gruplu On-test son-test yari-deneysel desen, nicel yontemle yanitlanamayan arastirma sorularina yanit
aramak, arastirma siirecini gliglendirmek, deneysel islem boyunca derinlemesine bilgi edinmek
amactyla nitel veri toplama siireciyle desteklenmistir. Deneysel islem siiresince deney grubundaki
ogrencilere arastirmaci tarafindan BSSM programi uygulanmus, kontrol grubunda ise ders 6gretmeni
tarafindan mevcutogretim programma devam edilmistir. Arastirmanin modeli Tablo 1’de
gosterilmistir.

Tablo 1. Aragtirmanin Modeli

Grup On test Siire¢ Son test Kalicilik
Deney Q1 BSSM programi Q3 Q5
Kontrol Q2 Geleneksel uygulama Q4 Q6

394



Egitim ve Bilim 2019, Cilt 44, Say1 199, 391-414 B. Filiz ve G. Demirhan

Arastirma Grubu

Aragtirma konusuna iligkin bilgi verecek olan bireylerin ya da durumlarin secilmesini
gerektiren amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi segilmis (Yildirim
ve Simsek, 2006) ve bu arastirmaya Ankara TVF Spor Lisesi’'nin 10. simiflarinda 6grenim goren 55
ogrenci goniilliilitk esas alinarak dahil edilmistir. Smiflarin segilmesinde; 10-A smifi 6grencilerinin
Ankara’da ikamet etmesi sebebiyle, bireysel veli goriismeleri ve aile bilgilendirme amagh degerler
egitimi kitapgiginin tanitimu igin 6grenci velilerine daha kolay ulasilabilecegi diistiniilmiistiir. Ayrica,
deneysel islem boyunca velilerin Ogrenci davramglarini takip edebilmesi ve yOnergeleri
uygulayabilmesi i¢in ailesiyle birlikte yasayan 6grenci grubunun deney grubu olmas: daha uygun
goriilmiistiir. 10-B smufi 68rencileri bagka illerden gelerek bir egitim-6gretim yili boyunca okulun
pansiyonunda ikamet etmektedirler. Ek olarak, ihtiyag analizi yapilirken 10-A sinifinda bes 6grencinin,
10-B simifinda dort 6grencinin BSSM’yi kapsayan sorumluluk davranislarini (bagkalarinin hak ve
duygularina saygi gosterme, ¢aba gosterme/katilim, kendini yonlendirme, bagkalarina yardim
etme/liderlik) gostermedigi tespit edilmis (Hellison, 2011); 10-A smufi deney grubu, 10-B sinufi kontrol
grubu olarak secilmistir.

Calismaya baslamadan once sorumluluk davramslari agisindan gruplarin denk olup
olmadigma bakmak amaciyla Biresyel ve Sosyal Sorumluluk Olgeginden (BSS-O) (Filiz ve Demirhan,
2015) alinan 6n-test toplam puanlari karsilastirilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin BSS-O Olceginden
aldiklar1 6n-test toplam puanlarinda carpiklik ve basiklik katsayilarinin -2 ve +2 araliginda oldugu
tespit edilmis ve verilerin normal dagildig1 gozlenerek analizlere asagidaki sekilde devam edilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 2. Gruplarin Deneysel Islem Oncesi BSS-0’den Alinan On-Test Toplam Puanlarinin Varyans
Esitligi Testi

Olgekler Levene Istatistigi Sd1 Sd2 )
BSS-O 454 1 53 503

Tablo 2’de goriildiigii gibi anlamlilik degerlerinin (Sig.) .05'in iizerinde olmasi (p=.503) gruplar
arasindaki varyans degerlerinin denk oldugunu gdstermektedir (Pallant, 2001). Bu bulgu, BSS-O igin
gruplar arasinda on-test degerleri tizerinden anlamli bir farkliligin olup olmadigina iligkin analizlerin
yapilabilecegi anlamina gelmektedir.

Tablo 3. Gruplarin Deneysel Islem Oncesi BSS-0’den Alinan On-Test Degerlerine iliskin ANOVA
Sonuglari

Kareler Toplami1 Sd Kareler Ortalamasi F )
BSS-O) Gruplar far'a51 .013 1 .013 .060 .808
Gruplar ici 11.753 53 222
Toplam 11.767 54

ANOVA sonuglar1 [BSS-O F(1,53)=.060, p>.05)] gruplarin sorumluluk davranislari puanlar:
agisindan benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir. Deney grubunda 28 6grenci (17 kiz, 11 erkek),
kontrol grubunda 27 6grenci (11 kiz, 16 erkek) yer almistir. Buna gore arastirmanin ¢alisma grubunu
olusturan 55 dgrenciden % 50.7’si kiz, % 49.3'{i erkektir. Ogrencilerin yaglar1 15 ile 16 arasinda
degismektedir. Deney grubundaki 6grencilerin yas ortalamasi 15.2+1.3 iken, kontrol grubundakilerin
yas ortalamasi 15.2+1.2"dir. Katilimcilarin hi¢biri daha 6nce BSSM uygulamalarina katilmamuistir.

Aragtirmanin nitel boyutunda; bireysel Ogrenci goriismeleri icin, amagli Ornekleme
yontemlerinden 0Olgiit orneklemeye gore deney grubundan 11 6grenci (4 kiz, 7 erkek) segilmistir. Bu
ornekleme yontemindeki temel anlayis Onceden belirlenmis bir dizi Olgiitii karsilayan biitiin
durumlarin ¢alisiilmasidir. Burada sozii edilen 6l¢iit veya olclitler arastirmaci tarafindan olusturulabilir
ya da daha 6nceden hazirlanmus bir 6l¢iit listesi kullanilabilir (Yildirim ve Simsek, 2006). Ihtiyag analizi
i¢in arastirmaci 6 ay boyunca smiftaki 6grenciler hakkinda idari personel, diger 6gretmenler, akran
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gruplari ve velilerden bilgiler toplamis, 6grencileri sinif ortaminda gézlemlemis ve 6grenciler hakkinda
derin bilgiler iceren notlar almistir. Secilen 6grenciler, arastirmaci tarafindan yapilan ihtiya¢ analizi
sonucunda BSSM’de belirtilen sorumluluk davranislarina iliskin olumsuz davranislar (alkol kullanimj,
okula devamsizlik, kavga etme, lakap takma, kiifiir etme, baskalarinin ¢aligmalarini bozma, ¢alismalara
katilim gostermeme, akranlari ile uyum saglayamama gibi) (Hellison, 1995, 2011) sergiledikleri tespit
edilen 6grencilerdir. Bireysel veli goriismeleri igin ise, bireysel goriisme yapilan 6grencilerin velileriyle
goriismeler yapilarak veli grubundan da yararlanilmigtir. Toplam 11 veli ile goriisme yapilmigtir (8
kadin, 3 erkek). Velilerin hepsi evlidir; meslekleri, birisi ekonomist, birisi boks antrendrii, ikisi serbest
meslek sahibi, birisi devlet memuru, birisi apartman gorevlisi, besi ev hanimidir.

Arastirmaci Durusu

Aragtirmaci, calismanin yapildig1 okulda 4 yildir 6gretmenlik yapmaktadir. Arastirma 6ncesi,
deney grubunu olusturan sinifta 6 ay boyunca Beden Egitimi Ogretmenligi yapmistir ve 6grencilerle
uzun siire etkilesimde bulunmustur. Arastirmacinin bu siiregte veri toplamak icin yeterli zaman
ayirmasli, calisma yapilan grubun kiiltliriinii ve goriislerini anlamasi i¢in derinlemesine anlayis
gelistirmesini saglamistir. Arastirmacinin siirekli ayni1 ortamda bulunmasi, ayn1 zamanda karsilikli
glivene dayali ve dostca bir iliskinin kurulmasini, dogru ve eksiksiz yanitlar almasimi saglamistir
(Houser, 2013). Sahada biraz zaman ge¢irmis olmak, agik uclu sorgulamalar ve aktif dinleme araciligiyla
katilimcilarin kendi diinyalarini olusturmalarina nasil yardimci olunabileceginin anlasilmasina
yardimci olmustur (Creswell, 2013; Noddings, 2015). Sahada uzun siire etkilesimde bulunmus olmak
da katilimcilarla yakinlik kurulmasina ve giivenilirlik saglanmasina katkida bulunmustur.

Bu sebeple bireysel goriismeler, 6grencilerin ve velilerin diistince ve duygularini daha rahat
aktarabilmeleri agisindan arastirmanin tamamini yiiriiten arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Aragtirmaci agik kimligi ile 6grencilerle rahatca sohbet ederek onlara sorular sorabilmis, alan icinde
dolasarak notlar alabilmistir. Arastirmaci, ¢alismalar esnasinda o anin havasini bozacak ve 6grencilerin
kafasinda soru isareti olusmasina sebep olacak durumlari engellemek i¢in notlarini ¢alismalardan sonra
almistir. Arastirmacinin acitk kimligi ve alanda uzun siire gegirerek 6grencilerle etkilesim i¢inde olmasi,
ogrencilerin izlenildikleri diisiincesiyle dogal davranis sergilemekten kaginma olasiligini zayiflatmistir.
Ayrica arastirmaci, 6grenciler olumsuz sorumluluk davranislar: sergilediklerinde (kiifiir etme, lakap
takma, ofkeyi kontrol etmeme, ¢alismalar1 bozma, el-kol sakalar1 yapma, vs.) olumsuz davranislarin
farkina varilabilmesi i¢in 6grencilere ¢alisma boyunca geri bildirimler vermistir.

Veri Toplama Araglar
Arastirma siirecinde kullanilan veri toplama araglar: Tablo 4’'te sunulmustur.

Tablo 4. Arastirma Kapsaminda Elde Edilen Veri Toplama Araglar1 ve Veri Tiirleri

Arastirmanin alt problemleri Veri toplama araci Veri tiirii
1. BSSM ile 6gretim yapilan deney grubu ile -Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi Nicel
yapilmayan kontrol grubunun sorumluluk (BSS-O)

davrarnislarina iligkin 6n-test ve son-test puanlar
arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. BSSM ile 6gretim yapilan deney grubu ile -Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi Nicel
yapilmayan kontrol grubunun sorumluluk (BSS-O)

davrarnislarina iligkin son-test ve kalicilik testi puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. BSSM ile 6gretim yapilan deney grubundaki -Yari-yapilandirilmis bireysel 6grenci  Nitel
ogrencilerin sorumluluk davranislarina iligkin 6grenci  goriismeleri
goriisleri nasildir? -Yansitma zamani degerlendirme

formu
4. BSSM ile 6gretim yapilan deney grubundaki -Yari-yapilandirilmis veli goriismesi ~ Nitel
ogrencilerin sorumluluk davramnislarina iligskin -Ogrenci davranigi degerlendirme Nicel
kazanimlarin spor salonu disina aktarip rubrigi

aktarmadiklarina dair kanitlar nasildir?
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Bireysel ve Sosyal Sorumluluk Olgegi (BSS-O)

Li, Wright, Rukavina ve Pickering (2008) tarafindan gelistirilen 6lgek, Filiz ve Demirhan (2015)
tarafindan Tiirk diline uyarlanmistir. Olcegin orijinal dili Ingilizcedir. Olgek uyarlama siireci
baslamadan 6nce 6zgiin formun uyarlanmasina iliskin izin Paul M. Wright'dan e-posta araciligiyla
alinmistir. Olgegin 6zgiin formunda bireysel ve sosyal sorumluluk davraniglarmna iligkin toplam 14
ifade yer almaktadir. Olgekte yer alan sorumlulukla ilgili her ifade “Kesinlikle Katilmiyorum (1)” ile
“Kesinlikle Katiliyorum (6)” olmak iizere 6'li Likert maddesi seklinde puanlanmaktadir. Olgegin 6zgiin
formu, ilk 7 madde sosyal sorumluluk, diger 7 madde bireysel sorumluluk olarak adlandirilmis iki
faktorden olusur. Olgegin orijinal Ingilizce formu, 9 ile 15 yaslari arasinda, 253 ortaokul 6grencisine
uygulanmistir. Elde edilen iki faktorlii analiz sonucunda her bir 6lgek maddesinin faktor yiikleri .42 ile
.80 arasinda bulunmus, i¢ tutarlilik katsayis1 .81, faktorler arasi korelasyon katsayisi .64, bireysel
sorumluluk alt faktoriiniin korelasyon katsayis1 .80, sosyal sorumluluk faktoriiniin korelasyon katsayisi
.79 bulunmustur. Ayrica yapilan DFA sonucunda uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir degerler
aldig1 [X2(76)= 147.93, p<.0001, RMSEA= .06, NNFI= .92, CFI= .93], faktdr yapisinin toplanan verilerle
uyum gosterdigi belirtilmistir (Li vd., 2008).

Filiz ve Demirhan (2015) tarafindan uyarlanan 6l¢ek toplam 460 lise 6grencisine uygulanmistir.
Olgek tek faktorlii ve 13 maddeden olusmaktadir. Olgegin uyum indeksi degerleri X?=188.36, sd= 65,
IF1=.98, CFI=.98, NFI= .96, NNFI=.97, SRMR=.047 ve RMSEA=.095 olarak hesaplanmustir. C)lgegin tek
faktorlii yapisina iligkin giivenirlik katsayisi .925 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar, BSS-O'niin
Tiirk¢e formunun lisede 6grenim goren 6grencilerin sorumluluk davraniglarim belirlemeye yonelik
olarak kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir.

Yari-Yapilandirilmis Bireysel Ogrenci Goriismesi

Bireysel goriismeler icin amagli 6rnekleme yontemlerinden 06l¢iit 6rnekleme yontemine gore
deney grubundan 11 6grenci (4 kiz, 7 erkek) secilmistir (alkol kullanan, okula devamsizlik yapan, kavga
eden, lakap takan, kiifiir eden, baskalarinin ¢alismalarini bozan, ¢alismalara katilim gostermeyen,
akranlari ile uyum saglayamayan 6grenciler). Ogrencilerle ikiser kez goriisme yapilmis ve goriigmeler
toplam 15 saatte tamamlanmistir. Aragtirmaci tarafindan yiiriitiilen goriismeler, TVF Spor Lisesi'nin
spor odasinda gerceklestirilmis ve Ogrencilerden izin alinarak tiim goriismeler video kamera ile
kaydedilmistir. Yapilan tiim goriismeler aragtirmaci tarafindan kelimesi kelimesine metine
dokiilmiistiir. Aragtirmanin amaci dogrultusunda ve BSSM literatiirii 1s181nda (Hellison, 1995, 2014),
arastirmaci tarafindan hazirlanan birinci goriisme sorulari, genellikle sorumluluk davramnslar
hakkinda 6grencileri tanima-bilgi toplamaya yonelik; ikinci goriisme sorular: ise dgrencilerin BSSM
programi uygulamalarini nasil deneyimlediklerini, yasadiklari tecriibelerini, model ile ilgili goriislerini
ve degerlendirmelerini 6grenmeye yoneliktir. Arastirmanin analiz boliimiinde ikinci goriismelerin
verileri degerlendirilmistir

Yansitma Zamani Degerlendirme Formu

Deneysel islem siirecinde, her seviyenin sonunda, yani her dort dersin sonunda 6grencilerin
kendi sorumluluk davranislar ile ilgili neler yaptiklar1 konusunda diisiinmeleri istenmis, diisiincelerini
ve deneyimlerini, arastirmanin amaci dogrultusunda ve BSSM literatiirii 1s181nda (Hellison, 1995, 2014),
arastirmaci tarafindan hazirlanan agik uglu sorular dahilinde yazili olarak yansitmalari saglanmistir.
Ogrencilerden her soru icin yaklagik 5 dakika ayirmalari istenmis ve toplam 15 dakikalik siire iginde
formlarin tamamlanmasi saglanmistir.

Yari-Yapilandirilmis Bireysel Veli Goriismesi

Deneysel islem Oncesi on-test ve sonrasinda son-test olarak ikiser haftalik siirecte bireysel
goriisme yapilan 11 6grencinin velisiyle ikiser kez bireysel goriisme yapilmistir. Aragtirmact tarafindan
yapilan goriismelerin her biri yaklasik 50 dakika siirmiis ve izni olmayan sekiz veli disinda diger tig
veli goriismesi video kaydina alinmistir. Yapilan tiim goriismeler arastirmaci tarafindan kelimesi
kelimesine metine dokiilmiistiir. Goriismeler TVF Spor Lisesinin spor odasinda gergeklesmistir.
Aragtirmanin amaci dogrultusunda ve BSSM literatiirii 1s181nda (Hellison, 1995, 2014) arastirmaci
tarafindan hazirlanan birinci goriisme sorulari, genellikle velilerden ¢ocuklarinin evdeki sorumluluk

397



Egitim ve Bilim 2019, Cilt 44, Say1 199, 391-414 B. Filiz ve G. Demirhan

davraniglar1 hakkinda bilgi toplamaya yonelik; ikinci goriisme sorulari ise, BSSM uygulamasi
sonrasinda Ogrencilerin ev ortaminda sorumluluk davramslarini nasil
davranislarinda herhangi bir degisim olup olmadigina ve velilerin modelle ilgili degerlendirmelerine

yoneliktir. Aragtirmanin analiz boliimiinde ikinci goriismelerin verileri degerlendirilmistir.

gosterdiklerine, bu

Ogrenci Davranist Degerlendirme Rubrigi

Ogrencilerin spor salonu disinda diger ders ortamlarinda da BSSM seviyelerini kapsayan
sorumluluk davranislarinin gézlemlenebilmesi i¢in okulun Matematik ve Cografya 6gretmenlerinden,
10-A ve 10-B smifi 0Ogrencilerinin sorumluluk davramglarini degerlendirmeleri istenmistir.
Degerlendirme 6ncesinde 6gretmenlere modelin uygulamalari ve seviyeleri hakkinda bilgi verilmistir.
Ogretmenler, 2 haftada bir, toplam 8 hafta her bir sorumluluk seviyesi igin kendi derslerinde
degerlendirme yapmiglardir. Degerlendirmelerinde O ile 4 arasinda-hi¢bir zaman, nadiren, arada sirada,
sik sik, her zaman-seklinde bir secenegi isaretlemislerdir. Degerlendirmeyi yapan Matematik ve
Cografya 0gretmenleri okulun en eski 6gretmenleridir. Okulun kurulusundan beri, alt1 yildir TVF Spor
Lisesinde gorev yapmaktadirlar. Calisma grubundaki égrencilerle ders zamanlarinda ve okul sonrasi
kurslarda oldukga fazla zaman gegirerek onlar1 tanuma firsatlar1 olmustur. Bu baglamda 6grencilerin
isimleri, kisisel Ozellikleri, derse karsi olan tutumlar1 ve genel davramslar1 hakkinda 6n bilgiye
sahiplerdir. Dolayisiyla bu 0gretmenlerin deneysel islem boyunca Ogrencilerin bireysel ve sosyal
sorumluluk davranislarini degerlendirmeleri uygun goriilmiistiir.

Veri Toplama Siireci

Asil galisma 6ncesinde, TVF Spor Lisesi’'nin 10. sinifinda 6grenim goren 28 6grenciye galisma
ile ilgili bilgi verilerek ders uygulamalar1 i¢in onam formlar: tizerinden izin alinmis ve goniillii olarak
Ogrencilere toplam 4 ders, BSSM’ye gore hazirlanan 6gretim programi uygulanmistir. Sonrasinda,
arastirmada kullanilacak ders planlarinin hazirlanmasi amaciyla, Hellison (1978, 1985, 1995, 2014),
Martinek ve Hellison (2009), Hellison ve Cutforth (2000), MacGregor (2013), Orlick (2006), Watson ve
Clocksin (2013) ve West (1999) kaynaklarinin icerikleri ve 6rnek uygulamalari incelenmistir. Inceleme
sonucunda, her BSSM seviyesinin hedef davranisi i¢in isbirlikli yaklasima dayali ve oyun odakl ikiser
haftalik toplam 16 deneysel ders plani hazirlanmistir. Deneysel uygulamalar Tablo 5’te gosterilmisgtir.

Tablo 5. Arastirmanin Deneysel Uygulamalar:

Hafta BSSM Seviyesi Hedef Alt Hedef Etkinlikler

1 1- Bagkalarinin hak  Kendini kontrol Katilma hakkina saygi gosterme, Tanisma ve
ve duygularina etme, oyuna dahil birbirine giiven saglama, iletisim kaynasma
saygl gosterme olma kurma oyunlari

2 1- Bagkalarinin hak  Kendini kontrol Problemlere mantiksal ¢6ztimler Tanisma ve
ve duygularina etme, oyuna dahil bulma, birbirine giiven saglama, kaynasma
saygl gosterme olma iletisim kurma. oyunlar1

3 1- Bagkalarinin hak  Kendini kontrol Mantikli ¢oziimler bulmak, Kaynasma
ve duygularma etme giiven, isbirligi. oyunlar1
sayg1 gosterme

4 1- Bagkalarinin hak  Kendini kontrol Oyuna dahil olma, problem Voleybol
ve duygularma etme ¢Ozme.
sayg1 gosterme

5 2- Caba Caba gostermeyi ~ Sorumluluk almak, motivasyon, Fitness testi
gosterme/katihim kesfetmek 0z sorumluluk.

6 2- Caba Yeni gorevler Caba gostermek, igbirligi, strateji  Pilates topu ile
gosterme/katilim denemek gelistirmek, motivasyon oyunlar

7 2- Caba Yeni gorevler Caba gostermek, isbirligi, strateji Kinball
gosterme/katihim denemek gelistirmek, motivasyon
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Tablo 5. Devami

Hafta BSSM Seviyesi Hedef Alt Hedef Etkinlikler

8 2- Caba Yeni gorevler Caba gostermek, isbirligi, strateji ~ Frizby
gosterme/katilim denemek gelistirmek, motivasyon, katilim

gostermek.

9 3- Kendini Bagimsiz calisma  Hedef belirleme, benlik gelistirme, Sportif oyunlar,
yonlendirme odaklanma, motivasyon. yoga

10 3- Kendini Bagimsiz calisma  Hedef belirleme, 6z sorumluluk, Sportif oyunlar,
yonlendirme motivasyon, odaklanma. yoga

11 3- Kendini Bagimsiz calisma  Hedef belirleme, odaklanma, 1stasyon calismast
yonlendirme motivasyon.

12 3- Kendini Kendini motive Hedef belirlemek, 6z sorumluluk. Fitness testi 2
yonlendirme etme

13 4- Basgkalarina Takim olusturma  Giiven olusturmak, odaklanmak, Takim ve giiven
yardim etme/ motivasyon, lidere giivenmek olusturma
liderlik oyunlari

14 4- Bagkalarina Takim ¢alismast Yaratic1 diisiinme, isbirligi, istasyon calismasi
yardim etme/ kendini ifade edebilme,
liderlik motivasyon, 6z sorumluluk

15 4- Bagkalarina Takim oyunu, Strateji gelistirme, liderlik Futbol
yardim etme/ takim ruhu gosterme, iletisim kurma,
liderlik olusturma motivasyon.

16 4- Bagkalarina Akran koglugu Yardimlasma, kendine giiven, Dans gosterisi
yardim etme/ odaklanma, 6z sorumluluk, hazirlama
liderlik liderlik, problem ¢6zme, caba

gosterme, iletisim kurma

Ogrencilerin BSSM’de belirtilen sorumluluk davramslarinin kazandirilmasi icin uygun olan
hedef ve kazanimlar belirlenerek degerlendirme ¢izelgesi seklinde, secilen konular ii¢ uzman (ABD-
Kuzey Illinois Universitesi'nde BSSM ile ilgili akademik calismalar yapan bir 6gretim iiyesi, bir
aragtirma gorevlisi ve bir doktora 6grencisi) goriisiine sunulmustur. Birinci haftadan itibaren sirasiyla
Ogrencilerin su davrarniglarda gelisim gostermeleri amaglanmistir: Baskalarinin hak ve duygularina
saygl gOsterme, caba gosterme/katilim, kendini yonlendirme, baskalarina yardim etme/liderlik. Bu
davraniglar kazandirirken diisiincelerini ve secimlerini ifade edebilme, akran liderligi yapma, takim
olusturma, takim ¢alismasi, isbirligi, plan yapma, strateji gelistirme ve problem ¢6zme becerilerinin de
gelistirilmesi amaglanmustir. Aragtirmact her ders:

Yakin iletisim zamaninda (5-7 dakika): Ogrencilere okuldaki giiniiniin nasil gectigi, o giin
heyecan verici ya da tiziicli bir sey yasayip yasamadigi gibi sorular yoneltip onlarla iletisim kurarak
ogrenci ile arasinda giiven olusturmay1 hedeflemistir.

Farkindalik konusmasinda (7-10 dakika): O giinkii derste islenen seviye ve kazamimla ile ilgili
kisa bilgiler verilmistir (0rnek, deger: liderlik; kazanim: takim olusturma). Ayrica &grencilerin
diisiinmelerini, sinerji olusturmalarini ve strateji gelistirmelerini saglanmaya yonelik; lider kimdir,
liderlik hakkinda ne diisiiniiyorsunuz, bir lider ismi verebilir misiniz, sizce su an burada lider kimdir,
bir takim olabilmek i¢in hangi davrarslar sergilemeliyiz gibi sorular sorulmustur.

Fiziksel aktivite zamaninda (40 dakika): Arastirmaci, oncelikle her ders iki kaptan se¢mis ve
dersin hedeflerine gore; malzemeleri tasima, takimlar1 olusturma, strateji gelistirme, giiven olusturma,
oyun se¢me gibi kaptanlara gorevler vermistir. Dersin ilk 10 dakikalik boltimiinde 1sinma amagcli oyun
oynatmis ve gesitli hareketler yaptirmistir. Sonraki 10 dakikada kazanima yonelik secilen spora uygun
driller-teknikler uygulatmistir. Son 20 dakikalik boliimde ise genellikle takimlar olusturarak secilen
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spora yonelik maglar yaptirmistir. Baz1 derslerde hedefe yonelik oyunlar: se¢cmeleri igin 6grencilere
secenek sunmus ve onlarin isteklerine gore dersi gesitlendirmistir.

Grup toplantisinda (10 dakika): Ogrencilere o giinkii dersle ilgili ne 6grendigi, hangi
kazanimlar: elde ettigi, dersin nasil gectigi, dersin daha farkli nasil olabilecegi, dersi sevip sevmedigi,
derste elde ettigi kazanimlar:1 okul disinda nerede kullanabilecegi gibi sorular sormustur.

Yansitma zamaninda (15 dakika): Ogrencilerden her dersin sonunda yansitici giinliik
degerlendirme formunu ve her dort dersin sonunda doldurulan yansitma zamam degerlendirme
formunu doldurmalarini istemistir. Toplam {ii¢ sorunun yer aldig1 formda her soru igin 5’er dakikalik
siire vermistir. Daha sonra formlar katk: saglamasi amaciyla veri analizinde kullanilmisgtir.

Arastirma, 2015-2016 egitim-6gretim yili giiz doneminde, MEB’e bagli olan Ankara TVF Spor
Lisesi'nin 10. siniflarinda 6grenim goren 55 6grenci ile yapilmig ve toplam 13 hafta siirmiistiir. Deneysel
islem o6ncesi 10. siniflarin (toplam iki sinif) Spor derslerine girilerek 6grencilere ¢alisma agitklanmis ve
sonrasinda “Arastirma Amagl Calisma Igin Ogrenci Riza Formu ve Veli/Vasiye Yonelik Bilgilendirilmisg
Onam Formu” dagitilmistir. Ardindan nicel verilerin toplanmasi amaciyla on-test icin her iki sinifa da
arastirmaci tarafindan uyarlanan BSS-O verilmistir. Ogrencilerin velilerine génderilen formlar, veliler
ve Ogrenciler tarafindan okunmus ve imzalanmis olarak bir sonraki hafta arastirmaci tarafindan
toplanmistir. Ayrica, 2 hafta boyunca deney grubundaki 11 6grenci ve velileri ile bireysel goriismeler
yapilmustir. Velilere ilk goriismelerden 6nce “Aile Bilgilendirme Amagh Degerler Egitimi Kitapgig1”
verilmistir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan kitapg¢ikta, BSSM uygulamalarinda yer alan sorumluluk
davraruslar (degerler) hakkinda bilgiler, yonergeler, degerlerin kazanimina y&nelik uygulamalar ve
her degerin sonunda veli igin kendini degerlendirme sorulari yer almaktadir. On-test goriismelerinde
velilere kitapcik hakkinda detayli bilgi verilmis, deneysel islem boyunca kitapgiktaki yonergeleri
¢ocuklarma uygulamalari, ¢ocuklarinin sorumluluk davraniglarimi takip etmeleri ve olumlu geri
bildirimler vermeleri istenmistir.

Iki hafta sonrasinda, deney grubu ile Spor dersinde, haftada 2 giin, 8 hafta, 16 ders, toplam 32
saat, BSSM giinliik ders formatina uygun olarak hazirlanan programa gore dersler islenmis; bu siiregte
kontrol grubu ile mevcut 6gretim programina gore derslere devam edilmistir. Deneysel islem boyunca
deney grubundaki Ogrencilerin her hafta kendi sorumluluk davranislarini degerlendirmeleri
istenmistir. Ayrica, Matematik ve Cografya 0gretmenlerinin ¢alismaya dahil olan tiim 6grencilerin
sorumluluk davranislarini degerlendirmeleri istenmistir. Deneysel islemin sonunda son-test i¢in nicel
verilerin toplanmasi amaciyla her iki gruba da BSS-O uygulanmistir. Nitel verilerin toplanmasi
amaciyla deney grubundaki 6grencilerle yari-yapilandirilmig bireysel goriismeler ve ayn velilerle de
bireysel veli goriismeleri gerceklestirilmistir. Arastirmanin bitiminden bir ay sonra kalicilig: test etmek
i¢in deney ve kontrol grubundaki grencilere BSS-O son kez uygulanmistir. Sonrasinda deneysel islem
bulgularini raporlastirma islemi yapilmstir.

Aragtirma oncesinde, Hacettepe Universitesi Etik Komisyonundan (23.12.2014/914) etik kurul
onay1 alinmis ve tiim katilimcilar arastirmaya goniillii olarak katilmistir. Katilimcilara arastirmanin
igerigi hakkinda bilgi verilmis ve onay formu imzalatilmistir. Aragtirmaya katilimin ders notlarina etki
etmeyecegi konusunda da katilimclar bilgilendirilmis ve katilimda goniilliiliik esas alinmistir.
Gizliligin saglanmas icin calismada rumuz isimler kullanilmistir. Ankara Valiligi ve 1l Milli Egitim
Miidiirliigii'nden gerekli resmi izinler alinmigtir.

Veri Analizi

Nicel verilerin analizinde BSS-O'niin (Filiz ve Demirhan, 2015) temel tamimlayici istatistikleri
yapilmustir. Deney ve kontrol grubunun 6n-test toplam puanlarinin karsilastirilmasinda Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore, gercek random atama
yapilamadig1 durumlarda kovaryans tekniginin kullamlmast uygundur. Bu baglamda, BSS-O'niin &n-
test puanlar1 kontrol edilerek son-test puanlarinin karsilagtirilmasinda ve son-test puanlar1 kontrol
edilerek kalicilik testi puanlarimin karsilastirilmasinda Tek Yonlii Kovaryans Analizi (One way
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ANCOVA) kullanilmistir. Deneysel islem siirecinde kullanilan nicel veri araglarinda ytizdelik analizleri
kullanilmistir.

Nitel verilerin analizinde ise Lincoln ve Guba'min (1985) yontemi izlenerek igerik analizinden
yararlanilmistir. Yansitma zamani degerlendirme formlarindan olusan veri setinden 13 sayfalik dokiim
alinmuis ve dort seviyeye iliskin toplam 515 (202 birinci soru, 154 ikinci soru, 159 {igiincii soru) kodlanmis
birim elde edilmistir. Yari-yapilandirilmis goriismelerden olusan veri setinden ise 12 sayfalik dokiim
alinmis ve toplam 339 (185 6grenci, 154 veli) kodlanmis birim elde edilmistir. Ic glivenirlik 6nlemi
olarak, Miles ve Huberman'in (1994) onerdigi “goriis birligi” ya da “goriis ayriligl” seklinde
isaretlemelerle iki farkli arastirmaci arasindaki goriis birligi hesaplanmistir. Yansitma zaman
degerlendirme formlarindan elde edilen verilerde %100, yari-yapilandirilmis goriismelerden elde
edilen verilerde %89 goriis birligi saglanmigtir. Her bir veri setine iliskin yapilan fikir ahigverisleri
dogrultusunda %100 goriis birligine ulasilmistir.

Bu aragtirmanin gegerlik ve giivenirligi i¢in cesitleme yontemi kullanilmistir. Bu yontemde
arastirmaci hem gozlem yapip hem de katilimcilarla goriisme yapabilir ya da hem nitel hem de nicel
yontemleri kullanabilir (Holloway ve Wheeler, 2013). Yontemsel cesitleme icin Olcek, gozlem,
degerlendirme formlari, bireysel 6grenci ve veli goriismeleri yapilarak birden fazla veri kaynagindan
bilgi toplanmistir. Veri ¢esitlemesi i¢in farkli zamanlarda farkl kisilerden veri toplanmistir. Arastirmact
cesitlemesi i¢in birden fazla arastirmaci-egitmen calismaya dahil olmustur. Dolayisiyla arastirmada,
yontemsel, veri ve arastirmact olmak {izere ii¢ farkli cesitleme yontemi kullanilarak tiim verilerin
gecerlik ve giivenirlikleri saglanmistir.

Bulgular

Bu boliimde, arastirma sorularimi siras: ile yanitlayacak sekilde nicel ve nitel bulgularin
sunumuna yer verilmistir.

Deney grubu ile kontrol grubunun sorumluluk davramslarina iliskin én-test ve son-test
puanlart arasinda anlaml bir farklilik var midir?

Caligma bittikten sonra 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk davraniglarmi test etmek
amactyla deney ve kontrol gruplarina BSS-O verilmistir.

Tablo 6. BSS-O'niin Tek Alt Boyutlu Yapisina Iliskin Ortalama (X) ve Standart Sapma (Ss) Degerleri

On-test Son-test
Bagimli degisken G N = —
agimli degisken Grup X S X S
Sorumluluk Deney 28 5.24 51 5.43 49
davranislari Kontrol 27 5.21 43 5.06 .36

Tablo 6'ya gore, deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin son-test puanlar1 dikkate
alindiginda, BSSM ile ogretim yapilan deney grubu puanlarmmin yapilmayan kontrol grubu
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki 6grencilerin son-test puanlarinda ise
diisiis gozlenmektedir. Analiz sonuglarina gore, BSSM uygulamalarinin 6grencilerin sorumluluk
davraniglarinin gelisimi yoniinde olumlu etkisi oldugu sdylenebilir.

Tablo 7. BSS-O'ye iliskin ANCOVA Sonuglari

. .. Diizeltilmis Ortalamalar )

Bagimli Degisken Grup Ortalamalar Farki (I-]) SE F p eta
Deney (I) 5.43 ‘

Sorumluluk davranislari Kontrol (J) 5.06 .37 12 1013 .00* .16

P<.05*
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Tablo 7’ye gore, deney ve kontrol grubunun son-test puanlar: arasindaki ortalamalar farkinin
.37 oldugu goriilmektedir. Kovaryans analizi sonucu, on-test puanlar1 kontrol edildiginde, deney ve
kontrol grubunun sorumluluk davranisi boyutunda BSS-O son-test puanlari arasinda istatistiksel
agidan anlamli fark oldugunu ortaya koymustur. Kinnear ve Gray’'in (1999) smiflamasia gore
sorumluluk davramisi boyutunda, deney grubunda etki faktoriiniin oldukca yiiksek oldugu
gozlenmektedir. Buradan hareketle, deney grubu dgrencilerinin BSS-O son-test puanlarmin kontrol
grubu 6grencilerinin son-test puanlarindan anlaml bir sekilde yiiksek oldugu ve BSSM'nin 6grencilere
sorumluluk davranislarini kazandirmada etkili oldugu soylenebilir.

Deney grubu ile kontrol grubunun sorumluluk davranislarina iliskin son-test ve kalicilik testi
puanlari arasinda anlaml bir farklilik var madir?

Caligma bittikten bir ay sonra &grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk davramislarmin
kalicilik diizeylerini test etmek amaciyla deney ve kontrol gruplarina BSS-O tekrar verilmistir.

Tablo 8. BSS-O'niin Tek Alt Boyutlu Yapisina Iliskin Ortalama (X) ve Standart Sapma (Ss) Degerleri

Son-test Kalicilik testi
Bagimli degisk G N = —
agimli degisken rup X S X S
Sorumluluk Deney 28 5.43 .49 5.44 b3
davranislari Kontrol 27 5.06 .36 4.81 .62

Tablo 8’de deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin kalicilik testi puanlar1 dikkate
alindiginda, BSSM ile 0Ogretim yapilan deney grubu puanlarinin yapilmayan kontrol grubu
puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Kontrol grubundaki oOgrencilerin kalicilik testi
puanlarinda ise diisiis gozlenmektedir. Bu durum, BSSM'nin Ogrenciler iizerinde sorumluluk
davraniglarinin kazanimi yoniinde kalici etkisi oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 9. BSS-O'ye iliskin ANCOVA Sonuglari

Bagiml Diizeltilmis  Ortalamalar Farki

E F p 2
Degisken Grup Ortalamalar (I-]) 5 eta
Sorumluluk Deney (I) 5.43 "
davraniglan Kontrol (J) 4.81 62 AL 1630 .00 24
P<.05*

Tablo 9’a gore, deney ve kontrol grubunun kalicilik testi puanlar1 arasindaki ortalamalar
farkinin .62 oldugu goriilmektedir. Kovaryans analizi sonucu, son-test puanlar1 kontrol edildiginde,
deney ve kontrol grubunun sorumluluk davranist boyutunda BSS-O kalicilik testi puanlari arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir fark oldugunu ortaya koymustur. Kinnear ve Gray’in (1999) eta?
degerlerine gore deney grubunun sorumluluk davranisi boyutunda etki faktoriiniin oldukga biiyiik
oldugu sdylenebilir. Buradan hareketle, deney grubu &grencilerinin BSS-O kalicilik puanlarinin
yapilmayan kontrol grubu 6grencilerinin kalicilik puanlarindan anlamh bir sekilde yiiksek oldugu ve
BSSM'nin 6grencilere sorumluluk davranislarini kazandirmada etkili oldugu sdylenebilir.

Deney grubundaki ogrencilerin sorumluluk davramslarina iliskin 6grenci goriisleri nasildir?

C)grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk davranislarina iliskin kanitlar, yari-yapilandirilmis
bireysel 6grenci goriismelerinden ve yansitma zamani degerlendirme formuna verilen yanitlardan elde
edilmistir.
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Yari-yapilandirilmis Bireysel Ogrenci Goriismelerine Iliskin Bulgular

Yari-yapilandirilmis bireysel Ogrenci goriismeleri 11 Ogrenci (4 kiz, 7 erkek) ile
gerceklestirilmistir. Icerik analizi sonucunda bireysel 6grenci goriismelerinden elde edilen veriler Tablo
10’da gosterilmistir.

Tablo 10. Yari-yapilandirilmig Bireysel Ogrenci Goriismelerinden Elde Edilen Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar

Saygida farkindalik kazanma
Farkh gortislere sayg: duyma

1. Bagkalarinin hak ve Kendini kontrol etme

duygularina sayg: gosterme Tletisim kurma

Ozgiiven gelistirme

AN O 00 I X© [~

—_
o

Caba gosterme
N Onyargilardan kurtulma
2. Gaba gosterme/ katihim Katilimda istekli olma

Yeni seyler deneme

Bireysel is yapabilme farkindalig:

3. Kendini y6nlendirme Eksiklerinin farkina varma

Baskalarina yardim etmede farkindalik kazanma
4. Bagkalarina yardim etme/  Liderlik yapmada farkindalik kazanma
liderlik Liderlik yapabilme yetisi

Yardim talep etme

Sorumluluk davranisinda farkindalik kazanma
Sorumluluk almay: talep etme

Sorumluluk verme

Sorumluluga tesvik etme

5. Sorumluluk davranigi

N OV 0 XN O O 0|0 J(WO o U1

Ogrenciler, program sonunda saygi kavramini anladiklarini, davranislarinda daha dikkatli
olduklarini, arkadaslarinin farkli fikirlerine saygi duyduklarini, birlikte ortak calismalar
yapabildiklerini, arkadaslarina karst daha dikkatli ve saygili davrandiklarini, 6fke kontroliinii
saglayabildiklerini, kavga etmediklerini belirtmislerdir. Ayrica, arkadaslar ile iliskilerinin daha iyi
oldugunu, iletisim kurarak aralarinin diizeldigini, daha iyi kaynastiklarini, aralarindaki diyalogun daha
iyiye gittigini, kiisliiklerin bittigini, daha mutlu olduklarini, kendilerine daha ¢ok giivendiklerini, bir
seyleri basarabileceklerine inandiklarini, s6z almak, konusmak igin daha giivenli olduklarini, bir
ortamda kendilerini daha rahat ifade ettiklerini, bagkalariyla daha rahat iletisim kurduklarin: ifade
etmislerdir. “Sayg: konusunda farkindalik kazandim, eskiden arkadaslarinun yiiziine karsi, bir sey giydiginde
“Sen ne giymigsin” diyordum, simdi daha nazik davraniyorum, onlar1 kirmamaya ¢alhistyorum, artik o sekilde
diisiinmiiyorum” (Sila). Saygili davranma konusunda énceden diisiinemiyorduk, simdi daha cok bilinglendik,
arkadaslarimz tiziiliir mii tiziilmez mi diisiinmeden olumsuz seyler soyliiyorduk, calismada bu konularin iistiine
gittigimiz icin simdi daha dikkatli davraniyoruz” (Birsen). “Farkl: diisiincelerimize ragmen birlik beraberlik
olmay: ¢ok sevdim, beraber bir seyler yapabiliyoruz artik, eskiden olsa maca beraber gidemezdik, ayri ayri
otururduk, birlikte karar verebiliyoruz artik” (Gamze). “Arkadaslarima kalbini incitecek sozler soyleyip kirict
davraniyordum, saygr calismalarindan sonva davramislarima dikkat etmeye bagladim, hatta ofke kontrolii ve sayg
konusunda kuliibiimdeki kiiciiklere de 6rnek olabilirim” (Sila).” Cok duygusal oldugum i¢in arkadaglarimin beni
kiracaklarimi diisiiniir, onlarla ¢ok konusmak istemezdim, derslerde de ¢ok soz almak istemezdim. Programdan
sonra kendime dzgiivenim geldi, daha rahat konusuyorum, iletisim kuruyorum, dgretmenlerimle cekinmeden
konusabiliyorum” (Ozlem).

Caba gosterme/katilim ¢alismalarinda 6grenciler, daha 6nce yapmadiklar ya da yapmakta
zorlandiklar1 seyler icin kendilerini yapmaya zorladiklarini, c¢aba gosterdiklerini, Onyargili
davranmadan arkadaslarina s6z hakki verdiklerini, onlar1 anlamaya calistiklarini, yeni seyler
denediklerini, hayal gii¢lerini kullandiklarini, daha 6nce sevmedigi i¢in denemek istemedikleri seyleri
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onyargilar1 olmadan denediklerini, daha Once sevmedikleri etkinlikleri yapmadiklarini, fakat bu
calismada ¢ogu uygulamalara istekli olarak katildiklarini ifade etmislerdir. “Uygulama derslerine
sakatliimi bahane ederek cok katilmak istemiyordum, oyunlar eglenceli geldigi icin bu ¢alismalarda hemen hemen
hepsine katildim ve caba gosterdim” (Ceren). “En basta onyarguli davraniyordum, bu calismalar sonucunda artik
hemen hemen her seyde birkag fikrim oluyor, énceden cekiniyordum, simdi bildigimi soyliiyorum, yeni seyler
gordiik, onyargili olmayip denemek gerekli” (Ahmet).

Kendini yonlendirme ¢aligmalarinda 6grenciler bireysel olarak bagimsiz ¢alisma yapabilme,
hedef belirleyebilme davranislarini kazandiklarini, eksiklerini fark edip diizeltmeye calistiklarini ifade
etmislerdir. “Bransimizda eksik gordiigiimiiz yoniimiizii gelistirici tablo yaptirdimiz, onu yapmadan once kendi
bireysel ¢aligmamu hi¢c yapmamustim, ama onu yaptiktan sonrva mesela “Bugiin sunlar1 yapayim” diyorum
kendime, daha once yapmyordum. Bu konuda kendimi gelistirdigimi diisiiniiyorum” (Sila). “Hedeflerimde
degisme olmadi, fakat programu yapimca bagimsiz ¢alisabildigimin farkina vardim, eksiklerimi tamamlamaya
calistim, eksik yonlerimi fark ettim” (Ahmet).

Ogrenciler programdan sonra bagkalarina yardim etmenin farkina vararak &gretmenlerine,
arkadaslarina, ailelerine daha ¢ok yardim ettiklerini, liderlik 6zelliklerinin farkina vardiklarinmi ve bu
ozelliklerini yapilan uygulamalarla gelistirdiklerini, birileri teklif etmeden yardim talep etmeyi
ogrendiklerini ifade etmislerdir. “Yardim ediyordum, fakat bu kadar degildi, simdi cevremdeki insanlara ¢ok
daha fazla yardim etmeye basladim. Ozellikle G§retmenlerime yardim edebilecegim seyler icin talepte
bulunuyorum” (Nese). “Liderlik yapmaktan cekiniyordum hep, sizin ufak tefek verdiginiz liderlik gorevleri
hosuma gitti, yapabilecegimi gordiim” (Ceren). “Yardim konusunda birinden beklemiyorum, ben talep ediyorum,
annem séylerdi, simdi ben istiyorum, 6§retmenlerimize de direkt soruyorum” (Ozlem).

Yansitma Zamani Degerlendirme Formuna Iliskin Bulgular

Ogrenciler, birinci seviyede uygulama yaptiklari derslerde saygili olma, caba gosterme, giiven
duyma, hosgoriilii olma, dayanisma, selamlasma davraniglarin1 6grendiklerini, baskalarimin hak ve
duygularina saygi gostermeye yonelik yapilan uygulamalarda farkli zorluklarla karsi karsiya
kaldiklarini, yasadiklar: zorluklara kars: taktik gelistirme, yardim isteme ve fikir sunma gibi ¢dziimler
irettiklerini belirtmislerdir. “Bu hafta bazi arkadaslarinun benim davramslarimdan rahatsiz oldugunu
ogrendim, onlara kars: daha saygili olmayi, cevremdeki insanlar1 fark edip hatir sormamn iyi bir sey oldugunu
ogrendim” (Ahmet). “Grupca pankart hazirlarken, slogan bulurken biraz sinirlendim, takim arkadasimi
kirmamakta zorlandim ama kirmadim, birlikte ortak fikirler bulmaya ¢alisarak sorunu ¢ozdiik” (Seda).

Ogrenciler, ikinci seviyede uygulama yaptiklari derslerde saygili olma, gaba gosterme, fkeyi
kontrol etme, yeni seyler deneme, uyum saglama ve birlik-beraberlik olma davranislarimi
ogrendiklerini, yeni oyunlar oynarken uyumsuzluk sorunu yasadiklarini, yasadiklar: zorluklara kars:
tekrar yapma, yardim isteme, konusma ve strateji gelistirme gibi ¢oziimler {iirettiklerini belirtmislerdir.
“Toplu oyunlarda birlik ve beraberlik biraz zor saglandi, cok tekrardan sonra daha dikkatli oldugumuz icin diizen
sagland1” (Miige). “Arkadaglarimla uyum iginde olmakta sitkinti yasadim, daha sonva bunu grup toplanma
zamannda konugarak ¢ozebildik” (Ceren).

Ogrenciler, iigiincii seviyede uygulama yaptiklar: derslerde kendini yonlendirme, bagimsiz
calisma, hedef belirleme ve liderlik yapma davranislarini 6grendiklerini soziinii dinletememe ve
anlasamama sorunu yasadiklarini, yasadiklar: zorluklara karsi konusma, yardim alma, dinlenme ve
sesi yiikseltme gibi ¢oziimler iirettiklerini belirtmislerdir. “Bu hafta yeni hedefler koydum, bu hedefler
hakkinda diisiindiim, hayatimizda hedef koymanin ne kadar énemli oldugunu anladim” (Gamze). “Isindirmada
arkadaslarim yonlendirmekte, soziimii onlara dinletmede sikint1 yagadim. Bunun ¢oziimiinii arkadaglarima karg
sesimi daha fazla yiikselterek buldum” (Ceren).

Ogrenciler, dérdiincii seviyede uygulama yaptiklar: derslerde liderlik yapma, yardimlasma,
sorumluluk alma ve giiven duyma davramglarimi 6grendiklerini, giivensizlik yasama, yoniinii
bulamama, dans figiirii bulamama ve figiirleri yapamama gibi sorunlar yasadiklarim, yasadiklar:
zorluklara karsi tekrar etme, konusma, yardim alma, fikir sunma ve dinlenme gibi ¢oziimler
drettiklerini belirtmislerdir. “Baska bir arkadasima duygu disinda fiziki olarak nasil giivenebileceimi

404



Egitim ve Bilim 2019, Cilt 44, Say1 199, 391-414 B. Filiz ve G. Demirhan

ogrendim” (Hande). “Bu hafta dans dersinde ilk basta iki, daha sonra dért ve ondan sonra sekiz kisi olduk. Bu
birlesmede ¢ok zorlandim. Herkesin hareketi cok farkliyds, fakat bunu fikirlerimizi sunarak basarip ortaya cok giizel
bir sey ¢cikardik” (Gamze).

Deney grubundaki dgrencilerin kazandiklar: sorumluluk davramislarina spor salonu disina
aktarp aktarmadiklarina dair kanitlar nasildir?

BSSM’ye gore hazirlanmis olan programa katilan 6grencilerin bireysel ve sosyal sorumluluk
davranuslarina iliskin kazanimlarini spor salonu disina aktarip aktarmadiklarina dair kanitlar, 6grenci
davranisi degerlendirme rubriginden ve yari-yapilandirilmis bireysel veli goriismelerindeki kapali uglu
sorulara verilen yanitlardan elde edilmistir.

Yari-Yapilandirilmis Bireysel Veli Goriismelerine Iliskin Bulgular

Veliler 6grencilerin program sonunda saygi kavramini anladiklarini, arkadaglarina ve insanlara
daha saygili davranmaya calistiklarini, davranislarinda daha dikkatli olduklarini, kendilerini kontrol
etmeye basladiklarini, bir ortamda kendilerini daha rahat ifade ettiklerini, baskalariyla daha rahat
iletisim kurduklarini, arkadaslar1 ve ailesiyle yakin iligkiler kurarak daha rahat iletisime gegtiklerini
ifade etmislerdir. Ceren’in annesi “Program sayesinde, onceden sinirlerine hikim olmayan ¢ocugum artik
soylediklerini iki kere diisiiniiyor, daha dikkatli ve sinirlerine hakim bir tavir sergiliyor. Zaten program Oncesinde
de nazik ve kiifiir edip kétii sozler séylemezdi. Fakat dfke kontrolii konusunda pek basarili degildi. Kiifiir etmezdi
fakat agzina ne gelirse soylerdi. Tartismamiz sirasinda artik séylediklerinin daha farkinda oldugunu net bir sekilde
gozlemledim” (Fatma), Birsen’in annesi “Cocugum onceden ¢ok ¢ekingendi, ama programdan sonra eskisine
gore daha Ozgiivenli olmaya basladi. Kendisine giiveni artti, ne yaptigimn farkinda oldugunu ve sorumluluk
almaya basladigin fark ettim.” (Senem) seklinde ifade etmislerdir.

Caba gosterme/katilim ¢alismalarinda veliler dgrencilerin, daha once yapmadiklar: ya da
yapmakta zorlandiklar1 seyler icin kendilerini yapmaya zorladiklarini, ¢aba gosterdiklerini ifade
etmiglerdir. Mesut'un annesi “Odevlerini daha diizenli yapiyor, sevmese de onun icin gaba gosteriyor. Onceden
evde ddevlerini yapmak icin istek olugmazdr arkadaglarina soruyor, vakitlice yapmaya ¢alistyor” (Damla),
Nese'nin annesi “Kesinlikle gelisme oldugunu diisiiniiyorum. Odevlerine daha fazla 6zen gosteriyor. Kendince
yeterince cabaladigini goriiyorum. Sosyal aktivitelere de dahil oldu bu dénemde tiyatro gibi” (Ilayda) seklinde
ifade etmislerdir.

Veliler program sonrasinda Ogrencilerin bireysel olarak bagimsiz ¢alisma yapabildiklerini,
kendilerine hedef belirleyip hedefleri dogrultusunda daha kararli hareket ettiklerini ifade etmislerdir.
Ali'nin babas1 “Hedefleri vardi, daha da belirginlesti, kiiciik, orta, biiyiik vadeli hedeflerini koyup netlestirdi,
ornegin voleybolda A takiminda oynamak gibi” (Hakan), Ceren’in annesi “Belirli bir otokontrol olmadan
bagimsiz calisma yapabildigini diisiiniiyorum ciinkii, siirekli 6devlerini zamaminda teslim etmesi konusunda onu
uyarirdim ve yapmast icin kontrol ederdim fakat simdi ddevlerini ne zaman hangi programa gore yapacagini
biliyor” (Fatma) seklinde ifade etmislerdir.

Veliler 6grencilerin daha 6nceden liderlik 6zellikleri sergilediklerini, bu programla liderlik
ozelliklerini gelistirdiklerini, liderlik konusunda farkindalik kazandiklarini, liderlik yapabileceklerini
gordiiklerini ifade etmiglerdir. Ceren’in annesi “Onceden liderlik yapmak, sorumluluk almak demekti onun
icin; ama simdi kendinden kiiciik kuzenlerine liderlik yapmak istiyor onlart uyariyor, oynatiyor ve oyun icinde
yanlis olan, yapilmamas: gereken davranslar: onlara uygun dille anlatip ¢ocuklarin goziinde de uygun bir rol-
model konumuna geliyor. Cocugum en ok liderlik yapmay: sevdi. Onceden liderlikten nefret ederdi, ama simdi
lider olmak onu eglendiriyor. Bu programi ¢ok sevdim, program sayesinde cocugumu sorumluluk almaktan zevk
almaya baslad: kendi bagina bagimsiz ¢calismays, liderlik yapmay: 6grendi” (Fatma) seklinde ifade etmislerdir.

Veliler &grencilerin sorumluluk alabildiklerinin farkina vardiklarini, sorumluluk alma
davraniglarinin arttifini ve sorumluluk almaktan keyif aldiklarim ifade etmislerdir. Ayrica onlara
sorumluluk davramiglarini kazanmalar i¢in daha ¢ok sorumluluk verdiklerini belirtmislerdir. Birsen’in
annesi “Programdan sonra daha da Ozgiivenli oldugunu fark ettim, ne yaptigmmn farkinda oldugunu ve
sorumluluk almaya basladigim fark ettim. Onceden ona bir gorev verdigimde her zaman yerine getirmiyordu.
Birkag kez daha uyariyordum, ama su an ben soylemesem bile bazi seyleri kendi kendine yapiyor. Yardima
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ihtiyacim olup olmadigim soruyor” (Senem), Ceren’in annesi “Eskiden ona odasini toplama, mutfakta bana
yardim etme gibi gorevler vermezdim, ama simdi bunlar: yapmak icin onu tesvik etmek istiyorum ve program
sayesinde de basarili oluyorum (verilen kitapgik ile egitim)” (Fatma) seklinde ifade etmislerdir.

Ogrenci Davranigi Degerlendirme Rubrigine Iliskin Bulgular

C)grencilerin spor salonu disinda diger ders ortamlarinda da sorumluluk davranislarini aktarip
aktarmadiginin gozlemlenebilmesi icin okulun Matematik ve Cografya 6gretmenlerinden 10-A (deney
grubu) simifi ve 10-B (kontrol grubu) sinifi 6grencilerinin sorumluluk davraniglarini degerlendirmeleri
istenmistir. Programin basindan sonuna kadar olan siirecte 6grencilerin sorumluluk davranislarindaki
gelisimi gorebilmek amaciyla, 6grenci davranislarinin ilk iki degerlendirmesinin ortalamasi i¢in 6n-test,
son iki degerlendirmesinin ortalamasi icin son-test seklinde yiizdelik analizleri hesaplanmuistir.

1. Seviye: Baskalarimin Hak ve Duygularina Sayg1 Gosterme
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Grafik 1. Bagkalarinin Hak ve Duygularina Saygi Gosterme Davrarus: Yiizdelik Analizi

Grafik 1’de 0gretmenlerin dort haftalik degerlendirmelerine gore, deney grubu 6grencilerinin
sayg1 gosterme davraniginda % 3’liik bir yiikselme oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin sayg: gosterme
davranisinda % 6’lik bir diisiis oldugu gozlenmektedir.

2. Seviye: Caba Gosterme/Katilim
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Grafik 2. Caba Gosterme/Katilim Davraniglart Yiizdelik Analizi
Grafik 2’de 6gretmenlerin dort haftalik degerlendirmelerine gore, deney grubu 6grencilerinin

¢aba gosterme/katilim davranislarinda % 3’liik bir yiikselme oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin ¢aba
gosterme/katilim davramislarinda % 6’lik bir diisiis oldugu gozlenmektedir.
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3. Seviye: Kendini Yonlendirme
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Grafik 3. Kendini Yonlendirme Davranis1 Yiizdelik Analizi

Grafik 3'te 6gretmenlerin dort haftalik degerlendirmelerine goére, deney grubu 6grencilerinin
kendini yonlendirme davramisinda % 3’liik bir yiikselme oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin kendini
yonlendirme davranisinda % 8'lik bir diisiis oldugu gozlenmektedir.

4. Seviye: Baskalarina yardim etme/Liderlik
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Grafik 4. Bagkalarina Yardim Etme/Liderlik Davraniglar1 Yiizdelik Analizi
Grafik 4'de 6gretmenlerin dort haftalik degerlendirmelerine gére, deney grubu 6grencilerinin
bagkalarina yardim etme/liderlik davramislarinda % 6’lik bir yiikselme oldugu, kontrol grubu

Ogrencilerinin bagkalarina yardim etme/liderlik davranislarinda % 1’lik bir diisiis oldugu
gozlenmektedir.

5. Seviye: Salon Disina Aktarim
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Grafik 5. Salon Disinda Sorumluluk Alma Davranis1 Yiizdelik Analizi
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Grafik 5'te 6gretmenlerin dort haftalik degerlendirmelerine gore, deney grubu 6grencilerinin
salon disindaki sorumluluk alma davranislarinda % 4’liikk bir yiikselme oldugu, kontrol grubu
Ogrencilerinin salon digindaki sorumluluk alma davranislarinda % 571ik bir diislis oldugu
gozlenmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada oOgrencilere beden egitimi ve spor yoluyla sorumluluk davramslarini
kazandirmada BSSM'nin etkisinin belirlenmesi ve 6grencilerin sorumluluk davranislarini spor salonu
disina aktarip aktarmadiklarinin tespit edilmesi amaclanmistir. Bu arastirmada diger ¢alismalardan
farkli olarak deneysel uygulama sonuglarinin kaliciligina ve veli isbirligine bakilmistir. Calismanin en
onemli sonuglarindan biri; BSSM programinin veli igbirligi ile desteklenerek uygulanmasinin sporcu
ogrencilerin sorumluluk davranislarinin gelisimi agisindan etkililigini arttirmis olmasidir. Sorumluluk
bilinci, gocugun 6ncelikle anne-babasindan, daha sonra sosyal gevresinden 6grendigi, gelistirdigi bir
beceridir (Gordon, 2010). Bireylere ailede baglayan sorumluluk bilincinin kazandirilmasi okulda devam
eder. Okul, aileden gelen cesitli eksiklik ve yanlisliklar: diizeltmekle sorumludur. Fakat okullar, sosyal
sorumluluk ve Ozgiiven ihtiyaci agisindan basarili bir kimlik elde etmeyi Ogretmekte yetersiz
kalmaktadirlar (Nelson ve Low, 2004). Okulda 6grenciye kazandirilan bilgi, beceri ve davraruslar, evde
aileler tarafindan desteklenip pekistirilmez ise kisa zamanda unutulur. Daha da 6nemlisi, okulda
Ogretilen davranislar ile ailenin 6nem verdigi degerler, aliskanliklar ve davramis kazandirma yontemi
konusunda farkliliklar var ise cocugun okulda 6gretilenleri kolayca 6grenmesi ve uygulamaya koymasi
cok giig olur. Ogretmenler dgrencilerin sorumluluk davramslarini ve okul basarisini artirmak igin
ailelerin destegine ihtiya¢ duyarlar (Glimiiseli, 2004). Bu ¢alismada, degerler egitimi kitapgig: ile
desteklenen ailelerin, okulda Ogretilen sorumluluk davramislarini ¢ocuklarina aymni sekilde
uygulamalar1 ve bu davranislar1 pekistirmeleri saglanmistir. Dolayisiyla bu calismada okul-6gretmen-
aile igbirliginin 6grencilere kazandirilan sorumluluk davranislarini pekistirdigi ve bu davranislarin
kalic1 olmasina katki sagladig belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda, deney grubunun sorumluluk davranislar1 puanlarinda goriilen anlamh
artislara karsin, kontrol grubunun puanlarinda anlamli bir degisim olmamas: son-test puanlari
acisindan gruplar arasinda goriilen anlamli farklar: destekler niteliktedir. Bireysel ve sosyal sorumluluk
davranislarina iliskin elde edilen kamitlarin sorumluluk davranislari kazaniminda goriilen anlamh
gelisim ve olumlu degisimleri desteklemesinden hareketle, BSSM programinin deney grubundaki
ogrencilere sorumluluk davranislarinin kazanimi ve gelisimi yoniinde olumlu etki sagladigi, 8 haftalik
siirede BSSM egitimi alan grupta gelisimler goriiliirken, egitim almayan grupta herhangi bir degisim
goriilmedigi sdylenebilir. BSSM'nin uygulanmas: sonucunda 6grencilerin 6z-denetim yeterliliklerinde
onemli bir artig gozlendigini belirten Escarti ve digerlerinin (2010a) yaptig1 bir ¢alismada, deney
grubundaki 6grencilerin son-test puanlarinin kontrol grubundaki 6grencilerin puanlarindan anlamli
bir sekilde yiiksek oldugunun ifade edilmesi bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
Sanchez-Alcaraz ve digerleri (2013) yaptiklari ¢calismada 6n-testte erkek 6grencilerin kizlara oranla daha
fazla sorumluluk davranisi gosterdiklerini belirlemistir. Ayrica ilkokul 6grencilerinin de sorumluluk
davranislarinin  ortaokul oOgrencilerine kiyasla daha fazla oldugu goriilmiistiir. Son-testte ise
Ogrencilerin tim sorumluluk davranislarinin gelistigi tespit edilmistir. Escarti, Gutiérrez, Pascual ve
Marin (2010b) bagka bir c¢alismada, BSSM uygulamasi sonucu ogrencilerin bireysel ve sosyal
sorumluluk diizeylerinin ve 6z-yeterliliklerinin gelisimini incelemislerdir. Bu calismanin sonucunda,
deney grubundaki Ogrencilerin kendini diizenleyen Ogrenme ve sosyal kaynaklara yonelik
gorevlendirme igin Oz-yeterliliklerinde onemli bir gelisme oldugunun goriilmesi bu aragtirmanin
bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
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Aragtirma sonucunda, deney grubunun sorumluluk davramislar: puanlarinda goriilen anlaml
artislara karsin, kontrol grubunun puanlarinda anlaml bir degisim olmamas: kalicilik testi puanlari
agisindan gruplar arasinda goriilen anlamh farklar: destekler niteliktedir. BSSM'nin kalicilig ile ilgili
yurtdisinda yapilmis herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamaistir. Bu ¢alismadan elde edilen sonuglar
diger calismalardan farkli olarak, BSSM programinin 6grencilerin sorumluluk davranislarini uygulama
sonrasinda da siirdiirdiiklerini ispatlamaktadir.

Aragtirmacinin gézlemlerine gore, bu mevcut ¢calismadaki cogu 6grenci kendini kontrol etmistir
ve aktiviteler esnasinda bir oyunun kurallarini takip ederken birbirlerine karsi daha fazla saygi
gostermiglerdir. Ogrenciler 6zellikle bagkalar1 konusurken onlar1 dinleyerek ve soziinii kesmeyerek
daha tutarl bir sekilde kendilerini kontrol etmislerdir, fakat bu onlar icin saygimmn uygulamalari
gereken en zorlu yonii olmustur. Ayrica Ogrenciler oyunlarda diiriist davramslar sergilemisler,
oyunlarin kurallar icinde daha fazla saygi gosterdiklerini ve nihayetinde adil bir sekilde oynayarak
diger 6grencilere de bu saygiy: gosterdiklerini sergilemislerdir. Cecchini ve digerleri (2007), Walsh
(2008) ve Walsh, Ozaeta ve Wright'in (2010) bulgulari, katilimcilarin ¢alismalarin ilerleyen
donemlerinde kendi kontrollerini gelistirdiklerini ve diger bireylere daha saygili bir sekilde
davrandiklarini isaret etmektedir. Ornegin Walsh ve digerleri (2010), bir BSSM cergevesini benimsemis
bir antrendrliik kuliibiiniin ilkokul ¢agindaki 13 dgrencisi iizerinde olan etkisini incelemistir. Kendini
kontrolde ve okul ¢evresinde akranlarina karg1 genel saygida ¢ok biiyiik gelismeler tespit etmislerdir.
Elde edilen bulgular saygiya iliskin dort BSSM calismasindan elde edilen bulgularla tutarlilik
gostermektedir.

Uygulamalar1 yaparken 6grencilerin uyumsuzluk ve giivensizlik gibi zorluklarla karsilastiklari,
bu zorluklara karsi taktik gelistirme, yardim isteme ve fikir sunma gibi ¢Oziimler {irettikleri
goriilmiistiir. Escarti ve digerlerinin (2010b) yaptiklari ¢alismada, 6grencilerin sinif arkadaslarina kars:
uyusmazliklari bariscil yolla ¢ozme becerilerinde ve empati kurmada ilk sosyal davranislarina gore artis
gosterdikleri sonucu mevcut ¢alismadaki sonuglar1 desteklemektedir.

Yeni seyler denemek bireyin sevip sevmeyecegini gormesi agisindan denemeyecegi seylere
maruz kalmasina imkan tanmimaktadir. Ornegin calismada Ogrenciler daha 6nceden kinball, frizby,
pilates topu oyunlarini hi¢ oynamadiklarini belirtmislerdir. Bu aktiviteler 6grenciler icin yeni olmasina
ragmen siirekli devam eden yapilar1 sebebiyle ve oynadiklar1 diger oyunlardan farkli olduklari icin
hoslarina gitmistir. Martinek ve digerleri (2001), Walsh ve digerleri (2010), Wright, Li, Ding ve Pickering
(2010) ve Dunn’un (2012) ¢alismalarinda 6grencilerin ¢aba gosterip yeni bir seyler denemeye istekli
olduklar1 sonucu mevcut ¢alismanin sonuglarini desteklemektedir. Sonug olarak, 6grencilerin ¢cogunda
aktivitelere katihm goOsterme, elinden gelenin en iyisini yapmaya calisma, yeni seyler deneme
davranislarinda gelisme oldugu soylenebilir. Ayrica, 6grencilerin ¢ogunda, kendini yonlendirmeye
odaklanilmis olan derslerde aciklamalar yapilarak kendini yonlendirmeyi anlamalar1 ve uygulamalar1
konusunda basar1 saglanmistir. Martinek ve digerlerinin (2001) yaptig1 calismada 6grencilerin hedef
belirlemek icin ¢alistiklar1 ve kendilerini biraz yonlendirdikleri sonucu mevcut ¢alismanin sonucunu
desteklemektedir.

Bu calismanin basinda dgrenciler bagkalarina yardim etme ve liderligi cogunlukla gorevlerde
akranlarina ve Ogretmenlerine yardim etmek olarak anlamistir. BSSM programinin ilerleyen
zamanlarinda bir lidere dair daha fazla 6zellik ortaya ¢ikmistir ve bazi 6grenciler ¢alismanin sonuna
gelindiginde liderligin basit¢e yorumlanmasindan daha ileri diizey bir algilayisa dogru gelisim
gostermiglerdir. Ogrencilerin tiimii, program sonunda baskalarma yardim etme ve liderlik
kavramlarinda farkindalik kazandiklarini, liderlik yapma Ozelliklerini gelistirdiklerini ifade
etmislerdir. Veliler de 6grencilerin goriislerini desteklemislerdir. Calismalarda Ozlem, Sila, Nege ve
Alper’in arastirmaci sdylemeden liderlik yapma taleplerinin oldugu gozlenmistir. Vygotsky (1980),
“Cocuklarin 6grenmeleri okula katilmalarindan ¢ok daha once baslar. Cocugun okulda karsilastig1
herhangi bir 6grenmenin her zaman bir ge¢mis hikayesi vardir” seklinde ifade etmistir. Bu 6grencilerin,
programa katilmadan once ve arastirmacinin destegi olmaksizin bir giiven seviyesi olusturdugu
diistintilmiistiir. Arastirmaci bu 6grencilere daha ¢ok liderlik etme firsatlar1 vermistir.
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Ogrenilen sorumluluk davranislarini spor salonu disina aktarmak anlamina geldigini
dgrenmesi amaglanmigtir. Ogrenciler diizensiz bir sekilde sorumluluk sergilemis olsalar da siklikla
aragtirmacidan sorumluluk talep etmislerdir. Ogrenciler malzeme tasimada, ders yapilacak alanlar
diizenlemede, yoklama almada, kameray1 tasimada ve agmada yardim etmek icin oldukga hevesli
goriinmiiglerdir. Bu taleplerini dogrudan dile getirmisler ve istenen sorumlulugu bagindan sonuna
kadar yerine getirmekte basarili olmuslardir. Katiimcilar ¢alismalarda yardima ihtiya¢ oldugunda
kendi baslarina goniillii olmuslardir ve sorumluluklarini ciddiye almislardir. Sorumluluk bireylerde
paylasma gelisimlerinde aktif rol almalarina imkan tanimaktadir (Benson, 1997; Vygotsky, 1980).
Ogrencilere sorumluluk vermek otonomilerini desteklemekte ve onlara sorumluk alma imkani
sunmakta (Eccles ve Gootman, 2002) ve de Ogrenme becerilerini gelistirmede tesvik olmaktadir
(Bodrova ve Leong, 2007). Bu nedenle 6gretmenler 6grencilere yalnizca ihtiya¢ duyulduklarimi ve
gerekli olduklarini hissetsin diye degil, ayn1 zamanda sorumlu yetiskinler olmay1 deneme firsat1 verdigi
i¢in de 6grencilere gelisimsel olarak uygun sorumluluklar verilmesi 6nemlidir.

Baz1 6grencilerin zaman zaman sergiledigi negatif davranislara yanit vermek igin (6rnegin
kizma, tesvik edici sozler sOyleme, daha pozitif davramislar: temsil eden tartismalar a¢ma) iyi bir
gozlemci olmak ve ¢abuk hareket etmeyi gerekmistir. Birkag¢ BSSM ¢alismasi farkli sekillerde sorumsuz
davranislara (6rnegin huzursuzluk, saygisizlik, tartismak) deginmistir. Durdurma teknikleri
kullanmiglar, bir konusma sirast olusturmuglar, katilmcilar1 aktiviteden ¢ikarmisglar, katilimcilarla
davramuslarina iliskin anlasma yapmislar, modelleme yoluyla yol gostermisler, ¢ocuklara ipuglar
sunmuslar ve davranislarina yonelik geri bildirimde bulunmuslardir (Dunn, 2012; Escarti vd., 2010a;
Hammond-Diedrich ve Walsh, 2006; Hastie ve Buchanan, 2000; Pascual vd., 2011; Wright ve Burton,
2008). Sorumsuz davranislara yonelik yamitlarin bazilar1 bu calismadakine ¢ok benzer bir sekilde
verilmistir. Ogrencilerin davranislarini anlamasi ve onlar iizerinde diisiinmesi icin her ders sonunda
davraniglar iizerinde tartisilmistir. Baska genclik gelisim calismalar1 sorumlu yetiskinlerle iligkiler
kurmanin Onemine vurgu yaparak bu iligkilerin sadece olumsuz davranislardan kag¢inmayi
saglamadigini, ayni zamanda risk faktorlerini 6nleyecek ve ¢ocuklarda zorluklarla basa gikacak dnemli
koruyucu faktorler de sundugunu belirtmistir (Anderson-Butcher, Cash, Saltzburg, Midle ve Pace, 2004;
Coatsworth ve Conroy, 2007). Ogrenciler biiyiiklerin kendilerini sorumlu davranisa, gesitli oyunlar
oynatma, ddev verme, proje verme, kiyafet kontrolii yapma, derste malzemeleri getirmelerini isteme,
uyarma ve hatirlatma yaparak tesvik ettiklerini ifade etmislerdir. Arastirmaci ise, 6grencilere sorumlu
davranus sergilemede basarili olmalar igin gereken araglar: saglayarak, her ders sonunda gerekli geri
bildirimleri vererek onlarin sorumlu davranislar1 6grenmesi icin koruyucu bir faktor olarak hizmet
sunmustur.

Ogrencilerin spor salonu disina sorumluluk davramslarini aktarip aktarmadiklarina dair elde
edilen sonuglara gore Matematik ve Cografya dgretmenlerinin yaptiklar: degerlendirmelerde, deney
grubundaki 6grencilerin program sonucunda tiim sorumluluk davramslarinda yiikselme oldugu
belirlenmistir. Ayrica, veli igbirligi ile 6grencilerin davraniglar1 veliler tarafindan deneysel islem
boyunca takip edilmistir ve geribildirimler verilmistir. Program sonrasinda veliler, 6grencilerin ev-aile
ortaminda daha fazla sorumluluk davraniglar1 gosterdiklerini belirtmislerdir. Diger ders
Ogretmenlerinin degerlendirmeleri ve velilerin goriisleri 6grencilerin ifadeleri ile Ortiismekte ve elde
edilen bulgular 6grencilerin sorumluluk davranslarini spor salonu disina aktardigini gostermektedir.
BSSM degerlerini okul ortamina, okul disina ve spor salonu disina aktardigini belirten Dunn (2012),
Keske (2015) ve Walsh ve digerlerinin (2010) calismasi ile bu ¢alisma sonuglar1 paralellik
gostermektedir.

Arastirmada, spor salonu disinda veli isbirligi ile gercek yasamda &grencilerin sorumluluk
davraruslar1 desteklenmis ve takibi saglanmistir. Tiim bu siiregler deney grubundaki 6grencilerin
bireysel ve sosyal sorumluluk davrarnislarinda az da olsa kalicaligin saglanmasinda etkili olmustur.
Kontrol grubunda ise, 6grenciler sorumluluk davranislari ile ilgili herhangi bir isleme tabi tutulmadig:
icin geribildirim verme, yaparak-yasayarak ogrenme, sorumluluk davranislarini tekrar etme, spor

410



Egitim ve Bilim 2019, Cilt 44, Say1 199, 391-414 B. Filiz ve G. Demirhan

salonu disinda takibini yapma gibi siireglerle karsilasmamis, daha ¢ok beceri 6grenimine odaklanildig:
i¢in sorumluluk davranislarinin gelisiminde ve kaliciligin etkisinde herhangi bir gelisme olmamustir.

Arastirma siiresinin 8 hafta, 16 ders olmasi sebebiyle, 6zellikle {i¢ dgrenciden yeterli sonug
almamamus, bu 6grencilerde bazi sorumluluk davranislar: temel diizeyde kalmistir. Aslinda, programin
uzunlugu 5 ile 36 hafta arasinda degisiklik gosteren diger BSSM ¢alismalarinin zaman dilimi araliginda
yer almistir (Hellison, 2011). Yine de 8 haftadan daha uzun siiren bir arastirmada, bu tiir 6grencilerle
bireysel olarak daha ¢ok ilgilenilerek ve zaman gegirilerek temel diizeyde kalan sorumluluk
davranislarinin gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda galismanin 8 hafta siirmesi yontemsel
bir smrliik olarak goriilmektedir. Bu c¢alisma sadece 10. siuf lise Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilmigtir. Calismada BSSM programi biitiin olarak ele alinarak programin etkililigine
bakilmigtir. Gelecekte yapilacak ¢alisgmalar daha kiigiik yas gruplarinda, daha uzun siireli ve farkl
ozellikleri de Olgebilecek sekilde (6zyeterlik, duygusal zeka, liderlik vb.) planlanabilir. Bu arastirmada;
8 hafta, 16 ders, 32 saat uygulanan BSSM programi: sonucunda Ogrencilerin bireysel ve sosyal
sorumluluk davranislarinda farkindalik saglandig1 goriilmiistiir. Ayrica sorumluluk davranislarinin
gelistigi, sorumlulugun spor salonu disinda bagka ortamlara aktarildigi, programin sorumluluk
davraruslarinda kalic etkisi oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda bu davranislarin veli igbirligi ile
daha da etkili bir sekilde 6grencilere kazandirildig: ortaya konulmustur. Bu sonuglar bireysel ve sosyal
sorumluluk davranislarina yonelik elde edilen kanitlarla desteklenmistir.

Arastirma Sonuclarimin Kullanimina Yonelik Oneriler

e BSSM uygulamalarina katilmayan kontrol grubunun program basindaki sorumluluk
puanlarina kiyasla program sonundaki sorumluluk puanlarinda anlaml diisiisler olmasimnin
nedenlerini de ortaya koyabilecek arastirmalar planlanabilir.

e Program boyunca sorumluluk davranislarinda farkindalik saglayamayan, gelisim
gosteremeyen ii¢ 0grenciye yonelik yeni bir BSSM programi uygulanabilir.

e Aile Bilgilendirme Amach Degerler Egitimi kitap¢ig1 daha da genisletilerek aileler degerler
egitimi hakkinda egitilebilir ve 6grencilerin okulda kazandig1 sorumluluk davranislarinin ev
ortaminda pekistirilmesi saglanabilir.

e BSSM programi yillik olarak hazirlanarak 6grencilerin sorumluluk davranislarindaki
gelisimler yillik olarak takip edilebilir.

e Deneysel calismaya katilan 6grencilerin gelisim gostermedigi davranislar tespit edilebilir ve
bu davranislarini gelistirmeye yonelik bireysel programlar hazirlanabilir.

Gelecek Calismalara Yonelik Oneriler
e BSSM uygulamalarinda sorumluluk davranislarinin spor salonu disina aktariminin nasil
tesvik edildigini belirleyici bir yaklasim {izerinde durulabilir.

e Katilimcilarin spor salonu disindaki ortamlarda (okul, sinif, ev, mahalle, antrenman vs.) veli,
antrendr, 6gretmen, komsu, akran gibi paydaslarin isbirligi ile sorumluluk davranislarini ne
o6lclide sergilediklerini gosteren daha kapsamli caligmalar yapilabilir.

e BSSM programi sonunda kazanilan sorumluluk davranislarinin spor salonu disina aktariminda
Spor Lisesindeki 6grencilerin spor ve akademik basarisina olan etkisini kapsayan calismalar
yapilabilir.
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