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Egitim ve Bilim ted

Ortaokul Ogrencilerinin Okumaya liskin Kayg1 ve Tutumlarmin Okuma
Aligkanlig1 Uzerindeki Etkisi: Bir Yapisal Esitlik Modellemesi

Yasemin Baki !

Oz

Bu arastirmada, yapisal esitlik modellemesi yoluyla ortaokul
ogrencilerinin okuma kaygisi ve okumaya iliskin tutumlarinin ve
okuma aligkanligina etkisinin incelenmesi amaglanmustir. Miskisel
tarama modeliyle gerceklestirilen arastirmada basit segkisiz
ornekleme yoluyla olusturulan ¢alisma grubu; 5, 6, 7 ve 8. sinifta
O0grenim gore 341 Ogrenciden olusmaktadir. Verilerinin
toplanmasinda “Okuma Kaygist Olgegi (Melanlioglu, 2014)”,
“Okumaya Yonelik Tutum Olgegi (Cakiroglu ve Palanci, 2015)” ve
“Ortaokul Kitap Okuma Aliskanlig: Olgegi (Tok, Kiigiik ve
Kirmaci, 2015)”  kullanilmistir.  Veriler esitlik
modellemesiyle ¢6ziimlenmis olup, verilerin analizlerde SPSS 23
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ve AMOS 22.0 yazilimlar: kullamilmistir. Arastirma sonucunda
hipotez modelin gegerli oldugu; okuma kaygisi ve okumaya iligkin
tutumun, okuma alskanhgimi dogrudan ve anlamli olarak
etkiledigi tespit edilmistir. Okuma kaygis1 ve okumaya iliskin
tutum, okuma aliskanliginin %42’lik kismini agiklamakla birlikte
okuma aliskanliginin en baskin yordayicisinin okumaya iliskin
tutum oldugu; okuma aliskanliginin, okuma kaygisi tarafindan
dolayli olarak, okumaya iliskin tutum tarafindan ise dogrudan

etkilendigi belirlenmistir. DOI: 10.15390/EB.2017.7223

Giris

Modern egitim; bilgiyi yeniden iireten, fakli bakis agilarina sahip, entelektiiel becerileri
gelismis, kendini gerceklestirmis yaratici bireylerin yetistirilmesini amaglamaktadir (Bulgurcuoglu,
2016). Bireyin kendi gercekligini kesfedebilmesinin temel araci olan bilgiyi elde etmeye, anlamaya ve
iletmeye yarayan en temel eylem ise okumadir (Harvey ve Allard, 2015; Nelson ve Stage, 2007;
Temizkan, 2009). Okuma; gérme, algilama, seslendirme, anlama, zihinde yapilandirma gibi goz, ses ve
beynin ortaklasa gerceklestirdigi biitiinsel bir eylemdir (Palani, 2012). Yapilandirict yaklasim okumaysi,
Ogrencinin sahip oldugu on bilgilerle yeni bilgileri eslestirerek zihinde yeni anlamlarin agiga ¢ikarildig:
aktif ve etkilesimli bir siire¢ olarak degerlendirmektedir (Alderson, 2000; Giines, 2007; Manguel, 2004).
Bilissel, duyussal ve devinissel boyutlardan olusan gelisime dayal:1 bir iletisim, algilama ve 6grenme
stirecinden olusan bu karmagik eylem sonucunda bireyin zihninde anlam denilen iiriiniin
agiga cikarilmasi amaglanir (Alvermann, 2009; Sever, 2000; Krashen, 1993). Anlam olusturma siireci
olarak da degerlendirilen okuma, algilayici ve {iretken becerilerin birleserek harfler araciligiyla
kodlanan mesajlarin algilanmasi ve ¢oziimlenmesiyle anlamin olusturuldugu etkilesimli siiregtir
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(Greenwood ve Flanigan, 2007; Harris ve Sipay, 1990; Razi, 2008). Bu siire¢ okuyucunun zihinsel
sozliiglinii kullanim1 sonucunda mana denilen iiriiniin agiga ¢ikarilmasinmi saglayan beceriler
biitiintidtir (Akyol, 2005). Zihinsel, akademik ve duyugsal gelisime en ¢ok katki saglayan dil
becerilerinden biri olan okuma becerisi, 6grencilerin sadece akademik yasamlarinda degil gelecekteki
yasamlarinda da basarili olmalarimin en kritik noktasi olan bilgiye erisimin anahtar1 niteligindedir
(Clark ve Andreasen, 2014; Hassen, 2016; Stadler, 1980).

Egitim sistemimizde okuma becerisinin kazandirilmasiyla kastedilen temel hedef; okuma
eyleminin siirekli ve isteklilikle yapilan bir aliskanliga dontistiiriilmesidir (Demirel, 2003; Giines, 2007;
Karatay, 2011). “Bir seye alisik olma, yakinlik, huy” (Tiirk Dil Kurumu [TDK], 2005) olarak ifade edilen
aliskanlik kavrami; belli bir davranisin belli sikliktaki tekrar1 olarak da degerlendirilebilir. Okumanin
aligkanlik olarak adlandirilmas: i¢in bu eylemin belli bir siireklilikte tekrariyla, farkli goriis ve
kaynaklarla stirdiiriilmesi gerekmektedir (Odabas, Odabas ve Polat, 2008). Bununla birlikte okuma
eyleminin aligkanliga doniigsmesi igin temel bir ihtiya¢ haline getirilmesi (Bircan ve Tekin, 1989) ve
yasam boyu kullanilacak bir ihtiyag olarak algilanmasi gerekmektedir (Arslan, Celik ve Celik, 2009).

Egitim sisteminin temel hedeflerinden biri olan okuma becerisi ve aligkanliginin
kazandirilmasi, 6zel baglamda Tiirkge Ogretimiyle gergeklestirilmektedir. Tiirkge Dersi Ogretim
Programinda, okuma becerilerinin kazandirilmas1 ve okuma eyleminin bir aliskanliga doniismesinin
ardindan kisisel ilgiyi arttirarak 6grenciyi edilgen okuyucudan etken okuyucu diizeyine eristirerek
okumanin zevk alinan bir aliskanliga doniismesi amaclanmaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2015).
Hamer’a (2001) gore de okuma eylemi belli bir hedefe doniik fayda ve zevk amagh olmak iizere iki ana
gayeyle gerceklestirilmektedir. Fayda amach okumada belli bir gayeye hizmet edilmesi amaglanirken,
zevk i¢in okumada ise okuma eyleminden haz alinmasi amaglanmaktadir (aktaran Razi, 2008). Okuma
aliskanliginin haz alacak bir eyleme doniismesi ve siirdiiriilmesi i¢in 6grencinin giidiilenmesi ve motive
olmasi yani zihnin, duyusal islevlerinden sorumlu boélgelerin de bu siirece katildigimin goéz ardi
edilmemesi gerekmektedir (Applegate ve Applegate, 2004; Calkins, 2001; Kurudayioglu, 2011; (")zbay,
Bagci ve Uyar, 2008; Ulper, 2011). Nitekim yas, cinsiyet gibi cesitli degiskenlerin yani sira (Yildiz ve
Akyol, 2011; Arslan vd., 2009; Balci, Uyar ve Biiyiikikiz, 2012; Cakmak ve Yilmaz, 2009; Mete, 2012;
Odabas vd., 2008; Smith, 2009; Siinbiil vd., 2010; Temizyiirek, Colakoglu ve Coskun, 2013; Ungan, 2008;
Yildiz ve Akyol, 2011) tutum, ilgi, motivasyon, 6z yeterlilik, kayg: gibi duyussal 6zelliklerin de okuma
siirecini etkileyen onemli faktorler oldugu egitimcilerin ortak goriistidiir (Celiktiirk ve Yamag, 2015;
Epcapan ve Demirel, 2011; Melanlioglu, 2014b; McKenna ve Kear, 1990; Schofield ve Start, 1977; Ulper,
Yayl ve Karakaya, 2013; Yildiz, 2013).

Okuma Kaygist

Kaygi, “lizlintii, endise duyulan diisiince ve tasa” (TDK, 2005) olarak tanimlanan duyussal,
fizyolojik, bilissel ve motivasyonel boyutlardan olusan karmasik ve duyussal bir durumdur (Celiktiirk
ve Yamag, 2015). Bireyde huzursuzluk ve endise olusturan karmasik bir kavram olarak degerlendirilen
kaygi, olusturdugu etki diizeyi agisindan farkli sonuglar ortaya ¢ikarmaktadir. Yiiksek diizeyde kaygi
huzursuzluk ve endiseye sebep olmakla birlikte (Manav, 2011) diisiik diizeyde kaygi 6grenme tizerinde
olumlu etkiler olusturarak bireyde itici bir gili¢ haline doniismekte, uyarici ve motive edici bir etki ortaya
¢ikarmaktadir (Isik, 1996; Klausmeier ve Goodwin, 1971).

Okumaya kars1 gelistirilen bir tepki olarak ortaya ¢ikmasi olarak adlandirilan okuma kaygist
ise fiziksel ve bilissel diizeyde ortaya ¢ikarak okumaya iliskin olusan durumsal bir fobi ve isteksizlik
olarak tanimlanmaktadir (Jalongo ve Hirsh, 2010). Bu kaygi tiirii, 6grencinin mantiksal diisiinme,
sorgulama ve degerlendirme gibi zihinsel yeteneklerinin kapasite ve islevlerini azaltarak okudugunu
anlamay1 engellemektedir (Mohammadpur ve Ghafournia, 2015, Mohd. Zin ve Rafik-Galea, 2010).
Bununla birlikte bilissel sisteme etki ederek metindeki belirgin noktalarin anlasilmas: ve
hatirlanmasinin engellenmesine (Melanlioglu, 2014b; Mohd. Zin ve Rafik-Galea, 2010), okumaya iliskin
motivasyonun azalmasima (Celiktiirk ve Yamag, 2015, Downing ve Leong, 1982; Lawrence, 2007),
beraberinde dikkatin dagilmasina ve okuma eyleminden uzaklasmasina sebep olmaktadir (Celiktiirk
ve Yamag, 2015; Melanlioglu, 2014a; Murray ve Janelle, 2003). Ogrencilerin daha 6nce asina olmadiklar
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metinlerle karsilasmalari, metinlerdeki bilinmeyen kelime sayisindaki artis veya seviyenin iistiindeki
metinler de okuma kaygisiin olusumunda etkili faktorler arasinda sayilabilir (Jalongo ve Hirsh, 2010;
Melanlioglu, 2014a).

Okuma kaygisi, okuma siirecinin her asamasinda etkili olmakla birlikte, kayg: diizeyinin artis1
okuma eyleminden uzaklagsmaya ve beraberinde okuma performansinin diismesine sebep olmaktadir
(Murray ve Janelle, 2003). Nitekim 6grencilerin okuma diizeyleri ve okuma kaygilar1 arasinda negatif
bir iliski bu durumu agiklamaktadir (Mohammadpur ve Ghafournia, 2015). Ogrenim stirecinin
baslangicinda yasanan akici okuma, okudugunu anlama siireglerinin alt basamaklarindan olan okuma
prozodisi, okuma hizi ya da dogru okumada yasanan sorunlar okumaya kaygisini olusturan sebepler
arasinda sayilabilir (Celiktiirk ve Yamag, 2015). Bu sebepler arasinda kisisel ve kisiler aras1 kaygilar;
okumaya kars1 gelistirilen inanglar, 6grenme ortaminin ve cevre bilesenlerinin olusturdugu etkiler
sayilabilir (Bell ve Perfetti, 1994; Koizimu, 2002'den aktaran Melanlioglu, 2014b). Bu duyussal
degiskenin olumsuz etkisinin azaltilmasi i¢in 6grencinin okuma siirecinde dogru, akici ve uygun
yontem kullanmasi, okuma stratejilerinin bilinmesi gibi yeterliliklere sahip olunmasi, okumaya iligkin
kaygiy1 azaltic1 etkenler arasinda sayilabilir (MacIntyre ve Gardner, 1991; Melanlioglu, 2014b). Ayrica
okuma motivasyonun ve ilgisinin arttirilmasiyla, uygun okuma strateji ve yoOntemlerinin
kullanilmasiyla (Melanlioglu, 2014b) okuma becerisinde gozlenecek olumlu degisimler, okuma
kaygisinin olusturdugu olumsuz etkilerin azaltilmasina yardimei olmaktadir. Bu olumlu degisimler ¢cok
boyutlu bir beceri olan okumaya iliskin olumlu tutumlarin olusmasina da katk: saglamaktadur.

Okuma Tutum

“Tutulan yol, davranis” kavramlariyla karsilanan (TDK, 2005) tutum; ilgili olay, durum,
kavram ya da nesneye kars1 bireyin yonelis durumunu belirleyen duyussal ve zihinsel hazirbulunusluk
durumu olarak tanimlanabilir (Allport, 1967). Tutumlar; bilissel, duyussal ve davranigsal olmak {izere
ii¢ bilesenin birbiri arasindaki tutarli dengeyle aciga ¢ikmaktadir. Yani tutumlar; bireyin kendinin
bildikleri (bilissel 6ge), bakis agis1 (duyussal 6ge) ve olumlu ve olumsuz olarak yansittig1 tepkisi
(davranissal 6ge) olmak tiizere bilissel, duyussal ve davranissal boyutlar arasindaki denge sonucu
olusmaktadir (Tavsancil, 2006; Onciil, 2000). Bu olusum, bireyin davramslarinin agiga ¢ikisini saglayan
onemli itici ve aktif giiclerden biri olmakla birlikte olumlu ya da olumsuz olarak varligim ortaya
koyabilmektedir (Tavsancil, 2006). Tutumlar kalitim, yasanti, deneyim, ¢evresel etki yoluyla olusmakla
birlikte degistirilebilir esnek bir yapiya sahiptir. Davranislarin ve aligkanhiklarin olusmasi ve
tekrarlanmasinda kolaylastirici etkiye sahip olan tutumlarin bilinmesi; bireyin tepkilerini tahmin etme
ve sekillendirme imkani sunar. Boylelikle olusturdugu duyussal etkiyle ge¢misin bir Ozeti ve
gelecekteki davranislarinda sekillendiricileri arasinda yer alir (Erkus, 2003).

Okumaya yonelik tutum ise okuma eylemini arttiran ya da azaltan duyusal ve duygusal
bilesenleri de kapsayan zihinsel bir hal ve duygu olarak tanimlamaktadir (Alexander ve Filler, 1976;
Smith, 1990). Okumaya kars: gelistirilen olumlu ve olumsuz bakis acilar1 okuma eylemine karsi bireyin
olusturdugu egilimi ortaya koymaktadir. Tutum kavraminin bilesenleri okuma eylemi agisindan
diisiiniildiigiinde, okumanin gerekli olduguna dair inan¢ ve kabuller biligssel 6ge; okuma eylemi
sirasinda hissedilen estetik zevk, duyussal 6ge; okuma eyleminin agiga ¢ikarak gerceklestirilmesiyse,
davranigsal 6ge olarak degerlendirilmektedir (Ozbay ve Uyar, 2009; Mathewson, 1994; Yamashita,
2007). Karmasik bir yapiya sahip olan okumaya iliskin tutumun olusmasinda cesitli faktorler etkili
olmakla birlikte (Hitosugi ve Day, 2004; Alexander ve Fox, 2011), Black’e (2006) gore bu faktorler; ailesel,
igsel ve okula iligkin faktorler olarak siniflandiriimaktadir. Okumaya etki eden faktorler, aile ve okul
diizleminde diisiiniildiigiinde; okul disinda okumaya ayrilan zaman, okuma sikligi, 6grenme-6gretme
ortaminin kiiltiirel niteligi, Ogretmenlerin ve ebeveynlerin tutumlar1 gibi cesitli degiskenler
sayllmaktadir (Applegate ve Applegate; 2004; Akkaya ve Ozdemir, 2013; Alvermann, Young, Green ve
Wisenbaker, 2004; Aytas, 2005, Balc1 vd., 2012; Guthrie, Wigfield, Metsala ve Cox, 1999; Logan ve
Johnston, 2009). Bu dis faktorlerin yam sira okumaya karst duyulan motivasyon, ilgi, merak, 6z
yeterlilik (Black, 2006; Forget 2004; Richardson ve Morgan, 2003; Putman ve Walker, 2010); okumaya
stratejileri (Forget, 2004); okumaya iliskin olumlu ve olumsuz duygulardaki siireklilik ve degisim (Kush
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ve Watkins, 1996; McKenna, Kear ve Ellsworth, 1995); 6grencinin sahip oldugu amag, deger ve inanglari
da kapsayan igsel faktorler de okumaya yonelik tutumu etkilemektedir (Bokhorst-Heng ve Pereira,
2008; Ho ve Guthrie, 2013; McGeown vd., 2015; Schiefele, Schaffner, Moller ve Wigfield, 2012). Okuma
becerilerini dogrudan etkileyen okumaya iliski tutum (Conlon, Zimmer-Gembeck, Creed ve Tucker,
2006; Martinez, Aricak ve Jewell, 2008; Morgan ve Fuchs, 2007; Tuckman, 1999) 6gretim siirecinde
ogrencilerin degerleri, benlik saygilar1 ve akademik gelisimleri hakkinda da ©nemli ipuglan
vermektedir (Kaniuka, 2010).

Tutum bu yoniiyle de 6grencinin gelisimsel siirecinde énemli bir yere sahip olmakla birlikte
okuma eyleminin 6nemli bir duyussal degiskeni olarak 6grencilerin akademik yasamlarinda da énemli
etkilere sahiptir. Nitekim okumaya yo6nelik tutum ve akademik basar1 (Balci, 2009; Bagci, 2010; Martinez
vd., 2008; McKenna vd., 1995) arasindaki dogrusal iligki bu gergekligi dogrular niteliktedir. Bu durum,
okuma becerileri ve beraberinde anlama ve anlamlandirma becerileri arasindaki dogrusal iliskiyle de
ortiismektedir (Conlon vd., 2006; Crosby, 2013; Cakici, 2005; Karabay ve Kusdemir Kayiran, 2010;
Kocaarslan, 2016; Kush, Watkins ve Brookhart, 2005; McKenna vd., 1995; Martinez vd., 2008; Sallabas,
2008; Ward, 2013). Ciinkii okumaya yonelik olumlu tutuma sahip Ogrenciler okuma becerileri
konusunda yiiksek diizeyde farkindaliklara erismislerdir (Diamond ve Onwuegbuzie, 2001). Egitimin
duyussal hedeflerinden biri olan 6grencide pozitif tutumlarin gelistirilmesi fikrinden hareketle
okumaya yonelik tutum Ogrencilerin akademik yasam basarilarinin yani sira ileriki yasamlar: igin
gerekli olan entelektiiel becerilerinin kazanilmasinin temel araci olan okuma zevk ve aliskanliginin
kazanilmas ve stirdiiriilmesini saglayan énemli duyussal bir degisken olarak degerlendirilebilir.

Degiskenler Arast Kavramsal Iliski

Okuma becerilerinin kazanilmasi ilkokul doneminde baglamakla birlikte (Gallik, 1999; Giines,
2007) okumanin yerlesik bir aliskanliga doniismesinde ortaokul donemi ¢ok Snemli bir siire¢ olarak
degerlendirilmektedir (Aytas, 2005; Balci, 2009; Cakmak ve Yilmaz, 2009; McCoy ve Others, 1991;
Yalgin, 2006). Ozellikle okuma aliskanliginda 7. ve 8. sinifta dnemli diizeyde diisiis yagsanmakta
(Alvermann ve Moore, 1991; Smith, Smith, Gilmore ve Jameson, 2012; McCoy ve Others, 1991; McKenna
vd., 1995; Schatz ve Krashen, 2006) ve ortaokul déoneminin sonuna kadar okuma aliskanlig1 ciddi oranda
bir gerileme gostererek neredeyse kaybolmaya yiiz tutmaktadir (Campbell ve Kmiecik, 2004; McCoy ve
Others, 1991). Okuma aliskanhiginin gelistirilmesi siirecinde var olan sorunlar, yapilan mevcut
uygulamalarin yetersiz oldugunu (Yildiz ve Akyol, 2011), okumaya yeterince zaman ayirilmadigim
(Kurudayioglu ve Celik, 2013) ve okuma aliskanliginin istenilen diizeyde gelismedigini dogrular
niteliktedir (Collins, 1996; Karadag, 2014; Odabas vd., 2008; Ungan, 2008).

Bununla birlikte okuma aligkanligini dogrudan etkileyen okuma sevgisi ve okumaya iliskin
olumlu tutum (Hayes, 2000; Schatz ve Krashen, 2006) ve bireysel istege bagli okumalar da (McKenna,
Conradi, Lawrence, Jang ve Meyer, 2012) yasa bagli olarak azalmaktadir. Okumanin zevk ve aliskanliga
doniismesi i¢in okumaya iligkin stireklilik ve isteklilik saglanmalidir (Karatay, 2011; Karim ve Hasan,
2007). Yapilan arastirmalar okuma eyleminin siklig1 ve okumaya iliskin tutum arasinda dogrusal bir
iliski oldugu (McKenna vd., 1995; Logan ve Johnston, 2009) ve okuma oraninin artisina bagli olarak
okumaya iliskin olumlu tutumlarin da arttig1 yoniindedir (Guthrie ve Davis, 2003; Mori, 2004; Moje,
Young, Readence ve Moore, 2000; Yamashita, 2007). Okuma siklig1 ve okunan kitap sayis1 arasindaki
dogrusal iligki, okumaya iliskin tutum ve aligkanligin bir gostergesi olmakla birlikte tutumun
aliskanliga doniismedeki etkisini de gostermektedir (Akkaya ve Ozdemir, 2013; Bagci, 2010; Balci vd.,
2012; Tirkyilmaz, 2012). Nitekim okuma becerileri gelismis Ogrenciler, okumaya iliskin olumlu
tutumlara sahip olmakla birlikte (McKenna vd., 1995; McKenna vd., 2012; Petscher, 2010; McGeown
vd., 2015; Clark ve De Zoysa, 2011) ileriki siniflarda okumaya kars ilgilerindeki degisimde de etkili bir
faktordiir (Wilson ve Casey, 2007). Ciinkii okuma eyleminin aligkanliga ve siireg igerisinde bir zevk
haline doniismesinde okumaya iliskin olumlu tutum dogrudan ve 6nemli bir etkiye sahiptir (Karim ve
Hasan, 2007; Tiirkyilmaz, 2012).

Okuma aliskanliginin giiclii ve siirdiiriilebilir bir zevke doniismesinde olumlu tutumlar 6nemli
bir etkiye sahip olmakla birlikte asil 6nemli olan bu olumlu tutumun siirdiiriilebilir olmasidir (Balci,
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2009; Calkins, 2001; Temizkan, 2007; Tiirkyilmaz, 2012; Becker, McElvany ve Kortenbruck, 2010;
Shahriza Abdul Karim ve Hasan, 2007). Ciinkii okumaya iliskin olumlu tutum, okuma davranisinin
agiga ¢ikisini saglayan ilgi ve siirekliligin anahtarlarindan biridir (Mathewson, 1994; Wilson ve Casey,
2007). Bu ilgi ve siirekliligin saglanmasinda cevre faktorii, 6grenme-6gretme ortami ve bilesenleri,
sekillendirici bir giice sahiptir (Akkaya ve Ozdemir, 2013; Balai vd., 2012; Balc, 2009; Bas, 2012; Cakici,
2005; Durualp, Durualp ve Cigekoglu, 2013; igeri, 2010; Karadag, 2014; Karim ve Hasan, 2007; Ogurlu,
2014; C)zbay ve Uyar, 2009; Sallabas, 2008; Unal ve Iseri, 2012). Ancak yapilan arastirmalar, okumaya
iliskin tutum ilkogretim diizeyinde kiiciik siniflarda daha ytiiksekken sinif diizeyine bagli olarak hizl
bir sekilde azaldigini ortaya koymaktadir (Akkilik, 2011; Alvermann ve Moore, 1991; Bas, 2012; Byro,
2000; Cegen ve Deniz, 2015; Campbell ve Kmiecik, 2004; Hayes, 2000; McKenna vd., 2012; McKenna vd.,
1995; Schatz ve Krashen, 2006). Iseri'nin (2010) 6, 7 ve 8. siruf ogrencileri tizerinde yaptig1 arastirmada
sinif diizeyi arttik¢a okumaya iliskin olumlu tutumlarmin diistiigii ortaya konulmustur. Okuma
aliskanliginin kazanilmasi ve gelistirilmesinde ortaokul diizeyinin 6nemi dikkate alindiginda ilgili alan
yazinda Ozellikle 6. siniftan sonra okumaya iliskin tutumlarin azalmasi ortaokul diizeyinin ve bu
diizeyde okumay1 olumsuz etkileyen duyussal degiskenlerin incelenmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Okuma aliskanligini etkileyen duyussal degiskenlerden bir digeri de okuma kaygisidir (Jalongo
ve Hirsh, 2010). Okuma kaygisi olusturdugu olumsuz etkiyle bilissel siiregleri de etkileyerek dikkatin
dagilmasina ve okunan malzemeye odaklanilmasina engel olarak anlama siirecini sekteye ugratarak
okuma eyleminden kaginilmasina sebep olmaktadir (Celiktiirk ve Yamag, 2015; Mohammadpur ve
Ghafournia, 2015; Mohd. Zin ve Rafik-Galea, 2010; Rafik-Galea, 2010). Okumaya iliskin kaygi diizeyinin
artisina bagl olarak okuma eyleminden uzaklasilmakta buna bagli olarak da okuma performansi ve
okumaya yonelik tutum olumsuz yonde etkilemekte (Murray ve Janelle, 2003; Eysenck ve Payne, 2006;
Rafik-Galea, 2010; Saito, Garza ve Horwitz, 1999; Sellers, 2000) ve okuma davranisindan
kacimilmaktadir (Celiktiirk ve Yamag, 2015, Melanlioglu, 2014a; Murray ve Janelle, 2003).
Melanlioglu'na (2014a) gore Ogrencilere okuma aligkanligi kazandirilmak isteniyorsa oncelikle
okumaya iliskin kaygisinin ortadan kaldirilmas: gerekmektedir ki bu kayg tiirii beraberinde tutum ve
aliskanliklar1 da etkilemektedir (Balci, 2009). Okumaya iliskin tutumu ve okuma aliskanliginin
olusumunu etkileyen okuma kaygisiyla ilgili arastirmalar sinirli diizeyde olup bu arastirmalar daha ¢ok
ikinci dil 6gretiminde okuma kaygisi tizerine yogunlasmaktadir (Brantmeier, 2005; Celiktiirk ve Yamag,
2015; Melanlioglu, 2014a, 2014b; Mohammadpur ve Ghafournia, 2015; Saito vd., 1999; Sellers, 2000; Shi
ve Liu, 2006; Young, 1986; Zhao, 2009).

Putman ve Walker’a (2010) gore okumaya iliskin yapilan arastirmalarda duyussal becerilerden
ziyade biligsel becerilere daha ¢ok odaklanildigina, okumay1 zevk edilen bir aliskanliga doniistiirmek
igin bilissel ve duyussal niteliklerin birlikte ise kosulmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Egitimde
bilissel yetilerin yani sira duyussal egilimlerinde etkili oldugu, bu egilimlerin egitimin temel hedefleri
arasinda yer aldigi ve Ogrencilerin gelisimleri hakkinda karar verirken duyussal Ozelliklerin
Olclilmesine gereksinim duyulmaktadir (Tekindal, 2009). Cok boyutlu bir edinim olan okuma
aliskanlig1 zihinsel siireglerin yani sira duyussal stirecler tarafindan da etkilenen karmasik ve ¢ok
boyutlu bir siirectir. Siireklilik ve tekrar edilebilirlik yoluyla gozlenen okuma aliskanligi bireyin o
davranigi igsellestirmis sekli olarak degerlendirilebilir. Insan davranisi karmagik ve cok boyutlu bir
siirecin niteliklerinin incelenmesi belli etkilerin birlikte incelenmesini de gerektirir. Bu baglamda ilgili
aragtirmada bireyin davranigina etki eden gozle goriinmeyen duyussal niteliklerden olan tutum ve
kayginin aliskanlik seklinde ortaya ¢ikisindaki gozlenebilir etkisinin incelenmesi amaglanmuistir. Ngili
alan yazindaki arastirmalar okuma aliskanliga doniismesinde biligsel becerilerin yani sira kaygi, tutum,
motivasyon, ilgi, 6z yeterlilik gibi duyussal degiskenlerinde dogrudan ve dolayli olarak okuma
aliskanligini etkiledigi ortaya konulmustur (Balci, 2009; Becker vd., 2010; Lawrence, 2007; McGeown,
Osborne, Warhurst, Norgate ve Duncan, 2016). Ilgili alan yazinda okuma becerisine iligkin tutum
(Hitosugi ve Day, 2004; Alexander ve Fox, 2011), kaygi (Mohammadpur ve Ghafournia, 2015; Mohd.
Zin ve Rafik-Galea, 2010; Rafik-Galea, 2010) ve aliskanlik (Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007; Balci, 2009; Balci
vd., 2012; Gomleksiz, 2004; Tok, Kiiciik ve Kirmaci, 2015) ile ilgili tek tek ya da ikili arastirmalar, bu
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duyussal niteliklerin bagka degiskenler tarafindan yordanmasina karsin bu duyussal degiskenlerin
(kaygi, tutum) okuma aliskanligini yordama diizeyi, iliskinin yonii ve durumunu agiklamaya iliskin her
hangi bir arastirmaya erisilememistir. Okumanin ¢ok boyutlu zihinsel ve duyussal stireclerden olusan
bir aliskanlik olmas: ve alan yazinda bu konudaki mevcut bosluga isaret etmektedir. Ayrica bu
aligkanligin kazanilmas: ve gelistirilmesinde ortaokul diizeyinin sahip oldugu onem ve ortaokul
diizeyinde bu aligkanhigin giderek azaldigina iliskin sonuglardan da hareketle bu azalis iizerinde
duyussal degiskenlerin (kaygi, tutum) etkisinin biitiinsel bir yaklagimla ortaya konulmasinin, okuma
aliskanliginin  kazandirilmas: ve siirdiiriilmesinde alan yazina Onemli katkilar saglayacag:
diisiiniilmektedir. Bu amagla ilgili alan yazin taramasi sonucunda okuma kaygisi, okumaya iliskin
tutum ve okuma aligkanlig1 kavramlar: agiklanarak bu degiskenler arasindaki kavramsal bag ortaya
konulmustur. Ilgili alan yazin taramasi sonucunda ortaya konulan okuma kaygist ve okumaya iliskin
tutumun, okuma aliskanlig: tizerindeki etkisinin incelendigi bu arastirmaya iliskin olusturulan model
Sekil 1’de sunulmustur.

Okuma Okuma
Kaygisi Aliskanhgi

Sekil 1. Arastirma Modeli

Yukaridaki arastirma modeli gergevesinde bu arastirmanin amaci; ortaokul Sgrencilerinin
okuma kaygisi, okumaya iligskin tutum ve okuma aliskanlig1 degiskenlerine iliskin tutumlar1 arasindaki
etki diizeyi ve bu degiskenlerin birbirlerini nasil yordadiklar1 ve aciklama oranlarinin ne diizeyde
oldugunun tespit edilmesidir. Bu amag cercevesinde test edilmek iizere Onerilen hipotezler asagida
sunulmustur.

Hi: Okuma kaygisi, okumaya iligskin tutumu olumsuz yénde anlamli diizeyde yordamaktadir.

Hz: Okumaya yonelik tutum, okuma alskanhigimi olumlu yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Hs: Okuma kaygisi, okuma aliskanligini olumsuz yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

5 6, 7 ve 8. siuf Ogrencilerinin okuma kaygisi, okumaya iligkin tutumlarinin okuma
aliskanliklarina etkisinin varligi, degiskenlerin birbirlerini nasil yordadiklar1 ve acgiklama oranin ne
diizeyde oldugu belirlenmesinin amaglandigi bu aragtirma, tarama modellerinden iligkisel tarama
modelinde gerceklestirilmistir. Bu modelde, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki birlikte
degisimin varliginin ve/veya derecesinin belirlemesi amaglanir (Karasar, 2005). flgili alan yazinla
desteklenerek kurgulanan teorik model (Sekil 1) ve modeldeki degiskenler arasindaki iligkiler, Yapisal
Esitlik Modellemesi (YEM) yoluyla sinanmistir. YEM gozlenen ve gizil degiskenler arasinda nedensellik
iligkilerini test edip ¢oklu degiskenler arasindaki iliskileri inceleyerek teori gelistirmeye dayanan giiclii
istatistiki bir analiz yontemidir (Byrne, 2010).
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Calisma Grubu

Okuma becerisinin aliskanliga déniismesinde ortaokul déneminin ¢ok kritik bir evre olmasina
karsin (Balci, 2009; Cakmak ve Yilmaz, 2009; Yal¢in, 2006), okuma aliskanliginin ortaokul diizeyinde
ciddi oranda azaldig; tespit edilmistir (Campbell ve Kmiecik, 2004; Smith vd., 2012; Schatz ve Krashen,
2006). Bununla birlikte ilgili alan yazin taramasi sonucunda okumaya iliskin tutumun da yas ve siuf
diizeyine bagh olarak azaldig: belirlenmistir (Akkilik, 2011; Bas, 2012; Cegen ve Deniz, 2015; Hayes,
2000; i§eri, 2010; McKenna vd., 2012; Schatz ve Krashen, 2006). Ayrica okuma kaygisinin, okuma
aliskanligy tizerindeki etkisi (Celiktiirk ve Yamag, 2015; Jalongo ve Hirsh, 2010; Mohammadpur ve
Ghafournia, 2015; Mohd. Zin ve Rafik-Galea, 2010) ve ortaokul diizeyinde okuma kaygisiyla ilgili sinirh
say1ida arastirma oldugu tespit edilmistir (Melanlioglu, 2014a, 2014b). Bu baglamda 6grenim diizeyinin
artisina bagli olarak gelismesi beklenen okuma aliskanliginin ortaokul diizeyinde diisme egilimine
gecisi egitim sistemi agisindan ciddi bir sorun olarak degerlendirilebilir. Okuma aligkanliginin
gelistirilmesinde ortaokul diizeyinin 6nemi, bu diizeyde okuma aliskanlig1 ve tutumdaki diisiis, okuma
kaygisina iliskin calismalarin sinirli olusu, bu degiskenlerin okuma aliskanlig: tizerindeki etkisi ve
degiskenler arasindaki iligkinin incelenmesinin 6nemli bir katki saglayacagini diisiindiirmektedir.
Bununla birlikte ortaokul diizeyinde, bu degiskenler arasindaki iliskiyi birlikte inceleyen bir arastirma
olmadig: icin ortaokul diizeyinde okuma aligkanlifinin gelistirilmesinde alan yazinda 6nemli bir
eksikligi giderecegi diisiiniilmektedir.

Mevcut sonuglardan hareketle arastirmanin ortaokulda Ogrenim goren Ogrencilerle
yliriitiilmesi amaclanmistir. Bu amactan hareketle calisma grubu Rize ilinin Merkez ilgesinde Milli
Egitim Bakanligina bagli olarak faaliyetlerini siirdiiren bir ortaokulda 6grenim goren 6grencilerden
sec¢ilmistir. Uygulamanin gerceklestirildigi okul seckisiz 6rnekleme yontemlerinden basit seckisiz
ornekleme yoluyla belirlenmis olup, katilimcilar 2015-2016 egitim-6gretim yilinda ortaokul 5, 6, 7 ve 8.
smifta Ogrenim goren 341 Ogrenciden olusmaktadir. Katilimcilarin  demografik o6zellikleri
incelendiginde; 173" (%50.7) kiz, 168’1 (%49.3) erkek olmakla birlikte; 89'u (%26.1) 5. sinif, 104"1i (%30.5)
6. sinif, 95’1 (%27.9) 7. sinuf, 53’11 (%15.5) de 8. sinifta 6grenim gormektedir.

Arastirmanin gerceklestirildigi okul, Rize 11 Milli Egitim Midirliigiiyle yapilan goriismeler
sonucunda edinilen bilgiler dogrultusunda orta sosyo ekonomik diizeydeki okullar igerisinden
secilmistir. Uygulama orta sosyo-ekonomik diizeyde bir ortaokulda gerceklestirilerek; arastirma
sonuglarin etkileyecek ug orneklerin arastirma disinda tutulmas: ve ortalama degerlerdeki verilerin
elde edilmesi amaglanmistir.

Verilerin Toplanmas1

Bu aragtirmada verilerin toplanmasinda Okuma Kaygisi Olcegi, Okuma Tutum Olgegi, Okuma
Aliskanlig1 C)lgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmada elde edilen veriler, 2015-2016
egitim-6gretim yili giiz doneminde toplanmistir. Arastirma oOncesinde Rize 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden olgeklerin uygulanacagi okul icin gerekli izinler alindiktan sonra uygulamanin
yapilacagi okul yoneticileriyle goriisiilmistiir. Ilgili okulun ders programi kapsaminda tiim
Ogretmenlerle ayr1 ayri goriisiilerek arastirma siireci, kullanilacak 6l¢gme aracglar1 ve bu araglarin
uygulanmasina iliskin gerekli bilgiler verilmistir. Bu siirecin ardindan 6lgeklerin uygulamasina iligkin
Ogretmenlerle birlikte uygulama siirecine iliskin planlama yapilmistir. Bu planlama cergevesinde
19.11.2015 tarihinde Okuma Aligkanhigi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu 5, 6, 7 ve 8. smiflara ayni ders
saatinde, 6gretmenleri tarafindan arastirmaci denetiminde uygulanmigtir. Okuma Kaygist Olcegi ve
Okuma Tutum Olgegi ise 27.11.2015 tarihinde yine tiim smif diizeylerine aym ders saati igerisinde
ogretmenleri tarafindan arastirmaci esliginde uygulanmstir. Olgeklerin uygulanmasi her iki asamada
da 45 dakika olmak {izere toplam 90 dakikalik bir siiregte gerceklestirilmistir. Tiim katilimcilar
Olceklerin doldurulmasindan once arastirmaci tarafindan ¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ayrica
arastirma etigi geregi isimlerinin gizli tutulacagi hususu 6zellikle belirtilmistir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirma kapsaminda elde edilen veriler Okuma Kaygisi, Okumaya Iliskin Tutum, Okuma
Aligkanligina liskin Tutum Olgegi Ve Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Bu 6lgeklerin
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarina iliskin sonuglar asagida sunulmustur.
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Okuma Kaygisi Ol¢egi

Bu 6l¢gme aracinin kullanim amaci 6grencilerinin okuma siirecinde, okumaya karsi olumsuz
tutum gelistirmesine sebep olan korku, endise, gerginlik gibi olumsuz duygularin tespit edilmesidir
(Melanhoglu, 2014). Boylelikle 6grencilerin okuma becerisinin gelistirilmesinde dikkate alinmas:
gereken duyussal Ogelerden biri olan okuma kaygisinin belirlenerek 6grencinin bu becerisinin
gelistirmesi oniindeki duyussal engellerin asilmasi1 hedeflenmektedir.

Melanlioglu (2014) tarafindan ortaokul 6grencilerinin okuma kaygilarini belirlemeye yonelik
gelistirilen bu 6l¢me arac1 “Okuma Kaygisi Olgegi” olarak adlandirilmustir. Olgek; “hicbir zaman (1)”,
“¢ok nadiren (2)”, “ara sira (3)”, “genellikle (4)” ve “her zaman (5)” olmak tiizere 5'li Likert tipinde
hazirlanmistir. Olgme aracinin yap1 gegerligini belirlemek i¢in agimlayici ve dogrulayic faktor analizi
yapilmistir. Bu 6l¢gme aracina iliskin yapilan agimlayic faktor analizi sonucunda Slgegin 14 olumlu
madde ve “okuma siirecini planlama”, “okumay: destekleyen unsurlar”, “okudugunu anlama ve ¢oziimleme”
olmak iizere ii¢ faktdrlii bir yapidan olustugu ortaya konulmustur. Olgeginin giivenirligini belirlemek
i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 kullanilmis olup bu kat say1 dlgegin tiimii i¢in .87; birinci faktor
i¢in .81, ikinci faktor i¢in .83, tiglinctii faktor i¢in .61 olarak hesaplanmistir. Arastirmaci tarafindan Slgege
iliskin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda yapisal modelin uyum indekslerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir (x?=1370.982, sd=91(p<.01), RMSEA=.034, SRMR=.045, NFI=.97,
GFI=.96, CFI=.99, NFI=.97, AGFI=.94).

Okuma kaygisi 6lgeginin bu arastirma i¢in tekrar giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi yapilmis olup
bu analizler asagida verilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi: Okuma kaygist Olgeginin orijinal seklinde yer alan faktor
yapilarinin bu arastirma cergevesinde dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmek amaciyla yapilan
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglar1 Sekil 2’de verilmistir.
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Sekil 2. Okuma Kaygisi Olgegine Mliskin Dogrulayici Faktor Analizi
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Okuma Kaygisi Olgegine iligkin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum
iyiligi degerlerinin (x%sd=3.70 (p<.01), GFI=.90, CFI=.87, NFI=.83, AGFI=.84, RMSEA=.90 ve SRMR=.06)
hesaplanmistir. Okuma Kaygis1 Olgeginin (OKO) gecerligine iliskin dogrulayici faktér analizi (DFA)
sonuglarina gore; {i¢ faktdrden olusan yapisiyla Olgege iliskin olusturulan modelin uyum iyiligi
indekslerine ait degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir (Hu ve Bentler, 1999; Joreskog
ve Sorbom, 1993). Yapilan bu analizler neticesinde dlgegin orijinal formundaki faktor yapilarimin bu
aragtirma icin de dogrulandig yani bu dlgegin yeterli diizeyde gegerlige sahip oldugu sdylenebilir.

Giivenirlik Analizi: Okuma kaygis1 6lceginin tiimiiniin ve alt boyutlarinin giivenirligini
belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmistir. Bu analiz sonucunda 14 madde ve
ti¢ faktorden olusan 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 6l¢egin tiimii icin .731, “okuma
stirecini planlama” boyutu i¢in .492, “okumay1 destekleyen unsurlar” boyutu igin .711, “okudugunu
anlama ve ¢oziimleme” boyutu icin .646 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar 6l¢me aracinin yiiksek
diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Okuma Tutum Olgegi

Okuma aligkanlig1 ile okumaya iligkin tutum arasinda pozitif bir iligki vardir. Ogrencilerin
okumaya ilgi duyduklar1 oranda okumaya iliskin olumlu tutumlar1 da artmaktadir. Bu baglamda
ogrencilerin okumaya iliskin tutumlarinin incelenmesi ve bu tutumlarinin pozitif yonde arttirilmasi
okuma becerisinin kazandirilmasinda 6nemli bir yere sahiptir. Bu 6l¢me araciyla okuma basarisinin
artirilip bu becerinin 6grencilere kazandirilmasindaki en 6nemli etkenlerden biri olan okumaya yonelik
tutumlarinin tespit edilmesi amaglanmaktadir.

McKenna ve Kear (1990) tarafindan gelistirilen ve Cakiroglu ve Palanci (2015) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan bu 6lgme aract “Okumaya Yonelik Tutum Olcegi” olarak adlandirilmistir. Ortaokul
ogrencilerinin okumaya iliskin tutumlarin1 belirlemek amaciyla gelistirilen 6lgek; “cok mutlu (4)”,
“biraz mutlu (3)”, “biraz mutsuz (2)”, “cok mutsuz”(1) olmak {izere 4'lii Likert tipinde hazirlanmistir.
Bu 6l¢gme aracinin yap gegerligini belirlemek i¢in agimlayici ve dogrulayici faktor analizi yapilmis olup
agimlayici faktor analizi sonucunda 6lgegin 20 madde ve “eglence icin okuma”, “akademik okuma” olmak
tizere iki faktorlii bir yapidan olustugu ortaya konulmustur. Olgegin giivenirligini belirlemek igin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi kullanilmis olup bu kat sayr Olgegin tiimii icin 0.84 olarak
hesaplanmigtir. Aragtirmaci tarafindan dlgege iliskin yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda ise
yapisal modelin uyum indekslerinin (x?/sd=2.81 (p<.01), RMSEA=.04, SRMR=.045, CFI=.94, AGFI[=.94)

kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.

Okuma tutum 6lgeginin bu arastirma igin tekrar giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi yapilmis olup
bu analizler asagida verilmistir.

Dogrulayici Faktor Analizi: Okuma tutum o6lgeginin orijinal seklinde yer alan faktor
yapilarinin bu arastirma cergevesinde dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmek amaciyla yapilan
dogrulayia faktor analizi (DFA) sonuglar: Sekil 3’te verilmistir.
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Sekil 3. Okumaya Tutum Olgegine Iliskin Dogrulayici Faktor Analizi

Okuma Tutum Olgegine iligkin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum
iyiligi degerlerinin x%/df=2.154, GFI:.900, CFI:911, RMSEA: 058 ve SRMR:.051 seklinde oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gore Okuma Tutum Olgeginin (OTO) uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Giivenirlik Analizi: Okuma Tutum Olgeginin tiimiiniin ve alt boyutlarmn giivenirligini
belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmigtir. Bu analiz sonucunda 20 madde ve
iki faktorden olusan dlgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 6lgegin tiimii i¢in .89; “eglence icin
okuma” boyutu i¢in .88, “akademik okuma” boyutu i¢in .87 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar 6l¢me
aracinin yiiksek diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Kitap Okuma Aliskanlig1 Olcegi

Bu 6lgme araciyla 6grencilerin, kitap okuma aliskanlig1 diizeylerinin tespit edilmesinin yani sira
okuma aligkanliklarina iligkin 6grencilerden beklenen davranislarin ve becerilerin somut gostergelerle
ortaya konulmasi amaclanmistir. Ogrencilerin diger temel dil becerilerini nitelikli olarak
gerceklestirebilmeleri icin kitap okuma aliskanligina sahip olmalar1 vazgegilmez bir zorunluluktur.
Ciinkii 6grencilerin kitap tasima aliskanliklari; kitapla kurduklar iligki sonucu edindikleri bilgilerin
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onlar1 anlatima yonlendirmesi gibi nitelikler, &grencilerin kitap okuma aliskanliklarinin somut
gostergelerindendir (Tok vd., 2015).

Tok ve digerleri (2015) tarafindan ortaokul dgrencilerinin okuma aliskanliklarini belirlemeye
yonelik olarak gelistirilen bu 6lgme araci, “Ortaokul Kitap Okuma Aligkanligi Olgegi” olarak
adlandirilmistir. Olgek; “tamamen katiliyorum (5)”, “katiliyorum (4)”, “kismen katiliyorum (3)”,
“katilmiyorum (2)”, “kesinlikle katilmiyorum (1)” olmak {izere 51i Likert tipinde hazirlanmistir. Bu
olgme aracinin yap1 gegerligini belirlemek igin agimlayici faktoér analizi yapilmis olup bu analiz
sonucunda 06lgegin 15 olumlu madde ve “kitaplarin becerilere yansimasi”, “kitapla kurulan iligki” ve
“kitaplardan hareketle anlatima ydnelme” olmak {izere {i¢ faktorlii bir yapidan olustugu ortaya
konulmustur. Olgeginin giivenirligini belirlemek igin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayist kullanilmis
olup bu kat say1 6lgegin tiimii igin .86, birinci faktor igin .79, ikinci faktor igin .77, tiglinctii faktor icin .60
olarak hesaplanmistir. Bu sonuglara gore dlgegin faktorler agisindan da giivenilir oldugu sdylenebilir.

Okuma tutum 6lgeginin bu arastirma igin tekrar giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi yapilmis olup
bu analizler asagida verilmistir.

Dogrulayic1 Faktér Analizi: Okuma tutum Olgeginin orijinal seklinde yer alan faktor
yapilarinin bu aragtirma gercevesinde dogrulanip dogrulanmadigin tespit etmek amaciyla yapilan
dogrulayici faktor analizi (DFA) sonuglar Sekil 4'te verilmistir.
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Sekil 4. Okuma Aligkanlig1 Olgegine Tliskin Dogrulayici Faktor Analizi

Okuma Aligkanligi Olgegine iliskin yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen
uyum iyiligi degerlerinin x?/df=2.143, GFI:.932, CFI:.956, RMSEA:.058 ve SRMR:.037 seklinde oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuglara gére Okuma Aliskanligi Olgeginin (OAQ) uyum iyiligi degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.

381



Egitim ve Bilim 2017, Cilt 42, Say1 191, 371-395 Y. Baki

Giivenirlik Analizi: Okuma Aliskanlig1 Olgeginin tiimiiniin ve alt boyutlarinin giivenirligini
belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmigtir. Bu analiz sonucunda 15 madde ve
ti¢ faktorden olusan Slgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi 6lgegin tiimii igin .92, “kitaplarin
becerilere yansimasi” boyutu .78, “kitapla kurulan iliski” boyutu .76, “kitaplardan hareketle anlatima
yonelme” boyutu .83 olarak hesaplanmigtir. Bu sonuglar 6l¢me aracinin yiiksek diizeyde giivenirlige
sahip oldugunu gostermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 ve AMOS 22.0 yazilimlar1 kullanilmis olup betimleyici istatistikler
ve demografik degiskenler i¢in merkezi egilim ve dagilim olg¢iitleri (frekans, yiizde, ortalama, basiklik
ve carpiklik) hesaplanmistir. Arastirmada degiskenlere iliskin betimsel istatistiklerin hesaplanmasinda
ve degiskenler arasindaki iliskilerin degerlendirilmesinde icin son donemde sosyal bilimlerde giderek
artan bir 6neme sahip olan yapisal esitlik modellemesi kullanilmistir. YEM analizi 6ncesinde, verilerin
modeli destekleyip desteklemedigine iliskin degerlendirmeleri yapmak amaciyla bu analizde yaygin
olarak kullanilan iki asamal1 yontem kullanilmistir (Joreskog ve Sorbom, 1993; Meydan ve Sesen, 2011).
Oncelikle uygulanan &lgeklerin &n incelemesi yapilmis, eksik birakilan ve giivenilir bicimde
doldurulmayan her hangi bir 6lcek olmadig: tespit edilmis ve ardindan 6lgekler numaralandirilma
yoluyla kodlanarak simiflandirilmistir. Birinci asamada modelde yer alan Olgeklerin faktor yapilari,
gecerliligi ve giivenirligi tespit etmek amaciyla 6lgeklere iliskin DFA’lar uygulanmistir. Her bir Slgege
ilisin DFA sonuglari ilgili 6lgeklere iliskin bilgilerin aciklandig1 boliimlerde verilmis ve 6lgeklerin elde
edilen verilerle iyi uyum sergiledigi orijinal formundaki faktdr yapilarinin bu arastirma igin de
dogrulandig: ortaya konulmustur.

Tkinci asamada ise modeldeki yapilar arasindaki anlamli iligkiler degerlendirilmistir. YEM
analizine baslanilmadan 6nce bu analize iliskin varsayimlar kontrol edilmistir. Bu analiz i¢in gerekli
olan 6rneklem biiyiikliigii, ¢cok degiskenli normallik ve ¢oklu baglantililik varsayimlar: test edilmistir.
YEM icin Onerilen 6rneklem biiyiikliigiiniin 100-150 olmas: yeterlidir (Kline, 2011). Cok degiskenli
normallik varsayiminin karsilanmasi icin gerekli 6n kosul olan tek degiskenli normallik i¢in her
degiskene ait carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri hesaplanmistir (Kline, 2011). Coklu
degiskenli normallik varsayiminin incelenmesinde Mardia'nin normallestirilmis ¢ok degiskenli basiklik
katsayis1 hesaplanmistir (Raykov ve Marcoulides, 2008). Coklu baglantililik varsayim igin ise ikili
korelasyonlar, VIF (varyans artis faktor) ve tolerans degerleriyle incelenmistir (Field, 2009; Montgomery
ve Peck, 1992). Veri setine iliskin varsayimlarin saglanmasinin ardindan modelin bir biitiin olarak veri
setiyle uyumu incelenmistir. YEM’'de parametrelerin tahminine iliskin analizlerde maksimum
olabilirlik (Maximum Likehood) teknigi tercih edilmistir. Analiz sonucunda modelin uyumuna iliskin
degerlendirmelerde ise x?/df, CFl, GFI, TLI, NFI, IFI, RMSEA ve SRMR uyum indeksleri kullanilmistir.
Analizler sonucunda uyum indekslerinin modele uyum diizeyleri ve yorumlar: Tablo 1’de verilmistir
(Hu ve Bentler, 1999; Klem, 2000; Kline, 2011).

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelleri Uyum Indeksleri

Uyum Indeksleri fyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
x¥sd 0<x%/sd0<2 2<x?/sd <5
RMSEA 0 <RMSEA <.05 .05 <RMSEA < .08
SRMR 0 <SRMR< .05 .05 < SRMR<.10

IFI 0.95 < IFI< 1.00 0.90< <IF1<0.95

TLI 0.95< TLI< 1.00 0.90 < TLI<0.95

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95

GFI 0.95< GFI< 1.00 0.90 < GFI<0.95
NFI 0.95< NFI< 1.00 0.90<NFI<0.95
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Bulgular

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgular iki boliimde sunulmustur. Birinci boliimde
betimleyici istatistiklere ikinci boliimde ise yapisal esitlik modelinde yer alan degiskenlere ve bu
degiskenler arasindaki iligkilere ait tahminlere, degiskenlerin agiklanma oranlarina ve model uyumuna
iligkin bulgulara yer verilmistir.

Model Degiskenlerine Iliskin Betimleyici Istatistikler
Arastirma modelinde yer alan degiskenlere (KBY, KKi, KHAY, OSA, ODU, OAC, EO, AO)
iligkin betimsel istatistikler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Olciim Maddelerine Tliskin Betimleyici Istatistikler

Faktor Min-Max  Ortalama SS Carpiklik  Basiklik
KBY 7-35 27.017 6.200 -.847 514
KKIi 5-25 18.049 5.151 -.582 -410
KHAY 3-15 10.357 3.171 -.452 -426
OSA 6-30 14.963 5.979 581 -.243
ODU 3-15 6.586 3.280 772 -.328
OAC 4-20 12.543 3.960 -.001 -.589
EO 10-40 31.507 5.757 -794 615
AO 12-42 30.008 5.743 -.596 211

Not: KBY: Kitaplarin Becerilere Yanstmast, KKi: Kitapla Kurulan iliski, KHAY: Kitaptan
Hareketle Anlatima Yonelme, EO: Eglence Icin Okuma, AO: Akademik Okuma,

OSA: Okuma Siirecini Anlama, ODU: Okumay: Destekleyen Unsurlar,

OAC: Okudugunu Anlama ve Coziimleme.

Tablo 2'ye gore modelde yer alan tiim degiskenlerin aritmetik ortalamalarmin ilgili puan
araliginin orta noktasinin tizerinde olup bu degerler 6.586 ile 31.507 arasinda degismektedir. Bu durum
katilmcilarin Olgiilen 6zelliklere iliskin ortalamalarin olumlu oldugunu gostermektedir. Standart
sapma degerleri incelendiginde ise bu degerlerin ortalamalara yakin sayilabilecek degerler oldugu
tespit edilmistir. Verilere iligskin tek degiskenli normalligin varsayilabilmesi degiskenlere ait ¢arpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin sirasiyla 13.01’ten ve 110.0/’dan biiyiik olmamasi
gereklidir (Kline, 2011). Buna gore degiskenlere iligskin carpiklik degerlerinin -.001 ile -.847; basiklik
degerlerinin ise -.243 ile .615 araliginda degistigi gozlenmistir. Bu bulgular, verilere iliskin tek
degiskenli normalligin saglandigini gdstermektedir.

Coklu degiskenli normallik varsaymmimn saglanip saglanmadiginin belirlenmesinde ise
Mardia'nin normallestirilmis ¢ok degiskenli basiklik katsayis1 hesaplanmis ve bu deger 6.074 olarak
bulunmustur. Bu dagilima iliskin varsayimin saglanabilmesi igin ¢ok degiskenli normallik igin kritik
deger; Raykov ve Marcoulides’in (2008) dnerdigi p(p+2) (p: gozlenen degisken sayisi) denkleme gore
hesaplanmis olup bu deger de 80 olarak bulunmustur. Raykov ve Marcoulides’e (2008) gore ¢ok
degiskenli normallik icin denklemden elde edilen bu degerin basiklik katsayisindan biiyiik olmas:
gereklidir. Denklemden elde edilen degerin (80) ¢ok degiskenli basiklik katsayisindan (6.074) biiyiik
olmasi sebebiyle ¢ok degiskenli normallik varsayiminin saglandigi goriilmektedir. Modeldeki
degiskenler arasindaki arasinda ¢oklu baglantilik varsayiminin test edilmesinde ikili korelasyonlar, VIF
(varyans artis faktor) ve tolerans degerleriyle incelenmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda
tolerans degeri 0,20’den biiyiik, VIF degeri de 10’dan kiiciik olarak hesaplanmis olup goklu baglantililik
varsayimi da saglanmistir (Field, 2009; Montgomery ve Peck, 1992).

Ol¢me Modeline Iliskin Bulgular
Arastirmanin amaci dogrultusunda olusturulan Yapisal Esitlik Modeline iliskin sonuglar Sekil
5’te sunulmustur.
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Not: KBY: Kitaplarin Becerilere Yansimast, KKI: Kitapla Kurulan Iliski, KHAY: Kitaptan Hareketle Anlatima Yonelme,
EO: Eglence igin Okuma, AO: Akademik Okuma, OSA: Okuma Siirecini Anlama, ODU: Okumay: Destekleyen Unsurlar,
OAC: Okudugunu Anlama ve Coziimleme

Sekil 5. Okumaya Mliskin Kayg1 ve Tutumun Okuma Aliskanlig1 Uzerindeki Etkisi

Okuma kaygis1 ve okumaya iliskin tutumun okuma aliskanlig1 iizerindeki etkisini belirlemeye
yonelik olusturulan yapisal esitlik modellemesi sonucunda elde edilen uyum iyiligi degerlerinin
X2/df=5.566; GFI=.93; CFI=.94; TLI=.90; NFI=.93; IF]=.94; RMSEA=.12 ve SRMR=.09 oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglara gore elde edilen degerlerin kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir. Yapisal modelin
testi sonucunda okuma kaygisi gizil degiskeninin faktor yiiklerinin .34 ile .91 arasinda; okumaya iligkin
tutum gizil degiskeninin faktor yiiklerinin .90 ile .01 arasinda; okuma aligkanlif1 gizil degiskeninin
faktor yiiklerinin ise .86 oldugu tespit edilmistir. Yapisal esitlik modeline iliskin sonuglar Tablo 3’te
sunulmustur.

Tablo 3. Okumaya Iliskin Kaygi ve Tutumun Okuma Aliskanlig1 Uzerindeki Etkisine {ligkin
Standardize Edilmis Regresyon Agirlig1 Sonuglar:

Yol Katsayis1  Standardize Standart Kritik  Anlamlilik

Yol B Tahmin (Estimate) Hata (S.E) Oran (C.R) Degeri (p)
Okuma o Okuma 08 17 12 135 17
Kaygist Tutum

Okuma  _y Okuma ) 20 43 A1 3.89 e
Kaygis Aliskanlig1

Okuma Okuma 60 61 .07 8.63 o

Tutum - Aliskanlig1

“p< .01 diizeyinde anlaml1
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Tablo 3’e gore okumaya yonelik tutumun, okuma kaygis: tarafindan pozitif yonde ve anlamsiz
diizeyde (p=.08, p>.05) etkiledigi ve bu sonucun istatiksel olarak manidar olmadig1 goriilmiistiir
(p>.005). Bu baglamda “Hi: Okuma kaygist okumaya iliskin tutumu olumsuz yoénde anlaml diizeyde
yordamaktadir.” hipotezi reddedilmistir. Okuma aligkanliginin ise okuma kaygis: tarafindan pozitif
yonde ve anlamli diizeyde ($=.20, p<.01) yordandig1 ve bu sonuglarin istatiksel olarak manidar oldugu
goriilmiistiir (p<.01). Buna karsin okuma kaygisinin, okuma aliskanligini yordama diizeyinin pozitif
olmasi sebebiyle “Hs: Okuma kaygist okuma aliskanli§ini olumsuz yonde anlamli diizeyde yordamaktadir.”
hipotezi de reddedilmistir. Okuma aliskanliginin ise okumaya yonelik tutum tarafindan pozitif yénde
ve anlaml diizeyde ($=.60, p<.01) yordandig1 ve bu sonuglarin istatiksel olarak manidar diizeyde
oldugu goriilmiistiir (p<.01). Bu baglamda “H:: Okumaya yonelik tutum okuma aliskanligini olumlu yonde
anlaml diizeyde yordamaktadir.” hipotezi kabul edilmistir.

Tablo 4. Standartlastirilmis Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Biiytikliikleri

Standartlastirilmis Tahminler

Tahmin edilen R?2  Tahmin eden Dogrudan Dolayls Toplam

Okuma aliskanlig: m Okuma kaygisi 20 .50 25
Okuma tutum .59 - .59

Okuma tutum 01  Okuma kaygist .08 - .08

Tablo 4’e gore okumaya iliskin kaygi ve tutumun okuma aliskanlhig: iizerindeki etkisinin test
edildigi modelde; okuma kaygis1 (d=.20) ve okumaya iliskin tutum (d=.59), okuma aliskanligin
dogrudan etkilemekte ve toplam varyansin .42’sini agiklamaktadir. Okuma kaygisinin ise okuma tutum
tizerindeki dogrudan etkisi anlamsiz olmakla (d=.08) birlikte toplam varyansin sadece .01’ini
aciklamaktadir. Bagka bir deyisle okuma aliskanliginin %42’lik kisminin okuma kaygis1 ve okumaya
iliskin tutum, tarafindan agikladig1 goriilmektedir. Model tizerindeki dolayli etkilere bakildiginda;
okuma kaygisi, okuma aliskanligini, okumaya iligskin tutum araciligryla dolaylh olarak etkilemektedir
(d=.50). Sonuglara toplam etki agisindan bakildiginda ise okuma aliskanliginin en baskin yordayicisinin
.59 toplam etkiyle okumaya iliskin tutum oldugu, bunu .25 toplam etkiyle okuma kaygisinin takip ettigi
goriilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okuma kaygisi ve okumaya iliskin tutumun, okuma aligskanlig1 tizerindeki etkisi incelendigi bu
aragtirmada, olusturulan hipotezler yapisal esitlik modellemesi yoluyla incelenmistir. Arastirma
sonucunda ilgili alan yazina dayali olarak kurulan hipotez model test edilmis ve modelin gegerli oldugu
okuma kaygisi ve okumaya iliskin tutumun okuma aliskanligini dogrudan ve anlamli olarak etkiledigi
tespit edilmistir. Ayrica okuma aliskanligi, okuma kaygisi tarafindan hem dogrudan hem dolaylh
olarak, okumaya iliskin tutum tarafindan ise dogrudan etkilenmektedir. Okuma kaygisinin, okuma
aligkanlig1 iizerindeki dolayli etkisinin ise dogrudan etkisine gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Buna ek olarak okuma kaygisi ve okumaya iliskin tutum okuma aliskanhigimin %42'lik kismim
agiklamakla birlikte okuma aliskanliginin en baskin yordayicisinin okumaya iligkin tutum oldugu
belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore; okumaya iliskin kaygi ve tutumun, okuma aliskanlig1
tizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugu, okumaya iliskin tutumun ise okuma aliskanligini pozitif
yonde dogrudan etkileyen en 6nemli degisken oldugu soylenebilir.

Bu sonuglara gore okumaya iliskin olumlu tutum arttikca okuma aliskanliginin da artis
gosterdigi soylenebilir. Balci'ya (2009) gore okuma aliskanhigini etkileyen en 6nemli faktorlerden biri
olan okumaya iliskin olumlu tutum sonucunda birey zamanla okumay1 bir aligkanhik haline
getirmektedir. Aliskanlik kavrami okuma acisindan diisiiniildiigiinde mevcut gozlenebilen okuma
eyleminin yapilma siklig1 bireyin okumaya iliskin tutumlar1 hakkinda ¢ikarimlar yapilabilmektedir
(Erkus, 2003). Bu baglamda okuma aligkanlifinin gostergelerinden biri de okuma eyleminin diizenli
olarak yapilmasidir (Tok vd., 2015). Okuma eyleminin siklig1 yani okuma eyleminin davrarns olarak
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agiga ¢ikmasindaki tekrar orani, okumaya iligkin olumlu tutuma sahip olundugunun gostergesidir.
Mori’'ye (2004) gore de okumaya iliskin olumlu tutum ve okumanin davrarus olarak goriilme siklig1
yani aligkanlik arasinda anlamli bir iligski vardir. Balci'ya (2009) ve Putman ve Walker’a (2010) gore
okumanin, aligkanlik haline doniismesi i¢in ¢ocuklarin okumaya kars: ilgileri arttirilmalidir. Bu
aliskanligin siirdiiriilebilmesi i¢in de okumanin zevke doniismesi yani yasam ve ig tecriibe boyutunda
estetik olarak haz alarak okuma, heyecan duyma ve okumay1 sevme boyutuna gecilmesi gereklidir
(Ozbay ve Uyar, 2009). Zevk icin okuma ve okumaya iliskin tutum arasinda olumlu iliski de bu
diistinceyi desteklemektedir (McGeown vd., 2015). McKenna ve digerlerine (1995) gore okuma
faaliyetlerine karsi olumlu-olumsuz duygularin siirekliligi okumaya iliskin tutumu etkilemektedir.
Gomleksiz'in (2004) arastirmasinda sevme davranisinin okuma aliskanligl edinme, okumanin etkisini
Oziimseyis ve okumaya istekli olus agisindan etkili bir faktér oldugu tespit edilmistir. Nitekim
Akkilik'mm (2011) arastirmasinda okumaya iliskin tutumu en diisitk olan &grencilerin okumay1
sevmedigi ve gereksiz buldugu, benzer sekilde Aksaglioglu ve Yilmaz'in (2007) arastirmasinda
Ogrencilerin yariya yakinin sevdikleri i¢in okuduklar: tespit edilmistir. Okumaya iligkin olumlu tutum
sergileyen Ogrenciler, basarili bir okur olma egilimindedirler (Gibbson, 2003; McKenna vd., 1995;
Marshal, 1992; Smith, 2009; Selling 1991; McKenna ve Kear, 1990; Tuckman, 1999). Wigfield ve
Guthrie’ye (1997) gore ideal profesyonel okuyucular digerlerine nazaran okumaya daha fazla zaman
ayirirlar. Benzer sekilde olumlu tutumlara sahip 6grenciler daha ¢ok okumakta (Guthrie ve Davis, 2003;
Logan ve Johnston, 2009; McKenna vd., 1995) ve beraberinde okuma becerileri gelismektedir (McKenna
vd., 1995; McKenna vd., 2012; Petscher, 2010). Benzer sekilde diger arastirmalar da okuma siklig1 ve
okudugunu anlama becerileri arasinda pozitif bir iliskiyi destekler niteliktedir (Becker vd., 2010;
Leppanen, Aunola ve Nurmi, 2005; McBride-Chang, Manis, Seidenberg, Custodio ve Doi, 1993; Taylor,
Frye ve Maruyama, 1990). Buna karsin okumaya iligskin olumlu tutuma sahip olmayan 6grenciler iyi bir
okur olmak i¢in zaman ayirma egilimindedirler (Schiefele vd., 2012). Bu baglamda okuma aliskanliginin
gelistirilmesi, bu aliskanligin siireklilik kazanmas1 ve bunun da Otesine gegerek estetik bir zevke
doniismesi i¢in okumaya iliskin olumlu tutumlarin arttirilmasi gerekmektedir (Balci, 2009; Yamashita,
2007). 1lgili alan yazinda ¢ok boyutlu ve karmagik bir siireci kapsayan okuma eylemini aligkanligin
Otesinde estetik bir zevke doniistiirebilmis fonksiyonel okuyucu olabilmek i¢in okumaya iliskin olumlu
tutuma sahip olunmast ve bu tutumun siirdiiriilmesi gerekmektedir (Akkaya ve Ozdemir, 2013; Balal
vd., 2012; Cecen ve Deniz, 2015; Gomleksiz, 2004; Iseri, 2010; Iseri ve Unal, 2010; Kurt, 2008; Yilmaz,
2004).

Arastirma elde edilen diger sonuglara gore okuma kaygisi, okumaya iligkin tutumu pozitif
yonde ancak anlamsiz diizeyde; okuma aliskanligina ise pozitif yonde ve manidar diizeyde etki
etmektedir. Bununla birlikte okuma kaygisi, okuma alisgkanligina manidar diizeyde ve pozitif yonde
etki etmektedir. Buna karsin alan yazindaki ¢alismalarda okuma kaygisi, okuma performansini ve buna
bagh olarak da okumaya yonelik tutumu olumsuz ydnde etkilemektedir (Murray ve Janelle, 2003;
Eysenck ve Payne, 2006; Rafik-Galea, 2010; Saito vd., 1999; Sellers, 2000). Arastirma sonucunda okuma
kaygisinin, okuma aliskanligiyla arasindaki iliskinin pozitif yonde oldugu tespit edilmistir ki bu
beklenenin aksine bir sonugtur. Ciinkii okuma kaygisi, okumaya yonelik olumsuz duygusal tepkilere
neden olan cesitli korku, kayg1 veya fobi olarak tanimlanmaktadir (Jalongo ve Hirsh, 2010). Okuma
siirecinde yasanan kaygi, bilginin islenme ve saklamadan sorumlu olan bilissel sistemindeki bellege
miidahale ederek, anlamay1 engellemekte (Carpenter, Miyake ve Just, 1995; Eynseck, 1979; Rafik-Galea,
2010) ve okuyucunun konsantrosyonu azaltarak dikkatin dagilmasina sebep olmaktadir (Downing ve
Leong, 1982; Eysenck, 1985). Bu baglamda duygular; okumay1 6grenmenin yani sira okuma becerisinin
her asamasini etkilemekte (Jalongo ve Hirsh, 2010) ve kaygi diizeyi arttik¢a okuma davrams:
azalmaktadir (Celiktiirk ve Yamag, 2015; Melanloglu, 2014a; Murray ve Janelle,2003. Buna karsin
okuma becerisinin gelisimine bagl olarak okuma kaygis1 azalmaktadir (MacIntyre ve Gardner, 1991).
Okumanin, siirekli bir aliskanliga doniismesi ve beraberinde okumanin zevkine varilabilmesi icin
okumaya iligkin tutumun yani sira ilgi ve motivasyonunda zinde tutulmasi gerekmektedir (Balci, 2009;
Lawrence, 2007; McGeown vd., 2016). Melanlioglu'na (2014a) gore ogrencilere okuma aligkanhig:
kazandirilmak isteniyorsa oncelikle okumaya iliskin kayg1 diizeylerinin belirlenmesi gerekmektedir.
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Okuma kavrami “anlama” ile 6zdes olup ve zihinsel islemlerin sonucu mananin agiga ¢ikarilmasidir.
Bu durum okuma siirecinde kullanilan biligsel stratejilerin okuma ve anlama siirecine etki etmesini
saglamakta boylelikle okuma kaygisi, okumaya iliskin tutumu ve okuma aliskanligini da etkilemektedir
(Balci, 2009). Rafik-Galea (2010) tarafindan yapilan arastirmada da kaygi yasayan Ogrenciler
metinlerdeki belirgin noktalar1 anlamakta ve hatirlamakta sorun yasadiklari ve okuma becerilerini
etkiledigi ortaya konulmustur. Benzer sekilde Mohd. Zin ve Rafik-Galea (2010) okuma kaygisinn,
okuma performansini olumsuz yonde etkiledigi, Mohammadpur ve Ghafournia (2015) ise okuma
diizeyleri ve okuma kaygilar1 arasinda negatif bir iliski oldugunu arastirmalariyla ortaya koymuslardir.
Melanlioglu'nun (2014b) 6. sinif dgrencileri {izerinde yaptig1 deneysel arastirmada okuma siirecinde
kullanilan {ist biligsel stratejilerin okuma siirecine iligkin farkindalif1 saglayarak okuma kaygisini
azaltmada olumlu bir etkiye sahip oldugu tespit edilmigtir. Sonug olarak okuma kaygisinin, okuma
siirecinin ¢esitli asamalarin1 olumsuz yonde etkileyen bir islevle 6n plana ¢iktig1 sdylenebilir. Bu
sonuglardan hareketle egitimin temel hedeflerinden biri olan okumanin zevkli bir aligkanliga
doniistiiriilmesinde duyussal degiskenlerden olan kaygi ve tutumun 6nemli bir etkiye sahip oldugu
ortaya konulmustur. Okuma alisgkanliginin kazanilmasi ve siirdiiriilebilmesinde ortaokul diizeyinin
oneminden hareketle bu degiskenlere iliskin olumsuz etkilerin ortadan kaldirilmas: 6grencilerin okuma
aliskanlig1 kazanmalarinda duyussal niteliklerinin énemini de ortaya koymaktadir. Ozellikle okuma
kaygisinin okuma iizerindeki olumsuz etkisinden hareketle bu kayginin azaltilmasi ve okumaya iligkin
olumlu tutumlarin desteklenmesinin okuma aligkanliginin kazanilmasinda pozitif etkiler olusturacag:
distiniilmektedir.

Arastirma sonucunda bireyin yasamsal tiim edinimlerini etkileyen okuma aliskanliginin, kaygi
ve tutum tarafindan dogrudan etkilendigi ortaya konulmustur. Ortaokul &grencilerinin okuma
aligkanliginin  %42’sinin okumaya yonelik tutum ve okuma kaygisi tarafindan agiklandigindan
hareketle %58’lik agiklanmayan kisminin oldugu goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle modele dahil
edilecek diger duyussal degiskenlerle bu smirhilik giderilerek okuma aligkanligini etkileyen diger
degiskenlerin etkileri arastirilabilir. Okumay1 zevkli bir aliskanliga doniistiirme ve beraberinde
profesyonel okuyucularin artmast i¢gin ilgili alan yazinda okuma aligkanligini etkileyen motivasyon, ilgi,
0z yeterlik, alg1 gibi duyussal degiskenleri de kapsayici ve degisik 6rneklemlerde galismalar yapilabilir.
Bu arastirma Rize il merkezindeki bir ortaokulla sinirli olmakla birlikte farkl: illerde ve farkli okul
tiirlerinde benzer caligmalar yapilarak modelin gegerlili§i ve genellenebilirli§i test edilebilir. Ayrica
arastirma sonucunda, okuma aliskanligi tizerinde dogrudan ve dolayl: bir etkiye sahip olmakla birlikte
dolayli etkisi daha yiiksek olan okuma kaygisinin bu etkisinin sebepleri ve okuma aliskanlig
tizerindeki aracilik etkisi farkli modellerle incelenebilir. Okuma kaygisinin, okuma aligkanlig:
tizerindeki dolayli etkisini ortaya koyarak okuma aliskanligi ve okuma kaygis: arasindaki neden-sonug
iliskisini agiklayan deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Arastirma sonucunda okuma aliskanliginin kazanilmasinda 6zellikle okumaya iligskin tutumun,
okuma aligkanlig1 {izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin ilgi duyduklart
ve sevdikleri seylere kars1 olumlu tutumlar gelistirmesinden hareketle, kitap okumanin okul, aile ve
sosyal yasamda sevdirilmesine yonelik calismalara daha fazla agirlik verilebilir. Bununla birlikte
okuma kaygisinin, okuma aliskanligini pozitif yonde etkilemesinden hareketle okuma aliskanliginin
kazandirilmasi ve okumaya iligkin olumlu tutumlarin arttirilmasinda belli diizeyde kayginin gerekliligi
oldugu ve ogretmenlerin bu konuya daha dikkatle yaklasmalar1 onerilmektedir. Okumaya iliskin
tutumun, okuma aliskanlig1 tizerindeki pozitif yondeki dogrudan ve yiiksek diizeydeki etkisi;
O0gretmenlerin okumaya iliskin tutumlarini gézden gecirmelerinin gerekliligini bir kez daha ortaya
koymaktadir. Bu baglamda o6gretmenlerin kitaplarla olan iliskilerini yeniden gozden gecirerek
okumaya iliskin yaklasimlarinin, 6grenciler {izerindeki etkisine iliskin daha {ist bir bilincle okumaya
iliskin tutumlar1 arttiric1 faaliyetlere yonelmelerinin, okuma aliskanliginin kazanilmasi ve
gelistirilmesine 6nemli katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.
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