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Egitim ve Bilim ted

Anasmifinda Giiriiltii Diizeyi ve Kontrol Edilmesine Yonelik Egitim
Uygulamalarinin Degerlendirilmesi: Eylem Arastirmasi *

Mizrap Bulunuz !, Deniz Ece Ovali 2, Aysegiil iri Cikrikgi 3, Elfide Mutlu *

Oz

Cocuklar, yetigkinlere gore giiriiltiiye karst daha fazla
savunmasizdir. Ciinkii onlarin akustik ¢evreyi se¢me ve kontrol
yetenekleri oldukga sirurhidir. Giliniimiizde gtiraltali kirliliginin
ozellikle isitme duyusu ve dil gelisimini heniiz tamamlanmamais
olan ¢ocuklar1 ¢ok daha olumsuz etkiledigi bilinen bir gercektir. Bu
arastirmanin amact bir anasiniflarindaki giiriiltii diizeylerini tespit
etmek ve glriltiiniin kontrol edilmesine yonelik egitim
uygulamalarini degerlendirmektir. Arastirma bir anaokulunun
anasinifinda 5-6 yaslarinda 23 Ogrenci ile gergeklestirilmis bir
eylem arastirmasidir. Arastirmanin baslica verileri desibel metre
ile yapilan ol¢timler, gézlemler ve goriismelerden olusmaktadir.
Ik 6l¢iimde anasinifinda dlgiilen giriiltii diizeyinin [83,79 dB(A)]
standartlarin  oldukga {izerinde oldugu tespit edilmistir.
Anasmifindaki giiriiltiintin ~ diisiiriilmesine  yonelik egitim
uygulamalar1 sonunda desibel metre ile giiriiltii diizeyi [74,52
dB(A)] olarak tespit edilmistir. Bu ol¢limler giiriiltii diizeyinde
yaklasik 10 dB(A) azalma oldugunu gostermektedir. Goriisme ve
gozlem sonuglari da siuf Ogretmeni ve Ogrencilerde giiriiltii
kirliligine kars1 bir farkindalik, duyarlilik, tutum ve bazi olumlu
davranis degisikliklerin olustugunu gostermistir. Bu bulgular
1s18inda okulda stikiinetli bir 6grenme ortami olusturmak igin
gurialtii farkindalik ve duyarlilik egitiminin anasinifindan
baslayarak verilmesi Onerilmektedir. Anasmifinda giiriiltii ve
egitim  uygulamalarinin  tanittmi  ve  yayginlastirilmasi
tartisilmigtir.
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Giris

Gelismis iilkelerde giirtiltii kirliligi 6nemli bir ¢evresel sorun olarak ele alinir (Environmental
Protection Agency [EPA], 2016). Tiirkiye’ de ise giiriiltii ile ilgili mevzuat Avrupa Birligi Uyum yasalar1
ile yonetmeliklere girmis ve gesitli alanlar icin giiriiltii limitleri belirlenmistir (Cevresel Giiriiltiiniin
Degerlendirilmesi ve Yonetimi Yonetmeligi [CGDYY], 2010). Yonetmelige gore egitim tesislerindeki
dersliklerde smif bos iken yani ¢evreden kaynakli i¢ ortam giiriiltii {ist stnirim1 pencere kapali iken 35dB,
pencere acik iken 45dB, yemekhanelerde ise 55dB olarak belirlemistir (CGDYY, 2010). Desibel (dB),
belirli bir referans gii¢ ya da miktar seviyeye olan oramni belirten genelde ses siddeti i¢in kullanilan
logaritmik ve boyutsuz bir birimdir. dB(A) ise, uluslararasi standartlara uygun (IEC 61672:2003) ses
basing seviyesi Ol¢iimiinde kullanilan A Agirlikli seviyesini (insan kulagini duyacagi ses seviyesi)
belirtir. Yani dB ses 6l¢timiinde geneli, dB(A) ise insan kulaginin duyacag: sesleri ifade eder (Morfey,
2001). Birgok arastirmact 6grenciler siniftayken uygun 6grenme ortamu igin giiriiltii seviyesinin 50 dB’i
asmamasini onermektedir (American Speech-Language-Hearing Association [ASHA], 2005; Crandell,
Smaldino ve Flexer, 2004; Berg, Blair ve Benson, 1996). Ancak yapilan aragtirmalar Tiirkiye’deki
okullarin giiriiltii diizeyinin bu limitlerin ¢ok iizerinde oldugunu gostermektedir. Ornegin, Tamer-
Bayazit ve digerleri 2011 yilinda ilkogretim 6grencileriyle yaptig1 arastirmada okullarin %84’tinde
teneffiiste maruz kalinan giiriiltii diizeyinin 76-89 dB(A) arasinda oldugunu tespit etmislerdir. Biri 6zel
digeri devlet ilkokulunda yapilan ankette 0grenciler ozellikte teneffiiste meydana gelen giiriiltiiyii
yliksek bulduklari goriilmiistiir. Desibel metre ile yapilan Ol¢iimlerde bu bulguyu dogrulamistir.
Teneffiis sirasinda devlet okulunda giiriiltii 82.18 dB(A), 6zel okulda 74.56 dB(A) olarak dl¢iilmiistiir
(Bulunuz, Bulunuz, Orbak, Mutlu ve Tavsanli, 2017). Ogrencilerin “dinlenmesi” igin ayrilan
zamanlarda maruz kaldiklar1 bu giiriiltii diizeyi oldukga yiiksektir. Bir bagka arastirmada ise (Polat ve
Bulus Kirikkaya, 2004), ilk ve ortadgretim okullarinda sinuf igi giiriiltii diizeyi 70,8- 72,5 dB olarak
saptanmistir. Bu giiriiltii diizeyi iletisim ve konusmanin anlasilabilirligi i¢in oldukga yiiksektir.

Konusma-giiriiltii oran1 siniflarda konusmalarin anlasilabilirliginin 6lgiisii olarak ele alinan
onemli bir kavramdir. Bu oran konusmalarin ses siddeti ile arka plan giiriiltiisii arasindaki farka esittir
(Crandell vd., 2004). C)gretmenin konusmalar1 dogru anlasilabilmesi icin 6nerilen oran +10 ile +15 dB
arasindadir (Choi ve McPherson, 2005). Ornegin konusma siddeti 80 dB, arka plan giiriiltiisii 70dB ise
konugma-giiriiltii-oran +10dB’dir. Bir diger deyisle, arka plan giiriiltiisiiniin 70dB oldugu bir sinfta,
Ogretmenin konusmasinin anlasilabilir olmasi icin 80-85dB diizeyinde ders anlatmalidir. Simifta
giriiltiiniin yiiksek olmasi hem 6gretmenin konusmalarinin anlasilabilirligini diisiirmekte, hem de
Ogretmenlerin ses tellerinin yorulmasi ve o6gretim performansinin diismesine neden olmaktadir
(Crandell vd., 2004; Choi ve McPherson, 2005).

Guriltii kirliligi duymak istenilen mesajlarin duyulmasini ve anlasilmasini engelleyerek
rahatsizlik veren, dikkat dagitan, fiziksel ve ruhsal saglig1 olumsuz etkileyen mekandaki siddeti veya
frekans: yiiksek sesler olarak tanimlanmaktadir (Ar1 ve Saban, 1999; Polat & Bulus Kirikkaya, 2004;
Schlittmeier, Hellbriick ve Klatte, 2008). Giiriiltii rahatsizlik verici ya da taciz edici bir¢ok boyutu olan
bir problemdir. Sesin siddeti giiriiltiiniin akustikle ilgili boyutlarindan sadece biridir. Buna ek olarak
bireylerin giiriiltii kaynagina iliskin tutumu, giiriiltiiye olan 6znel duyarlilig, kisisel inanglar1 ve yasam
tarzi da giirtiltiiniin diger 6nemli boyutlarini olusturmaktadir. (Babisch, Schulz, Seiwert ve Conrad,
2012; World Health Organization [WHO], t.y.). Giiriiltii kisinin konusma gibi giinliik aktivitelerini
engellemenin yaninda yasam kalitesini diisiirerek ¢ok cesitli rahatsizliklara neden olabilmektedir.
Bunlar isitme kaybs, sindirim, endokrin ve dolasim sistemleri hasarlari, strese bagli hastaliklar ve uyku
bozuklugu gibi norolojik ve psikolojik hastaliklarin gelismesi seklinde siralanmaktadir. Ayrica
glriiltiiye maruz kalma verimlilikte azalmaya, asosyal ve olasi saldirgan davranislarin ortaya
¢itkmasina da neden olmaktadir (Prasher, 2000; WHO, 2003, t.y.). Biitiin bunlar ¢cogu zaman kolaylikla
g6z ard1 edilen ama oldukga ciddi saglik sorunlaridir.

Cocuklar ve gencler heniiz gelisimlerini tam olarak tamamlamamis olduklar igin giiriiltii,
onlar1 yaghlar ve yetigkinlere gore daha olumsuz etkiler (Ozcan, 2012; Maras ve Maras, 2012). Ozellikle
cocuklar kendilerini giiriiltiiden nasil koruyacaklarini bilmedikleri ig¢in gilirtiltiiden kaynaklh
tehlikelerine kars1 daha agik ve savunmasizdirlar (Babisch vd., 2012). Bunun temel nedeni ¢ocuklarin
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tehlikeli giiriiltii kaynaklarinin farkinda olmamalari, ve giiriiltiiye maruz kalmamin yaratacag:
problemleri bilmemeleridir (Christidou, Dimitriou, Nikos Barkas, Papadopoulou ve Grammenos, 2015;
Waye, van Kamp ve Dellve, 2013). Hatta c¢ocuklar ¢ogu zaman giiriiltiiniin tehlikelerini
kiicimseyebilmektedir (West, 2012). Ciiceloglu'na (2016) gore farkindalik yasamin 6ziidiir ve ancak
farkinda olan insanlar, farkinda oldugu seyler arasinda se¢im yapabilir. Cocuklar ve genglerin
glirtiltiiyle ilgili se¢im yapma, akustik ortami kontrol etme yetenekleri oldukga kisithdir (Babisch vd.,
2012; Ozcan, 2012). Bundan dolay1 toplumda ¢ocuklar ve gengler giiriiltii karsisinda tehlikede ya da
risk altinda olan grup olarak kabul edilir (Babisch vd., 2012). Cocuklarin giiriiltiilii ortamlara uzun siire
maruz kalmalar: onlarin zihinsel gelisim, uzun siireli hafiza, akademik basar1 ve 6grenme ile ilgili
fonksiyonlarinmi olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bunun yani sira derslere yogunlagsma, anlama ve
iletisim kurma gilicliigiine de yol agmaktadir (Prasher, 2000; Shield ve Dockrell, 2008). Biitiin bu
nedenlerden dolay1 6zellikle ¢ocuklar giiriiltiiden kaynakl tehlikeden koruma sorumlulugu ailelere ve
ogretmenlere diismektedir (Babisch vd., 2012; WHO, t.y.).

Yurt disinda okul 6ncesi kurumlarinda ¢ocuklarin maruz kaldiklar i¢ ve dis giiriiltii ve bunun
etkileri tizerine bir¢ok aragtirma bulunmaktadir. C)rnegin Western Sydney’de 25 tam zamanli ¢alisan
okul 6ncesi 0gretmenlerin yaklasik yarisinin Avustralya iist limitlerinin {izerinde 85 dB(A) civarinda
glriiltiitye maruz kaldig: tespit edilmistir. Yiiksek diizeydeki giiriiltii 6zellikle okul 6ncesinde ¢ocuklar
kapali alanda bulunduklari ve kosusturmali oyunlar oynadiklarinda ortaya ¢ikmustir. Siirekli bu
diizeydeki giiriiltiiye maruz kalinmasi tehlike potansiyeli icermektedir (Grebennikov, 2006). Maxwell
ve Evans (1999) anaokulunda yiiriittiigii arastirmada stirekli olarak giiriiltiiye maruz kalan ¢ocuklarin
okuma basta olmak tizere diger dil becerilerini kullanma durumlarinin da olumsuz etkilendigini tespit
etmistir. Bu arastirmada ortalama 76 dB(A) giiriiltitye maruz kalan bir grup ile giiriiltiiden arindirilmis
ses ortaminda 5dB giiriiltiiye maruz kalan bagka bir grubun dil ve anlatim becerileri 1 yil siire ile
boylamsal olarak karsilastirilmistir. Sonugta daha az giiriiltitye maruz kalarak ders isleyen grubun 6n
okuma anlama ve anlatma becerilerinin diger gruba oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ogrencilere olumsuz etkilerinin yani sira giiriiltii, 6retmenin siniftaki performansini da
diisiirmektedir (Crandell vd., 2004). Son olarak Yunanistan’da anasinifi Ogrencilerinin giiriiltii
farkindaligini arttirmak igin bir egitim programi tasarlanip uygulamaya konmustur (Christidou vd.,
2015). Arastirmanin sonuglari anasinifi 6grencilerinin giiriiltiiniin saglik tizerine etkileri, giiriiltiiden
rahatsizlik duyma ve giiriiltiiye karst negatif tutum gelistirme konularindaki farkindaliklarinin
arttirilabildigini ortaya koymaktadir.

[Ikogretim kurumlarinda yiiriitiilen aragtirmalar da okulda giiriiltii diizeyinin yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Ornegin, Londra’da 142 okulda yapilan bir aragtirmada arka plan giiriiltii
diizeyinin standartlarin iistlinde oldugu ve bu durumun simmifin isitsel ortamimi bozdugu tespit
edilmistir (Dockrell ve Shield, 2004). Arastirmada bu durumun 6grencilerin anlama ve konsantrasyon
glcliigii cekmelerine neden oldugun ileri striilmiistiir. Hong Kong' da 47 ilkégretim okulunda
ylriitillen arastirmada ders sirasindaki giiriiltii diizeyinin ortalama 60.74 dB (A) oldugu tespit
edilmistir (Choi ve McPherson, 2005). Bu diizey 6grenci dolu siniflar i¢in dnerilen 50 dB (A) giiriiltii tist
simirin1 agsmaktadir. Mikrofonsuz konusma giiriiltii oranminin 13.53 dB (A) ile 18.45 dB(A) arasinda
degistigi bulunmustur. Sinuflarin biiylik ¢ogunlugunun giirtiltiiyti azaltmak igin yetersiz akustik
iyilestirmeye sahip oldugu goriilmiistiir. Son olarak giiriiltiilii siiflarda egitim goren cocuklarin
testlerdeki basarisinin, stikiinetli siniflardakilere gore daha diisiik oldugunu gostermektedir (Schick,
Meis ve Reckhardt, 2000).

Okulda gtiralti kirliligi fen egitiminde gozden kagan ve ihmal edilen bir konu olmustur
(Treagust ve Kam, 1985). Fen egitiminde yapilan arastirmalar daha ¢ok 0grencilerin madde, enerji,
hareket-kuvvet, 1s1-sicaklik ve elektrik gibi konulardaki fikirlerine odaklanmistir (Eshach, 2014; Huang,
2009; Lautrey ve Mazens, 2004). Benzer sekilde c¢evre egitimi arastirmalar1 yaygin olarak hava, su,
toprak kirliligi konular1 {izerinedir. Ses ve giiriiltii kirliligi tizerine arastirmalar simirli sayidadir
(Akman, Ketenoglu, Evren, Kurt ve Diizenli, 2000; Giiney, 1998; Houle ve Barnett, 2008; Yiicel ve
Altunkasa, 1999). Ses konusunda yapilan deneysel ¢alismalar daha ¢ok sesin olusumu, yayilmasi ve
sesin fiziksel 6zelliklerinin kavranmasina yoneliktir (Butts, Hofman ve Anderson, 1994; Driver, Squires,
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Rushworth ve Wood-Robinson, 1994; Eshach, 2014; Hernandez, Couso ve Pinto, 2012; Huang, 2009;
Houle ve Barnett, 2008; Lautrey ve Mazens, 2004; Sozen ve Bolat, 2011). Ttim bu arastirmalarin sonuglar1
ogrencilerin okula ses ile ilgili cok ¢esitli deneyimler ile gelmelerine ragmen, sesin 6zelliklerini yeterli
diizeyde kavrayamadiklar: yoniindedir. Ses ve giiriiltii farkindaliginin 6grencilere kazandirilamamasi
okullarin oldukga giiriiltii olmasma ve bu durum da saglikli bir 6grenme ortaminin olusmamasina
neden olmaktadir.

Tiirkiye de 2013 y1linda giincellenen Okul Oncesi Programina gore okul 6ncesi egitim ortamlar1
cocuklarin etkin 6grenmelerine firsatlar sunacak sekilde dikkatle ve 6zenle olusturulmalidir. Ancak
Tiirkiye’deki ilkogretim okullarinda yapilan arastirmalar, giiriiltii kirliliginin yonetmeliklerde
belirlenen (CGDYY, 2010) seviyenin oldukga iizerinde oldugunu gostermektedir (Bilal, 2009; Ozbigaki,
Capik, Aydogdu, Ersin ve Kissal, 2012; Polat ve Bulus Kirikkaya, 2007; Tamer Bayazit, Kiiciik¢ifci ve
San, 2011; Tiizel, 2013). Siuftaki giiriiltiiniin temel olarak iki kaynag: vardir. Bunlar okul disindan ve
bina icinden kaynakl giiriiltiidiir. Bina dig1 giiriiltii trafik, ingaat, endiistriyel tesis, eglence ve pazar
yerlerinden kaynaklanmaktadir. Bina igi giiriiltiiler arasinda kantin, spor salonu ve miizik odasi,
havalandirma gibi sinif disindan gelen giiriiltiiler yer almaktadir. Bunun yan sira 6grencilerin yiiksek
sesle konusma, bagirma, ¢iglik atma, kosma, sira ve masalar1 gekistirme gibi davranislar: 6nemli bina
ici giiriiltii kaynaklaridir (Choi ve McPherson, 2005). Okulda giiriiltiiniin kirlili§inin birinci nedeni
okulun ve siiflarin akustik tasarim ve donamiminin iyi olmamasi, digeri ise 6grencilerin kapali
ortamda yiiksek sesle konusma, bagirma, ¢iglik atma, kosma, sira ve masalar1 ¢ekistirme gibi uygun
olmayan davranislaridir. Bu arastirmanin amaci bir anasmifinda ortaya c¢ikan giiriltiiniin diizeyini
belirleyerek, giiriiltiiniin nedenleri ve etkilerini ve kontrol edilmesine yonelik yapilan egitim
uygulamalarini degerlendirmektir. Arastirma sorular: asagidaki gibidir:

1. Anasmifinin isitsel ortami ve giiriiltii seviyesi nedir?

2. Anasmifinda giiriiltii diizeyini diisiirmeye yonelik yiiriitiilen egitim faaliyetlerinin giiriiltii
diizeyi ve 6grenci tutum ve davranislarina etkisi nedir?

Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma modeli olarak eylem arastirmasi secilmistir. Eylem arastirmasi bir grup insanin bir
problemi tanimlamasi, problemi ¢6zmek icin bir seyler yapmasi, ¢abalarinin ne kadar basarili oldugunu
gormesi, eger sonugtan tatmin olmazlarsa yeniden denemesi kisaca, yaparak ve yasayarak
ogrenmesidir (O'Brien, 2003). Eylem arastirmalari yasanilan bir problemin boyutlarini, nedenlerini ve
¢oziime yonelik yapilan uygulamalarin elestirel bir degerlendirilmesini yaparak, durumu
iyilestirmekigin alinmasi gereken onlemleri belirlemeyi hedefler (Karasar, 1999).

Katilimcilar

Bu arastirma okulda giiriiltii kirliligi ve kontrol edilmesine yonelik proje yiiriitiiciisii ve yiiksek
lisans yapan {i¢ anasinifi 0gretmeni ile gerceklestirilmistir. Aragtirmacilardan biri segilen anasinifinda
stajyer ogretmenlik yapmaktadir. Bagka anasiniflarinda 6gretmenlik yapan diger iki arastirmaci veri
toplama ve analizi asamalarinda ¢alismaya destek vermistir. Arastirmacinin birisinin segilen
anasinifinda 6gretmenlik yapmasi giiriiltii kirliliginin boyutlariyla ilgili ¢ok ¢esitli gozlem ve deneyim
yasama sansina sahip olmasini saglamistir. Uygulamadaki deneyimlere dayali olarak arastirmaci,
idareci ve 6gretmenlere kilavuzluk edecek sonuglar elde etmek amaglanmistir (Reason ve Bradbury,
2001). Arastirma 2015-2016 egitim Ogretim yilinin ikinci doneminde Bursa ilinin Niliifer ilgesinde
bagimsiz bir anaokulunda yiiriitiilmiistiir. Bagimsiz anaokullar1 MEB’e bagh ve 36-66 ay arasi
¢ocuklarin egitimi amactyla agilan okullardir. Calismanin 6rneklemini 60-66 aylik olan 23 &grenci
olusturmaktadir. Ogrencilerin 12 si kiz, 11'i erkektir. Anasinifinin 6gretmenine ek olarak gézlemi yapan
arastirmaci ayni zamanda okulda aday 6gretmen olarak gorev yapmaktadir. Stajyer 6gretmen haftanin
ti¢ glinii sabahtan 6gleye kadar bu smifta 6gretmenlik yapmaktadir. Anaokulu tam zamanlidir,
cocuklar saat 8:00-17:00 saatleri arasinda okulda bulunmaktadir.
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Okuléncesi Giiriiltii Egitimi Uygulamalar

Okulda giirtiltii kirliligi projesi kapsaminda gelistirilen gorseller ve animasyonlarla
zenginlestirilmis Power Point sunumlar1 Ogrencilere etkilesimli bir sekilde sunulmustur. Bu
materyallerin pilot uygulamalari ilkokulun biinyesindeki anasmifinda yapilmistir. Ogrencilere ses,
giiriiltii ve giiriiltii kirliligi kavramlarinin ne oldugu, nasil olgiildiigii gorseller esliginde sade ve
anlasilir bir sekilde agiklanmistir. Ogrencilere diyalog icinde cevre kirletici denilince ilk olarak aklimiza
hava, toprak ve su kirliliginin geldigi ama giiriilti kirliliginin gelmedigi paylasilmistir. Daha sonra
bunun nedenini ne olabilecegi sorulmustur. Ogrencilerin tahminlerinde sonra giiriiltiiniin
goriinmedigi, kokmadigi, toprag: ve suyu kirletmedigi i¢in ¢ogu zaman kirlilik olarak algilanmadigs,
fakat giiriiltii kirliliginin etkilerinin yavas ve sinsice gerceklesen ¢ok tehlikeli bir kirlilik oldugu resimler
ve animasyon ¢izgi film esliginde ¢ocuklara gosterilmistir. Kullanilan animasyon ¢izgi film is giivenligi
ile ilgilidir, ancak gerekli uyarlamalar yapilmistir. Ornegin videoda isitme kaybindan dolay: sosyal
olarak izole kalan kisinin intihar sahnesi bu yas ¢ocuklarin seyretmesi uygun olmayacagi igin
¢ikarilmistir. Bunun yani sira video izlerken okuldan drnekler vererek okulda giiriiltii ile baglantis
kurularak ogrencilerle izlenmis ve tartisilmigtir (animasyon cizgi film  igin
bknz.https://www.youtube.com/results?search_query=napo+stop+that+noise). Bunun yansira
giiriiltiiniin sagligimiza etkileri konusulmus ve 6grencilere agin1 giiriiltitye maruz kalmanin gegici veya
kalic1 isitme kayby, tekrarlayan kulak iltihabi, mutsuzluk, halsizlik, yorgunluk, stres, dikkat daginiklig:
ve diistinme gliciiniin zayifligina yol acabilecegi gorsellerle desteklenerek anlatilmistir.

Okuloncesi ogrencilerine gliriiltiiniin kontrol edilmesi i¢in 10 faaliyet uygulanmistir. Bu
faaliyetlerin 7’si “Okulda Giiriiltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri, Kontrol Edilmesi” adli TUBITAK 114738
nolu projeden alinmistir. Projede faaliyetleri ile ilgili detayl1 bilgi icin proje web sayfasini inceleyiniz
(Okulda Giiriilti Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi, 2015). Faaliyetlerin {i¢ tanesi ise
Okulda Guriltii Kirliligi: Nedenleri, Etkileri ve Kontrol Edilmesi adli projenin egitim (2015)
programindan uyarlanmistir. Bu programdaki faaliyetler ile ilgili daha fazla bilgi i¢in Noiseaware
(2014) adl1 web sayfasina bakiniz. Asagida ilk olarak projeden alinan faaliyetler, daha sonra Christidou
ve digerlerinin (2015) ¢alismasindan uyarlanan faaliyetler tanitilmaktadir.

flk olarak &grencilere algak ve yiiksek ses kavramlarini gretmek icin plastik cetvel etkinligi
yaptirilmistir. Bu etkinlikte ¢ocuklarin sesin siddeti ile cetvele uygulanan kuvvet arasinda iliski
oldugunu kavramalar1 amaglanmistir. Cetvele giiglii bastirildiginda duyulan ses yiiksek, zayif
bastirldiginda duyulan ses oncekine gore algak cikmaktadir. Ogrencilerden duyduklari sesleri
karsilastirmalari istenmistir. Etkinlik sonunda ¢ocuklara “okul iginde veya disinda yakininizda bulunan
birine sesimizi duyurmak igin ses tellerinizi nasil titrestirmelisiniz?” sorusu yoneltilmistir. Etkinlik
sonunda ogrencilere yakinlarinda bulunan arkadaslariyla konusurken giiriiltii olmamasi i¢in alcak ses
tonu/fisilt1 ile konusmalarinin gerektigi kavratilmaya calisilmistir.

Resim 1. Alcak ya da Yiiksek Ses

Ikinci etkinlikte sesin dalgalar halinde yayildig1 ve basing uyguladigi oyuncak yay (slinky)
kullanilarak gosterilmistir. Sesin S dalgas: seklinde ilerledigini gostermek icin yerde gerilmis yay bir
kenarindan ¢ekilip birakilarak gosterilmistir. Karsilikli iki 6grencinin yay1 germesinin ardindan, birisi
yay1l birakip digerinin eline gerilmis yayin carpmasi ile elinde basinci hissetmeleri saglanmaya
calisilmgtir. Ogrencilere siddeti yiiksek seslerin benzer sekilde kulak zarina basing uyguladig:
aktarilmistir.
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Ugiincii etkinlikte &grencilerin ses dalgalari ve titresim oriintiileri ile somut deneyim
yasamalar1 hedeflenmistir. Bunun igin ses gorsellestirici materyal yapilmistir. Bu materyal bir cetvel
iizerine lazer, iki ucu agik silindir ve ayna kullanilarak yapilmigtir. Lazerden ¢ikan 1ginlarin balonun
tizerindeki kiiciik ayna pargasina diiserek geri yansimasi saglanir. Ogrenciler silindirin agik ucundan
parmaklari lazere basili iken konustuklarinda ya da sark: sdylediklerinde balonun ses dalgalar1 yardimi
ile titresmesi sonucu olusan titresim Oriintiisii karsi duvara yansitilmakta ve Ogrenciler bdylece
Oriintiiyli duvarda agikga gorebilmektedirler. Ses dalgalarinin etkisi ile titresen balon {izerindeki kiigiik
ayna pargast da titresir ve lazerin yansitildigr duvarda farkl titresim oriintiileri meydana gelir. Daha
verimli olmasi i¢in bu etkinlik karanlik bir ortamda gergeklestirilmis ve her 6grenci etkinligi heyecanla
izlemistir.

“ .
Alttan Ayar Vidasi

Resim 2. Ses Gorsellestirici

Dordiinciisii giiriiltii temali dramadir. Sinf ti¢ gruba ayrilmis ve gruplardan sag, sol ve ortada
olacak sekilde konumlanmalar: istenmistir. Sagdaki grup mesaj gonderen, ortadaki giiriiltii ¢ikaran,
soldaki ise mesaj alic1 grup olarak adlandirilmistir. Ogrenciler déniisiimlii olarak mesaj génderici, alict
ve gilirliltii ¢ikaric roliinde yer almistir. Gruplar degismeden Ogrencilere segtikleri mesajlari iletip
iletmedikleri, bu sirada ne hissettikleri sorulmus, 6grenciler duygu ve diisiincelerini yansitmalar: igin
tesvik edilmistir.

GURULTU

Resim 3. Gliriiltii Temal: Drama

Besinci olarak ise dgrencilere giiriiltiiyle ilgili dort kitap etkilesimli bir sekilde okunmustur.
Bunlardan “Giirtiltiicii Giiven” (Morgan, 2015) ve “Uyurgezer Fil” (Ak, 2016) adli kitaplar 6grencilere
guriltii ve giiriiltd kirliligi ile ilgili farkindalik uyandirmaya yonelik kitaplardir. “Bugiin bir kova
doldurdun mu?” (McCloud, 2016), “Senin kovan ne kadar dolu” (Rath ve Reckmeyer, 2016) adl1 kitaplar
ise okulda ve toplumsal hayatta Ogrencilere nezaketli davranis ve empati kazandirmaya yonelik
kitaplardir. Son iki kitap okunduktan sonra sifta bir sevgi kovasi olusturularak arkadaslarma iyi
davranan, arkadaslariyla normal bir ses tonuyla konusan 6grencilerin isimleri bir kagida yazilmis ve
kovada biriktirilmistir. Hafta sonuna dogru kovada biriken her 6grencilerin adlar1 ve yaptiklar: giizel
davraniglar okunarak olumlu pekistirme yapilmigtir. Altinc faaliyet olarak ise 6grencilerde giiriiltiiniin
olumsuz etkileri ile ilgili gorsel alg1 ve farkindalik olusturmak icin hazirlanmis 6zel afisler sinifa
asilmustir. Ornek afisler icin bakimz Ek 1.
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Yedinci faaliyet sinif ici ses diizeyini kontrol etmek icin kullanilabilecek gorsel bir arag olan
gliriiltii metredir. Giiriiltii metre iizerinde 6grencilerin giin i¢inde seslerinin kontrol edebilmeleri igin 4
farkli ses diizeyi bulunmaktadir. Her bir etkinlik esnasinda giiriiltii metrenin ibresi degistirilerek
ogrencilerde farkindalik olusturmaya ¢alisiimistir.

GURULTU METRE

Resim 4. Gliriiltii Metre

Christidou ve digerleri (2015) tarafindan yapilan g¢alismadan uyarlanan ilk faaliyet akilli
telefonlarda yer alan desibel metre uygulamasimi kullanarak simifta interaktif Slgiimler yapmay1 ve
ogrencilerle bu veriler iizerine konusmay1 igermektedir. Desibel metrede bulunan trafik 1siklar: ile
Ogrencilerin ses diizeylerinin kontrol etmeleri daha da kolaylasmistir. Yiiksek sesi “kirmizi 1s1k”,
ylikselmeye baslayan sesi “sar1 151k”, normal sesi ise “yesil 151k” ile betimleyen bu uygulama interaktif
olusu nedeniyle 6grenciler tarafindan oldukga ilging bulunmustur (Christidou vd., 2015).

Ikinci faaliyet kaydedilmis cesitli seslerin tahmin ve tanimlanmasini igermektedir. Ogrencilere
duyduklari sesin ne oldugunu ve giiriiltii diizeyini belirlemeleri istenmistir. Ogrencilerden dinledikleri
sese ait resmi bulmalar1 ve daha dnceden hazirlanmis olan “ses termometresi” panosuna yerlestirmeleri
istenmistir (Christidou vd., 2015). Bu panodaki sicaklik 6lgen termometrenin gorseli tizerinde yiiksek
sesler termometrenin iist kisminda, al¢ak sesler ise termometrenin en alt kisminda bulunmaktadir.
Ogrencilerin aglama, ¢iglik atma, siren sesi gibi sesleri termometre {izerinde en {iste yerlestirdikleri ve
“yiiksek” olarak nitelendirdikleri ve boylece “yiiksek ses” kavramiri anladiklar1 goriilmiistiir. Diger
yandan Ogrenciler bu etkinlikte ninni, kus sesi ve cesitli miizik aletlerinin ¢ikardiklar1 sesleri “al¢ak”
olarak nitelendirmigler ve kulaga daha hos geldigini sdylemislerdir. Ogrencilerin giiriiltii seviyelerini
anlamalari igin kendi sesleri kaydedilmis ve uygulama esnasinda onlara dinletilmistir. Ogrencilerin ok
sasirdiklari, kendilerinden bu kadar sesin ¢iktigini tahmin edemedikleri, olusan giiriiltiiyii net bir bicimde
anladiklar1 gozlenmistir.

Sonuncu faaliyette ise 0grencilere giiriiltiiyii anlatan yarim birakilmis karikatiirler verilerek
resimleri inceleyip yorumlamalar1 ve ardindan konugulan ciimleleri tahmin etmeleri istenmigtir. Tahmin
ettikleri ctimleler 6gretmenler araciligiyla karikatiirlere yazilmis, 6grencilerin bu karikatiirleri evlerine
gotiirmeleri ve aileleriyle bu etkinlik iizerine konusmalar1 istenmistir (Christidou vd., 2015). Ornek
karikatiirler Ek 2 de sunulmustur.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada nicel ve nitel veri toplama araclar1 kullamlmistir. Anasmifinda giiriiltii diizeyini
6l¢mek icin nicel veri toplama aracit desibel metre kullanilmistir. Egitim uygulamalari 6ncesinde ve
sonrasinda Hand-Held Analyzer Briiel & Kjaer Type 2250 marka desibelmetre cihaz ile serbest etkinlik
sirasinda Ol¢lim yapilmigtir. Nitel veri toplama araci olarak ise goriisme ve gozleme bagvurulmustur.
Ogretmen ve dgrencilerin giiriiltii konusunda goriisleri ile ilgili detayl verilere ulasmak igin yar
yapilandirilmis goriismeler kullanilmistir. Bu amagla 6gretmen ve 6grenciler icin, 9 sorudan olusan yar1
yapilandirilmis bir goriisme formu gelistirilmistir. Katiimcilara yoneltilen acik uglu goériisme sorulars,
alan yazinda giiriiltii ve siniflardaki giirtiltiiniin 6nlenmesini tanimlayan ¢alismalar ve bu calismalarin
odaklandig1 boyutlar temel alinarak hazirlanmistir. Hazirlanan sorular uzman goriisiine sunularak
goriisme formuna son sekli verilmistir. Goriismeler, 6grencilerin bilgilendirilmesi ve izin alinmasimnin
ardindan sinifin bir kdsesinde tek tek yapilip kayit altina alinmigtir. Goriisme formlart Anaokulunun bir
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smifinda 23 ¢ocuk ve bir 6gretmene 6n goriisme ve son goriisme olacak sekilde tek tek, goriisme yoluyla
uygulanmugtir. Ogrencilerle yapilan goriismeler yaklasik 10-15 dk, 6gretmenle yapilan goriismeler ise 25-
30 dk. sltirmistiir. Goriigsme zamani olarak serbest etkinlik saati tercih edilmistir. Ogrencilerle yapilan
goriismelerin tam da bu saatlerde yapilmas: onlarin giiriiltii diizeyi hakkinda daha net cevaplar
vermelerine neden olmustur. Goriismede 6gretmene sinifinda var olan giiriiltiiniin diizeyi, giiriiltiiniin
etkileri, giiriiltiilii 6grenci davranislar1 karsisinda tutum ve davrarslari sorulmustur. Okulun genel fiziki
yapisy, 6gretmenlerin giiriiltii konusundaki tutumlari, 6grencilerin birbirleriyle iletisim bi¢imlerine iligkin
veri toplamak i¢in giiriiltii gézlem formu (Ek 3) kullanilmustir.

Verilerin Analizi

Nicel veri analizi i¢in desibel metre ile donem basinda ve dénem sonunda yapilan giiriiltii
Ol¢timleri kullamilmigtir. Giiriiltii egitimi uygulama 6ncesi ve sonrasi anasinifi ve yemekhanedeki giiriiltii
Ol¢timleri bahar donemi basinda ve sonunda yapilmistir. Daha sonra yapilan Olciimlerin ortalamalar:
hesaplanarak sunulmustur.

Bu calismada ¢ocuklardan elde edilen nicel ve nitel veriler arastirmanin problemi gercevesinde
ele alinarak sunulmustur. Goriismeden elde edilen veriler, bir nitel arastirma veri analizi teknigi olan
betimsel analiz yaklagimi ile goriisme formunda kullanilan basliklar dikkate alinarak sunulmustur.
Betimsel analizde goriisiilen ya da gozlenen bireylerin goriislerini carpici bir bicimde yansitmak amaciyla
dogrudan alintilara da yer verilmistir (Yildirim ve Simsek, 2013). Calismaya katilan 6grencilerin adlarimin
bas harfleri kullanilarak kisaltmalar yapilmistir. Uygulama 6ncesi ve uygulama sonrasi yapilan giiriiltii
Olgiimleri ve goriisme verileri birlikte analiz edilmistir. Cocuklar ve 6gretmenle yapilan goriisme kayitlary
transkrip edilmistir. Ses kayitlarinin yazili ortama aktarilmasinda tiim konusmalar kelimesi kelimesine,
ciimle yapilari ve ag1z 6zellikleri korunarak yaziya aktarilmasina 6zen gosterilmistir. Bulgular arastirma
sorularina paralel bagliklar altinda 6gretmen ve 6grenci goriislerine gore yorumlanmistir. Goriismeler
analiz edilirken her soru i¢in verilen cevaplarin kolay okunurlugunu saglamak icin goriisme sorularini ve
cevaplarini igeren bir tablo olusturulmustur. Ogrenci analizleri i¢in 6grenci goriismesinin dokiimii soru
soru gidilerek yapilmistir. Her 6grencinin her soru igin verdigi cevap okunmus, anlamlandirilmus,
benzerlikler ve farkliliklar {izerinde diisiiniilmiis ve rapora aktarilacak Onemli goriilen anahtar
kelimelerin alt1 ¢izilmistir. Her soru i¢in anahtar kelimeler not edilmis, ardindan bu anahtar kelimeler ve
onemli cevap igeren ciimleler oldugu gibi alint1 yapilmak tizere rapora aktarilmistir. Bir bagka deyisle,
once 1. soru igin goriisiilen tim Ogrencilerin cevaplart okunmus, cevaplarin benzesen ve ayrisan
durumlarina gore 1. soru igin ¢ikarimlar yazilmistir. Ardindan tiim goriisiilen 6grencilerin 2.soruya
verdikleri cevaplar okunmus, cevaplarin benzegen ve ayrisan yonlerine gore 6grencilerin cevaplarindan
¢ikarimlar yazilmis ve bu analiz siireci tiim sorularda bu sekilde uygulanmistir. Bu analiz siireci
giivenilirlik agisindan iki farkli arastirmaci tarafindan tekrarlanmistir. Bunun yam sira arastirmanin
gecerlilik ve giivenilirligi desibel metre ile yapilan nicel dl¢limler, gozlem, goriisme ile toplanan nitel
verilerin gesitlemesi ile saglanmistir.

Bulgular

Anastmfimin Giiriiltii Seviyesine ve Isitsel Ortamina Yonelik Bulgular

Anasimifinin giiriiltii seviyesi ve isitsel ortamina iliskin bulgular, anasmifinda yapilan giiriiltii
Ol¢limii, gozlem raporu, Ogrenciler ve siuf Ogretmeni ile yapilan goriisme verilerinin analizini
icermektedir. Bahar donemi basinda Desibel metre ile yapilan ilk 6l¢timlerde sinifin ses diizeyi 83,79 dB(a)
olarak ol¢tilmiistiir. Okulun akustik agidan incelendigi gozlem formundan elde edilen sonuglar su sekilde
stralanmistir. Okulun tavanlar: ve duvarlari siva iistii boya ile kaphdir. Simiflarda ve koridorlarda asma
tavan bulunmamaktadir. Smif tabani parke kapli, koridor ve yemekhane ise fayans ile kaplhdir.
Ogrencilerin sinifta bulundugu siire zarfinda siniftaki giiriiltiiniin yiiksek olmasi ile baglantili olarak
koridordaki giiriiltiiniin de yiiksek oldugu goriilmiigtiir. Siuftaki giiriiltii koridorlara kadar gelmektedir.
Ogrencilerin bina igcinde oyun alanlar1 veya yemekhaneye hep birlikte kosarak ilerledikleri, sakin ve sira
ile gitmedikleri goriilmiistiir. Yapilan ilk gozlemlerde 6grencilerin serbest zaman etkinliginde LEGO,
puzzle, resim yapma gibi sakin davranis iceren oyunlar oynadiklari fakat arkadaslariyla iletisim kurarken
yiiksek sesle konustuklar1 gozlenmistir. Ogretmenler ise dgrencilerin giiriiltiicii davranislara yiiksek
sesle ve bagirarak tepki gostermektedir. Ofrencilerin de aymi sekilde yiiksek sesle iletisim kurma
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davranisi stirdiirdiikleri gézlenmistir. Arastirmaci donem basinda 6grencilere sesini duyurma ve etkili
iletisim kurmada epey zorlandigini belirtmistir. Bu nedenle ders islemekte sikinti yasamistir. Smufta
stirekli bir giiriiltii oldugunu ifade etmistir.

Sinifta giiriiltii diizeyine iliskin 6grenci ve 6gretmenler ile yapilan goriismelerin bulgulari asagida
sunulmustur. Sinf 6gretmeni ve ogrencilere simiflarinda giiriiltii olup olmadigi, var ise diizeyinin ne
derecede oldugunun soruldugu goriisme sorusuna hem smif 6gretmeni hem de 6grencilerin tamamina
yakini "evet” cevabim vermistir. Ornegin 6grencilerden (ZEG). “Evet, var. Yiiksek bir giiriiltii ” cevabim
verirken EZ adli bagka bir 6grenci bu giiriiltiiden nasil etkilendigini de ifade ederek “Var tabii, basimi
agritacak kadar!” seklinde bu soruya yanit vermistir. Benzer sekilde sinif 6gretmeni anasinifinda giiriiltii
diizeyi ile ilgili soruyu "Evet, smifimda giiriiltii kirliligi mevcut, hem de yiiksek derecede.” bigiminde
yarntlamistir. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu simifta giiriiltiiniin en gok meydana geldigi zaman aralig
yemek saati ve serbest etkinlik saati olarak belirtilmistir. Bu durumu goriismede (AE) adl1 bir 6grenci
“bence serbest etkinlik yaparken. Ciinkii kesip yapistirirken herkes kendi kendine konusuyor” seklinde dile
getirmistir. Yemekhanedeki durum ile ilgili (UK) adli 6grenci “Yemekhanede cok ses olabiliyor. Kimse
yemegini yemiyor, herkes survivor konusuyor yemekte. Ogretmenimiz de bize kiziyor.” demistir.

Ogrencilere siniftaki giiriiltiiniin 6gretmeni duymalarina engel olup olmadigina iligkin sorulmus
olan soruya bazilar1 “6gretmen yiiksek sesle konustugu zaman duyabiliyorum” ya da bazlar
“giiriiltiiden dolay1 duyamiyorum.” bigiminde cevap vermislerdir. Ornegin (AO) adli 6grenci
“Ogretmenim bagirdigr zaman ben duyabiliyorum. Benim icin bir sorun degil.” derken GG adli 6grenci “Ih! Su
anda bile sizi zor duyuyorum 6gretmenim. Giiriiltii varken nasil duyabilivim?” biciminde cevap vermistir.
Serbest etkinlik saatinde arkadaslarini ne kadar iyi duyabildiklerine iliskin soruya 6grenciler arkadaslarin
pek de fazla duyamadiklari ifade ederek cevap vermislerdir. Ornegin (PD) adli 6grenci “Bazen iyi, bazen
kotii duyabilivorum. Ama suan pek duyamiyorum.” derken, (ED) adli &grenci “Bazen oyun oynarken
konusmuyoruz, o zaman iyi duyabiliyorum. Ama konusursak duyamam tabii!” yanitina vermistir.

Yukarida sunulan veriler anasimifindaki giiriiltii diizeyinin sinif igi iletisimi bozacak diizeyde
yliksek oldugunu gostermektedir. Goriismelerden sonra smiflarda giiriiltii diizeyini azaltmaya yonelik
calismalar yapilmistir. Calismalar tamamlandiginda sinifin giiriiltii diizeyi yeniden 6lciilmiis ve 6grenci
ogretmen goriismeleri tekrar yapilmistir.

Anasmmfinda Giiriiltii Diizeyini Diisiirmeye Yonelik Uygulanan Egitim Faaliyetlerinin Etkisine
Iligkin Bulgular

Yiritiilen egitim faaliyetlerinin simftaki giiriiltiiyti kontrol etmeye etkisini tespit etmek icin
donem basinda ve sonunda yapilan ses Olciimleri, goriismeler ve arastirmacinin gozlemlerinden elde
edilen veriler {iclii sa¢ ayag seklinde degerlendirilmistir. Donem basinda anasimifindaki ses diizeyi 83,79
dB iken donem sonunda 78,83 dB’e diistiigii goriilmiistiir. Ancak tek basina simiftaki ses diizeyi 6l¢iimii
yeterli degildir. Ciinkii bir sinifin giiriiltii diizeyi yapilan faaliyete gore her saat degiskenlik gosterebilir.
O nedenle genel giiriiltli diizeyi ancak okuldaki paydaslarin goriisleri ve gozlemleriyle birlikte
degerlendirilirse gecerli ve giivenilir olabilir. Bu gercevede egitimi uygulamalarinin ¢ocuklarin giiriiltii
konusundaki bilgi, farkindalik, duyarlilik ve tutumlarina etkisi donem bas1 ve donem sonu goriismelerin
analizine karsilastirmali olarak yer verilmistir. Anasmnifinda ¢ocuklar ve sinf Sgretmeniyle yapilan
goriismeler arastirmacinin gozlemleri esliginde asagida sunulmustur.

[k goriismede dgrenciler giiriiltilyii “siddeti yiiksek ses, kendilerine rahatsizlik verici seyler”
olarak tamimlamiglardir. Ornegin (ISG) adli 6grenci giiriiltityii “giiriiltii basimizin agridigi seydir.”, AK adh
Ogrenci ise “Giiriiltii demek, cok konusmak ve bagirmak demek! Su an oldugu gibi..” seklinde tanimlamistir. Son
goriismede ise bu tanimlamalardan farkli olarak giirtiltiiyli “cevrelerine rahatsizlik vermek” seklinde
nitelemiglerdir. Ornegin (ISG) adli 8grenci “Bence giiriiltii demek baska kisileri rahatsiz etmek demek. Siirekli
bana bagirman demek” demistir. Ogrencilere ilk goriismede simflarinda giiriiltii olup olmadig1 ve bunun ne
diizeyde oldugu sorulmustur. Giiriiltiiniin diizeyi hakkinda genelde "cok asir1 ses" seklinde cevap
verdikleri goriilmiistiir. Son goriismede ise 6grenciler siif mevcudu arttik¢a giiriiltiiniin arttigini ve bazi
ogrencilerin daha fazla giiriiltiicii davramslarda bulunduklarini belirtmislerdir. Bu durum (KB) ve (NLA)
adli 6grenciler tarafindan asagidaki gibi dile getirilmistir:
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"Swifta gene de giiriiltii var. Ama suan az bir giiriiltii var, ciinkii cok az kisiyiz. ” (KB) " Sinifta
giiriiltii oluyor, bugiin E, U, Y ve E gelmedi. Sinif daha sessiz. Oyun oynarken herkes birbirini
duyabiliyor.” (NLA)

“Y ve K stnifta olmadigimda sinifta ses olmuyor.” (DJO)

Ogrencilere siniflarindaki giiriiltiiniin onlar1 rahatsiz edip etmedigi sorulmus ve bunun onlari
nasil etkiledigini agiklamalari istenmistir. {lk goriismede 6grencilerin biiyiik bir cogunlugu giiriiltiiden
dolay1 bas, bogaz agrisi gibi fiziksel rahatsizlik yasadigim belirtmistir. Ornegin ED adli 6grenci
giiriiltiden duydugu rahatsizig1r “Biri bagrdi§inda simif yankilanwyor san ki, yankilaminca da ben bir sey
duyamyorum. Basim agriyor.” sozleriyle ifade etmistir. Son goriismede ise bundan farkl olarak d6grencilerin
vermis olduklar cevaplardan siik{inetli ortamda daha eglenceli oyun oynadiklar ve oyun kurabildikleri
anlagilmaktadir. Bu durumu DK adli 6grenci ”Sinif sessiz olunca daha giizel oyun kuruyoruz.” Diyerek, MCK
adli 6grenci ise "Bu giin sinifta ses yok, herkes gelmeden bloklarla oynayacagim.” seklinde dile getirmistir.

[k goriismede dgrenciler sinuftaki giiriiltiiniin en dnemli nedenleri olarak: siftaki 6grenci
sayisinin fazla olmasy; cinsiyet, akranlarindan etkilenmeleri; serbest etkinlik saatinde Ogretmenin
dgrencileri tamamen ozgiir birakmast gibi nedenleri ifade etmislerdir. Ornekler sira ile asagida
sunulmustur:

“Stnifta cok fazla kisi var. Bazen masalara sigmiyoruz. Bence bu yiizden giiriiltii oluyor. DJO

“Erkekler ok bagirarak konusuyor. Bu da giiriiltii yapwyor simifta. Bakin arkaniza yine ayni sey
olmuyor mu ?” YKE

“Bu giiriiltii konusmay: ve bagirmay: sevdigimiz icin oluyor. Simftaki biitiin kizlar konusuyor,
ben de konusmalyym !” MES

“Suan oyun saati. Ogretmenimiz bize karismiyor. Ciinkii serbest oyun oynayabiliyoruz ve
sesimize de ¢ok karisiimuyor. Bu nedenle bence ¢ok kisi giiriiltii yapiyor.” KB

Son goriismede ise 6grencilere giiriiltiiniin nedenleri soruldugunda ilk goriismeden farkl olarak
Ogrenciler giiriiltitye engel olmak i¢in giiriiltii yaptiklarini sdylemislerdir. Arkadaglarinin bazilarmin
kurallara uymamalarindan sikayet etmislerdir. Ornegin MES adli 6grenci bu durumu ”Siz giiriiltii yapan
arkadagimizi uyarin diyorsunuz ogretmenim, ben de uyartyorum. Ama digerleri yapmuyor. Onlarmn ismi sevgi
kovasima yazilamaz bu durumda.” sozleriyle ifade etmistir. Bu cevaplar da &grencilerde bir farkindalik
olustugunun bir isaretidir. Giiriiltii oldugunda arkadasini uyarmas: gerektigini bilmesi ve bunu davrarisa
déniistiirmesi bunu gostermektedir. Tlk goriigmede simiftaki giiriiltiicii davranislariniza 6gretmeniniz ne

gibi bir tepki gosterir? sorusuna 6grenciler “kizar”, “yiiksek sesle uyarir” ya da “ceza verir” bigiminde
cevap vermislerdir. Ogrenci goriismelerinden alint1 drnekleri:

“Biz giiriiltii yaptigumizda 6gretmenimiz kizar ve sinirlendigini soyler.” AO

“Giiriiltii yaptigmmizda oretmenimiz kiziyor, birazcik bagiryor hatta. Ama sumfta bir sey
degismiyor bence.” UK

“Giiriiltii yapryoruz galiba, ciinkii 6gretmenimiz giiriiltii yapanlar: etkinlikten cikariyor ve bize
bagiryor.” ABC

Son goriismeden smif 6gretmeninin davranislarinda bir degisikligin olmadig1 anlasilmaktadir.
Ancak ogrenciler goriismede smifta giiriiltii diizeyini diisiirmeye yonelik calismalar yapan stajyer
Ogretmen ile siuf 0gretmenlerinin davramslar1 arasindaki farktan soz etmislerdir. Asagida sunulan
orneklerde bu fark goriilmektedir.

"Giiriiltii oldugunda sessiz olmamiz icin sarki soyliiyoruz. Uzayl sakizi ¢agirtyoruz mesela.
Burada bahsedilen 6gretmen smifta stajyer olan ve giiriiltii uygulamalarim yiiriiten
ogretmendir. “Diger 63retmenimiz bize kiziyor. ” YEC

"Ogretmenimiz bize kiziyor. Bogazimn agridigini artik bagirmak istemiyorum diyor. Siz gelince
parmak oyunu, tekerleme yapiyoruz herkes susuyor. Bazen de susmuyor. Susmayanlarin ismi
sevgi kovasina yazilmiyor.” DJO
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Ik goériismede ogrenciler sinuftaki giiriltiiden dolayr &gretmeni duyabilmekte giicliik
cektiklerini dile getirmislerdir. Ornegin GG adli dgrenci “Iuhhhh. Su anda bile sizi zor duyuyorum
ogretmenim. Giiriiltii varken nasil duyabilirim?” demisti. Ancak son goriismede 6grencilerin giiriiltiiden
Ogretmenlerini duyamadiklar: fakat bu sorunu ¢6zmek igin ¢aba gosterdikleri anlasilmaktadir. Bunlar
glriltii yapanlara tepki gosterme ve sessiz olmalari i¢in uyarma seklinde ortaya c¢ikmaktadir.
Ogrencilerin sinifta sessizligi talep etme davranisini gostermeleri giiriiltii kontrolii igin &nemli bir
asama olarak kabul edilebilir. Bu konuda goriismelerden elde edilen alintilar asagida sunulmustur.

”

"Sunifta yiiksek ses olunca 6gretmenimi duyamiyorum. Irem cok konustugunda ona “sus
diyorum. Dogru yapryor muyum 6gretmenim? Ciinkii konusursa ben anlayamam sizi.” ZEG

"Giiriiltii olunca 6gretmenimi duymak icin arkadagima kiziyorum. Ciinkii beni kizdiriyor.” EZ

Ik goriismede serbest etkinlik ve yemek saatini smiftaki giiriiltiiniin en ¢ok oldugu zaman olarak
belirten Ogrenciler son goriismede ise en ¢ok giiriiltinlin yemekhanede meydana geldigini
belirtmislerdir. Ornegin EA adl1 6grenciye gore giiriiltii: "En ¢ok yemekhanede oluyor. Ciinkii yemekhanede
bir siirii kisi var.”

Ogrencilere okuldaki giiriiltilyii azaltip azaltamayacagimiz sorulmustur. {lk goriismelerde
ogrencilerin smiflar kalabalik oldugu icin giiriiltiiniin azaltilamayacagini soyledikleri goriilmiistiir.
Ornek alintilar asagida sunulmustur:

“Hayzr, asla azaltilamaz. Az kigi olursak belki. Ama suan azaltilamaz.” (BK)

“Siz azaltilabilecegini diisiiniiyor musunuz? Annemin okulu da boyle kalabalik, okullar hep
giiriiltiilii!” (GG)

Son goriismede ise Ogrencilerin c¢ogu smifta giiriiltiiniin azaltilabilecegini, az &grenci
oldugunda giiriiltiiniin azaldigini ve arkadaslarini sessiz olmalar1 i¢in uyarmaya basladiklarini ifade
etmislerdir. Ornegin PK adli 6grenci “Evet, azaltabiliriz, herkes fisildamalidir. Baska tiirlii olamaz tabi.”
demistir. Buna karsin Ogrencilerden bazilar1 arkadaslarinin anlamadigini “bence anlattiklarinizi
anlamadilar. Ondan hala giiriiltii var.” (AZ) ifade ederken, bazilar1 da arkadaslarini sessiz olmalar1 icin
uyardiklarini ama dinlemediklerini ifade etmistir. Ornegin KB adli 6grenci “ben soyliiyorum sessiz olun
diye, olmuyorlar.” bigiminde cevap vermistir.

Ogrencilerden son goriismede dénem boyunca yapilan faaliyetlerden akillarinda kalanlar
anlatmalar1 istenmistir. Ogrenciler sevgi kovasi, gliriiltii gorsellestirici ve giliriiltii oyunlarimin
akillarinda kaldigim belirtmislerdir. Ozellikle empati gelistirmeye yonelik “sevgi kovas1” ve drama
uygulamasinin 6grenciler {izerinde etkili oldugu goriismelerden anlasilmaktadir.

"Swmifta bir siirii etkinlik yaptimz 6gretmenim. Ama ben en ¢ok sevgi kovasini seviyorum.
Annemle evde de bir kova yaptik. Babam anneme yardim ettigi zaman babamin ismini de
yazwyoruz. Hmm.. Bir de sesi g0stermistiniz bize. Sesim bagirinca ok giizel oluyor. ” (YKE)

"Ben en ¢ok giiriiltii oyununu sevdim. Ciinkii istedigimiz kadar ¢iglik atabiliyorduk. Ama sira
bana gelince o giiriiltiide bir sey duyamadum. Herkese sinir oldum. Giiriiltii kotii birsey....” (KK)

"Sevgi kovasim! Ama ben birinci olamamistim, yakimdim. Bu hafta ben de 6diil alabilirim.
Ciinkii ses ¢ikarinca rahatsiz etmek kotii bir sey. Fisildamaliyiz degil mi? Fisildayinca daha iyi
oluyor. Ciinkii giiriiltii oyunu oynadimmizda cok basim agrimugti. Fisiltili olursa basimiz
agrimaz. ” (NLA)

Sinif 6gretmeni ile okulda giiriiltii kirliliginin nedenleri etkileri ve kontrol edilmesine iligkin
dénem bast ve sonunda yapilan goriisme analizi asagida sunulmustur. ik goriismede ETY adli
Ogretmenin giiriiltiiyli “daha ¢ok cevreden kaynakli yiiksek ses” olarak tanimladig goriilmiistiir.
“Giiriiltii; yiiksek ses, cevreden gelen korna, insaat sesleri gibi cesitli seslerdir.” Gortuldiugii gibi bu
tanimlamada insan kaynakh giiriiltiiden hi¢ s6z edilmemistir. Son goriismede ise:
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Giiriiltii, insanlarin gereksiz yere olusturdugu ya da teknik olarak ¢alistirilmas: zorunlu veya
zorunlu olmayan araglarm olusturdugu sestir. Giiriiltii kirliligi ise bana gore insanlari, dogada
yasayan canlilar1 etkileyen sesler toplulugudur.

flkinden farkli olarak son goriismede yapilan tanimda insan kaynakli giiriiltii ve bunun doga
ve insana olumsuz etkileri igermektedir. Anasinifinda en yiiksek giiriiltiiniin hangi zaman diliminde
meydana geldigi sorusuna 6gretmen her iki goriismede de yemek saati ve serbest etkinlik saati cevabini
vermistir. Ozellikle 26 dgrencinin tamamimin simifta oldugunda “...serbest etkinlik saati tam bir giiriiltii
saatine doniisebiliyor” ifadelerini kullanmigtir. Son goriismede bunun nedenini
etkinliklerinde 63rencilerin oyunlarina miidahale etmedigimiz ve onlar: yaratict oynamalari igin birakti§imizdan
giiriiltii yine yiiksek diizeyde oluyor.” sdzleriyle aciklamistir.

“

...serbest zaman

Sinif 6gretmenine giiriiltiiden nasil etkilendiklerine iliskin sorulan soruya verdigi cevapta her
iki goriismede de fiziksel, psikolojik ve performans yoniinden olumsuz etkilendiklerini belirtmistir.
Ornegin son goriismede giiriiltiiniin etkilerini "Bir siire sonra bas agrist, kulak ¢inlamast yasiyorum. Ve bu
Qliriiltii benim enerjimi tiiketiyor. Eve gitti§imde kendimi yorgun hissediyorum. Bazen yakin cevreme kars:
tahammiilsiizliik yasayabiliyorum. Bu durum beni iizijyor.” sdzleriyle dile getirmistir.

Ogretmen ilk goriismede siniftaki en Snemli giiriiltii kaynagim " Sunftaki yiiksek tutulan tavanlar
en biiyiik giiriiltii kaynaklar: bana gore ciinkii yank: yapip sesin daha da biiyiimesini saglyor. Ayni zamanda
oyuncaklar da giiriiltii kaynagt olarak nitelendirilebilir.” Sozleriyle dile getirmistir. Ozetle okulun mimari
yapist ve oyuncaklardan cikan sesleri giiriiltii kaynag1 olarak gostermistir. Son goriismede okulun
mimari yapisina ek olarak dgrencilerden kaynakh giiriiltiiyli “...Bunun diginda ¢ocuklarda yaninda olan
ogrenciye karsi bile bagirarak konusma tavri var. Bu ailelerden de kaynaklaniyor olabilir.” seklinde ifade
etmisgtir.

[k goriismede 6gretmenin sinifta siik(ineti saglamak icin tip oyunu ve yiiksek sesle uyarma
gibi cesitli yontemlere basvurdugunu ifade etmistir.

"...Bazen sozlii uyariyorum. Bazen tip oyunu gibi oyunlastirarak sessizligi sagliyorum. Ama
her zaman da etkili olan bir yontem degil tabii. Bazen giiriiltiiden beni bile duymadiklarimda ben
de sesimi duyurabilecek kadar yiiksek bir sesle uyariyorum. Ancak bu sekilde susabiliyorlar.

Son goriismede ise 6gretmen donem icinde yapilan ¢alismalardan etkilendigi, sinf igi siikGineti
saglamak icin bunlar1 kendi sinifinda ilerleyen dénemlerde de deneyebilecegini ifade etmistir:

“Bu calismalar sayesinde farkli etkinlikler gormiis oldum. Ben de bilgilendim ve fikir sahibi
oldum. ...simifta yapilan birkag uygulamay: oldukca etkili buldum ve seneye ben de sinifimda
uygulamay: diisiiniiyorum. Sevgi kovasinin bu kadar etkili olacagini tahmin bile edemezdim...”

Okul iginde yiiksek sesle konusma, sarki sdyleme, kosma gibi davramslarin okul icinde ve
bahcgesinde belirli alanlarla sinirlandirilmasmin giiriiltiiniin kontrol edilmesine etkisi hakkindaki
soruya Ogretmenler ilk ve son goriismelerde esdeger cevaplar vermistir.

"Daha énce de demistim 6grencilerin kosup oynamalart igin yesillik bir bahgemiz yok bu donem
kum havuzu yapildi ama bence bir anaokulu bahgesinde daha fazla materyal ve oyuncak
bulunmali. Cocuklarin ilgisini cekmeli ki cocuklar onlar da enerjilerini atabilsinler. Ust kattaki
faaliyet odamiz var var mesela ama cocuklar kossa ya da ses ¢ikarsa tiim ses oldugu gibi biitiin
katlara yayiliyor. Ve oda yank: yapryor. Haliyle fiziki sartlar giiriiltiiyii onlemeye yetmiyor.

Yukaridaki alintida, binanin akustik tasarim ve donaniminin yetersiz olmamasinin okulda
glirtiltii kirliligini arttirdigina vurgu yapilmastir.

113 goriismede Ogretmene siniftaki giliriiltiiniin azaltilip azaltilamayacagina dair fikirleri
sorulmustur. Ogretmenin fiziki sartlar nedeniyle biraz tereddiitlii bir yaklasim sergiledigi goriilmiistiir.
Bu durum "belirli 6nlemler alindi§inda azaltilabilece$ini diistiniiyorum. Ama simiflar bu denli kiiciik ve siniflar
bu denli kalabalik olduk¢a bu sorunu nasil asabiliriz emin olamiyorum.” sozleriyle dile getirilmistir. Son
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goriismede ise ayni soru sorulmus ve yapilan ¢alismalar ¢ercevesinde yaptigi bir degerlendirme asagida
sunulmustur:

“Yapilan ¢alismalarin bircok kopyasimi ben de aldim. Bu donem etkili ve eglenceli etkinlikler
yapildi. Ozellikle sevgi kovast etkinligi 6grenciler ve benim agimdan oldukea yararl oldu. Ben
bile bilmedigim bir etkinlik 63renmis oldum. Bu egitim 0grencilere yapilmadan Once bize de
verilebilir ¢iinkii bizim de hatalarimiz olabiliyor. Ben de kendimde fark ettim ki bazen sesimi
fazla yiikseltebiliyorum. Cocuklar bu ses diizeyine alistikca dikkatlerini cekmek cok zorlastyor.
Cocuklara rol model oluyoruz ve farkinda olmadan belki de bu davranis: benden kazandilar.
Bunun igin pek ¢ok faktér var bana gore ama ¢ocuklar dénem sonunda giiriiltiiyii 6grendi,
farkindalik kazandi. Eger bu etkinlikler sene icine yayilabilseydi daha da etkili olabilirdi.
...Yapilan ¢alismalarin sonunda simiftaki giiriiltii az da olsa azaldi. Bitti diyemem tabi. Bunun
icin degisik nedenler var. Simifin kiigiik 6grenci sayisimin ¢ok olmast gibi. Ama 63rencilerin
Qirtiltii yapan arkadaglarini uyarmalarini fark ettim ve bu beni mutlu ediyor.”

Ogretmenin yapilan ¢alismalarin bir kopyasini almak istemesi, 6gretmenlere de boyle bir
egitimin verilmesini talep etmesi, 6z elestiri yapmasi, Ogrencilerin davranis degisikligine iliskin
yansitma yapmasi, sinfin giiriiltli diizeyinde belirli bir miktar azalma oldugunu ifade etmesi bu
arastirma kapsaminda yapilan ¢alismalar sonucunda bir ilerleme saglandigini gostermektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Anasmmifinin Isitsel Ortami ve Ses Diizeyine Yonelik Degerlendirmeler

Anasmifinin isitsel ortamiyla ilgili yapilan giliriiltii Olc¢limleri, gozlemler, Ogrenci ve
ogretmenlerle yapilan goriismeler anasmifindaki giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
[k &lgiimde simif ve yemekhanenin ses diizeyi sirasiyla ortalama 83.70 dB ve 78.83 dB olarak
ol¢lilmiistiir. Bu bulgu Tiirkiye’deki ilkogretim okullarinda giiriiltii diizeyinin yiiksek oldugunu tespit
eden diger arastirmalarin bulgulari ile uyusmaktadir (Bulunuz, 2014; Bulunuz vd., 2017; Tamer Bayazit
vd., 2011; Ozblgakgl vd., 2012; Polat ve Bulus Kirikkaya, 2007; Sentiirk ve Sagnak, 2012). Ayrica bu
degerler yonetmelikte sinif bos iken belirlenen {ist limitlerin tizerindedir (CGDYY, 2010). Arastirmacilar
tarafindan sinif doluyken yani 6grenciler siniftayken onerilen 50 dB’lik giiriiltii diizeyinin de oldukga
tizerindedir (ASHA, 2005; Berg vd., 1996; Crandell vd., 2004). Giiriiltii seviyesinin yaklasik 80 dB oldugu
bu anasinifinda, 6gretmenin anlasilabilmesi konusma-giiriiltii-oranina gore 90-95dB diizeyinde ses
¢ikarmasi demektir (Crandell vd., 2004; Choi ve McPherson, 2005). Bu da 6gretmenin sinifta bagirarak
konusmas: anlamina gelmektedir. Bunun sonucunda 6gretmenin yorgunluk, bogaz ve ses telleriyle
ilgili saglik sorunlar1 yasamasi kagmilmazdir. Ogretmen ve ogrencilerin goriismelerdeki 6znel
degerlendirmeleri anasinifinda giiriiltii diizeyinin “yiiksek” oldugunu gostermektedir. Ogrenci ve
Ogretmenler genel olarak giiriiltiiniin siniflarinda yiiksek oldugunu, 6zellikle serbest etkinlik ve yemek
saatinde giiriiltiiniin ¢ok daha yiikseldigini belirtmislerdir. Bu ortamda ogrenciler 6gretmeni ve
arkadaslarin1 ancak bagirdigr zaman duyabildiklerini ifade etmislerdir. Bu, okuldncesi 6grencilerin
ozellikle kapali alanda bulunduklari siirecte gliriltiiniin yiiksek diizeye cktigi bulgusuyla
ortiismektedir (Grebennikov, 2006). Yapilan gozlem sonucunda anasimnifinin taban, tavan ve
duvarlarinda kullanilan malzemelerin ses sogurucu nitelikte olmadig1 goézlenmistir. Bu Choi ve
McPherson (2005) tarafindan yapilan arastirmada Hong Kong ilkokul siniflarinda giiriiltiiyii azaltmak
i¢in akustik iyilestirmenin yetersiz oldugu bulgusuyla benzerdir. Akustik iyilestirmenin bulunmadig1
kapali ortamda Ogrencilerin yiiksek sesle konusma, ¢iglik atma ve kosma gibi davranislar1 giirtiltii
diizeyini daha da artirmaktadir. Bu nedenle okuldncesi binalari icinde giiriiltiiyii azaltmak igin akustik
iyilestirme yapilmasi acil ve 6nemli bir ihtiyagtir.

Ses Olciimleri eskiden serbest etkinlik olarak adlandirilan oyun saatinde ve yemekhanede
yapilmigtir. Ogrenci ve Ogretmenler goriismelerde saatinde sinifta daha fazla giiriiltii oldugunu
sOylemislerdir. Yapilan gozlemlerde serbest etkinlik saatinde ¢cocuklarin lego, puzzle gibi sakin oyunlari
oynarken bile arkadaslariyla yiiksek sesle konustuklar: ortaya ¢ikmistir. Burada 6gretmenin serbest
etkinlik saati ile ilgili olarak “gocuklarin tamamen serbest birakilip karisilmadig1 zaman dilimi” oldugu
yoniindeki yanls algisimin etkili oldugu disiiniilmektedir. Oyun saatinde ¢ocuklara aktiviteler
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arasinda se¢gme Ozglirligii taninir. Ancak oyun saati ¢ocuklarin sinif kurallarini dinlemedigi, istedikleri
gibi hareket edip giiriiltii ¢gikaracaklar1 bir zaman dilimi olarak goriilmemelidir. Ogretmenlerin oyun
saatinde Ogrencilerin giiriiltiicii davraniglarina miidahale etmemeleri insan kaynakli giiriiltiiyii
koriiklemektedir. Ogretmen ve ogrenci goriigmelerinden yapilan birer alinti agagida sirasiyla
sunulmustur:

“Yemek saatlerinde yemekhanede olusan giiriiltiiniin yiiksek derecede oldugunu diisiiniiyorum.
Serbest zaman etkinliklerinde 6grencilerin oyunlarina miidahale etmedigimiz ve onlar: yaratic
oynamalart icin biraktigimizdan giiriiltii yine yiiksek diizeyde oluyor.” Ogretmen

“Suan oyun saati. Ogretmenimiz bize karismiyor. Ciinkii serbest oyun oynayabiliyoruz ve
sesimize de ¢ok karigilmuyor. Bu nedenle bence ¢ok kisi giiriiltii yapryor.” KB

Anasiniflarinda giiriiltii diizeyinin yiiksek olmasi sinuf igi iletisimi bozarak paydaslarin duyma
glcliigii ve fiziksel rahatsizlik duymalarina yol a¢maktadir. Cocuklar giiriiltii kirliligine kars:
savunmasiz oldugu i¢in, onlar1 korumaya yonelik ¢alismalarin yapilmasina ihtiyag vardir (Babisch vd.,
2012; WHO, t.y.). Bu bulgu egitim fakiiltelerinde serbest etkinlik saati ve giiriiltii kirliligi konular: sinif
yonetimi dersi igerigine dahil edilmelidir. Ogretmenlerin giiriiltiicii davraniglar karsisinda sik sik
cocuklar: yiiksek sesle veya bagirarak uyarmasimnin siik{ineti saglamada etkili olmadig1 goriilmiistiir.
Ogretmenlere ogrenci davranislarindan kaynakli sinif i¢i giiriiltiiniin diisiiriilmesine yonelik hizmet ici
egitim seminerleri verilmelidir. Ek olarak ilk goriismede Ogrenciler giiriiltii diizeyinin en yiiksek
oldugu zaman araligim serbest etkinlik saati ve yemekhaneyi isaret ederken, son goriismede daha ¢ok
yemekhaneden sz etmemeleri siruftaki giiriiltiide azalmanin oldugunu gostermektedir. Aragtirmanin
ikinci sorusu bu konuda yapilan egitim uygulamalarinin degerlendirilmesini igermektedir.

Anasmifinda Giiriiltii Diizeyini Diisiirmeye Yonelik Uygulanan Egitim Faaliyetlerinin
Degerlendirilmesi

Desibel metre ile donem basi ve doénem sonunda yapilan ses diizeyi 83,79 dB’den dénem
sonunda 74.52 dB’e diigsmiistiir. Son 6l¢iim sinifta 6grenci varken dnerilen 60 dB’lik {ist sinirin hala ¢ok
tizerindedir (Berg vd., 1996). Fakat giiriiltii 6l¢timleri logaritmik oldugundan, yaklasik 10 dB (A)'lik bir
azalma, giirtltiiyli olusturan basing diizeyi yaklasik 8,453 kat azalmasi anlamina gelmektedir. Bu
onemli bir bulgudur ancak bir anasinifinda giiriiltii diizeyi her an degiskenlik gosterebilecegi icin bu
veriyi tek basina iyilesme Olgiisii olarak ele almak yeterli olamaz. O nedenle anasinifinin genel giiriiltii
diizeyi 6grencilerin ve 6gretmenin goriisleri ve arastirmacinin gozlemleriyle birlikte ele alinmalidir.
Olgiilen giiriiltii diizeyi ve ilk goriigmelerin analizi anasimifindaki giiriiltii diizeyinin sinif igi iletisimi
bozacak diizeyde yiiksek oldugunu gostermektedir. Ilk goriigmede dgrencilerin giiriiltiiyii yiiksek ses,
bagirmak, qiglik atmak ve bas agris1 gibi sozciiklerle tanimladiklari, son goriismede ise bunlara
bagkalarina rahatsizlik verme boyutunu da ekledikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin giiriiltiiniin etrafa
verdigi zarar ya da rahatsizliktan s6z etmeleri ayn1 zamanda empati gelisiminin de gostergesidir. Bu
giiriiltii egitimi uygulamalarinda 6zellikle empati gelistirmeye yonelik yapilan ¢calismalarin giiriiltii ile
biitiinlestirilmesi ile agiklanabilir. Cilinkii goriismelerde hem o6grenciler hem de 6gretmen empati
gelistirmeye yonelik etkilesimli kitap okunma ile biitiinlestirilmis “Sevgi Kovas1” aktivitesi ve
dramadan soz etmiglerdir. Okulda 6grencilerden kaynakli giiriiltiiniin azaltilabilmesi igin 6zellikle
onlarin bu konuda empati gelisimlerine katki sunacak egitim faaliyetlerine yer verilmelidir.

Donem basinda 6grenciler okulda giiriiltii kaynaklarini genel olarak cinsiyet, yiiksek sesle
konusma, bagirma, siniflarin kalabalik olmasina baglarken, dénem sonundaki goriismede bina igi
giriltii kaynaklarina iliskin daha detayli cevaplar verebildikleri goriilmiistiir. Ornegin Ozellikle bazi
kisilerin simifta daha fazla giiriiltii gikardigini ve bu kisilerin okula gelmedigi giinler sinifin daha sakin
oldugunu ifade etmislerdir. Son goriismede siniftaki giiriiltii kaynaklarina iliskin soruya, ¢ocuklar daha
¢ok simuftaki giiriiltii ¢ikaran arkadaslarina engel olmak igin neler yaptiklarindan s6z etmislerdir.
Ogrencilerin giiriiltiiden rahatsiz olmalari, gretmenlerine bu konuda sikayetci olmalari, giiriiltii
yapanlar1 uyarmalar: bilinglenme ve davranis degisikligine isareti olarak goriilebilir. Artik 6grenciler
giiriiltiiye duyarsiz kalmak yerine arkadaslarini uyarma ve giiriiltiiniin rahatsiz ediciliginin farkinda
olma davranisini sergilemektedir. Tiim bu sonuglar giiriiltii egitimi uygulamalar: sonunda 6grenci ve
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Ogretmenlerin giirtiltli konusunda bilgi, farkindalik, duyarlilik ve tutumlarinda bir gelisme
saglandigini gostermektedir. Bu bulgular Christidou ve digerleri (2015) tarafindan anasiniflarinda
yuriitiilen ¢alismanin bulgulari ile benzerlik gostermektedir. Siirekli yiiksek sesle konusan, bagiran bir
grup Ogrenci diger Ogrencileri etkileyerek sinmifta giiriiltiicli davranislarin yayginlasmasina neden
olabilir. Bu nedenle 6gretmenlerin donem basindan baslayarak, giiriiltiicii davranis egilimi gosteren
ogrencilere 6zellikle dikkat etmesi bu konuda sinif kurallarinin 6grenciler tarafindan iyi anlasilmasi ve
uygulanmasina dikkat etmeleri gerekmektedir.

Ogrencilerin son goriigmede giiriiltiiniin oynadiklar1 oyuna karst motivasyonlarini azalttigin,
oyundan aldiklar1 zevk alamadiklarini, oyuna yogunlasma ve oyun kurma becerilerini olumsuz
etkiledigini ifade etmeleri oldukca énemli bir bulgudur. Ogrencilerin etkinliklerin uygulandig siire
boyunca giiriiltii olmadiginda oyunlara ve etkinliklere daha kolay adapte olduklar: ve dikkat siirelerini
daha uzun siire tutabildikleri gozlenmistir. Bu bulgu giiriiltiiniin yogunlasma, dikkat daginikligs,
motivasyon eksikligine yol actig1 yoniindeki ¢alismalar1 desteklemektedir (Prasher, 2000; Dockrell ve
Shield, 2004; Shield ve Dockrell, 2008). @grenciler smif gilraltiili oldugunda simufta durmak
istemediklerini ve sinifta giiriiltii olmadiginda daha iyi ve dikkatli oyun oynadiklarin ifade etmislerdir.
Bu bulgular okultncesi egitimin verimini artirmak icin okulda ve smufta giiriltii kirliliginin
diistiriilmesine olan ihtiyac1 gostermektedir.

Ogrencilere sinifta giiriiltii oldugunda Ogretmenlerinin nasil davrandigi soruldugunda
uygulamay1 yapan aday 6gretmen ile sinif 6gretmeni arasindaki tutum farkliligi ortaya ¢ikmustir. Aday
Ogretmen Ogrencileri gesitli oyunlarla, tekerleme ve sevgi kovasi kullanarak 6grencileri sakinlestirmeye
calisirken, smif 6gretmeninin kizarak ve bagirarak Ogrencileri susturmaya calistigi goriilmiistiir.
Glriiltiicti davranislar karsisinda 6grencilere kizma, bagirma ve cezalandirma gibi davranislar sinifta
glirtiltiiyti diistirmede anlik ya da kisa stireli ¢oziimlerdir. Siirdiiriilebilir giiriiltii kirliligi kontrolii i¢in
cesitli oyunlar ve egitsel faaliyetlerle biitiinlestirilmis uygulamalar daha etkili oldugu bu ¢alismada
gorulmugtur Bu sonug Christidou ve digerleri (2015) yaptig1 arastirma sonular1 ile ortiismektedir.
Ogretmenin siniftaki giiriiltiiyii bagirarak bastirma tepkisinin 6grenciler tarafindan rol model alindig,
yani giiriiltii yapan arkadaslarini bagirarak uyardiklar: goriilmiistiir. Goriismelerden 6gretmenin sinif
yonetimi saglamak i¢in bu sekilde davrandigi anlasilmaktadir. Ancak bunun gocuklarin siik{inetli
davranis kazanmalarina yararli olmadig1 gozlemlenmistir. Ogretmenin verdigi bu tepkiler 6grencilerin
yliksek sesli konusma davramisini pekistirmekte olup smiftaki ses diizeyini azaltmaya yonelik
yliriitiilen ¢alismalar igin bir engel olusturmustur. Ciinkii siik{inetli bir sinif atmosferi olusturmay1
hedefleyen O6gretmenin oOncelikle kendisinin yiiksek sesle konusma, bagirma gibi davranislardan
styrilarak iyi bir rol model olmasi gereklidir. Bu bulgu 6gretmenlere yonelik okulda giiriiltiiniin
nedenleri, etkileri ve kontrol edilmesine yonelik bir egitimin verilmesine ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir.

Sinif 6gretmeninin okulda giiriiltii kirliginin kontrolii i¢in nasil tutum ve davranista bulunacag:
konusunda yeterli pedagojik bilgiye sahip olmamasi egitim uygulamalarinin etkisine olumsuz
yansimigtir. Ote yandan arastirmaci 6gretmenin smifta yaptig1 faaliyetler, etkilesimli kitap okuma ile
biitiinlestirerek uygulamaya koymus oldugu sevgi kovasi adli faaliyet 6grenciler tizerine oldukga etkili
olmustur. Son goriismede 6grencilerin bu aktiviteden bahsetmeleri, onlarin empati gelisimi ve gereksiz
giriltii ¢tkarmama davramisinin pekismesine neden olmustur. Sevgi kovasi bir hikaye etkinliginin
devami olup 6grencilerin olduk¢a dikkatini ¢ekmistir. Onlarda arkadaslarina karsi nezaketli olma, iyi
davranma, bagkalarina rahatsizlik vermeme, sabirli olma, fazla ses c¢ikarmama gibi empatik
davramglarin gelisimini destekledigi gozlem ve goriisme verilerinden anlagilmaktadir. Ornegin
Ogrencilerin arkadaslarin1 yanlis bir sey yaptiklarinda uyardiklari, "tesekkiir ederim", "giinaydin",
"yapabilir/alabilir miyim?" gibi nezaket sozciiklerini kullandiklari gozlenmistir. Ogrencilere son
goriismede hatirlarinda kalan giiriiltii etkinlikleri soruldugunda genel olarak, giiriiltii oyunu, ses
gorsellestirici ve sevgi kovasindan soz ettikleri goriilmiistiir. Bu etkinlikleri hatirlamalar1 ve
sayabilmeleri Ogrencilerin giiriiltii kirliligini kavrama konusunda asama kaydedebildiklerinin
gostergesidir.
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Yapilan calismalarin ardindan ogrencilerin ¢ogunlugun son goriismelerde anasinifinda
guriltiiniin azaltilabilecegini ve bunun igin arkadaglarini uyardiklarini, birbirleriyle fisilti ile
konusmalar1 gerektigini dile getirmeleri nemli bir gelismedir. Ornegin “Evet azaltabiliriz, herkes
fisildamalidir. Baska tiirlii olmaz”, bir bagka Ogrencinin smifta var olan giiriiltiiyli arkadaslarinin
anlamadiklariyla agiklamast “bence anlattiklarimizi anlamadilar ondan hala giiriiltii var” demistir. Bu
cevaplar giiriiltii i¢in yapilan calismalarin ¢ocuklarda belli oranda etki ettiginin bir gostergesidir. Ek
olarak ilk goriismede 6grencilerin giiriiltii diizeyinin en yiiksek oldugu zaman aralig1 olarak serbest
etkinlik saati ve yemekhaneyi isaret etmelerine ragmen, son goriismede daha ¢ok yemekhaneden s6z
etmemeleri smuftaki giiriiltiide bir azalma oldugunun gostergesi olabilir. Bu bulgular uygun
aktivitelerle anasmifindaki c¢ocuklara giiriiltii kirliligi konusunda farkindalik ve duyarlilik
olusturulabilecegini gostermektedir. O halde siik{inetli okul kiiltiirii olusumuna anasmnifindan
baglanmalidir.

Smifin 6gretmeni ile yapilan ilk ve son goriisme karsilastirildiginda 6nemli bir degisim
gozlenmistir. @rnegin ilk goriismede 6gretmen giiriiltiiyli daha ¢ok okul disindan gelen cesitli seslere
ve okulun akustik tasarimina baglarken, son goriismede bunlara ek olarak 6grencilerden kaynakl
seslerin onemli giiriiltii kaynag1 oldugunu belirtmistir. Bu durumu “...cocuklarda yanindaki 6grenciye bile
bagirarak konugma tavri var. Bu ailelerden kaynaklaniyor olabilir” seklinde ifade etmistir. Buradan hareketle
ailelerle isbirligi icinde sinfta giiriiltiiye kars: bir ¢alisma ytiriitiilebilir. Ogretmen siniflarda asma tavan
olmamasi ve secilen oyuncaklarin asir1 ses ¢ikaran tiirden olduguna deginmistir. Diger arastirmalarda
da vurgulandig gibi siniflarin akustik iyilestirmesinin yapilmasina (Choi ve McPherson, 2005) ve daha
az giriltii ¢ikaran oyuncak ¢esitlerinin se¢ilmesine dikkat edilmelidir (Grebennikov, 2006). Her iki
goriismede de smif Ogretmeni, giiriiltiiniin 6gretim performansini diistirdiigiinii ve psikolojisini
olumsuz etkiledigini dile getirmistir. Bu bulgu giiriiltiiniin 0gretmenin smiftaki performansin
diisiirebilecegi goriisii ile uyusmaktadir (Crandell vd., 2004; Choi ve McPherson, 2005). Ozelliklede
serbest etkinlik saatinde Ogrencilere karisilmamas: tamamen Ozgiir birakilmasinin biiyiik oranda
giiriiltiiye yol actig1 anlasilmaktadir. Bu bulgu da 6grencilerin serbest etkinlik saatinde istedikleri gibi
davranabilecekleri, giiriiltii ¢ikarmalarinin normal oldugu bir zaman dilimi anlayisini degistirmeleri
gerektigini gostermektedir. Bu zaman dilimi herkesin istedigi faaliyeti segmekte 6zgiir oldugu ancak
ogrencilerin basibos disiplinsiz bir sekilde giiriiltiicti davranislarda bulunabilecegi bir uygulamaya
dontistiirilmemelidir.

[k goriigmede 6gretmen sinifta siik{ineti saglamak icin 6grencileri s6zlii uyarma, tip oyunu gibi
yontemler denedigini caresiz kalinca da bagirmak durumunda kaldigini ifade etmistir. Bu smif
O0gretmenlerinin siifta siik(ineti saglama konusunda yeterince bilgi ve donanima sahip olmadiklarinin
bir gostergesidir. Nitekim ilk goriismede smfta giiriiltiiniin azaltilabilecegine inanip inanmadig:
sorusuna, kii¢iik ve kalabalik siniflarda bu sorunun nasil asilabilecegini bilemedigini itiraf etmistir. Son
goriismede ise Ogretmen yiiriitiilen giiriilti uygulamalarindan sonra farkli etkinlikler gordiigiinii,
bilgilendigini, fikir sahibi oldugunu, etkinliklerin etkili oldugunu ve seneye kendi sinifinda
uygulayacagini ifade etmistir. Ogretmen 6z elestiri yaparak sesini bazen gereksiz yere fazla
yiikselttiginin farkina vardig: ve yiiksek ses diizeyinin aslinda ¢ocuklarin dikkatini ¢ekmeyi daha da
zorlastig1 ve istemeden de olsa ¢ocuklara yanlis rol model olduklarini sdylemistir. Ogretmen yapilan
uygulamalar sonunda &grencilerin giiriiltityli 6grenmeleri ve farkindalik kazanmalar1 sonucunda siuf
giiriiltiisiinde bir miktar azalma oldugunu diisiinmektedir. Ogretmen bu uygulamalarin daha etkili
olmasi igin egitim-6gretim yilinin basindan baslayarak yapilmasini onermistir. Yapilan calismalar
sonunda, aday 6gretmeni en mutlu eden seyin ise 6grencilerin giiriiltii yapan arkadaslarini uyarmalar1
olmustur. Bu bulgu okulda giiriiltii egitim verilerek anasimifindaki ¢ocuklar ve 6gretmenlerin ortak
bilgi, tutum ve davranisa sahip olabileceklerinin bir kanit1 olarak kabul edilebilir. Anaokulunda giiriiltii
kirliliginin en uygun degerlerde tutulmas: igin elbette akustik tasarim ve fiziksel iyilestirme biiyiik
onem tasimaktadir. Ancak anasmifindan baslayarak ogrencilere giiriiltiiniin ne oldugu, kendilerine
fizyolojik ve psikolojik olarak verdigi rahatsizliklar ve bundan nasil korunacaklar1 mutlaka
ogretilmelidir. Farkinda olunmadigi durumda 6grenci ve 6gretmenler daimi bir zarara ugrarken,
farkindalik olmasi halinde giiriiltiiden kaginma davranis: gosterebilir ve sinifta giiriiltiiniin olusmamasi
icin 6nlemler alabilirler.
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Oneriler

Yapilan tespitler 1s151nda uygulamanin daha uzun bir siireci kapsayan sekilde yapilmasi ve sinif
O0gretmeninin daha bilingli olmasi, uygulamanin etkililiginin artacagini gostermektedir. Bu gercevede
gurilti kirliligi farkindalik ve duyarlilik egitimini 6gretmen adaylarina ve okuldaki &gretmenlere
hizmet i¢i egitim yoluyla ulastirmaya doniik ¢alismalar yapilmalidir.

Bunun yani sira akustik iyilestirme ile anasimiflarinda giiriiltii azaltilabilir. Bu 6neriler asagida
siralanmistir:

1. Proje cercevesinde 6grenci ve 0gretmenlerde okulda giiriiltii konusunda farkindalik, duyarlilik,
biling ve Ogrencilerde davranis degisikligi yaratmaya yoOnelik egitim c¢alismalar1 titizlikle
ylriitiilmelidir. Egitim calismalarin1 daha da etkili kilmak igin giiriiltli ikaz lambas1 kullanilabilir.
Ornek icin bakiniz: (https://www.youtube.com/watch?v=G_3uBYlixac&feature=share)

2. Siniflarda ve koridorlarda tavanin ortalama ses yutuculugu (a=0,75-1 arasinda) degisen
malzemeler ile kaplanabilir,

3. Sinif, yemekhane, koridor, ok amagli salon gibi alanlarin (masa-sira cekme, kosma, vurma gibi
durumlarda daha az ses ¢ikmast igin) tabani linolyum gibi plastik darbe sesini azaltici malzemeler ile
kaplanabilir,

4. Kap1 ¢arpmasi ile meydana gelecek giiriiltiiniin azaltilmasi igin biitiin kapilarda conta-fitil
uygulamasi, buna ek olarak koridorlarinda meydana gelen giiriiltiiniin siniflara etkisini diisiirmek icin
kapr alt1 bogluklarimin kapr alt1 aparatlar ile kapatilmasina ihtiya¢ oldugu konusunda goriis birligine
varilmistir.

Cocuklar giiriiltii kirliligine karsi savunmasiz bireylerdir. Heniiz isitsel ve dil gelisimleri
tamamlanmamis oldugu igin giiriiltii kirliligi, onlarin zihinsel gelisimini olumsuz etkiler. Ciinkii
giiriiltii dogrudan beyni etkileyen bir kirliliktir. O nedenle ¢ocuklarin bu sinsi ¢evre kirleticinin olumsuz
etkilerinin kendi kendilerine farkina varmalari ve bu kirleticiden kendilerinin korunmalarin
ogrenmelerini beklemek gercekci degildir. Bu nedenle giirtiltii kirliliginin ¢ocuklara anlamh
etkinliklerle 6gretilmesine ihtiyag vardir. Okul 6ncesi miifredatina giiriiltiiyli engelleyici calismalar
dahil edilmelidir. Okuldncesi bireylerin bilissel, duyusal, sosyal ve davranigsal gelisimlerinin temelinin
atildigi gok kritik bir donem oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, giiriiltii kirliligi bilinci cocuklara
erken yastan baslayarak verilmelidir. Bu yapilirsa 6grencilerin 6zellikle kapali mekanlarda stikinetli
davranis gostermeleri siirdiiriilebilir bir davranisa doniisebilir ve giiriiltiisiiz okul kiiltiiriine
ulagilabilir. Bu ¢alisma bagimsiz anaokulunda bir sinif ile sinirh tutulmustur. Calismaya daha fazla
Ogrenci ve Ogretmen katilimi saglanarak, daha c¢ok nicel verilerle calismanin etkileri ve
genellenebilirligini test eden arastirilmalarin yapilmasina ihtiyag vardir.
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Ek 3. Okulda Giiriiltii Gozlem Formu

AMAC: Bu gozlemde, okulun akustik durumunun yani sira bina i¢inde ¢ocuklarin giiriiltiicii
davranis ve iletisim bicimleri belirlenerek, 6gretmenlerin bu tiir davranislar karsisindaki tutum ve
davraruslar ortaya ¢ikarilmaya calisilacaktir.

1. Okul binalarinin fiziksel durumu: Okulun ses sogurucu 6zellikler agisindan tasarim ve insa
edilmesine iliskin bilgiler (yliksek tavan, koridor ve simif duvarlarin ses sogurucu

malzemelerle kapli olmas1 ve donatilmasi, vb...).

2. Ogrenci Davranislar ve iletisim bicimleri: C)grencilerin bina i¢indeki davraniglari
(koridorlarda sakin adimlarla yiiriime, kogma ve iletisim bicimi (al¢ak/ yiiksek sesle konusma,
bagirma, qighk atma) gozlenecektir.

3. Ogretmenlerin giiriiltiicii davranislar kargisindaki tutum ve davranislar: Giiriiltiicii 6grenci

davranislar1 (uyarma, géormezden gelme, ilgisiz kalma vb...)?

4. Ogretmenin iletisim bigimi: (Ogretmen algak/ yiiksek sesle konusma)?
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