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Adler Yaklasimi Acisindan “Icimdeki Cocuk” Filminin Analizi

Stimeyye Derin !, Evrim Cetinkaya Yildiz 2

Oz
Sinemanin en temel esin kaynagl insan yasamidir ve sinema
insanin i¢ diinyasma yapilacak yolculukta Onemli bir aractir.

Dolayistyla, bireyi anlamaya calisan bir bilim dali olarak psikoloji
her zaman sinemanin iginde var olmustur. Bu makale, Tiirkiye’de
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2001 .yll.m.de.l vizyona giren. yénetmenhgi‘ni ]o'n Turtelta.lubf un, icimdeki Cocuk
senaristligini Audrey Wells'in yaptig1 “I¢imdeki Cocuk” filminin
Adleryan yaklagima gore analizidir. Yazarlar, basrol oyuncusu
Russ’mn hayatina Adler yaklasimi bakis agisiyla odaklanmislar ve
filmi sosyal ilgi, yasam tarzi, asagilik duygusu ve iistiinliik ¢abasi,
uistiinliik kompleksi, aile etkisi, yagsam gorevleri ve ilk anilar gibi
Adler yaklasimimin kavramlarimi kullanarak analiz etmislerdir.
Yapilan dokiiman analizinde ana karakter Russ'in g¢ocukluk
anilarmin yagamu {izerinde iz biraktigy; kisiliginin ¢ocuklugunda

hissettigi yogun asagilik duygusundan etkilendigi; yasam tarzinin,
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mesleginin ve diger Kkisilerle olan iligkilerinin de bu yasam
olaylarina gore sekillendigi goriilmiistiir. Sonug olarak bu calisma,
“Ieimdeki Cocuk” filminin Bireysel Psikoloji ile ilgili kuramsal
bilginin Ogretiminde yasantisal bir 6grenme materyali olarak

kullanilabilecegini gostermistir. DOI: 10.15390/EB.2018.6803

Giris

Filmler pek cok kisiyi giiglii bir sekilde etkiler. Imgelerin, miizigin, diyalogun, sesin ve
efektlerin filmlerdeki birlesik etkisi derinlerdeki duygulari ortaya gikarir. insanin kendi ve digerlerinin
hayatin1 daha derin bir sekilde yeniden diisiinmesine yardimci olur. Bu &zelligi nedeniyle filmler,
psikoloji alanindaki kuram ve kavramlarin somutlastirildig1 6nemli kaynaklar olarak goriiliir. Alan
yazin incelendiginde c¢esitli kuramlara gore film analizi ¢alismalarina rastlanir. Culbreth ve Huber
(2015) “Arabalar” (Cars) filmini Bireysel Psikoloji'nin temel kavramlarindan olan sosyal ilgiye gore
incelemiglerdir. Falsafi, Khorashad ve Abedin (2011) “Kim Korkar Hain Kurttan?” (Who's Afraid of
Virginia Woolf?) filmini, Senejani (2011) ise “Yaz ve Duman” (Summer and Smoke) tiyatro oyununu
Analitik Terapi temel kavramlarna gore analiz etmislerdir. Tiirkiye’de de filmlerin psikoloji ve
psikolojik danismanlik alanlarindaki kuramlar agisindan analiz edildigi bir hayli ¢alisma vardir.
Sakizcioglu ve Voltan Acar’'in (2016), “Uzak” filmini Varoluscu Terapi kavramlarina gore inceledigi
calisma bunlardan biridir. Bunun yani sira Nadir'in (2013) “Dalgalarin Prensi” filmini Yapisal Aile
Terapisi kuramina gore ele aldigi; Acar ve Voltan Acar'm (2013) “Babam ve Oglum” filmini Cok
Kusakli/Kusaklararas1 Aile Terapisinin temel kavramlari agisindan degerlendirdikleri; Sivis
Cetinkaya'nin (2017a) ise “In Treatment” dizisinin kirk {i¢ boliimden olusan birinci sezonunu etik
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kodlar agisindan inceledigi goriiliir. Alan yazinda bu ¢alismalara ek olarak film analizinin kullanildig:
baska calismalar da yer alir (Cag ve Voltan Acar, 2015; Derin ve Voltan Acar, 2016; Horzum, 2011;
Morsiimbiil, 2015; Ormanly, 2011; Ulker Tiimlii ve Voltan Acar, 2014; Yildirim, 2011). Sonug olarak, hem
ulusal hem de uluslararas: alan yazinda filmlerin ¢esitli kuramlara gore analiz edildigi ve bu
calismalarin 6zellikle son yillarda artis gosterdigi sOylenebilir.

Psikolojinin temel konularindan biri, gercek yasamdaki vak’anin egitim ortamina getirilmesi ve
Ogrencilere canli 6rneklerin sunulabilmesidir. Hig siiphesiz ki bahsedilen yontem pratik ve etik olarak
kolay bir sey degildir ve bundan dolay: terapi egitimi konusunda materyal eksikligi oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bu eksikligi fark eden, filmlerin egitim amagh olarak kullanilmasinin etkili
olacag1 goriisiinii benimseyen ve bu yontemi derslerinde kullanan arastirmacilar bulunmaktadir
(Anderson, 1992; Boyatzis, 1994; Fleming, Piedmont ve Hiam, 1990; Koch ve Dollarhide, 2000; Shen,
2015; Toman ve Rak, 2000; Tyler ve Reynolds, 1998; Villalba ve Redmond, 2008). Bu arastirmacilardan
biri olan Toman ve Rak (2000), calismalarinda teghis, psikolojik danisma kuramlar: ve etik gibi dersler
i¢in filmlerin kullaruldig: aktiviteler 6nerir ve film listesi sunarlar.

Psikoloji alaninda ¢alisan uzmanlar, danisanlarina yardimci olmak igin bir terapi yaklasimai, bir
yol haritas: edinirler. Edinilen bu yaklasim nadir olarak tek bir kuramin izlerini tasir. Cogu zaman
birkag¢ teori ekoliinden etkilenilir. Bunlardan biri de pek ¢ok modern terapi yaklagiminda izine
rastlanilan (Carlson, Watts ve Maniacci, 2006; Oberst ve Stewart, 2003) Adler’in 6ne siirdiigii “Bireysel
Psikoloji” dir. Geleneksel olarak Freud ve Jung'un kuramu ile birlikte anilsa da Bireysel Psikoloji'nin
giiniimiizde hala yalnizca neo-psikanalitik olarak goriilmesi eksik bir degerlendirme olacaktir (Ergiiner
Tekinalp, 2016; Oberst ve Stewart, 2003). Bu baglamda Bireysel Psikoloji'nin barindirdig1 dgeler ve
yaklagimlarin neler oldugu konusunda goriis 6ne siirenlerden Oberst ve Stewart (2003), Bireysel
Psikolojinin daha ¢ok insancil ve bilissel terapilere benzedigini hatta yapilandirmaci kuramlarla da
dikkat gekici benzerlikleri bulundugunu belirtir. Corey (2005) ise Adler yaklasimini insancil, kisa stireli,
bilissel, varolussal, post-modern, feminist, sistemik ve kiiltiire duyarl bir kuram olarak degerlendirir.

Adler’e gore insami anlamak, onu bir biitiin olarak gormekle, onun kendisi igin gelistirmis
oldugu yasam tarzini kesfetmekle miimkiin olabilir. Bu yasam tarz, kiiciik yasta sekil alir; daha sonra
bir takim degisikliklere ugrasa da esasta ilk Ozelliklerini korumaya devam eder (Yoriikan, 2015).
Bireysel Psikoloji’de, bireyin yasam tarzinin sekillenmesinde ilk ¢ocukluk yillarmin yami sira bu
yillardaki hatali degerlendirmelerin de énemli oldugu goriiliir, ¢linkii bu hatali degerlendirmelerin
bireyin yasaminin ilerdeki akisini 6nemli Olgiide etkiledigi one siiriiliir (Adler, 1998). Her ne kadar
kuramin ismi Bireysel Psikoloji olsa da, bireyin insanlarla iliskisine ve bu iliskinin gelisiminde ailenin
etkisine oldukga 6nem verir (Adler, 2011; Sharf, 2014). Hatipoglu Stimer ve Rasmussen (2012), Bireysel
Psikoloji'nin insani anlamak i¢in 6ne siirdiigii bu temel varsayimlar ve Tiirkiye'nin toplumsal yapisi
birlikte ele alindiginda Tiirk kiiltiiriine uygun bir kuram oldugunu one siirmektedirler. Bireye sosyal
baglam icerisinde odaklanan; fenomenolojiyi ve biitiinciilliigii 6nemseyen Adler yaklasiminin, kisilik
gelisiminde ailenin 6nemini vurgulayan ve rekabete kars: isbirligini tercih eden geleneksel Tiirk kiiltiirii
ile ¢ogunlukla bagdastigini belirtirler. Bununla birlikte Akg¢abozan ve Hatipoglu Siimer (2016),
Adleryan yaklagimin Tiirk kiltirii agisindan Aile Damsmanhg alaninda uygulanabilirligini
tartismislardir. Bu calismada arastirmacilar Adleryan yaklasimin danismana yiikledigi etkin, isbirlikgi
ve Ogretici rolii, tekniklerinin esnek olmasi, eklektik bir bakis agisina sahip olmas: nedeniyle Tiirk
kiiltiirtinde etkili olabilecegini ifade ederler. Adler yaklasimi ve Tiirk kiiltiirii arasindaki ifade edilen
uyuma ragmen Tiirkiye’de bu yaklagim temel alinarak herhangi bir film analizi calismasinin
yapilmadigr goriilmiistiir. Bu nedenle ¢alismada film analizi yontemiyle Adler yaklasgimmin temel
kavramlariin ele alinmasi ve bu yaklasimin 6gretiminde kullanilabilecek bir 6gretim materyali
olusturmak amacglanmistir.
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Yontem

Bu calisma, Audrey Wellsin senaristligini, Jon Turteltaub’un yonetmenligini tistlendigi 2001’ de
Tiirkiye’de vizyona giren “Icimdeki Cocuk/The Kid” filminin Adler yaklasimi temel alinarak analiz
edildigi betimsel bir calismadir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi
kullanilmistir. Yildirim ve Simsek (2013), dokiiman analizinin nitel aragtirmalarda temel veri toplama
araci olarak kullanilabilecegini ifade etmektedirler. Dokiiman tiirleri arasinda film, video ve fotograf,
ders kitaplari, 6gretmen el kitaplar1 vb. bulunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Islem Yolu

Calismaya ilk olarak Bireysel Psikoloji kuramina uygun olabilecek, bu kuramin temel
kavramlarini igeren filmin segilmesiyle baglanmistir. Film se¢imi i¢in 6ncelikle psikolojik igerikteki film
listeleri ve IMDB web sayfasindan 2000 y1l1 ve sonrasinda vizyona giren filmler incelenmistir. Uygun
oldugu diigiiniilen filmler, iki aragtirmaci tarafindan ayr1 ayri izlenerek filmlerin kurama uygunlugu
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda “Icimdeki Cocuk” filminin, bir yetiskinin (Russ)
¢ocukluk donemini ele almasi ve Bireysel Psikoloji'nin temel kavramlarinin bir¢ogunu icermesi
nedeniyle analiz edilmesi uygun goriilmiistiir.

Filmin degerlendirilmesine baglamadan 6nce Adleryan kuramin temel kavramlar1 gézden
gecirilmis ve bir kavram listesi olusturulmustur. Daha sonra iki arastirmaci bu kavram listesine gore
filmi ayr1 ayr1 izlemis ve filmdeki sahnelerin hangi kavramla iligkili oldugunu ve bunlarin dakikalarin
not etmislerdir. Yapilan analizin arastirmacilar aras: kodlama-tutarlilik katsayis1 Miles ve Huberman'in
formiiliine gore hesaplanmistir. Ayni Karar Sayist (36)/Toplam Karar (39) Sayist formiiliinden
faydalanmigtir. Bu formiile gore toplam 39 sahne icin hesaplanan i¢ tutarlik katsayis1 .92 dir. Miles ve
Huberman’a (1994) gore istenilen giivenirlik en az .90 olmalidir. Arastirmacilar arasi kodlama
tutarliliginin yeterli diizeyde oldugu goriildiikten sonra senaryosu desifre edilen filmi degerlendirmek
igin iki aragtirmaci bir araya gelerek sahneleri tartismiglardir. Daha sonra Adleryan Kuramla ilgili
calismalar yapan bir uzmandan goriis alinarak analize son sekli verilmistir. Ad1 gecen “Igimdeki
Cocuk” filminin kiinyesi Tablo 1’deki gibidir.

Tablo 1. Filmin Kiinyesi

Filmin Ad: Icimdeki Cocuk
Filmin Orijinal Ad1 The Kid
Yonetmen Jon Turteltaub
Senarist Audrey Wells
. o1 2000 ABD
Vizyon Tarihi 09 Subat 2001 TR
Bruce Willis (Russ) Ana karakter, imaj danismanidir
ve daha sonra pilot olacaktir.
Emiliy Mortimer (Amy) Russ’in asistani
Chi McBride (Kenny) Boksor
Oyuncular . , . A y
Spencer Breslin (Rusty) Russ’in sekiz yasindaki hali (cocuklugu)
Dana Ivey (Dr. Alexander) Russ’in gittigi psikiyatr
Liy Tomlin (Janet) Russ’in sekreteri
Jean Smart (Deirdre) Haber spikeri/Russ’in ugakta tanistig: kisi
Tir Aile, Dram, Fantastik, Komedi
Ulke ABD
IMDB Puani 6.1 19.11.2017
Siire 104 dk.
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Ele alinan film en iyi gen¢ oyuncu, en iyi miidahaleci miizik, en iyi aile filmi-komedi ve 10 yas
alt1 genc oyuncu 6diiliine aday gosterilmistir. Film, bunlar arasindan 10 yas altindaki geng oyuncularda
en iyi performans (Spencer Breslin: Rusty) odiiliinii kazanmistir (Internet Movie Database [IMDB],
2017).

Filmin konusu kisaca sdyledir: Imaj danismanlig1 yapan Russ Duritz'in (Bruce Willis) hayati
esrarengiz bir olay sonucunda (sekiz yasindaki haliyle tanismasi) altiist olur. Kiigiik Rusty (Spencer
Breslin) tath bir ¢ocuktur fakat zaman zaman sergiledigi beceriksizlik ve sakarliklariyla Russ'a
gecmisiyle ilgili ac1 dolu anilari tekrar yasatir. Ciinkii 40 yasina geldiginde saygin bir meslek ve yasam
sahibi olan Russ'mn ¢ocuklugunun sanildig1 kadar sorunsuz ge¢medigi ve cocuklugunda hayal ettigi
seylerin higbirine ulasamadigi anlasilir (Sinemalar.com, 2017). Russ'in yasadigi problemler,
¢ocuklugunda kendini olumsuz etkileyen olaylar nedeniyledir ve Russ bunlar1 bastirir. Rusty, Russ'in
bu olaylar1 hatirlamasi ve problemlerinin kaynagini anlayip ¢6zebilmesi igin gelir. Filmin sonuna dogru
Russ problemlerini ¢6zdiigiinde Rusty ortadan kaybolur. Kurama ve igeriginin 6gretim ortamlarinda
gosterime uygun olmasi sebebiyle segilen “Icimdeki Cocuk” filminin Adler yaklagimi penceresinden
analiz edilmesi bu ¢alismanin amacini olusturur.

Bulgular

Adler; kuraminda sosyal ilgi, yasam tarzi, asagilik duygusu - istiinliik cabasi, stiinliik
kompleksi, yasam gorevleri, aile etkisi ve ilk anilar gibi kavramlar1 vurgular. Asagida bu kavramlarla
iligkili olan sahneler yer alir. Bu sahnelerin filmdeki gosterim yerleri ve ilgili olduklari temel kavramlar
Tablo 2’deki gibidir.

Tablo 2. Adler Yaklasimindaki Kavramlarla fliskili Sahneler ve Filmdeki Gosterim Yerleri

Sahneler Filmdeki Gosterim Yeri Temel Kavramlar

1 03./38”- 05./15" Sosyal Ilgi

2 06./52"- 08./48" Sosyal Ilgi

3 18.07”-18.20” Sosyal Ilgi

4 73.03"- 75./46” Sosyal Ilgi
00./49- 01.22" Yasam Tarz1 (Hitkmedici Tip)

6 1708~ 17."56" Yasam Tarz1 (Hitkmedici Tip)
24.22"-26.47" Yasam Tarz1 (Hitkmedici Tip)

82 35./40”- 37.41" Yasam Tarz1 (Hitkmedici Tip)

9 39.27”-40.19” Yasam Tarz1 (Hitkmedici Tip)

103 43.17"- 44.42" Yasam Tarz1 (Hitkmedici Tip)

11 10.21”- 10."51” Yasam Tarzi (Sosyal Yetkin Tip)

124 15.09"- 16."55"" Yasam Tarzi (Sosyal Yetkin Tip)

131 72.01"-75./46" Yasam Tarzi (Sosyal Yetkin Tip)

145 75./16""-76."57" Yasam Tarzi (Sosyal Yetkin Tip)

15 96.37"7- 97".40" Yasam Tarzi (Sosyal Yetkin Tip)

16 50./13"- 50./49” Asagilik Duygusu ve Ustiinliik Cabast

17 50./32"- 54."13" Asagilik Duygusu ve Ustiinliik Cabast

18 58./16"- 60.”10” Asagilik Duygusu ve Ustiinliik Cabast

19 66.24"- 66."38" Asagilik Duygusu ve Ustiinliik Cabast
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Sahneler Filmdeki Gosterim Yeri Temel Kavramlar

20 68."57"7-70."17" Asagilik Duygusu ve Ustiinliik Cabasi
21 81.40”- 85.00” Asagilik Duygusu ve Ustiinliik Cabast
22 00.20”- 00.44" Ustiinliik Kompleksi

23 01.736"7- 02.28" Ustiinliik Kompleksi

24 18.40”- 21.00” Ustiinliik Kompleksi

252 35.40”- 36.16" Ustiinliik Kompleksi

264 15/06”-16."05" Ustiinliik Kompleksi

276 41.417-42.14" Ustiinliik Kompleksi

28° 43.717"- 43."58" Ustiinliik Kompleksi

29 06.587- 08."47”" Aile Etkisi

30 77.497-78.43" Aile Etkisi

31 87.703”-90.06" Aile Etkisi

326 41.417- 4214”7 Yasam Gorevleri (Meslek)

33 42.18"-42.45" Yasam Gorevleri (Meslek)

347 91./48”-95."09” Yasam Gorevleri (Meslek)

35 62.29”- 63.06” Yasam Gorevleri (Sevgi/Yakin Mliski)
367 91./48”-95.09” Yasam Gorevleri (Sevgi/Yakin Mliski)
37 97.41”-98./59” Yasam Gorevleri (Sevgi/Yakin Miski)
38 38.57""- 39.”38” Ik Arlar

39 76./30"- 80.48” flk Anilar

Not: Bazi sahneler farkli iki kavrami agikladigi icin sahne siirelerinde binisiklik yasanmigtir. Bu sahneler ayni rakamlar
verilerek iist simge olarak belirtilmistir (0rn. 41-131).

Yukaridaki tabloda Bireysel Psikoloji'ye yonelik olarak bir¢ok kavramin filmde cgesitli
sahnelerde yer aldig1 goriiliir. Asagida oncelikle Bireysel Psikoloji temel kavramlarinin ayri ayri
acgiklamasi ve devaminda sahnelerin bu kavramlara gore analizi yer alir.

Sosyal lgi

“Tiim insanlik tarihi boyunca, tek basina yasayan bir insana rastlanamaz” soziiyle insanlarin
birlikteligine dikkat ceken Adler, sosyal ilgi (social interest) kavraminin énemini, “insanin i¢indeki en
eski i¢glidii, onu diger insanlarla iliski kurmaya iten i¢giidii” seklinde vurgular (Adler, 2011). Adler
sosyal ilgiyi, yani bireyin baskalarna ve topluma olan katkisini ruh saghgmin (Barlow, Tobin ve
Schmidt, 2009; Nikelly, 2005) ve mutlulugun (Adler, 1979) temeli olarak goriir. Adler’e (2014) gore
insanlik, diger insanlarla paylasma duygusu sayesinde ileriye gitmistir. Oyle ki Adler (2001), sosyal
ilginin bu kilit 6nemi nedeniyle insanin, yalmiz bagina degil toplumsal bir yaratik olarak ele alinip
incelenmesi gerektigini belirtir ve bu kavrami bir “Ortii” ye benzetir. Ona gore eger birey iizerinde
dogru bir yargiya varilmak isteniyorsa so6z konusu bu ortiiniin kaldirilmasi gerekir.

Farkli arastirmacilarin da (Bubenzer, Zarski ve Walter, 1991; Kalkan, 2009; Watts, 2012) belirttigi
iizere sosyal ilgi igerisinde ait olma, arkadaslik, sempati, empati, kosulsuz kabul, hosgorti, isbirligi gibi
kavramlar: da barindiran ¢at1 bir kavram 6zelligi tasir. Buradan da anlasilacag: {izere bu kavram bireyi
anlamak i¢in dnemli oldugu gibi bireyin kendisi i¢in de ¢ok onemlidir. Nitekim sosyal ilgi, her bireyin
kendi iizerinde hissedebilecegi, yasamina destek ve dayanak olusturan bir gesit giivenlik kaynagidir
(Adler, 1998). Mosak (1991), sosyal ilgisi yiiksek olan bireyin, miikemmel olmadigini, kendinin ve
bagkalarmin kusurlarinin olabilecegini kabul edebildigini, kendine giivendigini, bagkalarimin refahina
katkida bulunma arzusu duydugunu, yaratict oldugunu, se¢me giicii oldugunu, yakinlik duygusuna
sahip oldugunu ve isbirliginde bulundugunu belirtir.
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Sosyal ilgi, her insanin tohumunda mevcuttur ancak bu yeterli olmamaktadir ¢linkii sadece bir
gizil glicten (potansiyel) ibarettir, gercek bir yetenek durumunda degildir ve tiim gizil giicler gibi
bireyin tutarli yasam bicimine bagh olarak zamanla gelisir (Sharf, 2014). Bu gelisim siirecinde etkili olan
en énemli unsur da ailedir (Manaster ve Corsini, 1982). Sosyal ilginin dogdugu ve 6gretildigi ilk iliski
anne-cocuk bagidir. Adler, ¢ocukta isbirligi ve arkadaslik algis1 gelistirmeyi annenin gorevi olarak
goriir. Ayrica annenin esine, diger cocuklarina ve akrabalarina olan ilgisi gocuk agisindan bir sosyal ilgi
modeli olur (Sharf, 2014). Sosyal ilginin gerektigi gibi gelismesi ya da gelismemesinde annenin yani sira
babanin kisiligi de dnemli bir rol oynar (Ozgii, 1994). Bu rol olumlu olabilecegi gibi olumsuz da olabilir.
Zira bir ebeveynin toplumsal ya da duygusal olarak kopmasi veya otoriterligi, cocukta sosyal ilginin
eksikligine yol acabilir (Adler, 2014). Asagida sosyal ilgi kavramuyla ilgili film sahneleri ve bu sahnelerle
ilgili degerlendirmeler yer alir.

Filmde ana karakter olan Russ, Bireysel Psikoloji'nin temel kavramlarmdan sosyal ilgi agisindan
incelendiginde cevresindeki bireylerle iliskisinin oldukc¢a zayif oldugu goriiliir. Yakin iliski kurdugu bir arkadas:
yoktur, ailesiyle iliskisi ise yok denecek kadar azdir. Russ, kendisiyle yakinlik kurmaya ¢alisan babasina kargi da
oldukca mesafelidir. Babas: Russ’dan manevi ilgi, sosyal paylagim beklerken (18.707”- 18.720”'); Russ bunu zaman
kayb: olarak goriir ve babasima maddi yonden destek saglayarak onun ihtiyacimi karsilayacagini zanneder.
Beklenen sosyal paylagimi para ile karsilayamayacagum fark edemez (06."52"- 08.48”’). En sik iletisim kurdugu
kisiler ise sekreteri Janet ve asistani Amy’dir. Onlarla da is odakli goriismeler icerisindedir. Bunun yani sira Russ,
digerlerinin baglatmak istedigi iletisime de tepkiyle karsilik verir. Nitekim bu tepkisini ucak yolculugu sirasinda
yanmnda oturan bayan Deirdre ile kurdugu iletisimde gormek miimkiindiir (03."38”- 05.”15”). Deirdre Russ ile
konusmak istediginde Russ ona “Tamsmamizin kozmik amact size bedava tavsiyede bulunmak. Kazancim ne
olacak?” sorusunu yoneltir. Deirdre ise “Bunu heniiz bilmiyoruz ama borcum olsun.” sozleriyle karsilik verir.
Hem babastyla hem de Deirdre ile olan iletisimleri g0z oniine alindiginda Russ'in insanlarla kuracag iliskiyi kar-
zarar zemininde degerlendirerek ve o iliskinin kendine ne gibi bir ¢ikar saglayacagin diisiinerek karsilik verdigi
soylenebilir. Babasi ev tasiyacagi zaman ona yardimci olmak yerine cek gondermeyi teklif etmesi ve Deirdre ile
konusmalarinda kazancini sorgulamas: bunu ortaya koyar. Ayrica Russ, cevresindeki kigilerin neler hissettii ile
ilgilenmemekte ya da onlar i¢in ne yapabilece$i konusunda herhangi bir ¢aba sarf etmemektedir. Halbuki sosyal
ilgi, toplumsal fayday: da 6n planda tutmaktadir. Filmin ilerleyen sahnelerinde bu konuda Deirdre’nin Russ’t
yiizlestirdigi (40 yasina geldigi halde hayatinda degerli bir seyin olmadigi, ailesi ve arkadaslarina ilgisiz
davrandi$1, hayatinda tek onemli kadin olan Amy’yi dahi kaybettigi gercegiyle) goriiliir. Russ, Deirdre’nin
yardumyla Amy’nin kendi yasamindaki yerini fark etme firsati bulur ve yasadiklarina farkli agilardan bakmasina
yardimcr oldugu icin Deirdre’ye tesekkiir eder (73.03”- 75."46”). Russ, yiizlestirmenin ve dolayisiyla
farkindaligim yasandig bu konugma sonrasinda sekiz yagidaki halini canlandiran Rusty ile isbirligi icine girerek
sosyal ilgisini zayiflatan olaylari fark etmeye baslar. Filmin son sahnelerinde de Rusty, Amy, Janet, Deirdre ve
babast ile kurdugu iligki daha da nitelikli hale gelmeye baglar.

Yasam Tarz1

Bireysel Psikoloji kuraminda oldukg¢a ¢nemli olan bir diger kavram yasam tarzidir. Yasam
tarzinin (life style) kaynaklarda farkli sekillerde ifade edildigi goriiliir. Corey (2005), bu kavramsal
farkliliklarin aslinda birbiriyle benzer seyleri ifade ettigini su sekilde agiklar: Yasam tarzi, bireyin yasam
yonelimini ifade eder ve bireyin varligina anlam katan konular: kapsar. Bu terimle es anlamli olan diger
ifadeler, ‘yasam plant’, ‘yasam stili’, “yasam eylemleri’, ‘yasam stratejisi’ ve ‘yasamin yol haritas1’dir
(Corey, 2005). Bu ¢alismada “yasam tarz1” ifadesi kullanilmistir.

Yasam tarzi, bes-sekiz yaslar1 arasinda olusur (Dinkmeyer ve Sperry, 2000). Cocukluktaki ilk
deneyimler, aile ici iligkiler, psikolojik dogum sirasi, aile kosullar1 ve kardegler gibi faktorlerden
etkilenerek yasam tarzinin sekillendigi; bireyin diisiincelerini, hislerini, davramislarini, benlik algisini,
benlik ideallerini, temel hedeflerini icerdigi ve bireyin kendine, bagkalarina ve diinyaya yonelik
tutumlaria yansidig1 ifade edilir (Adler, 1964; Corey, 2005; Oberst ve Stewart, 2003). Ornegin bireyin
yasam tarzi sectigi meslegi, gecirdigi hastaliklari, bilingli davramislari, heyecansal durumlari, ailesi,
dostlari, ¢calisma arkadaslar1 ve karsi cinsle olan iliskileri, yemek ve uyuma aliskanliklar1 gibi distan
gozlemlenebilen davranis Oriintiilerinde acikca goriilebilir (Gegtan, 1998). Her ne kadar yasam tarzinin
disaridan gozlemlenebildigi soylense de Adler (1964) bunun ancak Bireysel Psikoloji egitimi almis bir
uzman tarafindan kavranabilecegine dikkat ceker. Yasam tarzinin sonradan degismesi iki sekilde
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gerceklesir. Bu degisim ya psikoterapinin egitici deneyimi ya da kiginin farkindalik gelistirmesine
neden olan kendi yasam tecriibeleri ile miimkiindiir (Shulman ve Mosak, 2015).

Yasam tarzinin gesitli islevleri vardir. Yasam tarzi bireyi birlik ve biitiinliik saglamaya iter
(Adler, 1998). Belli durumlar karsisinda birlik ve biitiinliik i¢cindeki bu tepki gesidi cocugun karakterini
olusturmakla kalmaz, biitiin davranislarini bireysellestirir ve baska ¢ocuklarin davramiglarindan ayirir.
Bir bagka ifadeyle siirekli bir aynilik, birlik bilincini yaratir. Bir kimseyi kendine 6zgii bir varlik haline
getirir (Corey, 2005; Gegtan, 1998). Bunlarin yaru sira, yasam tarzinin organize etme ve kolaylastirma,
problem ¢6zme, deneyimleri kontrol etme, mit olusturma, pekistirme, kendini koruma, kendini tanima
ve kendini yargilama gibi fonksiyonlar: vardir (Shulman ve Mosak, 2015). Adler, bireyleri yasam tarzi
tutumlarina gore dort farkli karaktere ayirir. Burada bir yandan her kisinin kendine 6zgii yasam tarzi
oldugunu belirten kuramin bir yandan da karakteri dort gruba indirgemesi arasinda bir tutarsizlik
oldugu diisiiniilebilir. Ancak yasam tarzi tutumlarnn ya da kisilik tiplerinin yalmzca ¢ok genis
genellemeler yapilmasina yardimci oldugu unutulmamasi gereken nemli bir noktadir (Yazgan Inang
ve Yerlikaya, 2015). Bu karakter tiplerinin neler oldugunu belirtmeden 6nce Adler’in “karakter” i nasil
ele aldigina bakmak gerekir. Adler’e gore karakter, bir insanin ¢evre karsisinda aldig: tavir, takindigi
ruhsal bir tutumdur. Yasam tarzinin bir yansimasidir ve dogustan getirilen bir 6zellik degildir,
sonradan edinilir (Adler, 2001; Ozgii, 1994). Karakter 6zellikleri ise, kisiyi sayginhiga ulagtiracak
araglardir ve bireyin fazla diisiinmeye gerek kalmadan her durumda tutarh bir kisi olmasini saglar
(Adler, 2001).

Adler’in ileri siirdiigii karakter 6zellikleri kisilerin disa vurduklari enerjiye gore dort farkl tipe
ayrilir. Bunlar: hitkmedici (ruling), bagimli (leaning), kacinan (avoiding) ve sosyal yetkin (socially
useful) tiptir. Her bir tipin aktivite ve sosyal ilgi diizeyi birbirinden farklidir (Adler, 1933). Yasamlarinda
genellikle baskin ve yonetici tavir i¢inde bulunanlar hiikmedici tipte yer alir. Bu kisilerde yiiksek
aktivite ve diisiik sosyal ilgi mevcuttur. Hitkmedici tipte yer alan insanlar ne kadar aktifse o kadar
dogrudan saldir1 gerceklestirirler. Ustiinliiklerini inciterek ve istismar ederek kazanirlar (Lundin, 1989).
Her seyi baskalarindan bekleyen ve onlara yaslananlar bagimli/alia tiptir. Bu kigilerde diigiik aktivite
ve diisiik sosyal ilgi bulunur. Adler bu tipin olduk¢a yaygin oldugunu belirtir. Sorunlar1 ¢6zmekten
kagimnarak kendini basarili hissetmeyi secenler kaginan tiptir; bu gibi kisilerde sosyal ilgi yoktur ve
aktivite seviyeleri de oldukca diisiiktiir. Bu tipteki insanlar, bir sorunla bogusacag1 yerde, o sorunun
yaninda dolasmak isterler, boylelikle basarisizliktan kurtulmay1 umarlar. Sorunlarin bagkalarimin da
yararina olacak sekilde ¢6ziime kavugmast i¢in az ya da ok miicadele edenler ise sosyal yetkin tiplerdir.
Bu kisilik tipindeki insanlarda hem aktivite seviyesi hem de sosyal ilgi seviyesi yiiksektir. Kisilik tipleri
arasinda yer alan hitkmedici, bagimli ve kaginan tip yasam sorunlarini ¢ozmeye hazir degildir. Bu tipler,
igbirligi ve katk1 yeteneginden (sosyal ilgiden) yoksundurlar. Sosyal yetkin tipler ise, isbirligi ve katkiya
hazirdir, onlarda her zaman bagkalarinin ¢ikari i¢in harcanabilecek bir miktar aktivite seviyesi bulunur.
Digerlerinin ihtiyaglarimin farkindadirlar ve toplumun refahma katkida bulunurlar (Indick, 2011;
Lundin, 1989; Mosak ve Maniacci, 1999). Adler (1956) bu dort farkl: tip arasindan “saglikli” ve “faydali”
olanin sosyal yetkin tipler oldugunu belirtir.

Filmde Adler’in dort karakter yapisindan ikisine (hitkmedici ve sosyal agidan yararli tip) yonelik 6rneklere

rastlanir. Filmin kahramani olan Russ'tn “hiikmedici tip”, Amy ve Deirdre'nin (spiker) ise “sosyal yetkin tip”
oldugu goriiliir. Filmde bu karakterlerin ozelliklerini 6ne ¢ikaran sahneler asagidaki gibidir.

Adler’in karakter tipolojisi olarak belirttigi yasam tarzi tutumlar: incelendiginde Russ'm ilk olarak
“hiikmedici tip” icerisinde yer aldig1 soylenebilir. Filmin ilk sahnesinde, Russ kasada hesap ddeme esnasinda
kendinden onceki miisteriyi beklemeye tahammiil edemez, onun iicretini de dder ve ona kars: kaba, hiikmedici bir
tavir sergiler. Miisteri bunu nazik bir davranis olarak algilayarak tesekkiir eder. Bunun iizerine Russ “Sizin igin
yapmadim, gelecek sefer valizlerinizi kontrol edin.” ifadesiyle kaba ve hiikmedici tavrim bir kez daha gosterir
(00.49.”- 01."22"). Russ, sekreteri Janet ile kurdugu iletisimlerde de emredici, istedigi her seyin o anda
yapilmasini bekleyen, yapilmadiginda dfkelenen, gecenin her saatinde sekreterini arama hakkina sahip oldugunu
diigiinen bir “patron” dur (17."08”’- 17."56"’/ 35."40""- 37."41"’). Bagka bir sahnede Russ, profesyonel bir yardim
almak icin psikiyatriste basvurur. Psikiyatrist ile olan iletisiminde de oldukca savunmaci, yapilacak goriismenin
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kendi istedigi yonde ilerlemesi konusunda 1srar eden ve kurallari kendisi koymak isteyen “hiikmedici” bir sekilde
davramr (24."22"- 26."47"’). Rusty ile olan iletisimine bakildi§inda da yine cogunlukla emir ciimleleri kurdugu,
ofkeli ve alayci bir tavir icinde oldugu goriiliir (39.27"- 40.19’/ 43."17""- 44.742").

Filmde Amy ve Deirdre’nin (spiker) “sosyal yetkin tip “oldugu soylenebilir. Nitekim Amy, Russ'in
insanlarla daha 1yi iliski kurabilmesi icin onu destekler (10.21"- 10."51"') ve diinyanin sadece kendisi etrafinda
donmedigini hatirlatarak etrafindaki diger insanlar: ve yasamdaki giizellikleri fark etmesine yardimct olur
(15.°09"- 16.55"). Deirdre'nin de yine benzer sekilde Russ'tn yasamindaki olaylara (Deirdre Russ’a sekiz
yasmdaki halinin kendisine yardim etmek, bir seyler 63retmek, bazi seyleri hatirlatmak icin geldigini farkettirmis,
40 yasina geldigi halde hayatinda degerli bir seyin olmadig, ailesi ve arkadaglarina ilgisiz davrandii, hayatinda
tek onemli kadin olan Amy"yi dahi kaybettigi gercegiyle yiizlestirmistir) farkl bir bakis acis1 gelistirmesine yardim
ederek onun “i¢ gorii” kazanmasina, insanlara “kars1” bir tutum icinde olmak yerine “onlardan yardim talep
edebilen ve onlara yardim edebilen” bir baska ifadeyle, insanlarin “yaninda” yer alan bir birey olmasima yardimci
oldugu soylenebilir (72.01"- 75."46").

Russ filmin ilerleyen sahnelerinde hiikmedici tipten sosyal yetkin tipe dogru bir seyir izler. Adler, her ne
kadar yasam tarzinmin herhangi bir miidahale (psikoterapi, rol model, yagantilar vb.) ya da énemli bir yagamsal
olay (travma gibi) olmadig: siirece deismesinin zor oldugunu belirtse de istisnai durumlar olabileceini de éne
siirer. Russ, filmde bu istisnaya drnek teskil eder. Russ, Amy ve Deirdre’nin karakter 6zelliklerinden, Rusty’ye
yonelik bakis agilarindan ve onerilerinden etkilenir. Bunun sonucunda filmin ilerleyen sahnelerinde Russ’in
karakter tipinde degisimin izlerine rastlanir. Oyle ki, Russ filmin biiyiik bir béliimiinde “hiikmedici tip” iken
filmin sonlarina yaklasildi§inda “sosyal yetkin tip” e dogru bir gelisim seyreder. Russ'in Deirdre ile olan ayrilma
sahnesinde, hemen arkasindan sekreteri Janet ile yaptig1 telefon goriismesinde, ¢ocukluguna yonelik olumsuz
anilarla yiizlesmek icin Rusty ile yaptig1 konusmada (75.16""- 76."57""), Janet’e siirpriz yapip ucak bileti alarak
onu sevindirdigi ve babasimin evi tasimasimda ona yardimcr olacagini séyledigi sahnelerde (96.°37"- 97.40”’) bu
degisim kendini belli eder. Bunun yani sira, yasam tarzindaki degisikligi, Russ'n kurdugu ciimle yapilarindan
(emir ciimlesinden ziyade rica etmeye baglamasi), ses tonundan (daha dfkeli ses tonundan daha sakin bir ses tonuna
gecisi) ve beden dilinden de (daha kat1 bir beden dilinden daha esnek bir beden diline gecis) anlamak miimkiindiir.

Asagilik Duygusu ve Ustiinliik Cabast

Adler’e gore insan olmak demek, asagilik duygusuna sahip olmak demektir (Adler, 1964).
Insan, doga karsisinda giigsiizdiir. Ornegin bir bebek dogustan itibaren asagilik duygusuna maruz kalir
¢iinkii etraft daha gticlii ve yeterli yetiskinlerle ¢evrilidir (Adler, 1927; Sharf, 2014), ayrica beslenme ve
korunma ihtiyaci hissederler (Dreikurs, 1967). Hissedilen bu duygu evrenseldir ve bir hastalik degildir
(Dixon ve Strano, 1989; Gegtan, 1998). Asagilik kompleksine doniismedigi siirece insanin bir zayiflig
da degildir (Gegtan, 1998; Sharf, 2014). Hatta 6yle ki normal gelisim i¢in motive edici bir unsurdur
(Adler, 2001). Cocuklar, etrafindaki kisilerle iletisim kurmaya basladig1 andan itibaren 6z karsilastirma
siireci ile birlikte asagilik duygusu kendisini gosterir (Adler, 1956; Mosak, 1977).

Asagilik duygusunu anlamak i¢in su 6nemli faktoriin dikkate alinmasi gerekir: hissedilen bu
duygu aslinda kisinin fiziksel ve sosyal olarak ya da kendi hedef ve standartlarina gore asagida
olduguna dair kendi varsayimina dayanir. Bu varsayim her zaman bilingli bir sekilde disa
vurulmayabilir; ¢linkii kisinin kendisi bile bunun farkinda olmayabilir (Dreikurs, 1948). Asagilik
duygusunun bireye sagladig1 katkilar da vardir. Bireyin hissettigi bu duygu onun varolussal amaglarin
belirler (Adler, 1927). Buna ek olarak, yaraticilik, verimlilik, zorluklar1 yenme, yasamda yerini bulma
(Adler, 2011), bireyin durumunu iyilesmeye yoneltme (Adler, 2014) gibi konularda da fayda sundugu
belirtilir.

Birgok seyin “asiriligl” nin sagliksiz olmasi gibi varligi dogustan ve “normal” olan asagilik
duygusunun asir1 derecede hissedilmesi de sagliksizdir ve bu durum bazi olumsuz sonuglara yol
acabilir. Bunlardan biri, bireyi yalnizca psikolojik bir uyum saglamaya yonelterek bireysel ve nesnel
gerceklik arasindaki ugurumun biiyiimesi olasiligidir (Adler, 1998). Asagilik duygusunun ¢ok giiclii
oldugu durumda yasanabilecek diger tehlike, cocugun ilerde istedigi gibi yasayamayacagindan
korkarak normal bir dengelemeyle yetinmeyip, isi daha ileri gotiirmesi ve asir1 6lciide bir dengelemeye
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bagvurmasidir (Adler, 2001). Adler bu ihtimallerin yani sira, asagilik duygusunu asir1 diizeyde hisseden
bireylerin zelliklerine de deginir. Adler’e gore (2001) bu gibi ¢ocuklar yasamindaki normal iligkilerle
yetinmez. Cok yiiksekte saptadiklari amaglara uygun olarak dikkati ¢eken biiyiik eylemlere girisirler.
Acele ve telas icindedirler. Normal Ol¢iiniin olduk¢a disina tasan giiclii igtepilerle ¢evrelerini
umursamadan, kendi konumlarini saglama almaya bakarlar. Onlar herkesin karsisinda, herkes de
onlarin karsisindadir (Adler, 2001). Bu bireyler asir1 duyarliliga diiser, bencilce kendini diisiiniir, tiim
belirtileriyle nevrozun temelini atar ve yasamlarini bir iskenceye doniistiiriirler (Adler, 2011).

Her birey, canla basla daha ¢ok diizelmek ve daha iyi birisi olmak icin ugrasir. Hi¢ kimse
asagilik duygusuna ¢ok uzun siire katlanamaz c¢iinkii i¢indeki bu duygu bireyi gerilim durumuna
sokar. Bu gerilim de onu biitiin amansizhifiyla bir eylemde bulunmaya zorlar. Bu eylem “istiinliik
cabas1” dir (Adler, 2014). Corey (2005), bu kavramin digerlerine karsi kazanilan bir {iistiinlitk anlamina
gelmedigine dikkat ¢eker. Daha ¢ok algilanan diisiik konumdan, algilanan daha yiiksek bir konuma;
bir bagka ifadeyle hissedilen eksiden, hissedilen artiya ilerlemek anlaminda kullanilir (Akdogan, 2012;
Nader, 2008). Adler (1964), asagilik duygusu ile ilgili vurgusunu zaman igerisinde degistirmistir. Bu
degisiklige gore asagilik duygusu iistiinliik, bas etme ve miikemmellik ¢abasindan sonra gelen bir
duygudur. Kisacas1 son caligmalarinda Adler’in, asagilik duygusundan ¢ok, ¢abay1 ve sosyal ilgiyi
vurguladig1 goriiliir (Dixon ve Strano, 1989; Slavik ve Carlson, 2006). Ustiinliik cabasi sosyal ilgiden
bagimsiz diisiiniilemez. Soyle ki; iistiinlitk ¢abasi bireyde saglikli ya da sagliksiz sekillerde kendini
gosterebilir. Saglikh olan iistiinliik ¢abasi sergilendiginde bireye ve topluma faydali sonuglar ortaya
cikarken; sagliksiz olan sergilendiginde ise olumsuz sonuglar ortaya ¢ikar (Adler, 2011).

Ustiinliik duygusu da agagilik duygusu gibi normal sekliyle biitiin insanlarda yer alir. Birey,
her an dncekinden daha yeterli bir varlik haline gelme arzusunu duyar. Gergek kendisinden sagladig1
malzemelerle, ideal kendisini yaratmaya ¢abalar (Powers ve Griffith, 1987; Shulman ve Watts, 1997).
Burada “kendini yaratma ¢abas1” ifadesiyle yaratici benlige dikkat ¢ekilir. Yaratici benlik (creative self),
bireylerin kaliim ve ¢evrenin hammaddelerinden kendi kisiliklerini olusturmasidir (Engler, 2013) ve
bireyin yasam tarzini etkileyebilir. Adler’e gore bireyin sectigi tarz ve bunun sonugclan ile ilgili
sorumluluk almas: gerekir. Bireyin bu sorumlulugu tistlenmesi igin kullanilan merkezi kavram da
“yaratici benlik” tir. Yaratici benlik; yasam deneyimlerine anlam verme, algilama, analiz ve
yorumlamadan sorumludur (Carducci, 2009).

Asagilik duygusu ve iistiinliik cabasi birbirinden ayr diisiiniilemez. Adler (1998) bu birlikteligi,
bu iki kavramin el ele yiiriimesiyle, her ikisinin de aslinda ayni psikolojik gercegin iki ayr1 yiizii
olmasiyla aciklar (Adler, 1998). Birey yasadig1 asagilik duygulariyla, basarili olmaya yonelik dogal bir
egilim olan “dengeleme” ye bagvurarak basa ¢ikar. Tipk: gozleri gormeyen bir kisinin {istiin bir duyma
duyusu gelistirerek gorme eksikligini dengelemesi gibi, birey de kendini basarili hissedebildigi yasam
alanlarinda gelistirerek asagilik duygusunu dengeler (Indick, 2011). Ustiinliik duygusuna dogru yoldan
ulasmak; is, sosyal ugraslar, egitim ya da buna benzer yontemlerle baskalarina yardim etmek anlamina
gelir (Sharf, 2014). Asagida “asagilik duygusu ve tistiinliik ¢abas1” kavramlarmin filmde ele alindig:
sahneler ve bunlarla ilgili degerlendirmeler yer alir.

Asagilik duygusu ve iistiinliik cabasi birbiriyle i¢ ice ge¢mis kavramlardir. Bu birliktelik filmdeki
sahnelerde de goriiliir. Rusty sakar ve beceriksiz olarak adlandirilan, okulda diistiigii zaman arkadaslar: tarafindan
siirekli doviilen ve dalga gegilen bir cocuktur (50."13”- 50.49" / 81.40"’- 85.°00"’). Bu nedenle Russ, ona temel
savunma tekniklerini dgretmek ister ve bunun igin bir boksorden yardun alw (50.32”- 54.”13”). Burada
Russty'nin, arkadaslar: tarafindan dayak yemesi onun akranlarina gore kendini yetersiz hissetmesine neden olur.
Bu durumun da onun asagilik duygusu yasamasina sebep oldugu, boks ogrenmekle (savunma sporu olmast
nedeniyle) bunu saglikli bir sekilde asmaya ¢alistig1 ve “iistiinliik cabasi” igerisine girdigi soylenebilir. Bunun
yam sira Russ'in sectigi meslekte de iistiinliik cabasimin yer aldigi goriiliir. Russ, filmde ilk olarak imaj
damsmamdir ve insanlara daha iyi nasil goriinebilecekleri ile ilgili onerilerde bulunur. Russ'n cocukluk
yasantilary diisiiniildiigiinde imaj damsmanhigr onun icin olduk¢a anlamly bir meslektir. Ciinkii cocuklugunda
fiziksel goriiniisiiyle ilgili akranlar: tarafindan siirekli asagilanir ve bu nedenle yogun agagilik duygular: yasar.
Bu durumla bas edebilmek icin yetiskinliginde kilo verdigi, giyimine, konusmasina, davramslarina ve “digerleri”
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tarafindan nasil goriindiigiine dikkat ettigi gozlenir. Bu durumu Rusty ile arasinda gecen bir diyalogda acik bir
sekilde gormek miimkiindiir (50."13""- 50.”49”). Bir baska sahnede (58."16"- 60.”10”") Amy ve Russ TV izleyen
Rusty hakkinda konusurlar. Bu diyalogda Russ'mn cocukluguna dair bir asagilik duygusu yasadigi fark edilir.
Russ, Rusty'nin TV izlerken gobegini kasimasindan, burnunu karistirmasindan ve sa¢ kesiminden oldukca
rahatsizlik duyar. Bunun yam sira Russ, Rustyyi kendini kiiciik diisiivecegi korkusuyla da Kenny'nin diigiiniine
gotiirmek istemez. Bunlar Russ’in yasadigi asagilik duygusuna yonelik isaretler olarak algilanabilir. Amy ve Russ
arasinda gecen konugma sahnesinde de Russ kendisinden "kendini miisterilerine adayan kokusmus bir patron”
olarak bahseder (66.724"- 66."38”"). Asagilik duygusu ve iistiinliik cabasmin izlerinin goriildiigii bir diger an ise,
Kenny'nin diigiiniinden sonra Russ ve Rusty arasinda gecen konusmadir (68.°57""- 70."17”'). Rusty bu sahnede
Russ’a “Dogru yaptigim bir sey yok mu?” sorusunu yoneltir. Bu sorudan Russtn cocuklugunda kendisini eksik,
yetersiz ve basarisiz hissettigi anlagilir. Russ bu soruya cevap olarak yasamindaki basarilardan Grnekler verir. Bu
basarilar arasinda lisede ¢ok iyi notlar alan basarili bir 63renci olmasi, UCLA’da burs kazanmasi, okulun kosu
takimina girmesi, konusma uzmani olmasi, isletmede yiiksek lisans yapmast vb. yer alir. Russ'in verdigi bu
ornekler yasanan yetersizlik karsisindaki “iistiinliik cabas1” na dair izler tagir.

Asagilik Kompleksi ve Ustiinliik Kompleksi

Asagilik ve tstiinliik duygusunun bireyin gelisimi icin gerekli ve normal bir duygu oldugu
daha Once belirtilmistir. Diger yandan {istiinlitk duygusu normal seklini kaybettigi, asirilik kazandig:
zaman, zararl ve tehlikeli olmaya baslar (Ozgii, 1994). Bu durumda dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
nokta vardir: normal bir insan, iistiinliik duygusu i¢in ¢abalar fakat agsagilik duygusunu gizlemek igin
“istiinliik kompleksi” gelistirmez (Sharf, 2014).

Ustiinliik duygusu, asagilik duygusundan meydana gelir; {istiinliik kompleksi de asagilik
kompleksinin eseridir (Ozgii, 1994). Asagilik kompleksi cesareti kirilmis bir kisinin gercek ya da
varsayilan bir eksikligi 6zel bir amag veya menfaat i¢in kullanmasidir. Bu menfaat genelde; bir faaliyete
katilmama, gekilme icin bir mazeret {iretme ve 6zel hizmet/5zel ilgi isteme seklinde kendini gosterir.
Kisi bu siirecin tamamen farkindadir ve digerlerini eksiklikleri ile etkilemeye ¢alisir (Dreikurs, 1948).
Asagilik kompleksi, insanin yeterince uyum saglayamadig1 ya da tistesinden gelecek donanima sahip
olamadig: bir giiclitk karsisinda dogup ¢ikar ve karsilasilan giigliigiin tistesinden gelinemeyecegi
inanciyla kendini agiga vurur (Adler, 2014). Yine Adler’e (1938) gore “Kisi deneyimledigi talihsiz bir
durum karsisinda bu durumu diizeltme veya iyilestirme c¢abasina girmeyip kaderci bir tepki
gosterdiginde asagilik kompleksi yasar. Bu durum, her insanin 6zellikle her ¢cocugun belirli durumlarda
yasadig1 ve kisiyi normalde basarili gelisime tesvik eden asagilik duygusu ile karistirlmamalidir”
(aktaran Dreikurs, 1948, s. 45-46). Asagilik duygular1 dogal olarak iistiinliik yoniinde asir1 tepkiler, bir
diger ifadeyle “asir1 dengeleme” iiretir. Dengeleme asagilik kompleksini gidermenin normatif bir yolu
iken, asir1 dengeleme davranislari uyumsuzdur. Bu siirekli ve genel asir1 dengelemenin ortaya gikardig:
“insanlara hitkmetme” ve onlari kiiciik diistirmeyle kendini gosteren patolojik durum ise “iistiinliik
kompleksi” dir (Indick, 2011). Sonug olarak, asagilik duygusu ve {iistiinliik ¢abasi birey icin “saglikl1”
bir yol iken; asagilik ve tistiinlitk kompleksleri “sagliksiz” bir durumu ifade eder. Yapilan aciklamalar
goz Ooniine alindiginda filmde Russ’in istiinlitk kompleksinin oldugu ileri stiriilebilir. Asagida tistiinlitk
kompleksine iliskin sahneler ve bu sahnelere yonelik degerlendirmeler yer alir.

Filmdeki ana karakter Russ'tn asagilik duygulariyla bas edebilmek icin asir1 dengelemeye gittigi ve bunun
sonucu olarak “iistiinliik kompleksi” gelistirdigi séylenebilir. Filmin ilk sahnesinin uc¢agin havada siiziiliisii ve
“u¢ma metaforu” ile baslamas: (00.°20”- 00."44”’), baska bir sahnede Russ'in evine ¢ocukluguna ait bir ucak
maketinin birakilmast ve Rusty’nin bu maketle oynamasi (18."40”- 21.00”’) Russ'in iistiin olma duygusunun
oldukca yogun oldugunu gosterir. Bunun yam swra iistiinliik kompleksinin belirtileri farkli sekillerde de
goriilebilir. Ustiinliik kompleksi sergileyen insanlar genellikle kendini be§enmis, benmerkezci, kibirli ya da alayct
olabilirler. Bu tip kisiler biiyiik olasilikla digerleriyle dalga gecerek ya da onlari ezerek kendilerini onemli
hissederler (Sharf, 2014). Herkesin islerine karismak isterler; ciinkii baskalarindan daha iyi diisiindiiklerini
zannederler. Bagkalarini kolaylikla elestirirler (Ozgii, 1994). Nitekim Russ'in, sekreteri Janet ile “ezici” tarzda
(35."40"- 36.716"), vali ile goriisme sahnesinin (01.36”- 02."28"”) yami sira Amy ve Rusty'nin aya bakma
sahnelerinde (15.°06"- 16°.05”" / 43.17""- 43."58”’) ise onlarla “alayci” tarzda bir iletisim kurdugu goriiliir.
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Russm sectigi imaj danmismanhgrun da distiinliik kompleksinin bir yansimas: oldugu ileri siiriilebilir. Soyle ki;
Russ, Rusty’ye imaj danismanli§i hakkinda bilgi verirken “Baska insanlara ne yapacagim soyliiyorsun. Isin
eglencesi de bu, sen patronsun.” diyerek (41.41""- 42."14"’) islerine baskalarim karistirmak istemedigini soyler.
Bu ifadelerinden yola ¢ikarak baskalarimin idizerinde bir idistiinliik kurma istegi oldugu ileri siiriilebilir. Russ’ta
goriilen iistiinliik kompleksinin, sosyal ilgi eksikligi ve yasam tarzindaki hiikmedici tutumuyla da paralellik
Qosterdigi séylenebilir.

Aile Etkisi

Cocugun i¢inde yasadig ilk toplumsal kurum ailedir. Aile, bireyin dis diinya ile iliskili olarak
kisisel kimlik gelisimine hizmet eden birincil kaynaktir (Adler, 1958). Sosyallesme siirecinin ilk kaynagi
aile ici iliskilerdir. Bu sosyallesme siireci bir kisinin sosyal, evlilik ve mesleki rollerine nasil en iyi sekilde
yaklasmasi gerektigini ogrettigi gibi aile degerlerinin, bakis agilarinin ve mitlerinin aktarilmasini da
igerir (Adler, 1956; Nicoll ve Hawes, 1985). Bu iligkiler ¢ocugun sosyal iliskileri ve kisiligi {izerinde
onemli ve kalici etkiler yapar. Ailede uygun bir atmosfer hakim degilse, anne ve baba ¢ocuklarinda bir
toplumsal bilincin gelismesini bekleyemez (Adler, 2014). Bu etkinin olumsuz olmasi, ¢ocugu kolay
kolay iistesinden gelemeyecegi catismali durumlara sokar (Yoriikan, 2015). Bu olumsuz durumlardan
biri “cocugu siirekli olarak azarlamaktir”. Anne-babasi tarafindan her firsatta azarlanan, hor goriilen
¢ocuk bunun sonucu olarak anne babasi tarafindan istenmedigine, begenilmedigine, sevilmedigine
inanir. Bir diger olumsuz durum ise “babanin baskici tutumudur”. Cocuk, baski ve zor karsisinda
babanin isteklerine uygun bir sekilde davranmaya kendisini zorlayabilir, istenmeyenleri yapmamaya
caba gosterebilir. Fakat baba baskisiyla yapilan, zora dayanan davranislar hi¢ bir zaman beklenen
sonuglar1 vermezler. Cocukta isbirligi arzusunu yaratamazlar (Ozgii, 1994).

Adler’e gore, anne babadan beklenen sey; cocuga sevgi verip, girisim yetenegini ve kendine
gilivenini kazanabilmesi igin onu cesaretlendirmesidir (Gegtan, 1998). Anne-babanin her ikisi de
¢ocugun yasaminda ayr1 onem ve etkiye sahip olmakla birlikte Adler, kisiligin gelisme siirecinde birinci
agirligl annenin oynadig: role verir (Yoriikan, 2015). Baslangi¢ta babanin ¢ocukla iligkisinin kapsami
fazla genis degildir, ancak babanin ¢ocuk tizerindeki etkisi sonradan goriilmeye basglar.

Adler’e gore babaya diisen onemli gorevlerden incelenen filmle iligkili olanlar sunlardir: {ig
yasamsal gorevi (is/meslek, arkadaslik ve yakin iliski/sevgi) mutluluk verecek sekilde yerine getirmek,
toplumsallik duygusunun gelisimi ve toplumsal isbirligine isteklilik bakimindan ¢ocuklarma 6rnek
olmak; esi, cocuklar1 ve toplum karsisinda iyi bir arkadas rolii tistlenmek; insanlarla olumlu diyalog
kurmak, esiyle birlikte esit haklara sahip kisiler olarak ailenin esenligine ve tehlikelerden korunmasina
¢aba harcamak, cezalandirmadan (6zellikle bedensel cezalandirma) kaginmak (Adler, 2014). Asagida
aile etkisine yonelik sahneler ve degerlendirmeler yer alir.

Filmde aile etkisine yonelik olarak 6zellikle Russ'tn babasiyla iligkisi hakkinda bilgi veren bazi sahneler
oldugu goriiliir. Annesini dokuz yasinda kaybettigi icin anne-cocuk iligkisi konusunda cok fazla sahne
bulunmamaktadr. Cocuklugu ve yetiskin yasam iizerinde babasinin dnemli etkilerinin oldugu goriiliir. Zira
Russ'tn babasima karst oldukga dfkeli ve onunla iletisime kapali olmas: dikkat ceker (06."58”- 08.47"’). Bunun
sebebi ise ilerleyen sahnelerde anlagilir (77.49""- 78.’43"’). Rusty ve babasi arasinda gecen bu sahnede Rusty nin
soylediklerinden babasinin otoriter ve cezalandirict biri oldugu anlasilir. Bir baska sahnede ise (87.703”- 90.°06"')
Rusty ve babas: arasindaki iletisime yer verilir ve yine bu sahnede Russin babasina yonelik dfkesinin altinda yatan
neden acikliga kavusur. Rusty babasimin soylediklerinden annesinin kendisi yiiziinden 6ldiigiinii zanneder ve
kendini suclu hisseder. Russ’in goziiniin segirmesinin nedeni de yasadig: bu olayn etkisidir. Baba figiiriiyle ilgili
sahneler bir arada degerlendirildiginde Russ'tn cocuklugunda korku, kaygr ve sucluluk duygularini yogun bir
sekilde yasadig: goriiliiv. Bunun yani sira, Russ1n babasini model aldi§1 ve yetiskinlik yasaminda babasina benzer
bir iletisim tarzi benimsedigi de dikkat ceken bir detaydir. Russin cevresindeki insanlarla kurdugu iletisimde (emir
ciimleleri, bagirarak ve sert bir tonda konusma) bunu gormek miimkiindiir.
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Yasam Gorevleri: Is IMeslek ve Yakin Iliski

Adleryan kurama gore bes farkli yasam gorevi bulunur (Baruth ve Manning, 1987). Bu
gorevlerden {igii bizzat Adler’in kendisi tarafindan isimlendirilmis olup bunlar; is, arkadaslik (sosyal
iligki) ve yakin iligkidir (sevgi/ask) (Adler, 1998; Corey, 2005; Yoriikan, 2015). Daha sonra bu gorevlere
Dreikurs ve Mosak (1967) tarafindan insanin kendisi ile bas etmesi ve maneviyatin (spiritiiellik)
eklendigi goriiliir.

Adler (2014), ilk ifade ettigi is, arkadaslik ve yakin iliski gorevlerinin birbirine siki sikiya
baghligina dikkat ¢eker. Adler’e gore bu gorevlere asla birbirlerinden ayr1 olarak rastlanamaz, her iigii
de bir carkin dislileri gibi birbirine ge¢mis durumdadir. Birinin varlig1 6tekinin varligmimn kosulunu
olusturur, birinin ¢6ziimii digerinin ¢oziimiine yardim eder (Adler, 2014). Arkadaslik (sosyal iliski)
gorevine “sosyal ilgi” bashginda deginildigi i¢in burada ozelikle is ve yakin iliski gorevlerine yer
verilmistir. Dreikurs (1953), is/meslek gorevinin yasamin devami ve hayatta kalma i¢in en 6nemli gorev
oldugunu, bir sekilde tiim insanlarin bu gorevi yerine getirdiklerini belirtir ve bu gorevi topluma yararh
her tiirlii is olarak ifade eder. Ayrica bu gorevin {icretli bir is olmak zorunda olmadigina, ev islerinin ya
da goniillii iglerin de bu gorevler arasina girebilecegine dikkat geker.

Adler, ¢cocukluktaki yasantilarin veya oyunlarin bireyin gelecekte sececegi meslege iligkin birer
ipucu olabilecegini belirtir. Ornegin, bir igne iplikle dikis oyunu oynamanin gelecekte terzi olunacagi
isaretini vermesi gerekmez; bu bir cerrahlik kariyerine dogru ilk adim da olabilir. Erken yasta bazi ac1
veren, 0liim deneyimi gibi yasantilar1 olan ¢ocuklar doktor olma arzusu duyabilir ve hayatta kalmak
amaciyla tiim tip bilgilerini 6ziimsemek isteyebilirler (Adler, 2008). Adler, bir diger ipucunun ise
bireyin sectigi meslek ile yasam tarzi arasinda olabilecegine dikkat ¢eker. Ona gore bir ¢ocugun sectigi
meslege bakarak yasam tarzi tamamiyla goriilebilir. Cocugun sececegi meslek, bireyin caba ve
egiliminin temel yoniinii, ayrica kendi degerler katalogunun en iist kdsesinde yer alan degerleri gosterir
(Adler, 2014). Bu nedenledir ki Adler, ¢cocugun gelisim siiresince bir meslekle ilgili olarak yaptig1 tiim
secimleri karsilastirmanin zahmete deger oldugunu, bunlarin bir biitiin halinde ele alinmasinin bireyin
tutumunu, sosyal ilgisini ve cesaret derecesini gosterdigini belirtir (Adler, 2008). Bir baska ifadeyle,
secilen meslegin altinda yatan dinamiklerin bireyle ilgili 5nemli bilgiler verdigi sdylenebilir.

Diger yasam gorevi yakin iligkidir (sevgi, ask). Adler, her insanda sevgi duygusunun var
oldugunu, ancak oraninin bir kisiden digerine farkl olabilecegini savunur (Gegtan, 1998). Bu goriisiinii
de “pek ¢ok insan ic¢in sevgi kacimilmaz bir olaydir” diyerek agikliga kavusturur (Adler, 2014).
Sweeney’e (1975) gore kisinin kendisine ve karsisindaki insana karsi en biiyiik cesaret ve giiven
gerektiren gorev budur. Dreikurs (1953), iki insan arasinda yakin temas igerdiginden bu gorevin
tamamlanmasi icin yiiksek diizeyde sosyal ilginin bulunmasi gerektigini belirtir. Sosyal ilgi bu gorev
i¢in bir 6n kogul olsa da olmasa da bu gorev aklin-bedenin birligini ve partnerle olabilecek en yiiksek
isbirligini gerektirir. Bununla birlikte yakin iliski gorevinin diger yasam gorevlerine kiyasla nadiren
tamamlandigini belirten arastirmacilar (Dreikurs, 1953; Dreikurs ve Mosak, 1967) vardir. Adler bireyin
bu gorevi yerine getiremedigi durumlarda yasadig1 basarisizligi/hayal kirikligini hafifletecek bir 6ziir
olarak is ve meslek yasam gorevine bagvurduguna dikkat ceker (Adler, 2014). Filmdeki yasam
gorevleriyle ilgili olan sahneler ve bu sahnelere iligkin degerlendirmeler asagidaki gibidir.

Filmde ana karakter Russ’mn is/meslek ve sevgi/yakin iliski ile ilgili yasam gorevlerini ne diizeyde yerine
getirdigine bakildiginda ilk etapta bir isinin oldugu ve bu isinde bagsarili ve saygn bir konumda oldugu
soylenebilir. Ancak yine de Russ, hayal ettigi meslekte (pilot) olamadig1 icin kendini bagarisiz hisseder. Bu nedenle
Russ’in ig/meslek edinme yasam gorevini “goriiniirde” yerine getirdigi; ancak cocukken hayalini ettigi yerde
olamadig1 icin bu gorevi tam olarak tamamlayamadigr ve kendini bu konuda basarisiz hissettigi filmin ilerleyen
sahnelerinde goriiliir. (41."41”- 42."14”). Rusty, Russt meslek ve sevgilyakin iliski konularindaki
basarisizliklartyla yiizlestirir ve bu basarisizliklar: fark etmesini saglar (42.”18"- 42.745”).

Filmin son sahneleri hari¢ Russ'in kirk yillik hayat: g6z oniinde bulunduruldugunda, bir diger yasam
gorevi olan sevgil/yakin iliski konusunda da Russ’in bagsarili oldugu séylenemez. Nitekim Russ, Clarisa ile dans
ederken evlenmek igin heniiz dogru kisiyi bulamadigini ifade eder (62.729”- 63.”06”). Russ, filmin sonlarima dogru
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kendisinin 30 yil sonraki halini goriir (91.48"- 95."09”). Bu sahnede, hem hayalini kurdugu meslegin (pilot) hem
de Amy ile yapacad evliligin ilk isaretleri goriiliir ve kirk yasindan sonra bu iki gérevini de basarir. Film, Russ
ve Amy 'nin mutlu birlikteligi ile (sevgi/yakin iligki yasam gorevinin basarimastyla) sona erer (97.’41"- 98.59").
Filmde bu gorevleri bagaril bir sekilde yerine getirmenin Russ’a verdigi heyecan, mutluluk ve biitiinliigii acik bir
sekilde gormek de miimkiindiir.

11k Amlar

Hem Freud hem de Adler bireyin ¢ocukluk yillarindaki ilk anilarinin su anki kisilik yapisini ve
islevini anlamada 6nemli oldugunu vurgulamistir (Fowler ve Hilsenroth, 1995; Mayman, 1968). Ancak
iki kuramct arasinda bazi farkliliklar da bulunur. Bruhn ve Last'a (1982) gore, Freud ve Adler'in
kuraminda ilk anilar konusundaki temel fark; Freud'un ilk anilar1 gizleme, Adler'in ise agiga vurmasi
olarak gormesidir.

Adler’e gore, birey milyonlarca baska ¢ocukluk anisi arasindan simdiki durumla iliskisi olan
anilar1 hatirlamay1 seger (Josselson, 2000). Ilk anilar, kisinin zayif yanlarina iliskin uyarilari ve belli
yagantilarin 6nemine iliskin ipuglar igerir. “Tesadiifi anilar” diye bir sey yoktur; insan sayisiz
yagantilar1 arasindan iistii kapal sekilde de olsa ileriki gelisimi igin dnemli oldugunu sezdiklerini alir.
Dolayistyla anilar bir insanin “yasam 6ykiisiinii” olusturur (Adler, 2014). Murdock (2014), ilk ¢ocukluk
anilarinin bireyin su anki yasamina iliskin goriislerini veya yasam tarzini yansittigina, bireyin sosyal
ilgi diizeyi hakkinda bilgi verdigine, yasam plani ve hedefleri hakkinda da degerli ipuglar: verdigine
deginir. Ozetle ilk anilar, bireyin &nemli yasantilari arasindan segtiklerini igerir. {lk amlar ile ilgili olarak
filmde gecen sahneler ve bu sahnelere iliskin degerlendirmeler asagida verilmistir.

Filmde Russ'm cocukluguna iliskin amlarim unuttugu goriiliir. Russ bu awmilari hatirlamak icin
Rusty’den yardim ister. Filmde Russ, Rusty aracihwyla cocukluguna yonelik amlarmi hatirlamaya calisir.
Russ'in hatirladi ilk an1 cocuklugunda 12 kez tasinmis olmalar: ve oturduklart bir evin ¢atisindan diismesidir
(38.°577"- 39.”38"’). Buna gére Russ'in ¢ocuklugunda ¢ok sik tasinmalarmdan ve ¢atidan diismesinden oldukca
etkilendigi ve bu durumun onun igin travma niteligi tasimis olabilece$i soylenebilir. Filmin ilerleyen sahnelerinde
Russ diger amlarini hatirlamak icin Rusty ile ¢ocukluguna dair konusur ve yasadiklarimi hatirlamaya calisir
(76."30""- 80.48"’). Bu konusmalardan Russ'm gecmisinde yasadigi ve olumsuz etkilendigi olaylari bastirdig:
anlagilir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bireysel Psikoloji'ye gore, bireyi tam anlamiyla anlayabilmek icin onu biitiinciil bir sekilde
degerlendirmek gerekir. Adler’e gore bunun yolu bireyin ¢cocukluk yasantilarini, aile ortamini ve yasam
tarzini anlamaktan gecer (Adler, 1998, 2001; Corey, 2005; Yoriikan, 2015). Bireyin psikolojik olarak
saglikli olmasi onun hem etkin olmasini hem de sosyal ilgisinin gelismis olmasini gerektirir. Birey,
ancak bu ikisinin varligiyla yasamda karsilastig1 sorunlar: yapici bir yolla ¢ozebilir ve topluma fayda
saglayabilir. Bireysel Psikoloji'nin ileri stirdiigii bu fikirlerin gercek hayattaki yansimalarini sinemanin
anlattigl yasam oOykiilerinde daha somut bir sekilde gorebilmek miimkiindiir. Bu calismada Adler
yaklagimindaki kavramlari daha da somutlagtirmak amaciyla “Igimdeki Cocuk” filmi analiz edilmistir.

Filmin ana karakter Russ, her ne kadar is yasaminda basarili ve mutlu biri gibi goriinse de igten
ice bircok konuda “yetersizlik” ve “basarisizlik” yasayan bir kisidir. Film boyunca Rusty araciligiyla
Russ’in yasadig1 bu basarisizliklarin kaynaklarina inilir. Russ’in bunlari fark etmesi ve kabul etmesiyle
birlikte nasil “i¢ gorii” kazandigy, i¢ gorii kazandiginda ise nasil bir degisim ve gelisim gecirdigi
goriilmektedir. Bu calismada, ana karakter Russ'in yasantisi, problemleri ve bunlarin kaynaklar
incelenmis ve Adleryan yaklasimin bir ¢ok kavramina somut 6rnekler bulunmustur. Bunun yar sira,
bu makalenin Bireysel Psikolojinin 0gretimi sirasinda farkli bir o6gretim materyali olarak
kullanilabilecegi ve 6gretim ortamini zenginlestirebilecegi ileri siiriilebilir.
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Filmlerle egitim/6grenme ¢agimizin gorsel-isitsel okuryazarlik bagimliligi olan ve multimedya
kiiltiirtine sahip olan &grencilerin ihtiyaglarin karsilamas: bakimindan oldukga popiiler bir yaklasim
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Dijital yerli” olarak ifade edilen giiniimiiz 6grencilerinin (¢ocuk ve
genglerinin) genellikle basili olmayan dijital kaynaklari tercih etmeleri, diizyazidan daha ¢ok gorsellere,
hareketlere, miizige énem vermeleri sebebiyle yeni teknolojinin kullanildig1 bu tiir yontemler daha
onemli hale gelmektedir (Palfrey ve Gasser, 2017; Sahin, 2009). Universite seviyesinde filmlerin 6gretim
materyali olarak derslerde kullaniminin Ogrencilerin 0grenmelerini olumlu bir sekilde etkiledigi
arastirmalarla orta konmustur (Anderson, 1992; Boyatzis, 1994; Fleming vd., 1990). Filmlerin psikolojik
danisma egitiminde kullaniminin avantajlar1 arasinda Ogretme/pedagojik avantajlar (Koch ve
Dollarhide, 2000; Higgins ve Dermer, 2001), 6grenci mutlulugu (Fleming vd., 1990; Hudock ve
Gallagher-Warden, 2001; Kirsh, 1998; Koch ve Dollarhide, 2000; Toman ve Rak, 2000; Tyler ve Reynolds,
1998), ogrencinin kisisel gelisimi (Gladstein ve Feldstein, 1983; Tyler ve Reynolds, 1998), 6grencinin
akademik gelisimi (Anderson, 1992; Fleming vd., 1990; Koch ve Dollarhide, 2000) yer alir. Film analizi
kullanarak ders planlamasinin zor olmasi, film se¢imi i¢in harcanan stirenin ¢ok fazla olmas (Higgins
ve Dermer, 2001; Hudock ve Gallagher-Warden, 2001; Sheperis ve Sheperis, 2002), filmin izlenmesi
sirasinda ortaya ¢ikan duygular ve karsit transferans konular1 (Anderson, 1992; Hudock ve Gallagher-
Warden, 2001) bu yontemin dezavantajlar1 arasindadir. Filmle &gretimin cesitli zorluk ve
dezavantajlarina ragmen Ogrenciye ve Ogretim {iiyesine katkilar1 oldugu goriilmiistiir. Alexander,
Lenahan ve Pavlov (2005), egitime filmlerin eklenmesinin hem 6grencilerin hem de 6gretmenlerin
doyum seviyesini arttirdigini belirtmistir. Ayrica Maynard da (1996) filmlerin egitim amagh
kullanilmasinin rutin ders siireclerinden dolay1 titkenmislik yasayan 6gretim iiyelerinin titkenmisligini
engelledigini ve onlarin yaraticiligi canlandirdigini belirtmistir. Nadir (2014), farkli duyulara hitap eden
ve tartisma imkan1 sunan bir 6gretim materyalinin verimliligi % 90'a kadar artirabilecegini ifade etmis
ve bu nedenle, 6zel olarak hazirlanmis materyallerin ve popiiler filmlerin miifredata eklenmesini
Onermistir.

Psikoloji alaninda filmlerin &gretim araci olarak en ¢ok kullanildigi alanlar arasinda ruh
sagligi/psikopatoloji ile ilgili dersler (Badura, 2002), cift ve aile terapisi dersleri (Shepard ve Brew, 2005;
Stinchfield, 2006), grupla psikolojik danisma (Tyler ve Reynolds, 1998) ve ¢ok kiiltiirliiliik-kiiltiirel
cesitlilik yer almaktadir (Shen, 2015; Villalba ve Redmond, 2008). Bunlarin yarnu sira psikoloji kuramlari
ve psikolojik danigma teorileri derslerinde de filmle 6gretim yapildig1 goriilmektedir. Ornegin Koch ve
Dollarhide (2000) Can Dostum (Good Will Hunting) filmini psikolojik danisma teorileri dersinde bir
somestr boyunca kullanmis ve makalelerinde bu programin ayrintilarini aktarmislardir. Sivis Cetinkaya
(2017b) meslek etigi dersinin 6gretiminde hem geleneksel yontemi hem de dizi boliimlerinin ele alindig:
yagantisal 6grenme yontemini kullanmistir. Calisma sonunda 6grencilerin, dizi aracihgiyla yapilan
yasantisal 6gretim yontemini geleneksel yonteme gore daha olumlu degerlendirdikleri goriilmiistiir.
Sonug olarak, filmlerin ve dizilerin bir 6gretim materyali olarak kullanilmasimin 6grenmeyi olumlu
etkiledigi ileri siiriilebilir. “Icimdeki Cocuk” filminin de Adler yaklasiminin daha etkili ve interaktif bir
sekilde Ogretilmesinde 6grenmeyi olumlu etkileyecek bir 6gretim materyali olarak kullanilabilecegi
sOylenebilir.

Her bilimsel ¢alismanin oldugu gibi bu ¢alismanin da bazi simirliliklar: vardir. Oncelikle yapilan
film analizi “Icimdeki Cocuk” filminin senaryosunun Adleryan kuramin kavramlarini analiz etmeye
miisaade ettigi Ol¢lide dokiiman analizi gerceklestirilebilmistir. Ayrica film, Adleryan kuramin biitiin
kavramlarini icermediginden dogum sirasi, asagilik kompleksi, kaginan ve bagiml tip gibi kavramlara
bu calismada yer verilememistir. Benzer sekilde, Culbreth ve Huber’in (2015) Arabalar filmini Adleryan
bakis acistyla inceledikleri ¢calismalarinda basrol oyuncusu olan $imsek McQueen’in sadece sosyal ilgi
kavrami agisindan ele alindig1 ve zaman igerisinde kendine odakl: ve narsist bir karakterden topluma
uyumlu ve sosyal ilgisi yiiksek bir karaktere doniisiimii ele alinmistir. Bu baglamda bireyi birgok
yoniiyle ele alan ve kapsaml bir igerige sahip olan Adleryan kuramin tek bir filmle ele alinmasinin
oldukga zor olacag1 sOylenebilir.
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Arastirma bulgular1 goz oniinde bulundurularak psikoloji ve psikolojik danisma alanindaki
akademisyenlere ve uzmanlara ¢esitli onerilerde bulunulabilir. Oncelikle yukarida belirtilen sinirlilig
gidermek igin bu calismada ele alinmayan Adleryan kavramlar: iceren farkli filmler bulunarak
analizlerinin yapilmasi Onerilebilir. Bununla birlikte psikoloji alamindaki diger kuramlarin da
(Varolusqu Kuram, Baglanma Kurami vb.) film analizi yontemiyle ele alinmasi faydali olabilir.
Gelecekte film analizi yapacak arastirmacilara, filmdeki detaylar1 daha iyi fark etmeleri igin film
senaryosunu desifre etmeleri, filmi bircok defa izlemeleri ve elde ettikleri bulgularla ilgili olarak alanda
calisan uzmanlardan goriis almalar1 onerilebilir.

Ruh saghg: alaninda ¢alisan akademisyenlere, Bireysel Psikoloji'yi anlatirken egitim ortamini
zenginlestirecek ve yasantisal 6grenmeyi saglayacak olan bu ¢alismay1 kullanmalar: 6nerilebilir. Ayrica
kuram derslerini veren akademisyenlere diger kuramlar: anlatirken filmlerden ve mevcut film analizi
calismalarindan faydalanmalar: tavsiye edilebilir. Film analizlerine ek olarak ders materyallerini
zenginlestirici reklam, sarki sozii ve kisilik analizi gibi ¢alismalar1 da derslerinde kullanmalar
onerilebilir.

Tesekkiir

Film analizi konusunda bizlere onciilitk eden degerli hocamiz Prof. Dr. Niliifer Voltan Acar’a
tesekkiir ederiz.
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