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Oz

Bu calismada, 6-8. simiftaki dgrencilerin sosyal-duygusal dgrenme (SDO) becerilerinin
cinsiyet, sinif diizeyi ve sosyoekonomik diizey (SED)e gore farklilik gosterip gostermedigi
aragtirlmigtir. Aragtirmanin katiimcilarini 431 6grenci olusturmustur. Arastirmada, Kabakgi
(2006) tarafindan gelistirilen Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)
kullanilmustir. Veriler bagimsiz gruplar igin t testi ve tek yonlii varyans analizi teknigi ile analiz
edilmistir. Elde edilen bulgulara gore, kiz 6grencilerin SDO becerileri ve iletisim becerileri, erkek
ogrencilere gore iyi diizeydedir. Altinc sinuf 6grencilerinin SDO becerileri, 8. smnuf ogrencilerden
iyi diizeydedir. 6. ve 7. smif 6grencilerinin stresle basa ¢ikma becerileri, 8. simif 6grencilerine
gore; 6. sinif 6grencilerinin kendilik degerini arttiran becerileri, 8. sinif 6grencilerine gore iyi
diizeydedir. Alt SED’e sahip Ogrencilerin stresle basacikma becerileri, iist SED’ e sahip
Ogrencilere gore iyi diizeydedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal-duygusal 6grenme, sosyal-duygusal 6grenme becerileri, 6-8.
siniftaki 6grenciler, temel nleme.

Abstract

In this study, social emotional learning (SEL) skills of middle school students were
examined. It was investigated whether or not SEL skills differs according to gender, class level,
and socio-economic status (SES). The participants are 431 students. Social Emotional Learning
Skills Scale (SELSS) which was developed by Kabakgi (2006) was used. In the analysis of the
database, independent-samples t test and one-way ANOVA were used. According to the
findings, female students have a better level of SEL and communication skills than male
students. Furthermore, sixth grade students have a better level of SEL skills than eighth grade
students. Sixth and seventh grade students have a better level of coping with stress skills than
eighth grade students. Sixth grade students have a better level of self-esteem enhancing skills
than eighth grade students. Students with upper SES have a better level of coping with stress
than students who have lower SES.

Keywords: Social emotional learning, social emotional learning skills, 6-8 grade level
students, primary prevention.
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Summary

Purpose of the Study: Social emotional learning is a process which not only decreases risky
behaviors such as smoking, drinking, using drugs and committing violence, but also promotes
positive behaviors such as academic success and well developed problem solving ability. The
people who have social emotional learning skills (SELS) are more successful academically,
socially, and emotionally. It is important that these skills must be taught to children in early
ages such as at the ages of 12-14 (at 6-8 grade level). In this study, social emotional learning
skills of middle school students were examined. It was investigated whether or not social
emotional learning skills differs according to gender, class level, and socio-economic status
(SES) by using Social Emotional Learning Skills Scale (SELSS) which was developed by Kabakg1
(2006).

Findings: Female students have a better level of social emotional learning skills and
communication skills than male students. Sixth grade students have a better level of social
emotional learning skills than eighth grade students. According to subscales, sixth and seventh
grade students have a better level of coping with stress skills than eighth grade students. In
addition, it is found that sixth grade students have a better level of self-esteem enhancing skills
than eighth grade students. Students who have upper level socio-economic status have a better
level of coping than students who have lower socio-economic status.

Discussion: As the results of this study suggest, there are some supportive research results
in that girls have more developed communication skills than boys (Alisinanoglu and Koksal,
2000; McGuiness, 1985; Cited in Martinez, 2002; Roseberry, 1997). It can be explained through
social norms about gender roles. In literature, girls’ stress coping and problem solving skills are
better than boys and boys’ self esteem is higher than girls, but in this study the results show the
opposite. The reason of eighth grade students getting lower scores on stress coping and self
esteem than sixth and seventh grade students, can be explained by Nolan (2003) who said that
these skills are emphasized in earlier grades. At the same time, Pollack (1998) found higher
grades students are taking low self esteem scores than earlier grades (cited in Churney, 2000).
Hence, these results support this study’s results. When students attending higher grades they
take lower SELS total scores as Roseberry” s (1997). Although lower social economical status
(SES) can bring economical and social problems (Bryan, 1999), in this study it is found that
students from this SES got higher coping scores than students from higher SES. It can be
thought that students from low SES can learn handle stress earlier that other group. Generally,
it can be said that social emotional learning skills of 6t-8thgrade student’s change according to
their gender, grade and social economical status.

Conclusion: Social emotional learning programs can be developed or adapted for Turkish
culture for students who have different sex, class and socio economic status. It can be presented
as self-esteem enhancing or coping with stress skills programs to eighth grade level students.
Some coping with stress programs may be appropriate to students in upper socio economic
status. Communication enhancing skills programs can be developed for male and female
students.

Giris

Insanin sosyal ve duygusal yani, yasam kalitesini belirlemede her yasta énemlidir. Bu iki
yani giiclii kisiler sosyal problemlerini ¢6zmede, kendini tanima ve anlamada, kisileraras:
iligkiler gibi bir¢ok alanda daha basarili olurlar. Dolayisiyla kisinin hem fiziksel hem ruhsal
saglhigini olumsuz yonde etkileyebilecek bir¢ok riskli ve zararli davramisin, sosyal ve duygusal
yeterlige sahip olma agisindan bir anlami vardir. Sosyal ve duygusal 6zelliklerin yetersizligine
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paralel olarak, giinliik yasamda genglerin siddet davramiglarinda bulunmalari, 6zellikle egitim
alaninda ¢alisanlarin, medya ve sivil toplum kuruluglarinin, genel anlamda da tiim toplumun
dikkatini ¢ekmektedir. Bu dogrultuda tiilkemizde ilk ve ortadgretim kurumlarina yonelik
yapilan arastirmalara gore alkol, sigara ve uyusturucu kullamiminin ortadgretimde
ilkogretimden ii¢ kat daha fazla olmasi (Ogel, Corapgioglu, Sir ve Tamar, 2004), lise gencleri
arasinda ozellikle ugucu madde kullanimina iligkin yiiksek oranlarmn varligi (Ogel, Tamar,
Evren ve Cakmak, 2001), genglerin riskli cinsel davranislarda bulunmalarina iliskin bulgular
((")gel, Eke, Erdogan ve Taner, 2005) ve siddetle Ortiisen zorbalik davraniglarmin ciddi
boyutlarda olmasi (Piskin, 2003), riskli davraruslara karst Onlemlerin alinmasini
gerektirmektedir. Bu anlamda yapilacak 6nleyici caligmalara ihtiyag vardair.

S6z konusu onlemlerin alinmasina iliskin yapilacak ¢alismalar, ¢ocuk ve genglerin sosyal-
duygusal 6grenme becerilerinin gelistirilmesi ¢ercevesinde degerlendirilebilir. Genel anlamiyla
sosyal-duygusal &grenme (SDO), cocuk, geng ve yetiskinlerin sosyal-duygusal yeterlilik
kazanmak adina beceriler, tutumlar ve degerler gelistirmesidir (Elias, Lantieri, Patti, Walberg,
ve dig., 1999). SDO, bir anlamda gocuk ve genglerin ig ve okul yasaminda bagarili olmalari igin
gereken temel sosyal-duygusal yeterlilikler kazanmalaridir (CASEL, 2005).

SDO, riskli davranuslari azaltirken, koruyucu yeterlilikleri de arttirmaktadir. Bu anlamda
SDO'niin potansiyel etkileri ikiye ayrilmaktadir (Zins, Weissberg, Wang ve Walberg, 2001).
Birincil etkileri; akademik basari, 6grenme motivasyonu, okula ilgi ve bagliligin artmasi,
okuldan atilma olasiiginin azalmasi, daha iyi bir dereceyle mezun olma ve is bulma
olasihgindaki artis noktasinda toplanmaktadir. Ikincil etkileri ise, daha cok yetkinlik
beklentisinin yiikselmesi, digerleriyle isbirliginin artmasi, sosyal becerilerin ve problem ¢dzme
becerilerinin gelismesi, topluma baglilik ve saglikli yasamda artis, madde kullanimi ve siddet
kullanmada diisiis, aile iligkilerini gelistirme gibi alanlarda goriilmektedir. SDO calismalar:
sonucu, ¢ocuk ve gengler daha etkili 6grenen bireyler olurlar, digerlerini olumlu taraflarindan
goriirler, fiziksel bir hastalifa yakalanma olasiliklar1 diiser, daha sorumlu aile {iiyeleri ve
uyumlu vatandaslar olurlar ve okul ile yasam performanslar: artar (Bencivenga ve Elias, 2003;
Zins ve Wagner, 1997). Bu etkilerinin yaninda SDO yeterlilikleri, genglerin olumlu benlik imaji
kazanmalarini kolaylastirir ve saglikl iletisim kurma kapasiteleri ile okul basarilarmni arttirir.
Boylece Ogrencilerin kisisel, sosyal ve akademik ihtiyaglarini dengeli bir sekilde karsilamak
miimkiin olur (Elias, 2006; Payton, Wardlaw, Graczyk, Bloodworth ve dig., 2000; Shriver ve
Weissberg, 2005). SDO genel anlamda, riskli davraniglar1 &nledigi kadar, koruyucu becerileri
kazanmay1 da igerir. Ayrica SDO, akademik basarida son derece 6nemli bir role sahiptir. Bu
dogrultuda kavramin normal egitim-0gretim miifredatinin vazgecilmez bir pargasi olmasi
gerektigi anlasilmaktadir.

SDO, c¢ocuk ve genclerin Onemli yasam gorevlerini basarili bir sekilde yerine
getirebilmeleri, kisisel ve sosyal ihtiyaglarini kargilayabilmeleri ve toplumda tiretken bireyler
olmalar1 igin kendi duygu, diisiince ve davraniglarini biitiinlestirme siirecidir. Bu siire¢ bazi
temel becerilerin kazanimi tizerinden gelisir (Johnson ve Johnson, 2004; McCombs, 2004; Norris,
2003; Zins, Bloodworth, Weissberg ve Walberg, 2004). SDO becerileri tek bir beceriden
olusmay1p birden gok becerinin dahil oldugu bir yapiy1 ifade eder. Yapilan siniflamalarda SDO
ile ilgili literatiirde sik¢a adi gegen ve SDO becerileri baglig1 altinda birlikte ele alinan 4 temel
SDO becerisinin kullarildig1 dikkati cekmektedir. Bu beceriler; problem ¢ozme becerileri
(Cohen, 2001; Elias, 2001; Elias, 2006; Elias, Arnold ve Hussey, 2003), iletisim becerileri, (Burke,
2002; Cohen, 2001; Elias, 2006; Frey, Nolen, Van Schoiack Edstrom ve Hirschstein 2005),
kendilik degerini arttiran beceriler (Elias, 2006; Elias, 2001; Korkut, 2004; Zins ve dig., 2004) ve
stresle basa ¢ikma becerileridir (Elias ve Tobias, 1996; Elias , Zins, Weissberg, Kress ve dig.,
1997; Korkut, 2004; Weissberg, Shriver Bose ve Defalco, 1997). S6z konusu becerilerden problem
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¢ozme becerileri gesitli problemlerde olumlu ve bilgiye dayali ¢6ziimleri gelistirme, uygulama
ve degerlendirme kapasitesidir (Payton ve dig., 2000). Iletisim becerileri ise konusmay1
baslatma ve siirdiirme ile kendi duygu ve diisiincelerini sdzel ve sozel olmayan tarzda net bir
sekilde ifade etme olarak tanimlanabilir. Bir diger beceri alani olan yapic kendilik duygusu,
kisinin kendi gii¢lii ve zayif yonlerini dogru bir sekilde algilamasi ve giinliikk yasamda
karsilastig1 zorluklarla kendine giivenerek, iyimser bir tarzda basa ¢ikma kapasitesidir (Payton
ve dig., 2000). Stresle bas etme becerisi, yikiaa davramglari baslatan diirtiileri kontrol
edebilmektir. Bu durum kendini duygusal olarak diizenlemekle de ilgilidir ve nasil hissettigine
iliskin bilgiyi stres durumunda degerlendirmeyi igerir (DuPont, 1998).

Zaman iginde duygusal zeka calismalariyla da biitiinlestigi goriilen SDO ile ilgili yapilan
son calismalar (Betlow, 2005; DiNatale, 2000; Kaplan, 2002; Koch, 2004; Mokrue, 2003; Strum,
2001; Van Schoiack, 2000), konunun yeni olmasina bagh olarak 6zellikle 2000 yilindan sonra
artmistir ve bu ¢alismalar daha ¢ok deneysel niteliktedir. Bunun disinda SDO becerileri altinda
degerlendirilebilecek cesitli becerilerin cinsiyet (Martinez, 2002), siif diizeyi (Nolan, 2003)
sosyoekonomik diizey (Eversden, 2001) gibi farkli degiskenlerle iliskisinin arastirildig:
calismalara da rastlanmaktadir. Ozellikle ihtiyaglara uygun programlarin tasarlanmasim
kolaylagtiracak farkli degiskenlere gore SDO becerilerinin incelendigi betimsel aragtirmalara
{ilkemizde ¢ok ihtiya¢ vardir. Bu dogrultuda aragtirmada, ilkégretim &grencilerinin SDO
becerilerinin cinsiyet, siif diizeyi ve sosyoekonomik diizeye gore farklilagip farklilasmadigimin
incelenmesi amaglanmuistir.

Yontem

Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini Cankaya Tlgesi'ndeki 6., 7. ve 8. sinifa devam eden 39416 ogrenci
olusturmaktadir. Orneklemi belirlemek icin Ozdamar (2001) tarafindan &nerilen formiil
kullanilarak 386 Ogrenciye ulagilmasi gerektigi belirlenmistir. Ogrencilerin sosyoekonomik
diizeyini (SED) belirlemek igin Tiirkiye Istatistik Kurumu'ndan alinan en son veriler (DIE, 2000)
kullamlmigtir. Bunun yaninda Cankaya Belediyesi Imar ve Sehircilik Miidiirliigii, Ankara 1l
Milli Egitim Midirliigi Istatistik Boliimii ve uygulamalarin yapilacagi ilgili okul
miidirliiklerinden de bilgi alarak SED’lere karar verilmisgtir.

Bu dogrultuda Cankaya Ilgesi'ne bagh Ilker Mahallesinden Aksemseddin 1.0.0. alt SED"],
Naci Cakir Mahallesi'nden Dikmen Merkez Ogretmen Necla Kizilbag 1.0.0. orta SED'i ve
Maltepe Semtinden Maltepe 1.0.0. {ist SED’ i temsil etmek {izere uygulamaya dahil edilmistir.
Ulasilan toplam 6grenci sayis1 21471 kiz, 217’si erkek olmak {izere 431’dir. Ogrencilerin 174'1i 6.
sinifa, 119” u 7. siuifa, 138’1 ise 8. sinifa devam etmektedir. Ogrencilerin 143’1 alt SED’e, 14571
orta SED’e ve 143" list SED’ e sahiptir.

Veri Toplama Arac

Aragtirmada 6-8. siuftaki dgrencilerin SDO becerilerini belirlemek iizere Kabakgi (2006)
tarafindan gelistirilen Sosyal-Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) kullanilmugtir.
Ogrencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerinin belirlenmesinde, 6lcegin kisisel bilgiler boliimiindeki
ilgili sorulara verilen cevaplar kullanilmistir. Bu sorular, cinsiyet, yas ve simuf diizeyi
sorularindan olugsmaktadir.

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO): SDOBO, ilkdgretim 6, 7 ve 8. simf
ogrencilerinin sosyal-duygusal 6grenme becerilerini 6lgmek amaciyla Kabakgt (2006) tarafindan
gelistirilen 40 maddelik 4 dereceli likert tipi bir &lgektir. SDOBO, sosyal-duygusal &grenme
yaklagimima (Cohen, 1999; Elias ve dig., 1997; Pasi, 2001) gore hazirlanmigtir. Olgegin problem
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¢ozme becerileri (11 madde), iletisim becerileri (10 madde), kendilik degerini arttiran beceriler (10
madde) ve stresle basa ¢tkma becerileri (10 madde) olmak {izere 4 alt 6lgegi vardir. Olgekten
alnabilecek en diisiik toplam puan 40, en yiiksek toplam puan 160'tir. Olgekten diisiik puan
alinmasi, SDO becerileri yéniinden bireyin kendini yetersiz algiladigini; yiiksek puan alnmasi,
SDO becerileri agisindan yeterliligi ifade etmektedir. Olgek hem bireysel hem grup olarak
uygulanabilmekte olup cevaplama siiresi yaklasik 15 dk’dir. SDOBO niin alfa katsayist toplam
puan icin .88, alt olgekler icin .61-.83 arasinda bulunmustur. Test-tekrar test giivenilirlik katsayisi
toplam puan icin .85, alt Olgekler i¢in ise .69-.82 arasinda hesaplanmigtir. Yap1 gegerligi igin
agimlayict ve dogrulayic faktor analizi kullanilmistir. Gegerlik ¢alismalar1 kapsaminda yapilan
acimlayicr faktdr analizinde varimax rotasyonu ile Olgek 4 faktore indirgenmistir. Yapilan
dogrulayici faktor analizinde 4 faktorlii bir yap: sinanmis ve sinanan modelin oldukga iyi uyum
indekslerine sahip oldugu saptanmistir. Benzer olgekler gecerliginde, catisma ¢6zme davranisin
belirleme 6lgegi, kendine sayg dlgegi, sosyal beceri dlgegi ve stres yasantilarinda kullanilan basa
cikma stratejileri Slgegi ile olumlu yénde ve anlamli (p<.01) iligkiler bulunmustur. Olgegin alt ve
ust gruplart ayirt ediciligi anlamli (p<.001) diizeyde bulunmustur. Ayrica dlgegin alt boyutlarinin
birbirleriyle ve toplam puanla iliskileri anlamli (p<.01) diizeyde bulunmustur (Kabakgi, 2006).

Islem Yolu

Uygulamalar, MEB Ankara 1l Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli izinler alinarak 2005-
2006 egitim-0gretim yilinda yapilmistir. Analizler SPSS 11.0 paket programlar aracihigiyla
yapilmustir. Ikili gruplarda bagimsiz gruplar icin “t testi”, ikiden fazla gruplarin ortalamalari
arasindaki farki test etmek i¢in tek yonlii varyans analizi (F testi) (Stimbiiloglu ve Stimbiiloglu,
2002) kullanilmigtir. Verilere t testi ve varyans analizi uygulamadan Once varyanslarin
homojenligi test edilmistir. Varyans analizi sonucunda elde edilen F degerinin anlamh
bulundugu durumlarda farkin kaynagimi saptayabilmek icin varyanslarin homojen oldugu
gruplarda Tukey HSD testi uygulanmistir. Hata payz iist sinur1 .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Cinsiyet, sinuf diizeyi ve SED degiskenlerine gore elde edilen bulgular sirasiyla asagida
sunulmustur.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin SDO Becerilerine Iliskin Bulgular

Bulgulara gore, cinsiyet degiskeni agisindan kizlarin toplam SDO becerileri (Y=121.47),
erkeklerinkine gére (X =117.42) daha yiiksektir. Ayrica kizlarin iletisim becerileri de (X =27.48)
erkeklerinkine gore (X =25.08) daha yliksek olarak elde edilmistir. Diger degiskenler agisindan

gruplar arsinda anlamli bir fark elde edilmemistir. Sonuglar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Cinsiyete Gore t Testi Sonuclar

SDOB TOPLAM PCB iB SBB KDAB

X S 't X S T X S t X S t X s 't

K 12147 1526 2709 34.88 533 1.149 2748 448 5349 2534 508 1.658 3323 523 .220
E 11742 1570 .007** 3429 529 251 2508 479 .000* 2454 489 .098 3312 551 .826
*p<.001 **p<.01

SDOB=sosyal-duygusal 6grenme becerileri, PCB=problem ¢6zme becerileri, IB=iletisim becerileri,

SBB=stresle basa ¢ikma becerileri, KDAB=kendilik degerini arttiran beceriler
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Sinmif Diizeyine Gére Ogrencilerin SDO Becerilerine Iliskin Bulgular

Smif diizeyine gore SDO becerilerinin karsilastirilmasima iligkin bulgular Tablo 2’de
verilmistir. Sinif diizeyi agisindan yapilan karsilagtirma sonucunda SDO becerileri toplam puan
ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutu (3.575; 4.509; p<.05) ile stresle basa ¢ikma
becerileri alt boyutuna (5.622; p<.01) iliskin F degerleri anlamli bulunmustur. Tukey HSD testi
sonuglarma gore SDO becerileri toplam puan agisindan 6. smifa giden dgrencilerin puan
ortalamasi (x =120.82), 8. sinifa giden 6grencilere gore (X =116.66) daha yiiksektir. Stresle basa
¢itkma becerileri agisindan 6. sinifa giden Ogrencilerin puan ortalamasi (x =25.47), sekizinci
smifa giden 6grencilerin puan ortalamasma gore (X =23.79) daha yiiksektir. Ayrica kendilik
degerini arttiran beceriler agisindan 6. smifa giden 6grencilerin puan ortalamas: (X =33.99),
sekizinci sinifa giden 6grencilerin puan ortalamasina gore (x =32.18) daha yiiksek bulunmustur.
Diger karsilagtirmalar agisindan anlamli bir fark elde edilmemistir.

Tablo 2.
Simif Diizeyine Gore ANOVA Sonuglar

SDOB TOPLAM PCB iB SBB KDAB
X S F X S F X S F X S F X S F
6.sm. 120.82 16.71 34.64 5.68 26.35 5.26 25.47 4.99 33.99 5.27
3.575 586 021 5.622 4.509
7.sm. 121.06 14.44 35.00 4.52 26.23 4.82 25.56 4.91 33.28 4.94
029%* 557 979 .004* 012%*
8.sm. 116.66 14.33 34.28 5.8 26.31 4.07 23.79 4.90 32.18 5.54

*p<.01 **p<.05
SED’e Gére 6-8. Sumiftaki Ogrencilerin SDO Becerilerine Iliskin Bulgular

Tablo 3’te de verildigi gibi, SED degiskenine gore yapilan karsilastirmada stresle basa
¢ikma becerileri alt boyutuna iliskin F degeri (3.510; p<.05) anlamli bulunmustur. Tukey HSD
testi sonuglarina gore alt SED’ e sahip 6grencilerin puan ortalamasi (x =25.60), {ist SED’e sahip
Ogrencilerin puan ortalamasindan (x =24.08) daha yiiksek bulunmustur. Diger karsilastirmalar
acisindan anlamli bir fark elde edilmemistir.

Tablo 3.
Sosyoekonomik Diizeye Gore ANOVA Sonuglar

SDOB TOPLAM PCB iB SBB KDAB

X S F X S F X S F X S F X S F
Alt  119.26 16.13 35.34 5.08 25.74 5.05 25.60 4.78 32.57 5.68

475 2.169 1.566 3.510 1.381
Orta 120.40 14.95 34.15 4.87 26.35 4.48 25.12 5.19 33.44 5.42
.. .622 116 210 .031** 252
Ust 118.62 15.76 34.28 5.90 26.27 4.79 24.08 4.92 33.52 4.95
*p<.05
Tartisma

Bu boéliimde, elde edilen bulgulara iliskin tartismalara yer verilmistir. Tartismalar,
bulgulardaki alt basliklara gore sunulmustur.

Cinsiyete Gore Ogrencilerin SDO Becerilerine Iliskin Bulgularin Tartisilmas

Bu arastirmanin bulgularina benzer bigimde literatiirde de kizlarin iletisim becerilerinin daha
gelismis oldugu {izerinde durulmaktadir. Genel olarak kizlar konusma ve dil gelisiminde
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erkeklerden daha iyi diizeydedir (McGuiness, 1985; Akt. Martinez, 2002). Kizlarin 6zellikle empatik
becerileri erkeklere gore daha yliksek oldugu (Alisinanoglu ve Koksal, 2000) icin kisilerarast
etkilesimde daha yeterlidirler. Bu yiizden duygularimi daha iyi ifade ederler ve kelimeleri daha iyi
kullarurlar (Roseberry, 1997). Roberts ve Strayer'a gore (1996) sosyal normlar kizlarin erkeklerden
daha olumlu sosyal beceri davramslari gostermelerini beklemektedir (Akt. Springs, 2002).
Aragtirmada elde edilen bulgulara gore kizlarin iletisim becerileri puan ortalamalarinin erkeklerden
daha yiiksek olmasi toplumsal beklentiler ve yetistirme tarziyla yakindan iligkili olabilir.

Martinez’e gore (2002) kizlarin problem ¢6zme becerileri uygulamada erkeklere gore daha
yeterli bulunmustur. Akran baskisi durumlarinda kizlar daha aktif ve duyarli ¢oziimler
iretmistir. Kizlar stresle basa ¢ikarken ise akran ve ebeveynleriyle daha ok paylasimda
bulunurlar (Rossman, 1992; Akt. Churney, 2000). Altinc, 7. ve 8. siuf dgrencilerine yonelik bir
arastirmada ise (Martinez 2002) erkekler kizlara gore daha yiiksek kendilik degeri puanlar:
almistir. Goriildiigli gibi literatiirde cinsiyet agisindan SDO becerilerinden stresle basa ¢cikma,
problem ¢6zme, kendilik degeri gibi becerilerde cinsiyet yoniinden farkliliklar {izerinde
durulmaktadir. Ancak bu durum arastirma bulgulariyla paralel degildir. Bunun yaninda
iletisim becerilerine iligskin elde edilen bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Sumif Diizeyine Gore Ogrencilerin SDO Becerilerine Iliskin Bulgularmn Tartisilmast

Nolan’a gore (2003) okul ortaminda ilkdgretim birinci kademedeki 6grenciler, ilkogretim ikinci
kademedekilere gore sosyal beceri ile ilgili daha fazla bilgi ve uygulamaya sahiptirler ve bu
becerileri daha fazla uygulamaktadirlar. Tkinci kademede bu becerilerin pekistirilmesi, birinci
kademeye gore daha az ve daha tutarsiz goriinmektedir. Buna gore sekizinci siflarmn alt smniflara
gore hem SDO becerileri toplam puani hem stresle baga ¢cikma hem de kendilik degerini arttiran
beceriler puan ortalamalarmin daha diisiik olmasi, bu tip becerilerin {ist smiflarda daha az ele
alindig1 aciklamalariyla tutarhdir. Sekizinci smf, iilkemizde 6grencilerin OKS (Ortadgretim
Kurumlari Ogrenci Se¢me ve Yerlestirme Smavi) gibi smavlara hazirlandiklart bir dénemdir.
Sekizinci siflarin alti ve yedinci siiflardan daha diistik stresle basa ¢ikma becerileri puanlarma
sahip olmalari, bu dénemde yasanan smav kaygistyla iliskili olabilir. Ogrenciler bu dénemde liselere
giris ve sonrasinda alan se¢imi gibi 6nemli kararlarla kars: karsiya kalmaktadirlar.

Tlkogretim ikinci kademeye geciste kendilik degerini en iyi yordayan dénem 6. siuftir
(Lord, Eccles ve McCarthy, 1994). Pollack’ in (1998) 12-18 yas aras1 200 &grenci iistiinde yaptigt
arastirmaya gore, siif diizeyi arttik¢a, 6grenciler daha diisiik kendilik degeri yasamaktadirlar
(Akt. Churney, 2000). Bu durum, arastirmanin kendilik degerini arttiran beceriler puan
ortalamalarinin sekizinci smifta daha diisiik ¢ikmas: bulgusuyla benzerlik gostermektedir.
Ozellikle ergenligin basladigi donemde kendilik degeri olumsuz algilanir (Churney, 2000).
Sekizinci sinif, altinci siifa gore 6grencilerin ergenlik 6zellikleriyle daha ¢ok ig ige olduklar: bir
donemdir. Bu anlamda altincr siruflarin sekizinci sinuflardan daha yiiksek kendilik degerini
arttiran beceriler puan ortalamalarma sahip olmalari, sekizinci siufta ergenlik 6zelliklerinin
daha belirgin olmasindan kaynaklanabilir.

Bulgulara gore sinif diizeyi agissndan SDO becerileri toplam puan ortalamalari, sinif diizeyi
yiikseldikge diismektedir. Bu durum, Roseberry'nin (1997) bulgularina benzerdir. Buna gore
ilkogretimde smif diizeyi yiikseldikge iletisimde atilganlik, isbirligi kurma gibi nitelikler
agisindan Ogrenciler daha diisiik puanlar almistir. Bu sonuglar ilgili becerilerde 6grencilerin
yaglar ilerledikce, kendilerini daha yetersiz hissetmeleriyle ilgili olabilir. Yasla birlikte bu
ozellikleri digerleriyle karsilikli yasamanin zorlugu algilanmaktadir (Roseberry, 1997). Nezer'in
yaptig1 arastirmada (1983), sosyal becerilerin genelinden diisiik puan alan ¢ocuklar, kendilik
kavramindan da disiik puan almislardir. Bu durum, arastirma bulgulariyla benzerlik
gostermektedir. Sekizinci sinuflar altinci smiflara gore SDO becerilerinden toplamda diisiik
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puan alirken, ayn1 zamanda kendilik degerini arttiran becerilerden de diisiik puan almiglardir.
Ayrica sekizinci smiflar stresle basa ¢itkmada hem altinct hem de yedinci siniflarin puan
ortalamalarindan daha diisiik puan ortalamalarina sahiptir.

Sosyoekonomik Diizeye (SED) Gore 6-8. Sumiftaki Ogrencilerin SDO Becerilerine Iliskin Bulgularin
Tartisilmast

Diisiik SED’ e sahip bir gevre, sosyallesme firsatlar1 agisindan yetersizdir. Bu gevredeki ¢ocuk ve
gengler diisiik SED’ in getirdigi streslere daha aciktirlar ve daha fazla akademik ve sosyal zorluk
yasamaktadirlar (Bryan, 1999). Bununla birlikte arastirma bulgularina gore stresle basa ¢kma
boyutunda alt SED’e sahip 6grenciler, iist SED’e sahip 6grencilerden daha yiiksek puan ortalamalarma
sahiptir. Bir anlamda 6grencilerin daha zor yasam sartlarinda bulunmalar1 ve bu gevreye bagh gesitli
streslerle karsilasmalari, stresle basa ¢tkma becerilerinin kazammi ve kullamimim kolaylastiryor
olabilir. Ayrica bu durum iist SED’e sahip ¢evredeki ailelerin ¢ocuklarmn zor durumlarinda daha
koruyucu, alt SED’e sahip cevredeki ailelerin daha az koruyucu bir davrans tarzi sergilemelerinin
stresle baga ¢tkma becerilerini gelistirmesinden de kaynaklanabilir.

Eversden’in (2001) yasam becerilerine yonelik yaptig1 arastirmada, kirsal alanda yasayan
lise 6grencileri sehirde yasayanlardan daha yiiksek puan almislardir. Wentzel de (1998) 167
altinc1 sinif 6grencisi iizerinde yaptig1 arastirmay: orta SED’e sahip bir ¢evrede yiiriitmiistiir.
Buna gore akademik ve sosyal motivasyonun 6nemli yordayicilari arasinda ebeveyn 6gretmen
ve akranlar arasindaki destekleyici iliskiler bulunmustur (Akt. Churney, 2000). Benzer sekilde
alt SED’e sahip Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerinin daha yiiksek olmasi, yasadiklar:
cevredeki destekleyici iligkilerden kaynaklanabilir.

Sonug

SDO  becerilerinin cinsiyet, smif diizeyi ve SED degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigiyla ilgili yapilan bu ¢alismadan elde edilen bulgulara gore ilkdgretim alti, yedi
ve sekizinci sinifa devam eden kiz 6grenciler, SDO becerileri toplam puani ve iletisim becerileri
agisindan erkek ogrencilerden daha iyi goriinmektedirler. Ilkogretim altinci sinifa giden
dgrenciler, SDO becerileri toplam puani agisindan sekizinci sinifa giden dgrencilere gére daha
yiiksek puan almislardir. Ayrica altinci ve yedinci sinifa giden dgrenciler, stresle basa ¢ikma
becerileri agisindan sekizinci smifa giden Ogrencilerden daha yeterlidirler. Bunun yaninda
altinc1 siufa giden 6grenciler, kendilik degerini arttiran beceriler agisindan sekizinci smifa
gidenlere gore daha iyi durumdadirlar. SED degiskenine gore alt SED’e sahip 6grenciler, stresle
basa ¢ikma becerileri agisindan iist SED’e sahip 6grencilerden daha yeterlidir.

Farkli cinsiyet, smif ve sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin SDO ihtiyaglarini en iyi
sekilde karsilayabilmek i¢in yapilacak program gelistirme calismalar1 ya da deneysel calismalar,
elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilandirilabilir. SDO programlarmin 6grencilerin riskli
davranislarini 6nlemede ve azaltmada, ayrica olumlu davraniglarini arttirmada etkili oldugu
bulunmustur. Bu dogrultuda kiiltiiriimiize 6zgii SDO becerilerine yonelik programlar, aragtirma
bulgularini dikkate alarak geligtirilebilir ya da uyarlanabilir. Gelistirilecek programlar,
arastirmada ele alinan beceri alanlarina gore de tasarlanabilir. Arastirma bulgularia bagh olarak
ergen gelisim programlari uygulanabilir. Ornegin 8. smiflara kendilik degerini arttiran becerilerini
ya da stresle baga ¢ikma becerilerini gelistirmeye yoOnelik programlar sunulabilir. Ya da {ist
SED’deki &grenciler stresle basa cikma programlarina alinabilir. Tletisim becerilerini arttirmaya
doniik olarak erkek ve kiz Ogrencilerin cinsiyet farklarina duyarli programlar gelistirilebilir.
Ayrica Ogrencilerin hangi sosyal-duygusal 6grenme becerisi alanlarinda gelismeye ihtiyact
oldugu, okul ¢capinda yapilacak taramalarla belirlenebilir. Bu anlamda temel 6nleme ¢alismalarin:
cesitli diizeylerde organize etmek miimkiin olabilir.
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