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Oz

Bu calismanin amaci ergenlerin benlik saygisi, okul ofkesi ve
yasam doyumunun okula baglanmay1 anlamli diizeyde yordayip
yordamadigini incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 369
lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama arac
olarak, Cocuk ve Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi (Lise Formu),
Yagam Doyumu Olgegi, Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ve
Cok Boyutlu Okul Ofkesi Olgegi kullanilmugtir. Verilerin analizi
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Hiyerarsik
Regresyon Analizi ile gergeklestirilmistir. Yapilan analizlerde
okula baglanmanin alt boyutlar1 (okula baglanma, arkadasa
baglanma ve 6gretmene baglanma) ile okul 6fkesi alt boyutlar: ve
yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Arastirmada kurgulanan regresyon modellerinde ise 6fke yasantisi
ve diismanlik alt boyutlar1 ile yasam doyumunun okula baglanma
alt boyutunu anlamh diizeyde yordadig: goriilmiistiir. Ayrica ofke
yasantisi, diismanlik ve olumlu basa ¢ikma alt boyutlari ile yasam
doyumunun arkadasa baglanma alt boyutunu; yikia ifade ile
diismanlik alt boyutlar1 ve yasam doyumunun Ogretmene
baglanmay1 yordadigi ve modele anlamli diizeyde katki: verdikleri
goriilmiistiir. Ancak benlik saygisinin okula baglanma alt
boyutlarini anlamli diizeyde yordamadig: belirlenmistir. Elde
edilen bu sonuglarin ergenlerin okula baglanmalarinin artirilmasi
i¢in yapilacak ¢alismalarda kullanilabilecegi ve yeni ¢alismalara
kaynak olusturacag: diistintilmektedir.
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Okulun ergenlerin gelisimindeki rolii incelendiginde farkli kuramlar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu

kuramlardan baglanma kuramina gore, baglanma iliskileri bebeklik déneminde baslamakta ve

olusturulan bu baglanma modelleri etkisini kisinin yasami boyunca devam ettirerek bagkalar: ile
kurulan iligkilere de genellenmektedir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1988). Diger bir goriis olan sosyal
o0grenme kuraminda ise, okul ve benzeri sosyal gruplara katilmak, baglanmak ve ait olmak ergen
davraruslar i¢in pozitif degerler ve standartlar olusmasina katki saglamaktadir (Hawkins, Catalano,

Kosterman, Abbott ve Hill, 1999). Okul yasam1 sosyallesmenin pargasi olarak ergenler icin gerekli beceri
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ve donanimin kazanilmasinda oldukc¢a 6nemli bir islev gormektedir (Chapman, Buckley, Sheehan ve
Shochet, 2013). Gelisim siirecinde, ergenler icin farkli baglanma iliskileri yasamak wve ait olma
duygusunu kazanmak oldukca giiglii bir psikolojik ihtiya¢ olarak vurgulanirken (Osterman, 2000);
okullar bu tiir baglanma iliskilerinin yasanmasina katkida bulunan en 6nemli sosyallesme etkeni olarak
degerlendirilmektedir (Catalano, Haggerty, Oesterle, Fleming ve Hawkins, 2004). Sosyal kontrol
kurami ise baglanma iliskileri acisindan en 6nemli ii¢ baglanma kaynag: olarak ebeveynleri, akranlar:
ve okulu tanimlamaktadir (Hirschi, 1969). Ogretmenlere ve diger yetigkinlere baglanma bu agidan ilk
baglanma iliskilerinin devami olarak sonraki yasamda etkisini devam ettiren ¢cok énemli bir gelisimsel
siireg olarak degerlendirilmektedir (Bergin ve Bergin, 2009). Bu acidan bir baglanma bigimi olarak okula
baglanma kavrami ait olma duygusu, duygusal baglanma ve okul yasamindan doyum saglama gibi
iglevlerle ilgilidir (Ueno, 2009).

Okula baglanma, okulun bir {iyesi olarak degerli olduguna ve saygi duyulduguna inanma
(Roeser, Midgley ve Urdan, 1996); okula ait olma duygusu, okuluyla gurur duymasi ve kendini okulda
glivende hissetme ile ilgili oldukga islevsel bir kavramdir (Maddox ve Prinz, 2003). Blum (2005) okula
baglanmanin temel Ozellikleri arasinda; okulu sevme, algilanan 6gretmen destegi ve ilgisi, okulda iyi
arkadas iligkilerine sahip olma, simdi ve gelecekteki akademik siirece iliskin beklenti ve diisiincelere
sahip olma, adil ve etkili disiplin inanci, ders dis1 etkinliklere katilim gibi faktorleri siralamaktadir.
Ogrencilerin okula ait olma ihtiyacimin uygun ve yeterli sekilde doyurulmas: fiziksel, duygusal,
davranigsal ve zihinsel iyi olma agisindan son derecede 6nemli goriilmektedir (Osterman, 2000). Okula
baglanma ayrica, okula karsi tutum ve algilar, ilgi ve duygular (Bouffard ve Couture, 2003), basar1
duygusu ve psikososyal uyumu ifade ederken (DeBacker ve Nelson, 2000); 6znel iyi olusla (Thomas ve
Smith, 2004) ve akademik aktivitelere katilma ile iligkili olarak degerlendirilmektedir (Resnick, Bearman
ve Blum, 1997).

Ergenlikte, kendini kabul etme, kimlik olusturma ve bagkalar: tarafindan kabul edilme ihtiyac
artarken, bu donemde okuldaki iligkiler (arkadas, 6gretmen ve diger yetiskinlerle kurulan iliskiler) cok
daha 6nemli hale gelmektedir. Deci ve Ryan (2000), okulun ergenlerin baglanma iliskilerinin yeniden
olusturulmasi yoluyla baglilik gereksinimini karsilama ve bu anlamda 6grencilere yakin iliskiler kurma
olanag1 sundugunu belirtirken; ayni zamanda zamanlarinin énemli bir kismini okullarda gegirmek
durumunda olmalar1 nedeniyle de ergenlerin gelisiminde en 6nemli sosyal ortamlarin basinda
gelmektedir (Baker, Dilly, Auperlee ve Patil, 2003). Ergenler bu donemde yeni baglanma yollar
olusturmak zorundadir, aslinda bu yeni baglanma yollar1 gelecekteki baglanma iligkilerinin de temelini
olusturmaktadir. Ergenler yeni olusan otonomi duygusu ile ailenin hala orada oldugunu ve kendine
destek oldugu hissederek bagimsizligini kesfetmek icin akranlara ve diger yetiskinlere y&nelir. Bu
yonelim ergenin kimligi agisindan son derece 6nemli yasam deneyimleri kazanmasma ve basta
akranlar1 olmak tizere yeni baglanma iligkileri kurmalarina yonelik ¢ok dnemli bir cabadir (Weiss, 1982).
Baglanma teorisine gore kendilik sisteminin olusmasi ¢ocuklarin baglanma bicimlerinin ve bu iliskilerin
sonucunda elde edilen baglanma iligkilerinin organize edilme siirecidir. Bu iligkiler siire¢ iginde
ogrencilerin 6grenmeye acik olma ve sosyal davramslar agisindan son derece etkili olan okullara
aktarilmaktadir (Howes ve Hamilton, 1992). Ergenin aileden bagimsizlik arayisinda baglanma figiirii
olarak yasitlar, aileden uzaklasma cabalarinda digerlerine giivenmenin yoludur, giivenin aileden
yasitlara aktarimidir (Weiss, 1982). Bu dogrultuda arkadas baglanmalar: ergenin yasaminda duygusal
gliven ve destek kaynagi olmasi, sosyal uyumun gelisiminde ve sonraki iligkiler icin prototip
olusturmasi agisindan 6nemlidir (Seiffge-Krenke, 1993).

Okullarda temel etkilesim kaynag: olarak 6gretmenler ise 6grencilerin yasaminda bir baglanma
figiirii olarak ¢ok Onemlidir (Sierra, 2012). Cocuklarin aile disindaki iligkilerinde erken dénemlerde
birincil bakim veren kisilerle kurulan iligkilerin belirleyici oldugu; 6gretmen-gocuk iliskisinin
kalitesinin ebeveyn-cocuk iligkisinin kalitesine bagli oldugu belirtilmektedir (Pianta ve Steinberg, 1992).
Okullar ve 6gretmenler ¢ocuk ve ergenlerin sosyallesme siireclerinde ¢ok énemli olup (Pianta, 1992),
ogretmenler, 6grencilerin akademik gelisimlerinin yan sira psikososyal gelisiminde de vazgecilmez bir
role sahiptir (Myrick, 2003). Ayni zamanda Ogretmenler akademik basarisizlik yaninda problem
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davraniglarmin 6nlenmesinde de etkili bir faktordiir. Ustelik 6gretmenleri ile olumlu, destekleyici
iligkiler yasayan g¢ocuklar hem yasitlar1 hem de okuldaki yetiskinlere daha fazla sosyal uyum
gostermekte, destekleyici sosyal iligkiler olusturmakta, daha az davranis sorunlar1 yasamakta (Howes
ve Hamilton, 1992), 6grenmeye ilgileri artarak daha yiiksek basar1 yonelimi ve akademik performans
gostermektedirler (Howes ve Hamilton, 1992; Pattie, 2000).

Resnick ve digerleri (1997) okula baglanmay: giiclendiren faktorleri 4 grupta toplamaktadir.
Bunlar: Yetiskin destegi; Okul calisanlarimin 6grencilere duygusal destek saglamasi, ilgi ve 6zen
gostermesi, zaman harcama gibi kosullar1 ifade etmektedir. Pozitif bir akran grubuna aitlik: Akranlara
kars1 hissedilen baglilik 6grencilerin okula yonelik algilarimi gelistirebilir. Egitime baglilik: Okulun
gelecekleri i¢in onemli olduguna inanan, okul faaliyetlerine katilan Ogrencilerin okula yo&nelik
inanglaridir. Okul ¢evresi ise 6grencinin okulun fiziksel ¢evresi ve psikososyal yapisina iliskin algisidir.
Burada da vurgulandig: {izere, okula baglanma 6gretmen ve diger yetiskinler ile yasit iliskilerini, egitsel
yasant1 ve deneyimleri, okuldaki iliskileri ve yasantilar: temel alan ¢ok boyutlu bir kavram olarak
degerlendirilmektedir.

Yapilan ¢alismalarda, okula baglanmay1 etkileyen degiskenler arasinda pozitif 6gretmen-aile
iligkileri, akademik basari, benlik kavrami (Greenberg vd., 2003), yasam doyumu (Gilman ve Huebner,
2006; Suldo ve Shaffer, 2008) gibi degiskenler goze garpmaktadir. Ayrica diisiik benlik saygisinin
ogrencilerin, kendilerine ve yeteneklerine giivenmeme ve daha alt diizeyde hedefler koyma, ¢ogu
zaman etkinliklere katilmaktan ¢ekinme gibi sonuglari nedeniyle (Yavuzer, 2006) okula iliskin olumlu
yasantilar gecirme ve okula baglanma acisindan 6nemli bir risk faktorii olarak degerlendirilebilir.

Benlik saygisi, kendini degerli, begenilmeye ve sevilmeye deger bulma, kendini oldugu gibi
kabullenme ve 0ziine giivenmeyi saglayan olumlu bir ruh halini tanimlamaktadir (Yoriikoglu, 2000).
Cast ve Burke’ye gore (2002), benlik saygis1 bazen bir sonug bazen giidiileyici bir neden bazen de
tampon vazifesi goren bir yapidir. Diisiik diizeyde benlik saygisi anksiyete, ofke, depresyon,
yabancilasma ve mutsuzluk gibi olumsuz duygu durumlariyla iliskili bulunmustur (Morganett, 2005).
Yiiksek benlik saygisina sahip olma sosyal iliskilerde daha girisimci ve giivenli olma, daha atak
davranma ile iligkili olarak (Kuzgun, 2002); ergenlerin ¢evresindeki kisilerin beklentileri konusunda
kaygilarini azaltarak gevresiyle olumlu deneyimler gelistirmesine katki saglayacaktir (Aydin, 2005).
Ergenlerin benligi ile ilgili olumlu algilar1 gelistikge, okul yasami ve okula iliskin sosyal siiregleri
kullanmada ve sosyal iligskilerde daha basarili olacagi, bagimsiz ve 6zerk davranislar gosterebilecegi,
kendileri ve baskalariyla daha etkin iletisim kurabilecegi, i¢ten kontrol odakli davranabilecegi
belirtilmektedir (Tutar, 2013). Bu agidan benlik saygisinin okula baglanma agisindan ergenlere 6nemli
bir potansiyel saglayabilecegi diisiiniilebilir. Bu durumda benlik saygis1 diisiik olan 6grencilerin okulda
daha az etkinliklere katilma, daha fazla olumsuz akran ve 6gretmen iliskileri kurma; okul yasamina
iliskin olumlu duygular1 daha az yasama gibi risklerle daha fazla karsilasabilecegi diistiniilebilir.

Okula baglanmay: etkileyen bir diger kavram, o6grencilerin okul ortamindaki yasantilarina
dayali olarak gelistirdikleri 6fke durumu olan okul 6fkesidir (Smith, Furlong, Bates ve Laughlin, 1998).
Ozellikle zamanlariin biiyiik boliimiinii gegirdikleri okul ve okulla ilgili etkinlik ve iliskiler dogal
olarak okul ofkesini ortaya ¢ikarmaktadir. Fryxell’e (2000) gore, 6grenciler okulda farkli alanlarda ve
kaygi olusturabilecek yasantilar icindedirler ve bu yasantilar bazen c¢ocuklarda yogun ofke
duygularmin yasanmasina neden olabilir. Ozellikle ergenlerin 6fkeyle iliskili yaygin olarak okullarda
yasadiklar1 saldirganlik, depresyon, intihar, madde kullanim1 (Daniel, Goldston, Erkanli, Franklin ve
Mayfield, 2009) gibi problemler akademik etkinliklere katilimlarin1 engellemenin yani sira okulici
iligkileri agisindan temel problemler arasinda yer almaktadir. Ofke agisindan bir diger boyut olan akran
iligkileri de, okul ortaminda 6grencilerdeki 6fke ve diismanligin énemli belirleyicilerinden olup okul
Ofke diizeyi yiiksek Ogrencilerin arkadas sayilarinin daha az oldugu ve bu 6grencilerin saldirgan
davranisa daha egilimli olduklar1 belirlenmistir (Fryxell, 2000). Ogrencilerde okul &fkesi ile diisiik
akademik basari, (Fryxell, 2000), saldirganlik egilimi (Campano ve Munakata, 2004), intihar
(Ghanizadeh, 2008), kotiimserlik (Boman ve Yates, 2001), olumsuz davranis ve diisiik motivasyon
(Heavy, Adelman, Nelson ve Smith, 1989) gibi olumsuz durumlar arasinda iliski oldugu belirlenmistir.
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Bu agidan okul ofkesinin ergenlerin okula baglanmalarinda 6gretmenlerine ve arkadas iliskilerine
yanstyan olumsuz durumlar i¢in risk olusturacag: sdylenebilir.

Yasam doyumu Ogrencilerin kendilerini okulda mutlu hissetmeleri, okul ile ilgili duygu ve
diisiincelerinin olumlu olmasi, okul etkinliklerinden ve okul yasamindan doyum almasi agisindan
ergenlerde 6nemli bir konudur. Okula baglanma ile iligkili olarak yasam doyumu, 6zellikle ergenlik
doneminde 6znel iyi olusun degerlendirilmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Arastirmalarda, yiiksek
yasam doyumu stresle bas etmeyi kolaylastirdig1 gibi, genglerde kaygi, alkol ve madde kullanimi,
saldirganlik gibi sorunlarla da negatif yonde iligkisi bulunmaktadir (Gilman ve Huebner, 2006). Yasam
doyumu yiiksek Ogrencilerin testlerden yiiksek puan aldigi, okula devamlariin daha iyi ve okula
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya konmustur (Suldo ve Shaffer, 2008). Yiiksek diizeyde
yasam doyumu bildiren ¢ocuklarin, diisiik diizeyde yasam doyumu bildiren akranlarmma gore
akademik performanslarinin, Kkisileraras: iligkilerinin, kisisel islevlerinin daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Gilman ve Huebner, 2006).

Okula baglanmanin sosyal bag olusturma ve ait olma duygusu kazanma acisindan da ergenlere
¢ok onemli bir kazanim sagladig: (Carvalho, Bastos, Rabinovich, ve Sampaio, 2006), ergenlerin okula
baglanma diizeyleri arttikca okuldan ka¢ma risklerinin azaldig (Freitas, 2007) belirtilmektedir. Diger
taraftan, okula baglanmanin okulda yasanan uyum giigliikleri ile iliskili oldugu, zayif okula baglanma
ile yikict davranuslar, yasadist madde kullanimi, siddet ve okulu terk etme gibi sorunlari arttig
belirtilmektedir (Estevam, Coutinho ve Araujo, 2009). Zayif okula baglanma ile okulda davranis
sorunlari, zayif akademik performans, okulda disiplin sorunlari arasinda iliski bulunmustur (Feijo ve
Assis, 2004). Ayrica yasalarla sorun yasayan ergenlerin ¢ok sayida okul problemleri oldugu ve bu
problemlerin zayif okula baglanma ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Bu ergenlerin 6gretmenlerine ve
okul calisanlarina karsi baglanma diizeylerinin zayif oldugu, diisiik 6grenim hedefleri ve okul
faaliyetlerine katilimin s6z konusu oldugu (Oliveira, 2002), suclu ergenlerin genellikle okulu terk etme
oranlarinin yiiksek ve akademik performanslarinin diisiik oldugu belirtilmektedir (Toledo ve Bazon,
2005).

Tim sonuglara bakildiginda, ergenlerin okula baglanma diizeylerinin gelisim ve uyum
siiregleri ile iligkili oldugu goriilmektedir. Okula baglanmanin diisiik olmasi ergenlerin birgok
psikososyal giicliik yasamasinin yani sira egitim siirecinden de etkin olarak yararlanmalarini ve etkili
bir kariyer plani olusturmalarina engel olmaktadir. Bu nedenle, ergenlerin okuldaki yasamlarindan
doyum almas: ve okulda mutlu olmasi, saglikli arkadas ve 0gretmen iligkileri kurabilmesi, olumlu
benlik algis1 gelistirmesi, okula yonelik olumlu duygu ve diisiincelere sahip olmasi okula baglanmanin
artmasi agisindan 6nemli olabilir.

Okula baglanma uluslararas: diizeyde uzun siiredir incelenen bir kavram olmasina ragmen
(Hirschi, 1969; Pianta, 1992; Pianta ve Steinberg, 1992; Resnick vd., 1997; Osterman, 2000; Blum, 2005;
Hill, 2005; Gilman ve Huebner, 2006; Hill ve Werner, 2006; Suldo ve Shaffer, 2008). Tiirkiye’de okula
baglanma calismalarinin daha yakin zamanda ve az sayida oldugu goriilmektedir. Bu calismalar
arasinda; bir 6l¢ek uyarlama calismasi (Savi, 2011), ilkogretimdeki ¢cocuk ve ergenlerin okula baglanma
diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki iliski (Savi Cakar, 2011), ilk ergenlikte ana-babaya baglanma,
okula baglanma ve yasam doyumunun incelenmesi (Ozdemir ve Koruklu, 2013); okul baglilig ve
metaforik okul algisinin incelenmesi (Ozdemir ve Kalayci, 2013), farkli zorbalik diizeylerindeki
ergenlerde okula baglanma ve yalnizlik (Duy ve Yildiz, 2014) gibi calismalar oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle, iilkemizde ergenler {izerinde konunun akademik alanda daha ¢ok calisilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ¢alismanin alanda olan simurli sayidaki ¢alismalara destek olmasi, bilgi birikimine
katkida bulunmasi ve yeni ¢alismalara kaynak olusturmasi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Yukarida belirtilen ilgili literatiire dayanarak, ergenlerin okula baglanma diizeylerinin
incelenmesi ve okula baglanmay: etkileyen degiskenlerin belirlenmesine ihtiya¢ duyuldugu aciktir.
Buradan hareketle, bu aragtirmanin amaci benlik saygisi, okul 6fkesi ve yasam doyumunun ergenlerin
okula baglanmasini anlaml1 diizeyde yordayip yordamadigin incelemektir.
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Yontem

Bu calisma, iliskisel tarama modelinde bir ¢alisma olup; bagimli degisken olarak alinan okula
baglanmanin benlik saygisi, okul 6fkesi ve yasam doyumu bagimsiz degiskenleri tarafindan anlamh
sekilde yordanip yordanmadig1 incelenmektedir.

Calisma Grubu

Bu calisma kurgulanirken bir Fen Lisesi, ii¢ Anadolu Lisesi ve iki Meslek Lisesi'ndeki
Ogrencilerden veri toplamak amaglanmais, Fen Lisesi'nden gelen veriler karsilastirma i¢in sayica yetersiz
oldugundan veri gozlem setinden ¢ikarilmistir. Boylece bu arastirmanin ¢alisma grubu 2013-2014
Egitim 6gretim yilinda Manisa il merkezindeki liselerden ii¢ Anadolu Lisesi ve iki Meslek Lisesinden
secilen orta sosyo-ekonomik diizeydeki 9. 10. ve 11. simflara devam eden Ogrencilerden
olusturulmustur. Calisma grubu basit tesadiifi 6rnekleme yontemiyle se¢ilmis 182 kiz (%49,3),187 erkek
(%50,7) olmak iizere 369 lise dgrencisi calismaya dahil edilmistir. Ogrencilerin 168’i Anadolu Lisesine,
201’i Meslek Lisesine devam etmektedir. Bu 6grencilerden 1051 (%28,45) 9. simif, 122’si (%33,06) 10. sinif
veld42’si (%38,42) 11. simfa devam etmektedir. 12. smif Ogrencilerinin calismaya katihmda
motivasyonlari diisiik bulundugu icin 6rneklem dis1 birakilmistir. Ogrencilerin yas araligi 15-19 olup,
yas ortalamasi ise 16.2"dir.

Veri Toplama Araglart

Cocuk ve Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi (Lise Formu): Hill (2005) tarafindan gocuk ve
ergenlerin okula baglanma diizeylerini degerlendirmek amaciyla gelistirilen “School Attachment
Scale”, 15 madde ile ii¢ faktorden (6gretmen, arkadas ve okula baglanma) olusmaktadir. 5’1 likert tipi
bu dlgekten alinan yiiksek puan okula baglanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir (Hill ve Werner,
2006). Olgek ilkogretim ogrencileri (3. ve 8. smuf) igin Savi (2011) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. Olgegin ii¢ faktorlii bir yapida oldugu (6gretmene baglanma, arkadasa baglanma ve
okula baglanma alt boyutlar1) ve tiim alt faktorlerin birlikte toplam varyansi agiklama yiizdesinin
%58.69 oldugu, Cronbach alpha giivenirlik katsayisinin .84, iki yar1 test giivenirliginin birinci yar1 icin
.78, ikinci yar1 igin .67 oldugu, test tekrar test giivenliginin ise .85 oldugu goriilmiistiir.

Bu calisma kapsaminda, yukarida 6zellikleri agiklanan 3. ve 8. simflar icin gelistirilmis Cocuk
ve Ergenlerde Okula Baglanma Olgegi'nin lise grencisi ergenler igin uygun olup olmadigini belirlemek
igin uyarlama calismasi yapilarak olgegin psikometrik Ozellikleri incelenmis; yapi gecerligi igin
dogrulayic faktor analizi yapilmistir. DFA ¢alismalar1 270 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir. Veri
setinin analize uygunlugu acisindan yapilan incelemelerde, ticte biri bog birakilan ve u¢ deger gosteren
10 veri analizlere dahil edilmemistir. 15 madde {izerinden yapilan DFA’da elde edilen modelin uyum
indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2= 281.65, sd= 87, x2/sd=3.23, p= 0.00) anlaml1 oldugu
goriilmistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= .09, NFI= .90, CFI= .93, IFI= .93, RFI= .90, GFI= .90,
AGFI=.83, NNFI=.91 ve SRMR= .07 olarak bulunmustur. RMSEA degerinin .08 den biiyiik oldugu ve
modelin iyi uyum vermedigi diisiiniilerek maddelerin t degerleri ve DFA sonucundaki Oneriler
incelenmis ve 6. madde analizden ¢ikarilarak 14 madde iizerinden yeniden DFA yapilmistir. Yapilan
ikinci DFA’ da elde modelin uyum indeksleri incelenmis ve Ki-kare degerinin (x2= 220,87, sd= 74,
x2/sd=2,98, p= 0.00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA= .08, NFI= .92,
CFI= .94, IFI= .94, RFI= .90, GFI= .90, AGFI=.85, NNFI=.93 ve SRMR= .06 olarak bulunmustur. GFI, NFI,
RFI, CFI, NNFI ve IFI uyum iyiligi indekslerinin .90’dan biiyiik degerlere sahip olmas1 (Hu ve Bentler,
1999); RMSEA'min .08 ve asagi deger almasi modelin yeterli uyum verdigini gostermektedir
(MacCallum ve digerleri, 1996; aktaran Hooper, Coughlan ve Mullen, 2008). Buna gore elde edilen
uyum indeksi degerlerine gore 14 madde ve ti¢ boyutlu modelin uyumunun yeterli oldugu sdylenebilir.
Yapilan giivenirlik analizinde ise Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .91, iki yar1 test
glivenirliginin ise birinci yar1 igin .80, ikinci yari igin .74 oldugu goriilmdiistiir.

Cok Boyutlu Okul Ofke Olgegi: Furlong ve arkadaslar1 (2002) tarafindan gelistirilen Cok
Boyutlu Okul Ofke Olgegi (COO0) 9.-12. siniflar arasindaki 6grencilerin okul ortamindaki yasantilarina
dayali 6fkelerinin duyussal, bilissel ve davranigsal boyutlarini 6lgmektedir. Olgegin 6zgiin formu, dort
alt olcekten (6fke yasantisi, diismanlik, yikici ifade ve olumlu basa ¢ikma) ve toplam 37 maddeden
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olusmaktadir. Segeneklere verilen yanitlarin puanlar: toplanarak her alt 6lgek i¢in bir toplam puan elde
edilmektedir. Alt 6lgeklerden alinan puanlar arttik¢a 6fke yasantisi, diismanlik, yikici ifade ve olumlu
basa ¢ikma diizeyi de artmaktadir. Olgegin giivenirlik calismasinda, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
Ofke Yasantist alt dlgegi icin .86, Diismanlik alt dlcegi icin .80, Yikici Ifade alt 8lgegi igin .82 ve Olumlu
Basa Cikma alt 6lgegi icin ise .68 olarak bulunmus, test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .56 ve .62
arasinda degismektedir (Aktaran Civitci, 2007). Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Civitci (2007) tarafindan
yapilmis, Cronbach alfa katsayisi .64, Spearman Brown katsayisi .59 ve i¢ tutarlik Guttman formiilii
katsayis1 .57 olarak belirlenmistir. Bu calisma kapsaminda Cronbach Alfa degerleri Ofke Yasantisi alt
Olcegi icin .76, Diismanlik alt dlgegi icin .81, Yikicl Ifade alt oOlcegi igin .82 ve Olumlu Basa Cikma alt
Olcegi icin ise .77 olarak hesaplanmustir.

Coopersmith Benlik Saygisi1 Envanteri (CBSE): Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen
Olcege (Aktaran Piskin, 1997), Piskin (1997) lise 6grencileri ile hem Kuder-Richardson-20 formdiiliinii
hem de testi yarilama teknigini kullanarak envanterin uzun ve kisa formu iizerinde giivenirlik ¢alismasi
yapmustir. Envanterin kisa formunun KR-20 sonucunda elde edilen giivenirlik katsayisi .76, i¢ tutarlik
glivenirlik katsayisi da .81 olarak bulunmustur. 25 maddelik kisa formda bazi maddelerde “Evet” bazi
maddelerde ise “Hayir” diyenler her bir sorudan bir puan almakta, alinan tiim puanlar toplandiktan
sonra 100 tizerinden bir degerlendirme yapmak amaciyla elde edilen puan 4 ile carpilmaktadir. Boylece,
elde edilen sonu¢ o kisinin 6zsaygi diizeyini vermektedir. Envanter elde edilen puanlar 4 ile
carpilmadan da kullanilabilmektedir. Bu c¢alisma kapsaminda KR-20 giivenirlik katsayisi .83
bulunmustur.

Yasam Doyumu élgegi: Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis
(Aktaran Koker, 1991); Tirkge’ ye uyarlamasi Koker (1991) tarafindan yapilmistir. Genel yasam
doyumunu 6l¢meyi amaglayan olgek, ergenlerden yetiskinlere tiim yaslara uygun, yasam doyumuna
iliskin bes maddeden olusmaktadir. Yapilan madde analizi sonucunda, 6lgegin her bir maddesinden
elde edilen puanlarla toplam puanlar arasindaki korelasyon yeterli bulunmustur. Olgegin test-tekrar
test glivenirlik katsayis1 .85 olarak saptanmustir. Daha sonra Yetim'in (1993) yaptig1 calismada ise
6lcegin Cronbach-Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .86 ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen giivenirlik
katsayis1 .73 bulunmustur. Bu calisma kapsaminda 6lgegin Cronbach-Alfa i¢ tutarhilik katsayisi .76
olarak hesaplanmuistir.

Verilerin toplanmast

Aragtirmanin veri toplama siirecinde dncelikle Manisa Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli
izinler alinmis ve okullara gidilerek uygulama i¢in planlama yapilmstir. Bu siire¢te okul yonetimlerince
uygulama icin okulun Rehberlik ders saatinin uygun olacag: belirtilmis, uygulama arastirmacilar ve
okul psikolojik damigsmanlar: tarafindan rehberlik ders saatinde yapilmistir. Uygulama asamasina
baglamadan 6nce 6grencilere ilk olarak arastirmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, gizlilik ve goniilliik
ilkesi hatirlatilmis, anket formlarina kesinlikle kimlik bilgisi yazilmayacagi, elde edilen sonuglarin
aragtirma kapsaminin disinda kullanilmayacag: belirtilmistir. Bu asamadan sonra katilmak istemeyen
ogrencilere form verilmemis ve uygulama yaklasik 25-30 dakikada tamamlanmuistir.

Verilerin analizi

Arastirmada, ergenlerde okula baglanma ile benlik saygisi, okul 6fkesi ve yasam doyumu
degiskenleri arasindaki iligkileri belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi,
okula baglanmay1 yordayici degiskenlerin yordama giiciinii belirleyebilmek i¢in Hiyerarsik Regresyon
Analizi kullanilmistir. Analizlerde ilk olarak verilerin uygunlugunu saglamak icin u¢ degerlere
bakilmis, 40 ug deger veri setinden atilmistir. Daha sonra yapilan normallik analizinde verilerin normal
dagilimi saglanmistir. Coklu regresyon varsayimini saglayabilmek igin 6nce degiskenler arasindaki
iliskinin dogrusal olup olmadig1 sacilma diyagrami ile incelenmis ve iliskinin dogrusal oldugu,
kiimeden sapan degerlerin olmadigi goriilmiigtiir. Ayrica regresyon varsayimim saglayabilmek
modelde oto korelasyonu test etmede kullanilan Durbin Watson degerine bakildiginda bu c¢alismada
her bir model i¢in sirasiyla 1.73, 1.79, 1.78 oldugu, oto korelasyon olmadigi, b katsayilariin standart
hatalarinin ¢ok kiigiik oldugu ve regresyon varsayiminin saglandig: goriilmektedir.
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Bulgular

Arastirmanin bulgulari, yapilan Hiyerarsik Regresyon Analizi ve Pearson Momentler Carpimi
Korelasyon Katsayilari ile elde edilmistir. Sonuglar sirasiyla tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Betimsel istatistikler

Carpiklik  Basiklik

Degiskenl X
egiskenler X S Katsayis1  Katsayisi

Okula Baglanma Alt Boyutlar1

Okula Baglanma 16.94 443 -.34 -.09
Arkadaga Baglanma 16.05  3.36 -79 32
Ogretmene Baglanma 1730 442  -17 -29
Benlik Saygist 3853  3.13 23 .76
Okul Ofkesi Alt Boyutlar
Ofke yasantist 39.74 727 -23 -33
Yikia Ifadeler 956 279 111 1.46
Diismanlik 13.08  3.63 .57 31
Olumlu Basa 1411 4.36 1.05 .96
Yagam Doyumu 19.99  6.53 -.09 -.66

Tablo 1’de degiskenlere iliskin betimleyici istatistikler goriilmektedir.

Tablo 2. Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

.. Benlik Ofke Yikict Olumlu Basa Yasam
Degiskenler . Diismanlik
Saygisi Yasantis1 Ifade Cikma Doyumu
Okula Baglanma .07 -13** -.03 -.56** 13 A7
Arkadasa Baglanma .05 -.14** -.04 =22 J4% 22
Ogretmene Baglanma .09 -17** -19%  -45% A7 23

*p<0.01 n=369

Tablo 2’ de goriildiigii gibi, ergenlerin okula baglanma alt boyutu ile 6tke yasantisi (r =-.13) ve
diismanlik (r=-.56)arasinda negatif yonde; olumlu basa ¢itkma (r=.13) ve yasam doyumu (r=.17)ile pozitif
yonde anlaml diizeyde iliski bulunmaktadir. Yikic1 ifadeler ve benlik saygisi ile okula baglanma alt
boyutu arasinda anlamli iliski bulunmamuistir. Ergenlerin arkadasa baglanma alt boyutu puanlar ile
Ofke yasantisi (r =-.14) ve diismanlik (r=-.22) arasinda negatif yonde; olumlu basa ¢ikma (r=.14) ve yasam
doyumu (r=.22) arasinda pozitif yonde anlamli diizeyde iliski bulunmaktadir. Yikici ifadeler ve benlik
saygisl ile arkadasa baglanma alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunmamuistir. Ergenlerin 6gretmene
baglanma alt boyutu ile 6fke yasantisi (r =-.17), yikict ifade (r =-.19)ve diismanlik (r=-.45)arasinda negatif
yonde; olumlu basa ¢ikma (r=.17) ve yasam doyumu (r=.23) ile pozitif yonde anlamli diizeyde iliski
bulunmaktadir. Benlik saygisi ile 6gretmene baglanma arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Tablo 3. Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R? Diizeltil. R? R? Degisim F F Degisim B t

1. Benlik Saygis1 .07 .005 .003 .005 215 215 .07 1.46

2. Okul Ofke Alt Boyutlar
Ofke Yasantist -13  2.95%*
Yikicr ifadeler 58 34 .33 .33 42.13** 51.86 -07  1.66
Diismanlik -.62  -14.08**
Olumlu Basa Cikma .03 .65

3. Yasam Doyumu 59 35 .34 .008 36.35** 5.21 .09 2.28*

*p<.05, *p<.01
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Tablo 3’te goriilen regresyon analizi sonuglari incelendiginde; ¢alismada kurgulanan I. Modelin
anlamli olmadig1 (F=2.15), diger modellerin anlamh oldugu goriilmektedir (F=42.13; F=36.35). Biitiin
degiskenler %35.2 varyans agiklama yiizdesiyle okula baglanmay:1 agiklamaktadir. Birinci adimda
girilen benlik saygist degiskeninin .005 aciklama yiizdesi ile modele anlamh katki vermedigi
goriilmektedir (B=.07, t=1.46). Ikinci adimda girilen &fke yasantisi, diismanlik, yikici ifade ve olumlu
basa ¢ikma alt boyutlariyla olusturulan modelin %33.9 varyans agiklama ytiizdesiyle anlamli oldugu
goriilmektedir. Modele anlamli katki veren degiskenler incelediginde sadece 6fke yasantisi ($=-.13, t=-
2.95) ve diismanlik alt boyutunun (B=-.62, t=-14.08) anlamli katki verdigi goriilmektedir. Ugiincii
adimda girilen yasam doyumu degiskeniyle olusturulan modelin ise %08 varyans aciklama yiizdesiyle
anlamli oldugu ve modele anlamli katk: verdigi belirlenmistir (3=.09, t=2.28).

Tablo 4. Asamali Regresyon Analizi Sonuglari

Model R R? Diizeltil. R R?Degisim F F Degisim f t

1. Benlik Saygis1 .05 .003 .000 .003 1.15 1.15 .05  1.07

2. Okul Ofke Alt Boyutlar
Ofke Yasantis -23  4.59**
Yikici ifadeler 32 .10 .09 .10 9.38** 11.40 -03 .66
Diismanlik =25 -4.93*
Olumlu Basa Cikma 13 -2.38*

3. Yagsam Doyumu 38 14 13 .04 11.30** 18.83 21 4.34*

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4’te goriilen regresyon analizi sonuglar: incelendiginde; calismada kurgulanan I. Modelin
anlamli olmadig1 (F=1.15), diger modellerin anlaml oldugu goriilmektedir (F=9.38; F=11.30). Biitiin
degiskenlerin %14.5 varyans aciklama yiizdesiyle arkadasa baglanmay1 anlamli diizeyde yordadig:
goriilmektedir. Birinci adimda girilen benlik saygis1 degiskeninin .003 aciklama yiizdesi ile modele
anlamli katki vermedigi goriilmektedir (3=.05, t=1.074). Ikinci adimda girilen 6fke yasantisi, diismanlik,
yikici ifade ve olumlu basa ¢ikma ile olusturulan modelin %10.2 varyans acitklama ytiizdesiyle anlaml
oldugu goriilmektedir. Modele anlamli katki veren degiskenler incelediginde 6fke yasantis1 ((3=-.23,
t=4.59), diismanlik (=-.25, t=-4.93) ve olumlu basa ¢ikmanin (3=.13, t=-2.38), anlaml1 katki verdigi, diger
degiskenlerin anlamli katki vermedigi goriilmektedir. Ugiinci adimda girilen yasam doyumu
degiskeniyle olusturulan modelin %4 varyans aciklama ytiizdesiyle anlamli oldugu ve modele anlaml1
katki verdigi goriilmektedir ($=.21, t=4.34).

Tablo 5. Asamali Regresyon Analizi Sonuglar1

Model R R? Diizeltilmis R2 R?Degisim F FDegisim f t

1. Benlik Saygis1 .09 .009 .00 .009 3.81 381 09 1.9

2. Okul Ofke Alt Boyutlari
Ofke Yasantist .08 1.82
Yikici ifadeler 47 .22 21 21 23.54** 28.22 -10 -2.23*
Diismanlik -45 -9.43*
Olumlu Basa Cikma .01 -20

3. Yasam Doyumu 50.25 .24 .02 22.60** 14.06 17 3.75%

*p<.05, *p<.01

Tablo 5’'te goriilen regresyon analizi sonuglari incelendiginde; calismada kurgulanan I. Modelin
anlamli olmadig1 (F=3.81), diger modellerin anlaml oldugu goriilmektedir (F=23.54; F=22.60). Biitiin
degiskenlerin %25.3 varyans aciklama yiizdesiyle 6gretmene baglanmay1 yordadigi goriilmektedir.
Birinci adimda girilen benlik saygisi degiskeninin .009 agiklama yiizdesi ile modele anlaml katki
vermedigi goriilmektedir ($=.09, t=1.95). Ikinci adimda girilen 6fke yasantisi, diigmanlik, yikici ifade ve
olumlu basa ¢ikma ile olusturulan modelin %21.7 varyans aciklama yiizdesiyle anlamli oldugu
goriilmektedir. Modele anlamli katki veren degiskenler incelediginde yikici ifadenin (3=-.10, t=-2.23) ve
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diismanlik degiskeninin (3=-.45, t=-9.43) anlamh katki verdigi diger degiskenlerin anlamli katki
vermedigi goriilmektedir. Ugiincii adimda girilen yasam doyumu degiskeniyle olusturulan modelin
%2.6 varyans agiklama ytiizdesiyle anlamli oldugu ve modele anlaml katki verdigi goriilmektedir
(p=17, t=3.75).

Sonug ve Tartisma

Bu calismada ergenlerin okula baglanma diizeylerinin (okula baglanma, arkadasa baglanma ve
Ogretmene baglanma) benlik saygisi, okul Ofkesi ile yasam doyumu tarafindan anlamli diizeyde
yordanip yordanmadigl incelenmektedir. Arastirmanin ilk bulgusu, benlik saygisi, okul ofkesi ile
yasam doyumunun birlikte okula baglanma alt boyutunu %35.2 varyans aciklama yiizdesiyle
acgikladiklarini gostermektedir. Degiskenlerin modele anlamli katkilar1 incelendiginde, benlik
saygisinin anlamli katk: vermedigi, okul 6fkesi alt boyutlarindan 6fke yasantisi ve diismanlik ile yasam
doyumunun modele anlamli katki verdigi goriilmektedir. Bu sonuca gore 6fke yasantisi ve diismanlik
ile yasam doyumu ergenlerin okula baglanmasi ile iligkili olup; benlik saygisinin okula baglanma ile
iliski bulunamamustir. Bu dogrultuda elde dilen bulgular incelendiginde, ilk olarak ergenlerde 6fke
yasantis1 ve diismanligin okula baglanmay1 anlaml diizeyde yordadigi sonucu alan yazinla uyumlu
olup okul ofkesi ile okula baglanma diizeyi arasindaki iliskiyi ortaya koyan arastirmalar tarafindan
desteklenmektedir (Erwin, 2002; Resnick vd., 1997; Rice, Kang, Weaver ve Howell, 2008; Thomas ve
Smith, 2004). Ayrica, okul ortami 6grenciler icin fiziksel, davranigsal, sosyal ve akademik a¢idan bir¢ok
kaygi durumu olusturabilir (Fryxell, 2000). Blum'da (2005) okula baglanma diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin daha diisiik diizeyde siddet ve yikici davranislari oldugunu belirtmektedir. Bu agidan
ergenlerin okulda bir¢ok 6fke yasantisinin olabilecegi ve bu yasantilarin okula baglanma agisindan
olumsuz bir durum olusturabilecegi sdylenebilir.

Diger taraftan, zorba davranislar gosteren Ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin daha
diisiik oldugu (Duy ve Yildiz, 2014); problem davramslarin (Simons-Morton, Crump, Haynie ve Saylor,
1999), siddet ve suca yonelik davranmislarin daha fazla goriildiigii (Griffin, Gilbert, Lawrence, Doyle ve
Williams, 2003); okula ait olma duygusu ve okula baglanma arasinda iliski oldugu belirlenmistir. Okula
baglanma diizeyi diisiik 6grencilerde okula ve okul etkinliklerine ilgi daha diisiik olup, bu 6grencilerin
duygusal ve sosyal uyumlarinin da azaldig1 belirlenmistir (Vanderbilt ve Augustyn, 2010). Hill ve
Werner (2006) 6grenme siireglerine karsi igsel bir deger vermenin okula baglanmanin 6gelerinden biri
oldugunu ve smifta olumsuz davranislara yonelmenin okula baglanmay1 engelleyici rol oynadigini
belirtmektedir. Tiim bu arastirmalarda da belirtildigi gibi, ergenlerin 6fke ve diger olumsuz okul
yasantilar1 okula iliskin doyumlarini etkileyerek okula baglanmalarinda problem olusturacaktir (Duy
ve Yildiz, 2014). Bu dogrultuda ergenlerde 6fkenin azaltilmasi ve saglikli yollardan ifade edilmesine
iliskin Onleyici ¢alismalarda baglanma iliskileri 6zellikle okula baglanma duygusunun artirilmasina
agrilik verilmelidir.

Okula baglanma ile ilgili bir diger degisken yasam doyumudur ve alan yazinda yasam doyumu
yliksek 6grencilerin okulda basari testlerinden yiiksek puan aldigi, okula devamlarinin daha iyi ve
okula yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu ortaya konmustur (Suldo ve Shaffer, 2008). Yiiksek
diizeyde yasam doyumu bildiren ¢ocuklarin akademik performanslarinin, kisileraras: iligkilerinin,
kisisel islevlerinin de yiiksek oldugu belirtilmektedir (Gilman ve Huebner, 2006). Bu acidan yasam
doyumu ogrencilerin kendilerini okulda mutlu hissetmeleri, okul ile ilgili diisiincelerinin olumlu
olmasi, okul etkinliklerinden ve okul yasamindan doyum almasi agisindan ergenlerde énemli bir katk:
saglayabilir. Bu dogrultuda ergenlerin yasam doyumlarinin yiiksek olmasi okul yasamina iliskin
olumlu bir durum iken, okul 6fkesi ise okulda olumsuz durumlarin yasanmasi acisindan risk olarak
degerlendirilebilir. Bu nedenle ergenlerin okula baglanma diizeylerini artirmak icin okul 6fkesinin

azaltilmasi ve yasam doyumlarinin artirilmasi s6z konusu olabilir.
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Arastirmanin ikinci bulgusu, benlik saygisi, okul 6fkesi ile yasam doyumu birlikte arkadasa
baglanma alt boyutunu %14.5 varyans aciklama yiizdesiyle aciklamaktadir. Degiskenlerin modele
anlamli katkilar1 incelendiginde, 6tke yasantisi, diismanlik ve olumlu basa ¢ikma ile yasam doyumunun
modele anlamli katki verdigi ancak benlik saygisinin anlamli katki vermedigi goriilmektedir. Bu sonuca
gore ergenlerin 6fke yasantisi, diismanlik ve olumlu basa ¢ikma ile yasam doyumu ergenlerin arkadasa
baglanma alt boyutu ile iligkili olup; bu bulgu, okul ofkesi arttik¢a ergenlerin arkadaslarina
baglanmalarinin zorlastig1 seklinde yorumlanabilir. Buna gore ergenlerin okulda yasadiklar1 ofke
yasantilar1 ve diismanlik 6grencilerin arkadaslariyla olumlu iliskiler kurmasini engelleyebilir. Ofkenin
Ogrencilerin kontrol etmede en ¢ok giicliitk cektikleri duygulardan biri oldugu (Philips-Hershey ve
Kanagy, 1996); bu dogrultuda okul 6fkesi ergenlerin yasaminda okul siddetinin ortaya ¢ikmasinda
giiclii risk faktorii olarak ele alinmaktadir (Warner, Weist ve Krulak, 1999). Ayni zamanda 6grencilerde
goriilen yogun ofke ve diismanligin okulda potansiyel siddetin 6nemli belirleyicilerinden biri oldugu
(Smith, Furlong ve Boman, 2006) vurgulanmaktadir. Bu sonuglar okul 6fkesinin ergenlerin okul yasami
ile 6gretmen ve akran iliskileri acisindan olumsuz bir faktor olarak degerlendirilebilecegi sonucunu
dogurmaktadir. Diger taraftan ergenlerin kendilerini olumlu bir akran grubuna ait hissetmesi,
akranlara kars1 hissedilen baghliklarinin da okula yonelik algilarini olumlu yonde gelistirdigi, bunun
da okula baglanmay: giiclendiren faktorleri arasinda yer aldig: belirtilmektedir (Resnick vd., 1997).
Ayrica, akran iligkileri, okul ortaminda 6grencilerdeki 6fke ve diismanligin 6nemli belirleyicilerinden
olup okul 6fke diizeyi yiiksek 6grencilerin arkadas sayilarinin daha az oldugu ve bu 6grencilerin
saldirgan davranislara daha egilimli olduklar1 belirlenmistir (Fryxell, 2000). Tiim bu olumsuz
durumlarin ergenlerin okula ve okul yasamina iliskin olumsuz duygu ve diistinceler gelistirmelerine,
okulda gruba ait olma basta olmak {izere arkadaslarina baglanma agisindan 6nemli baz ihtiyaglarini
karsilayamama ve dolayisiyla okula baglanmalarini olumsuz etkileyecegi anlamina gelebilir.

Aragtirmanin tiglincii bulgusu, benlik saygisi, okul 6fkesi ile yasam doyumunun 6gretmene
baglanma alt boyutunu %25.3 varyans agiklama yiizdesiyle acikladiklar: belirlenmistir. Degiskenlerin
modele anlaml katkilar1 incelendiginde, benlik saygisinin anlamh katk: vermedigi, yikici ifadeler ve
diismanlik ile yasam doyumunun modele anlamli katki verdigi goriilmektedir. Bu sonuca gore
ogrencilerin yikici ifadeler ve diismanlik alt boyutu ile yasam doyumu onlarin 6gretmene baglanmasini
etkilemektedir. Bu baglamda 6grencilerin okul 6fke diizeylerinin azalmasi ve yasam doyumlarinin
ylikselmesi 0gretmene baglanmaya anlamli katki saglayacaktir. Arastirmada ayrica yasam doyumu
Ogretmene baglanmay1 pozitif yonde anlaml diizeyde yordamaktadir. Bu sonuca gore 6grencilerin
yasam doyumu arttikca okul ve okul etkinliklerine katilimlarimin artmas: ve 6gretmenleriyle daha
uyumlu iligkiler kurabilmesi agisindan katki saglayacag: agiktir. Yasam doyumu &grencilerin okulda
mutlu olmalari, okul etkinliklerinden ve okul yasamindan doyum almasi ile baglantili olarak okula
iliskin olumlu duygulari arttirarak baglanma iligkilerinin olusmasini kolaylastirabilir.

Nitekim yapilan bazi calismalarda Ogrencilerin okula ait olma duygusu ve baglanma
problemleri ile davranis sorunlar1 (Simons-Morton vd., 1999), siddet ve suga yonelik davranislari
(Griffin vd., 2003) iligkili bulunmustur. Bu 6grencilerde okula ve okul etkinliklerine ilginin daha diisiik
oldugu, bunun yaninda duygusal ve sosyal uyumlarinin da diisiik oldugu (Vanderbilt ve Augustyn,
2010) belirlenmisgtir. Ayrica 6fke yasantis1 ve okul 6fkesi ergenlerin okul yasami agisindan risk olarak
degerlendirilebilir ve okulda bircok olumsuz davranisin ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir. Ornegin;
ergenlerin yikic1 ve diismanlikla iliskili davrarnuslar1 (Thomas ve Smith, 2004), madde kullanimi ve
siddete basvurma (Bonny, Britto, Klostermann, Hornung ve Slap, 2000) ve saldirgan davranislar ile
(Hill ve Werner, 2006) okula baglanma diizeyleri arasinda iliski oldugu; okuldan ka¢ma ve yikici
davrarnuslar gosteren Ogrencilerin okula baglanamama ya da diisiik diizeyde okula baglanma
yasadiklar belirtilmektedir (Bonny vd., 2000). Dolayisiyla ergenlerin okul 6fkesi ile yasam doyumunun
Ogretmene baglanma ve dolayisiyla genel olarak okula baglanmaya katkisi gz Oniinde
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bulundurulabilir. Bu sonuglarla ilgili olarak yasam doyumu yiiksek 06grencilerin okula ve
Ogretmenlerine baglanmasinin da yiiksek olacagi beklenebilir. Bu dogrultuda 6grencilerin yasam
doyumlar1 artirilarak okula ve Ogretmenlerine iliskin duygu ve diislincelerinin olumlu yoénde
artirllmasina odaklanmak yararli olabilir. Bu durum ergenlerin okulda yasayacaklar1 sorunlar
karsisinda olumlu basa ¢ikma yollar1 bulmalar ve okul yasamindan doyum saglamalari, okula kars:
olumlu duygular gelistirmeleri agisindan bakildiginda yasam doyumu yiiksek 6grencilerin biitiin
olarak okul yasantisindan mutluluk duymalarini da beraberinde getirebilir ve bu durum okula
baglanmaya katki saglayabilir.

Arastirmanin bir diger sonucu ise okula baglanmanin tiim alt boyutlar;; okula baglanma,
arkadasa ve Ogretmene baglanma ile benlik saygis1 arasindaki iliskide, benlik saygisinin anlamh
diizeyde yordayici olmadig1 seklindedir. Bu bulgu yiiksek benlik sayisinin 6grencilerin okula ve
o0grenmeye iliskin yasantilarina ve iligkilerine olumlu yansiyacagin vurgulayan arastirma bulgulariyla
paralellik gostermemektedir (Nixon, 1995; Kuzgun, 2002; Aydin, 2005; Yoriikoglu, 2000; Tutar, 2013).
Benlik saygisinin okulda akranlar ve 6gretmenlerle saglikli iliskiler kurabilme gibi olumlu kisileraras:
iliskiler gelistirme ve yeni baglanma iliskilerini olusturabilme gibi yasam deneyimleri igin ergenlere
onemli bir temel olusturabilecegini vurgulayan arastirma bulgular1 yaninda (Nixon, 1995) yiiksek
benlik saygisina sahip ergenlerin okul yasami ve okula iliskin sosyal siirecleri kullanmada ve sosyal
iligkilerde daha basarili oldugunu vurgulayan calismalar da bulunmaktadir (Tutar, 2013). Bununla
birlikte bu arastirmada benlik saygisinin okula baglanmaya etkisinin olmadig1 sonucu alanyazinda
yeterli ¢alisma olmamasi nedeniyle de karsilastirilamamistir. Ancak bu bulgunun ergenler agisindan
son derece agiklayici bir bulgu olabilecegi diisiiniilmektedir. Literatiirde bazi ¢alismalarda, benlik
saygisinin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu ve arastirmalarda bu ¢ok boyutlulugun ele alinmasinin
(Harter, 1993; Kawabata, Cross, Nishioka ve Shimai, 1999) daha uygun bir yaklasim olabilecegi
vurgulanmaktadir.

Sonug olarak bu calismada, ergenlerde okula baglanmanin yordanmasinda benlik saygisi, okul
Ofkesi ve yasam doyumu degiskenlerinin ne diizeyde katkida bulundugu belirlenmeye c¢alisilmistir.
Okul 6fkesi alt boyutlarindan 6fke yasantisi ve diismanlik okula baglanma alt boyutunu negatif yonde
anlamh diizeyde; yasam doyumu okula baglanma alt boyutunu pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir. Diger bir yandan 6fke yasantis1 ve diismanlik arkadasa baglanmay1 negatif yonde;
olumlu basa ¢ikma ile yasam doyumu arkadasa baglanmayi pozitif yonde; 6gretmene baglanma alt
boyutu yikic ifade ve diismanlik tarafindan negatif yonde; yasam doyumu ise 6gretmene baglanmay
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Ayrica benlik saygisinin okula baglanma, arkadasa
baglanma ve 6gretmene baglanmay1 anlamli diizeyde yordamadig1 sonuglarina ulasilmistir.

Bu c¢alismada elde edilen sonuglara gore su Oneriler siralanabilir: Okul ergenlerin yasaminda
hem baglanma iligkilerini diizenleme, hem de gruba ait olma, kimlik olusturma ve akademik
becerilerini gelistirme gibi bir dizi kritik gelisim gorevini kazanabilecegi onemli sosyal yap1 olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni zamanda okul ergenlerin iyilik halini, sosyal ve duygusal uyumlarin
degerlendirebilme agisindan da énemli bir isleve sahiptir. Bu yiizden ergenlerin okula baglanmalarinin
desteklenmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada okul 6fkesinin ve yasam
doyumunun okula baglanmanin 6nemli yordayicilar1 oldugu saptandigindan, ergenlerde ofkenin
azaltilmasi ve yasam doyumu artirilmasi okula baglanma siirecine katki saglayabilir.

Ergenlerin okula baglanmalarini incelerken okul o6fkesine katkida bulunan faktorlerin
anlasilmasi, okulda karsi karsiya olduklar1 problemlerle saglikli yollarla basa ¢ikmalarina yardimci
olunmasi, okulda akran ve 0gretmen destegini arttirici bireysel ve grup calismalar1 yapilmasi okula
baglanmalarina olumlu katk: saglayabilir.
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Bu calismadan elde edilen bulgular 6zellikle 6nleyici psikolojik danmisma ve rehberlik
programlari icin de kaynak olarak kullarmilabilir. Okul psikolojik danismanlar1 ergenlerin okula
baglanmalarimin gii¢lendirilmesi ve okula kars: daha olumlu duygu ve diisiinceler gelistirmeleri icin
okullarda uygulanabilir etkinlikler ve programlar gelistirilebilir. Bu amagla okula baglanmay1
engelleyen faktorlerle etkili basa ¢ikmaya yonelik grup ekinlikleri yapilabilir. Ofke ve ofkeyle basa
¢itkmaya yonelik sosyal becerileri gelistirme programlari ile yasam doyumunu artirmaya doniik
calismalar yapilabilir. Okul psikolojik danismanlar1 ve okul yonetimi okula baglanma agisindan olumlu
Ogretmen tutum ve davraniglarini destekleyici ¢alismalar yapabilirler.

Bu ¢alismada benlik saygisinin okula baglanmay1 anlamli olarak yordamadig saptanmistir. Bu
durum kullanilan 6lgegin smmrhilifindan kaynaklanabilir. Her ne kadar benlik saygisi okula
baglanmada yordayici degisken olmasa da, benlik saygisinin ergenin gelisim ve uyumunda (aile, okul,
akran iligkileri vs.) 6nemli oldugu cesitli calismalarda ortaya koyulmustur. Bu yiizden 6gretmen ve
ebeveynlere ergenlerin benlik saygisini yiikseltici tutum ve davramnislar kazandirilabilir.

Bu ¢alismanin bazi siirliliklar1 bulunmaktadir. Calismanin kapsamina baslangigta Fen Lisesi
ogrencileri de dahil edilmek istenmis ancak 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun calismaya katilmaya
goniillii olmamas: nedeniyle elde edilen veriler ¢ok yetersiz oldugundan bu gruptaki ogrenciler
arastirma grubuna dahil edilmemis, Anadolu Lisesi ve Meslek Lisesi 6grencileriyle ¢alisilmistir. Bu
durumun arastirma sonuglarinin genellenebilirliginde smirhilik olusturacag: diistintilmektedir. Bu
calismada kullanilan benlik saygis1 6lgeginin tek boyutlu olmasindan dolayi benlik saygisi tek boyutlu
olarak degerlendirilmis olup; benlik saygis1 ve okula baglanma arasindaki iliskinin anlasilmasinda
benlik saygisinin ¢ok boyutlu olarak degerlendirilmesinin bu sinirhilig: azaltacag: diisiintilmektedir.
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