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Cocuklarin Cinsel Egitimi: Gegmisten Giliniimiize Bir Bakis

Sexual Education of Children: An Overview from the Past to Present
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Oz

Cinselligin tarihi, insanligin tarihi ile beraber baglamaktadir. Cinselligin tarihinin bu kadar
eski olmasma ragmen, cinsel egitimin 20. yiizyilda 6nem kazanmaya baslamas: sasirticidir.
Ulkemizde ise cinsellikle ilgili konular hala kaginilan, konusulmamasi tercih edilen konulardir.
Dolayistyla tilke bazinda bir cinsel egitim politikasindan da s6z edilememektedir. Oysa cinsel
egitimin bireysel ve toplumsal pek ¢ok yarari oldugu ve ozellikle iilkemizde cinsel egitime
siddetli bir gereksinim duyuldugu da unutulmamalidir.

Milli Egitim Bakanligi’'min okul 6ncesi ve ilkdgretim programlar: incelendiginde, "cinsel
egitim" kavramimin programlar i¢inde hak ettigi yeri bulamadig: goriilmektedir. Bu nedenle
oncelikle iilkemiz gocuklar1 igin bir "cinsel egitim" tanim1 yapilmali ve bundan sonra da cinsel
egitim hedefleri belirlenmelidir. Cinsel egitimin; viicut kisimlarinin adlari, fonksiyonlari,
korunmast ve iireme bilgilerinin ¢ok Stesinde oldugu bilinci artik yayilmalidir. Cinsel egitimin
hedeflerinin bdlgelere, illere hatta ayni ildeki ilcelere veya mahallelere gére de degisebilecegi
unutulmamalidir. Hedefleri belirlemek igin ailelere ve g¢ocuklara yonelik gelistirilmis
degerlendirme araglarina gereksinim vardir. Bu aracglardan elde edilecek olan veriler 1s1g1nda,
program hedefleri belirlenmeli ve bir an 6nce uygulamaya baslanmalidir.

Anahtar Sozciikler: Cinsel egitim, erken ¢ocukluk dénemi.
Abstract

The history of sexuality starts with the history of humanity. It is interesting that although
the history of sexuality is so old, sexual education gained importance only in the 20th century.
Sexuality-related issues are usually issues that are avoided and are preferred not to be talked
over and mentioned in our country. Hence, we cannot talk about a sexual education policy
throughout the country. However, it should not be forgotten that sexual education has many
individual and social benefits and a serious need for sexual education can be felt particularly in
our country.

When the preschool and primary programs of the Ministry of Education are examined, it
can be seen that the concept “sexual education” does not take place as much as it needs to do.
First of all, the definition of sexual education should be made for the children and then the
educational objectives should be determined. The awareness that sexual education is more than
the names of body parts, their functions, and protection and reproduction issues should be
increased.

The definition of sexual education may be single, but it should be remembered that the
objectives may change among provinces and even among the districts in the same province.
Evaluation tools developed towards families and children are needed to determine the
objectives. Under the light of the data to be gathered with these tools, the program objectives
should be determined and should start to be implemented immediately.
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Summary

The history of sexuality starts with the history of humanity. It is interesting that although
the history of sexuality is so old sexual education gained importance only in the 20th century. It
is a fact that despite the increase in the number of studies in this regard, the current number is
still far from being sufficient.

Sexuality-related issues are usually issues that are avoided and are preferred not to be
talked over and mentioned in our country. Hence, we cannot talk about a sexual education
policy throughout the country. However, it should not be forgotten that sexual education has
many individual and social benefits and a serious need for sexual education can be felt
particularly in our country. Before preparing a sexual education program for our country, it will
be useful to examine sexuality in history in brief to understand the current situation and make
plans through determining objectives towards the future. However, it can be seen that until the
20th century, the number of studies regarding the childhood period and sexual education were
very limited. Because of that, we cannot find studies on “sexual education of children” before
then.

In the 20th century, a number of analysts and new ideas emerged on this issue. Among
them are Freud, Erikson, Bandura, Kohlberg and Bem.

Considering the definition of the term “sexual education,” it can be seen that it has a very
wide usage. Naturally, the term “sexual education” will be defined differently by different
professional groups. For many years, the term has been considered in a physiological and
biological framework by many professional groups. This led the content of the term being
associated more with the reproduction and birth control issues, which are more biological in
essence. The term now also refers to personal skills such as making decisions and taking
responsibility, the gaining of communication skills and being informed about sexual health and
sexuality. The influence of psychology, sociology and similar social sciences in the formation of
this new content cannot be denied.

It has been indicated that the sexual education of children have been neglected for centuries
and the reason for that was probably that the children did not gain reproduction capacity yet.
However, French thinker Montaigne of the 16th century said, “The learning of sexual facts from
early ages will make the person more chaste and more productive, otherwise everybody would
try to find that person with their own fantasies and fire,” in his book entitled Attempts. While
this famous thinker displayed such attitude centuries ago, what is the importance paid to the
issue of sexual education in our country and what do other countries do about the issue today?
Considering the high number of countries in the world, the fact that there are different
provinces or regions in every country, the fact that there are different lives at different socio-
economic levels, different religious and political influences in every country it may be
understood how difficult it is to examine the issue of sexual education in the countries and to
talk about a “single sexual education model or program” for every country. However, it will
still be useful to examine the existing models.

We can talk about five different phases in the sexual education programs. The first phase
programs were programs towards communicating information with the aim of decreasing the
number of adolescence pregnancies. The second phase programs emphasized the values and
decision making skills. The third phase programs are developed against the former ones. In this
phase some opposed sexual education in schools and some thought that the existing programs
are too liberal and too tolerant. In the fourth phase programs, the focus of sexual education
shifted from the prevention of diseases to the issue of AIDS and other sexually transmitted
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diseases. The major objective of the fifth phase programs is to show that the only moral and safe
approach is “avoidance.”

In Turkey, sexual education was discussed for the first time in the initiatives made after the
issue became a part of the sphere of activity of the Turkish Family Planning Association in 1974
with the contribution of an internationally supported volunteer organization and the necessity
to research the level of information and attitudes regarding the issue were addressed. In parallel
with the spread of HIV/AIDS in 1990s, special projects were run under the leadership of
volunteer organizations in our country, although limited in number in order to inform young
people about reproductive health and to meet the service needs and local education activities
were held.

When the programs of the Ministry of Education are examined, it can be seen that the
concept “sexual education” does not take place as much as it needs to do. First of all the
definition of sexual education should be made for the children in our country and then the
educational objectives should be determined.

Unfortunately, it is evident that this issue does not take sufficient place in the school
programs. It is also known that the families are not well-informed about the issue either as the
current parents are the students of some time ago and were not educated on the issue.
However, parents are the first sexual educators of their children. They should have a function of
providing the first sexual information and set a model and demanding sexual education from
the school, supporting the education provided, being part of the education provided and
monitoring the education provided. One of the reasons why families avoid sexual education is
their being embarrassed to talk on the issue and another one is that they do not feel well-
informed about the issue.

First of all, the definition of sexual education should be made for the children in our
country and then the educational objectives should be determined. The issue of AIDS and other
sexually transmitted diseases has been at the forefront and the image that sexual education
solely aims to protect people from these has been established. The awareness that sexual
education is more than the names of body parts, their functions, and protection and
reproduction issues should be increased. The definition of sexual education may be single, but
it should be remembered that the objectives may change among provinces and even among the
districts in the same province. Therefore, well-prepared evaluation forms are needed. What do
children know, what are the issues that the children have wrong information about, what do
children need to know and what are the attitudes of children towards these issues? There is also
a need for forms where the families will respond to the same questions.

Evaluation tools developed towards families and children are needed to determine the
objectives. Under the light of the data to be gathered with these tools, the program objectives
should be determined and should start to be implemented immediately.

Giris

Cinsellikle ilgili konular genellikle {ilkemizde kaginilan, konusulmamasi, dile
getirilmemesi, dokunulmamasi tercih edilen konulardir. Bunun bir sonucu olarak konuyla ilgili
terimlerin tam olarak oturmadigl, yanlis sekillerde kullanildigi goriilmektedir. Bu nedenle
cinsel egitim konusu irdelenirken Oncelikle cinsellikle ilgili bazi temel terimleri goézden
gecirmekte yarar vardir.

Cinsiyet (Sex): Kisinin biyolojik kimligini ifade eder. Kisaca "erkek" veya "disi" olmay1
belirtir. Genler tarafindan belirlenir (Rice, 1989).
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Cinsellik (Gender): Cinsiyetin belirleyicisi olan biyolojik kimlikten daha genis bir gerceveyi
belirtir. Insan cinselliginde, bedensel, psikolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik boyutlara dikkat
ceker (Haktanir, 2005: Rice, 1989; NICHY, 1992).

Cinsel Kimlik (Gender Identity): Kisinin kadin veya erkek olmayla ilgili i¢sel algis1 veya
duygusudur. Genelde kisinin cinsel kimligi biyolojik kimligi ile paraleldir. Yani biyolojik olarak
erkekse, kendisini erkek olarak; biyolojik kimligi kadin ise kendisini kadin olarak algilar. Ancak
bazi durumlarda biyolojik olarak erkek veya kadin olmasma ragmen, kendini biyolojik
kimligine uygun olarak algilamayabilir (Rice, 1989).

Cinsel Rol (Gender Role): Toplumun erkege ya da kadina uygun gorerek tamimladigi
davranis bi¢imleridir (Bayhan ve Artan, 2004).

Bugiin gelinen noktayr anlayabilmek ve gelecege yonelik hedefler belirleyerek plan
yapabilmek i¢in tarih boyunca cinselligin kabaca incelenmesi yararli olacaktir.

Tarih Boyunca Cinsellik

Cinselligin tarihinin insanligin tarihi ile beraber basladig1 bilinmektedir. Ancak tarihoncesi
donemde, yaklasik olarak M.O. 3200 yilinda, kayitli tarihin baslangicindan 6nce cinsiyetler
arasindaki iliskiler konusunda ¢ok fazla kesin kanit yoktur. Bu donemle ilgili daha ¢ok magara
duvarlarindaki resimlerden bilgi edinilmektedir (Tannahill, 2003).

Tarihoncesi ve ilk¢ag insanliginin cinselligi ile ilgili olarak {i¢ donemin birbirini izlemis
olmas gerektigi diistiniilmektedir. Bunlar; hayvanlarinkine benzeyen dogal bir tek eslilik, bir
arada yasamin getirdigi firsatlarin ¢cogalmasiyla gelen poliandri (Bir kadinin bir¢ok erkekle ayni
anda evli olmasi) ve tarim toplumuna gecilmesi ile birlikte toplum yararina orgiitlenmis tek
esliliktir. Toplumsal smiflarin ortaya c¢ikisi ile birlikte her smifin cinselligi ve kadim
degerlendirisi de farklilik gostermeye baglamigtir (Moralli-Daninos, 1974).

Yontma Tas Devri'nde insanlarin cinsel yasaminda disinin rizasinin, ¢ocuklar1 igin
fedakarlik yapmanin ve belli c¢iftlesme donemlerinin 6nemli oldugu goriilmektedir.
Ciftlesmeyle ilgili en eski resim Fransa’da Laussel magarasinda bulunmustur. Bagka bir resimde
de kadina kars1 duyulan asir1 sevgi ve sayginin, hatta bir tiir tapinmanin daha o devirlerden
baslayarak kuruldugu goriilmiistiir (Moralli-Daninos, 1974). Bu déneme ait ¢ocuklara yonelik
cinsel egitimle ilgili hicbir belge ya da resme rastlanmamustir.

Ust Yontma Tas Devrine ait resimler incelendiginde ise kadinin genel ¢izgisinin degistigi
goriilmektedir. Bu resimlerde, erkegin avlandigl, kadininsa av hayvanmmi pisirdigi, bitki
koklerini ve yapraklarim topladig: goriilmektedir (Moralli-Daninos, 1974).

Tarihoncesi donemde cinsellikle ilgili olarak magara ve tas kalintilarindan bilgi
edinilmektedir. Kadin ve disi idollere tapimilan tarihoncesi ¢agda, kadinlarin soyu
sirdiirmelerine saygi duyulmus, {iretkenlik 6nemli olmustur. Erkegin {iretkenlikteki roliinden
dolay1 nasil algilandig1 bilinmemektedir. Daha sonralar yerlesik diizene gecilmesiyle birlikte
erkegin {iremedeki roliiniin anlagilmaya baglandigi ve M.O. 9000'lerde babalik kavraminin
olusmaya basladig diistintilmektedir.

Ayrica M.O. 3000'1i yillarda Misir’da erkeklerde ¢okeslilik yaygin olmakla birlikte, kismen
ekonomik nedenlerden 6tiirdi, firavunlar harig, zamanla yerini tekeslilige birakmistir (Tannahill,
2003).

M.O. 479 yillarina ait eserlerin iizerinde yer alan gizimlerden elde edilen bilgilere gore, o
donemde erkek evlat sahibi olmak mutluluk vericidir. Daha onceki donemlerde bir erkek
cocugun sadece miizik ve spor egitimi gdrmesi yeterliyken, M.O. 479 yillarinda iyi bir vatandas
olmanin basta gelen kosullarindan biri okuma-yazma bilmekti. Okuma-yazma konusundaki ilk
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dersleri, eve gelen 6zel 6gretmenler vermekteydi. Ancak tiim bunlar varlikh ailelerin ¢ocuklar:
igin miimkiindii. Kiz ¢ocuklar1 ise geng¢ kizlarin ve bayanlarin katildig: festivallerden birine
gitme disinda evden pek ¢ikmamakta ve evde iyi bir ev kadimi igin gerekli olan konularda
ustalasirlar. Evlenecek kizlarin okuma-yazma bilmeleri biiyiik bir avantajdi. Ancak sadece bazi
varlikli ailenin kizlari okuma-yazma bilmekteydi. Onlar da okuma-yazmay: evde, ya
annelerinden ya da dadilarindan 6grenmektedir (Jenkins, 1993).

Hkgagda, iki ytiz elli y1l boyunca tiyatro yalnizca erkeklerin gidebilecekleri bir eglenceydi.
Kadinlar, oyuncularin ve seyircilerin cinsel oyuna etkin bir bi¢cimde katildiklar1 (¢agimizdaki
striptizleri animsatan) 6zel gosterilerle tiyatroya girebilirlerdi. Uzun bir dénem kadin rollerini
geng erkekler iistlenmislerdi, bu da kadins: kilik 6zentisine yol agabiliyordu (Moralli-Daninos,
1974).

Ortagag Hiristiyanlik aleminde 5. yiizyildan baglayarak daha énce M.O. 2000 yillarinda
Misir'da baglamis olan ilk evlilik miiessesesi, biitiiniiyle kiliseye birakildi. Kadinin statiisii
diisiiriildii ve evden disar1 ¢ikmas: yasakland1 (Ozgﬁven, 1997; Moralli-Daninos, 1974).

16. yiizyildan once aileler bireysellikten, 6zel yasamdan uzakti. Aile iiyeleri ayni cati
altinda aileden olmayan hizmetgi, usaklariyla ¢alisir, yemek yer ve uyurlardi. Cocuklara ait 6zel
ortamlar yoktu. Cocugun aile ekonomisine katkida bulunmasi beklenirdi. Cinsel konular gizli
olmayan bicimde ve cinsel davranislar rahatca izlenebilecek kadar aciktaydi. Seks oyunlari,
mastiirbasyon hos karsilanmaktaydi. (Yelken, 1996). Daha sonraki yiizyilda yasanan sosyal ve
kiltiirel degisimler sonucu ailelerin yasam sekli degisti, cinsel iligkiler 6zel ve gizli oldu ve
cinsellik giinahkarlik olarak goriildii.

17 ve 18. ylizyilda cinsellige kars: olan bu biiyiik degisiklik ¢ok kat1 ve ahlak¢1 bir goriisiin
etkisi altindaydi. Calvinci goriis; cinsel isteklerin, evlilik dis1 iligkilerin giinah oldugunu
vurguluyordu. Evliligin insanlar1 bu ¢ok kétii giinahlardan korudugu disiiniilityordu. Bu
goriise gore, cocuklar ve kadinlar cinsellikle ilgili olmamaliydi (Yelken, 1996).

Kralice Victoriamin tahta oldugu donemde, kadin tek basina doktora gidemiyor, bir
oyuncak bebek {istiinde agriyan yerini isaret etmekle yetiniyordu. Yine bu déonemdeki anne ve
babalar ¢ocuklar1 kolayca igine alabilen seytanin giigleriyle ilgilendiler. Cocuklarin
mastiirbasyon yapmasi anne ve babalar1 ¢ok endiselendiriyordu. Mastiirbasyon kendi kendini
taciz etme olarak degerlendiriliyordu. Anne ve babalar mastiirbasyonun ¢ocuklarinin sagligina
zarar verecegini, delilige, epilepsiye, tiiberkiiloza yol agacagini diisiiniiyordu. Ebeveynler siki
bantlar, elektrik soku gibi degisik yontemlerle, cesitli aletlerle ¢ocuklarin mastiirbasyon
yapmasini engellemeye galistyordu. Onleyici tedbir olarak anne ve babalar cocuklarnin ellerini
gece yataga bagliyordu. Eger cocuklar bu siki kontrollere ragmen mastiirbasyona devam
ederlerse, cocuklarin cinsel organlarinin sinirlerine sicak demirle zarar veriyorlardi. Cocuklarin
cinselligine yoneltilen bu sadist¢e yaklasim 20. yiizyilin baslarinda da varhigim siirdiirdii
(Moralli-Daninos, 1974; Yelken, 1996).

Gilintimiizde cinsel organlarin kesilip koparilmasinin yalmizca Kuzey Afrika’da oldugu
bilinmektedir. Bununla birlikte genital orgamin makasla ya da cesitli aletlerle kesilmesi,
mastiirbasyona karst yaygin bir tedavi yontemiydi. Bati medeniyetlerinde bile klitorisin
kesilmesi bir tedavi yontemi olarak kullanildi. Cinsellikle ilgili soru soran ¢ocuklar o dénemde
asagilandi. Hatta aileleri tarafindan reddedilerek yetimhane ve kiliselere yerlestirildi. 19.
ylizyilda liberal anne-babalar ¢ocuklarini masum ve aseksiiel olarak gormekteydi. Bu goriis
yavas yavas yayginlastt ve “kotii ruhlu g¢ocuklar” kavramini yumusatti. Anne ve babalar
¢ocuklarinin dogal masumiyetini korumak i¢in kendi cinsel isteklerini gizlediler ve cinsel
bilgilere kars1 ¢ocuklar1 korudular. Okullarda ve toplumda cinsellik hakkinda konusmalar gizli
olarak yapild: (Yelken, 1996). 19. yiizyil sonlarina dogru Darwin “Tiirlerin Gelisimi” ve daha
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sonra Freud “Cinsellik” teorisiyle insan davraniglarinin kaynagi olarak cinsel faktorlerin
onemini ortaya koymada onciiliik etmistir (Ozgiiven, 1997).

20. yiizyilda ailenin yapisinin degismesi, kadinin ev disinda gliclenmesiyle degisen
ebeveyn rolleri sonucu ¢ocuklarin cinselligi kesfetmesi hos karsilanmaya baslandi. Cocuklar
cinsel istek ve eylemlerinde cezalandirilmadan uyarildilar. 1950’lerde g¢ocuklarin cinsellikle
ilgilenmeleri konusunda etkili bir goriis yayginlast: ve “cocuklarin cinsellikle ilgilenmesini anne
ve babalar problem etmemeli” diye diisiiniilmeye basland1 ve bu diisiince giderek yayginlasti.
Seks, masum ¢ocugun gegici bir hevesi olarak degerlendirildi. Orta sinif ebeveynleri erkek
c¢ocugun “penisini” adlandirmaya basladilar ama kizlarin cinsel orgamimi “vajina” olarak
adlandirmaktan kac¢indilar (Yelken, 1996).

ABD tniversitelerinde temeli ¢ok eskilere dayanan “insanlarda cinsellik” adli bir kursun
oldugu bilinmektedir. Ancak bununla birlikte 20. yiizyilin ilk yarilarinda Freud'un yazilari
cocuk cinselligini tekrar glindeme getirmistir. Seks el kitaplari, brosiirler yaygin olarak
basilmaya ve okunmaya baslanmis, cinsellik hayatin 6énemli bir pargasi olarak tanimlanmuistir.
Tarihte ilk kez fiziksel zevkler sagligin anahtar1 olarak goriildii. Freud, ¢ocugun cinselligi
kavramini ve sergilenen cinsel davranislar: bir biitiin olarak gormiistiir (Ozgﬁven, 1997; Yelken,
1996).

20. ylizyilda Freud’a ek olarak Alfred Kinsey, Masters ve Johnson’in bu alanda &nemli
calismalar1 olmustur. Genglerle ve yetiskinlerle cinsel konularda gozlemsel c¢alismalar
yapmisglar ve cinselligin psikolojisi ile ilgilenmislerdir. Bu yiizyilda bir¢ok toplumda ve
kiltiirde ¢ocugun cinselligi kabul edilmis, ancak c¢ocuklar cinsellige karsi “korunmaya
muhtactir” goriisii de devam etmistir. Bu goriisiin etkisiyle bugiin bir¢ok iilkede ¢ocuklar cinsel
taciz, ergenlik ve AIDS’e karsi bilgilendirilmektedirler. Giintimiizde erken yaslardaki cinsel
egitimin, yetiskinlikte daha saghkli bir cinsel yasamin olusmasma katkida bulunacagi,
aragtirmacilar tarafindan kabul edilmektedir (Yelken, 1996).

1926-1984 tarihleri arasinda yasayan, 20. ylizyilin 6nemli diisiiniirlerinden Michel Foucault,
yaklasik ti¢ yiiz yildir cinsellige iliskin sOylemlerin azalacagina ¢ogaldigini ve beraberinde de
yasaklamalar ve engellemeler getirdigini sOylemektedir. Ancak bu yasaklamalar ve
engellemelerin cinsel uyumsuzlugun artmasina yol actigim diisinmektedir (Foucault, 1976-
1984, ¢ev:1996).

20. ylizyila kadar hem g¢ocukluk donemi ile hem de cinsel egitimle ilgili calismalar ¢ok
sinirli sayida kalmistir. Onur (2005)'un aktardigina gore, ¢ocukluga iliskin tarih arastirmalar:
Philippe Aries'in (1973) calismasiyla baslamaktadir. Aries bu ¢alismasinda, ortagag yazarlarinin
gelisim donemlerine iliskin yazilarini, ortagag resim sanatindaki ¢ocuk portrelerini, ¢ocuklarin
giysilerini, oyun ve eglencelerini, ahlak¢ilarin masum ¢ocuk kavramina iliskin goriislerini
inceleyerek ortagcagda cocukluk kavraminin olmadig1 sonucuna varmigtir. Aries'e gore modern
caga Ozgili c¢ocukluk anlayis1 17. yilizyildan itibaren gelismeye baslamistir. Bu anlayisin
gelismesinin ge¢ olmasi, ¢ocuklarin cinsel egitimi konusunun da ge¢ giindeme gelmesine neden
olmustur. Bu nedenle basli basina "cocuklarin cinsel egitimi" gibi ¢alismalara da
rastlanamamaktadir. Ancak 20. yiizyilda pek cok teorisyen, gelisim ve ¢ocuk konusunda
calismalar yapmaya ve teoriler gelistirmeye baslamistir. Bu konular: incelerken cinsel gelisim
konusuna da deginmislerdir (Bergen, 2007).

Bulut (2005), cinsellige bakisin degisik kiiltiirlerde zaman icinde degisiklikler olmakla
beraber baslica dort grupta toplanabilecegini belirterek konuyu 6zetlemistir:

1. Bastirlmig Grup: Cinsellik tiimiiyle reddedilir. Yalnizca neslin ¢ogalmasi igin gereklidir.
Evlilik dis1 cinsellik ya da ¢ocuk oyunlar1 kesinlikle yasaklanan davranislardir. Bu
tutum geleneksel toplumlarda goriiliir.
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2. Smflandirlmis Grup: Cocuklukta cinsel oyunlar kabul gormez. Genellikle evlilik 6ncesi
cinsellik onay gormez. Celiskiler cinsellige hem korku, hem de kagmilmazlik yiikler.
Ilkel toplumlarda az rastlanan bu tutum medeniyetle birlikte yayilmistir.

3. Cinsellige Izin Verilen Toplumlar: Belirli yasaklar olsa da yasaklarin delinmesi
oviiniilecek davranislardir. Cocuk cinselligi teknik olarak yasaklanmistir, ancak olursa
da gormezlikten gelinir. Evlilik 6ncesi cinsellik normaldir. Her iki cins i¢in de cinsel
haz dogal yasamin kaginilmaz bir pargasidir.

4. Cinselligin Desteklendigi Toplumlar: Cinselligi bir kiiltiir birikimi olarak benimser.
Cinsellik, insan mutlulugunun vazgecilmez bir 6gesi, erken cinsel deneyimler ise
sosyal ve biyolojik olgunlasmanin gerekli bir pargasidir.

Tiirkiye'de cinsellige tarihsel olarak bakildiginda, ¢ok kabaca {i¢ doneme ayrilabilecegi
goriiliir. Birincisi Orta Asya Samanist gelenegi; ikincisi 10. yiizyildan itibaren Islamiyetin
kabuliy; tiglinciisii ise 1923'ten bu yana Cumhuriyet donemidir.

Tiirkler 9. ve 10. yiizyil arasinda Islamiyeti kabul etmislerdir. Bu dénemden o6nceki
Samanist inancta kadin-erkek her bakimdan esitti. Poroy (2005)'un aktardigina gore Dogramaci,
8. ytizy1l Orhun Kitabelerinde Tiirk kadinindan sayg: ile bahsedildigini, Oguz prenseslerinin
sosyal ve siyasi alanlardaki calismalarina da deginildigini belirtmektedir. Eski Tiirklerde
Samanizmin yani sira diger bir inang¢ olan Toyonizm de erkegin kutsal giicline inanmaktaydi.
Her iki inang esit degerdeydi. Bu nedenle Tiirklerde kadin ve erkek hukukca ve torece esit
tutulurdu. Genellikle bu dénemin Tiirk kiiltiiriinde kadin, ask ve cinsel haz yasantisi araci
olmaktan ¢ok, erkegiyle esit konumda, bir yasam savasimi ortagi olarak algilanmaktayda.

Selguklu doénemi kadinlarinin sosyal, ekonomik ve kiiltiirel durumlarini detayli olarak
ortaya koymay saglayacak kaynaklar siirlidir. Bilim diinyasinda, bu dénemde kadinin etkili
oldugunu gosteren Snemli 6rnekler mevcut olmakla birlikte, politika hayatinda kadinin ¢ok
fazla etkili oldugunu soylemek miimkiin degildir. Kadin-erkek iliskisi Selcuklu devrinden
sonra Osmanli doneminde giderek Islam’in etkisinde kalmistir. Bu dénemde harem gelenegi
goriiltir. Harem bir poligamidir. Yani harem bir evde, nikahli ve nikahsiz eslerin ve kadin
hizmetkarlarin yasadigi boliime verilen addir. Haremin en gelismis bigimi Osmanh
padisahlarinca kurulmustur. Osmanl toplumunda cinsler arasinda ¢ok kat1 bir esitsizlik vard:
(Poroy, 2005).

Bugiin Tiirkiye'de cinsellik Dogu ve Bati kiiltiirleri arasinda bocalanmakta olup, ortacagin
bagnaz kurallarindan, son derece serbest davranis sekillerine kadar degisik yasam tarzlarini
bulmak miimkiindiir. Tiirkiye Cumhuriyeti kurulduktan sonra kadinlara hukuk agisindan esit
haklar yaninda, egitimde ve is hayatinda esit firsat verilmesi amaglanmistir. Fakat geleneksel
kadin-erkek esitsizligi bugiin de siirmektedir (Poroy, 2005).

Cinsel Egitim
Tasc1 (2003), insanlarin, cinsel egitimi anlama bigimlerine gore olumlu ya da olumsuz
tavirlar gosterdiklerini belirtmektedir. Bu nedenle insanlarin, cinsel egitimin faydasini, zararini,

gerekliligini ve gereksizligini tartismadan Once, cinsel egitimden ne anladiklarmnin agikliga
kavusmasinin, tartismalar1 azaltacagini vurgulamaktadir.

Cinsel Egitim Nedir?

Cinsel egitim teriminin ¢ok genis bir kullanimi oldugu goriilmektedir. Uzun yillar boyunca
pek ¢ok meslek grubu tarafindan fizyolojik ve biyolojik bir ¢ercevede ele alinmistir. Bu da
igeriginin biyolojik temele dayanan iireme ve dogum kontrolii konularina yogunlagsmasina yol
agmistir. Ancak Cok (2003), son zamanlarda "cinsel egitim"in "cinsellik egitimi" kavramina
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doniisme egiliminde oldugunu savunmaktadir. Glintimiizdeki "cinsellik egitimi"nin ise cinsel
konularin egitimine daha genis bir bakis agisindan yaklagsmakta oldugunu ve konunun
disiplinler arasi ¢ergceveden ele alinmasina dayandigini da belirtmektedir. Artik terim karar
verme, sorumluluk alma gibi kisisel becerileri, iletisim becerilerinin kazandirilmasini, cinsel
saglik ve cinsellik konusunda bilgilendirme konularini da ifade etmektedir. Bu yeni igerigin
olusturulmasinda psikoloji, sosyoloji ve benzeri sosyal bilimlerin etkisi inkar edilemez (Measor,
Tiffin ve Miller, 2000). Elbette ki "cinsel egitim" terimi farkli meslek gruplarinca farkl
tanumlanacaktir. Cocuk Gelisimi agisindan da farkli sekilde tanimlanmasi kaginilmazdir. "Cinsel
egitim", bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel gelisimini anlamasi, olumlu bir kisilik kavrami
gelistirmesi, insan cinselligine, bagkalarinin haklarina, goriis ve davranislarina saygili bir bakis
acgist edinmesi ve olumlu davranis bicimi, deger yargilari gelistirmesi egitimidir seklinde
tanimlanabilir (Bayhan ve Artan, 2004).

Bulut (2005), ¢aglar boyunca ¢ocuklarin cinsel konularda egitilmelerinin ihmal edildigini,
buna da muhtemelen ¢ocuklarin heniiz {ireme yeteneklerinin olmamasinin neden oldugunu
belirtmektedir. Artan (2002), cinsel egitim denince akla ilk olarak {ireme ve buna bagli olarak da
cinsel iliskinin geldigini belirtmektedir. Oysa cinsel kimlik tanimina bakildiginda, cinsel
egitimin igeriginin ¢ok daha farkli olmasi gerektigini vurgulamaktadir. 1533-1592 yillar
arasinda yasamis olan Fransiz diisliniir Montaigne, Denemeler kitabinda, "Cinsel gercegin
erkenden Ogretilmesi daha iffetli ve daha verimli olmasini saglar, yoksa herkes onu kendi hayal
giicliniin keyfine ve atesine gore bulmaya kalkar" demektedir (Montaigne, 1984). Bu tnlii
diislintir yiizyillar 6ncesinde bu yaklasimi sergilerken acaba giintimiizde cinsel egitim
konusuna ne kadar 6nem verilmekte ve {ilkeler neler yapmaktadirlar? Diinya iizerindeki
ilkelerin ¢oklugu, her tilkede farkli eyalet veya bolgeler oldugu, her {ilkede farkli sosyo-
ekonomik diizeyde yasamlar oldugu, farkli dini ve politik etkiler oldugu diisiiniiliirse,
iilkelerdeki cinsel egitim konusunun incelenmesinin ve her {ilke icin tek bir cinsel egitim
modelinden veya programindan séz etmenin ne denli zor oldugu da anlasilabilir. Yine de
konuya 151k tutmasi agisindan bazi 6rneklerin incelenmesi yararl olacaktir.

Gelismis iilkelerin pek ¢cogunda, ¢cogu Bat1 ve Kuzey Afrika iilkelerinde, zorunlu olmasa da
cinsel egitim okullarda verilmektedir. ABD'de cinsel egitim ve programlari, eyalet
yonetimlerinin kararlarina birakilmis durumdadir (Donovan, 1992).

Danimarka, 1971'de okullarda cinsel egitimi zorunlu kilan yasay1 kabul etmistir. Bu tilkede
cinsel egitim {i¢ boliimde uygulamaktadir. Birinci Boliimde (1-4. sinuf) kadin-erkek arasindaki
farklar, iireme, gebelik, dogum, aile planlamasi, ailenin biiytiikliigii ve bulug cag1 konularinda
bilgi verilmektedir. ikinci Boliimde ise (5-7. sinif), cinsel organlar, hormonlar, genetik, cinsel
i¢giidii, dollenme, dogum kontrolii, cinsel yolla bulasan hastaliklar ve pornografi hakkinda
bilgi verilmektedir. Ugiincii Boliimde ise (8-10. sinif), biitiin konularda tartisilarak, etik, ahlak,
sosyal ve aile ile ilgili sorunlar ele alinmaktadir (Giinaydin, 2000).

1990’ yillarin sonlarina bakildiginda iskogya’da cinsel egitimin zorunlu olmadig:
goriilmektedir. Egitimciler ¢ocuklara, hangi seviyede, nasil bir egitim vereceklerine kendi
inisiyatifleriyle karar vermektedirler. Fakat burada onlara rehberlik eden uzmanlar
bulunmaktadir (Cole-Hamilton, 1998).

Fransa'da ise, okullarin Cinsellik ve Egitim Uzerinde Arastirma ve Inceleme Grubu adi
altinda kurdugu hizmet birimi bulunmaktadir. Bu birim biitiin egitim donemleri boyunca
ihtiya¢ duyuldugunda toplanmaktadir. Her kesime agik tutulan ve 2 yil siiren Cinsellik ve
Egitim Semineri diizenlenmektedir (Giinaydin, 2000).

Birlesmis Milletler (BM) 90'l1 yillarda, 2000 yilinda 6 milyar olacak olan diinya niifusunu
denetim altina almak igin cinsel egitim, cinsel saglik ve saglikli kiirtajin desteklenmesi karar1
almistir. Bu karar, niifus patlamasma kars: atilan en 6nemli adim olarak yorumlanmistir.



22 FATMA CALISANDEMIR, SANIYE BENCIK ve ISMIHAN ARTAN

Vatikan'in 'cinsel egitim aile icinde kalmalidir' seklindeki goriis ve itirazlarina ragmen, BM
delegeleri, 'ailede ve aile disinda cinsel egitim almak, bulasici hastaliklardan ve istem disi
hamilelikten korunarak saglikli bir cinsel hayata sahip olmak genclerin en tabii hakkidir'
seklinde bir karar almislardir (Haywood, 1996).

Amerikan okullarinda halen 10. sinif diizeyindeki (15-16 yas) ogrencilerin %20'si ilk cinsel
iligskisini bir sekilde yasamis durumdadir. Fransa'da ise 17 yasina kadar ogrencilerin %72'si
cinsellikle tanismistir. Hatta kizlarin %31'i 24 yasindan 6nce en az bir kez hamile kalmaktadir
(Donovan, 1992).

ingiltere’de cinsel egitim 11 yasinda baslamakta, kizlar ve erkekler ayni siniflarda cinsel
egitim almaktadirlar (Stephenson ve ark, 2004). Ingiltere'de bugiinlerde cinsel egitim derslerinin
yetersizligi tartisiimaktadir. Onde gelen elestiriler ise egitime ¢ok geg baslandigi, gereginden
fazla didaktik oldugu ve sadece biyolojik bilgi vermeyi amagladig1 yoniindedir (Haywood,
1996).

Bununla birlikte, Avustralya'da ise 1992'den beri orta dereceli okullarda 'cinsel yasamda
glivenlik' dersi verilmektedir. Hastaliklar ve gebelikten nasil korunabilecegi 6gretilmektedir.
Hatta Cin bile bu programi ¢ok begenerek uygulamaya baslamistir (Giinaydin, 2000).

Hyde ve DeLamater (1997)'nin aktardigina gore; Kirby, cinsel egitim programlarinda bes
dénem oldugunu diisiinmektedir. [lk dénem programlar; yaklasik 1960'li yillarda gelistirilmistir.
Bunlar daha ¢ok, bilginin aktarilmasina yonelik programlardir. Bunlarin hedefi ergen
hamileliklerinin sayisini azaltmakti. Bu nedenle, 6grencilere daha ¢ok cinsel iliski, hamilelik ve
dogum kontrolii ve bir bebek sahibi olmanin sonuglar1 vurgulanmaktaydi. Bu programlarin
etkisi daha sonra ¢ok saglikli bir sekilde degerlendirilmemistir; ama bilgi artisina yol actig:
bilinmektedir. Ikinci donem programlar; ilk dénemdeki programin bilgi igerigini devam
ettirmekle beraber esas vurgu degerler ve karar verme becerileri iizerindedir. Bu programin
gelistiricileri, genglerin degerleri tam olarak olusmadig1 ve karar vermede giigliik yasadiklar
icin cinsel risk aldiklarini diisiinmektedirler. Uciincii donem programlar; daha oncekilere karsit
olarak gelistirilmis programlardir. Bu donemde bazilar1 okulda cinsel egitim konusuna
tamamen kars1 ¢ikmislardir; bazilar1 da mevcut programlarin fazla 6zgiirliik¢ii ve fazla izin
verici oldugunu diistinmiiglerdir. Bu dénem programlar: evlilik dncesi namus/temizlik/saflik
konusuna vurgu yapmustir. Dordiincii donem programlarda; cinsel egitimin odag1 hamileliklerin
onlenmesi konusundan AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar konusuna yonelmistir.
Pek ¢ok okul ve aile HIV/AIDS konusunda kapsamli bir egitim talebinde bulunmuslardir. Bu
tarz programlar daha onceki ii¢ donemdeki programlardan bagimsiz gelistirilmistir. Bu
programlar ¢ok kati bir sekilde hastaliklarin 6nlenmesi konusuna odaklanmislardir. Hedefleri
arasinda AIDS ve diger cinsel yolla bulasan hastaliklar konusunda mitleri ortadan kaldirmak,
cinsel iligkiye ge¢ basglamay1 destekleme, korunmasiz cinsel iliskiden kaginmak gibi konular
vardi. Besinci donem programlar; ¢ok belirgin bir sekilde saglik konusundaki sosyal 6grenme
teorisi ve benzerleri gibi sosyal bilim teorilerine dayandirilmaktadir. Bu programlar yeni
becerilerin deneyimlenmesinin 6énemini vurgular ve bu nedenle drama uygulamalarma yer
verir. Bu program cinsel sayg (sex respect) olarak adlandirilmaktadir. Bu programin en biiyiik
hedefi ahlaki ve giivenli olan tek yaklasimin "kaginma" oldugunu &gretmektir. Pek ¢ok ilgi
cekici teknik kullanmaktadir. Bunlardan biri de "en dogrusunu yap, evliligi bekle (Do the right
thing, wait for the ring!)” gibi sloganlardir (Akt; Hyde ve DeLamater, 1997).

Gelismis iilkeler cinsel egitim programlarina ¢ok énceden baslamis ve toplum olarak da bu
konuda ¢ok mesafe kat etmis olduklari icin bugiin tartisilan konular tilkemizdeki konulara gore
farkliliklar gostermektedir. Bu konuda {ilkemizde yapilan c¢aligmalarin yeterli oldugu
sOylenemez.
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Tiirkiye’de okul oncesi donemdeki g¢ocuklar {izerinde 1975 yilindan giiniimiize kadar
yapilmis olan c¢alismalar incelendiginde, ilk yillarda cinsel gelisim ve egitim konusuna hig
deginilmezken 80’li yillardan sonra arastirmalarin az da olsa yapilmaya baglandig1 ve giderek
artmaya basladig1 belirlenmistir (Haktanir, 2005).

Tiirkiye’de cinsel egitim ilk kez, 1974 yilinda, Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi'nin de
katilimi ile tartisilmaya balanmis, konuyla ilgili olarak bilgi ve tutumlarin arastirilmasi geregine
dikkat ¢ekilmistir. 1990’11 yillarda HIV/AIDS yayilimina paralel olarak genglerin iireme saglig:
konusunda bilgilendirilmeleri ve hizmet gereksinimlerinin karsilanmas igin, {ilkemizde simirl
sayida da olsa, goniillii kuruluslarin onciiliigiinde, 6zel projeler yiriitiilmiis, yerel egitim
etkinlikleri gergeklestirilmistir (Bulut ve ark., 2003).

1994 yilinda Tiirkiye Aile Planlamasi Dernegi ile Insan Kaynagini Gelistirme Vakfi
(IKGV)'nin isbirligi ile Istanbul’da “Genglik, Cinsel Egitim ve Ureme Saglig1” toplantisi
yapilmistir. Bu alanda ¢ok sayida egiticiye ihtiyag oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu nedenle Birlesmis
Milletler Niifus Fonu (United Nations Population Fund-UNFPA) 'nun destegi ile gelecegin
O0gretmenlerinin yetistirilmesine katkida bulunmak amaciyla 1997'de uygulamaya konan bir
proje gelistirilmistir. Bu proje igerisinde ii¢ egitim fakiiltesi belirlenmis ve bu fakiiltenin
ogrencileri olan Ogretmen adaylarina se¢meli olarak, cinsel saglik bilgileri dersi verilmesi
hedeflenmistir ( Bulut ve ark. 2003).

1999-2000 &gretim y1ili bahar déneminde Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi ve
Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde toplam 900 6gretmen adayinin katildig1 cinsel saglik
bilgileri dersi verilmistir. 2001-2002 dénemi sonunda egitim alan 6gretmen aday1 sayis1 1285’e
ulasmustir.

MEB’in farkli kuruluslarla igbirligi halinde yiiriittiigii baz1 projeler de bulunmaktadir. 1993
yilinda “Degisim, Geng Kizliga Ik Adim” projesi ile alt1 yil iginde 80 ilde on bini asan sayida
okulda 2 milyon kiz 6grenci ergenlik donemi konusunda bilgilendirilmistir.

2000-2001 doneminde de “Ergenlik Donemi Degisim” projesi ile erkek Ogrenciler ayri
gruplar olarak kapsama alinmistir. O donemde Ogrenciler ve Ogretmenler igin kitapgik
gelistirilmis, anne-babalar bir mektupla etkinlik hakkinda bilgilendirilmistir. Bu ¢alismalar
ogrencilerin, ailelerin ve 6gretmenlerin ilgisiyle karsilanmis, 2002-2003 6gretim yilinda; insanda
iireme saglig1 konular1 “viicudumda neler var” initesi, altinci simifta; “canlilarda iireme ve
gelisme” {initesi sekizinci sinifta okutulmak tizere ilkdgretim programinda yer almstir.

UNFPA'nin destegi ile 2001-2005 yillari arasinda MEB'in yiiriitiiciiliigiinde ve IKGV’nin
isbirliginde “Ergenlerin Saglik Bilincinin Gelistirilmesi” baslig1 ile yeni bir hizmet projesiyle
etkinliklerin gelistirilmesi amaglanmistir (Bulut ve ark., 2003).

2002 yilinda baglayan ve IKGV'nin UNFPA destegiyle ve Uluslararasi Cocuk Merkezi
(International Children Center) ile isbirligi igerisinde yiriittigii projede, IKGV’nin
koordinatorliigiinde bulunan Bogazici, Ege, Kog ve Yeditepe Universitelerinin Genglik Danisma
Birimlerinde (GDB) genglere {ireme sagligt danismanligi ve hizmet sunumu ile bilgi-egitim-
iletisim (BEI) materyali ve kontraseptif malzeme dagitimi sitirdiirtilmiistiir. Universitelerde
yapilan ¢aligmalar, aylik formlar, telefon goriismeleri ve {i¢ ayda bir yapilan ziyaretlerle aylik
olarak takip edilmistir. Aralik 2004'te projeye “akran egitimi” bileseni eklenmis; IKGV'nin
koordine ettigi 4 {iniversitede toplam 13 6grenci UNFPA tarafindan “akran egitimcisi” olarak
egitilmistir. Genglik Danigsma Birimlerindeki hizmet sunucular ile akran egiticilerin ortak olarak
diizenledikleri egitim ve taritim aktiviteleri ile iiniversitelerde gerceklestirilen calismalarda
cesitlenme saglanmistir. Mayis 2005’te, birimlerde gorev yapacak yeni hizmet sunucularina
yonelik egitim, IKGV tarafindan gergeklestirilmis ve 8 iiniversitede toplam 16 saglik personeli
egitilerek “hizmet sunucular1” olarak vyetistirilmislerdir. Aralik 2005te yapilan proje
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degerlendirme toplantisina, iiniversitelerden hizmet sunucular ve akran egitimciler katilmis ve
projenin bitisini takiben g¢alismalarin siirdiiriilebilirligi iizerine onerileri tartismislardir. Proje
2005 yili sonu itibariyle tamamlanmuistir. IKGV, UNFPA programi kapsaminda yiiriitiilmekte
olan Youth Peer calismalarina halen destegini siirdiirmektedir (http://www.ikgv.org/
sws_dosyalar/oncelikler.doc).

Ulusal diizeyde cinsel egitim ile ilgili olarak calismalara bakildiginda ise yapilan
incelemeler sonucunda, 1994 yilinda MEB Saglik Idaresi Daire Bagkanlig1 tarafindan bir proje
baslatildig1 goriilmektedir. Bu proje kapsaminda ekipler olusturularak okullarda, ergenlik
donemindeki degisiklikler hakkinda genclere bilgi verilmeye c¢alisilmistir. Bu projenin
devaminda 2000 yilinda Istanbul’daki pilot okullarda ilk “cinsel egitim” dersi verilmeye
baslanmistir. Erkek ve kiz 6grenciler ayr: siniflarda egitime alinmislar, kizlara erkek 6gretmen,
erkeklere ise bayan Ogretmen bilgi vermistir. Fakat bu uygulama uzun siire yiiriirliikte
kalamamistir (Milliyet Gazetesi, 2000). Giiniimiizde okullarda “cinsel egitim”le ilgili 6zel bir
uygulama bulunmamaktadir. Halen ilkokulda bitki {iremesi disinda cinsellikle ilgili
bilgilendirme yapilmamaktadir. Lisede ise egitim igeriginde simirli bir sekilde menstiirasyon
dongiisii ve sperm {iiretimi gibi konular disinda baska bilgi yoktur (Bulut, 2005).

MEB’in okul 6ncesi ve ilkdgretim programlar: incelendiginde, "cinsel egitim" kavraminin
programlar iginde hak ettigi yeri bulamadig1 goriilmektedir. Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi
Egitimi Genel Miidiirliigii tarafindan 2002-2003 egitim Ogretim yilinda denenip gelistirilmek
{izere bir program uygulamaya konmustur. "36-72 Aylik Cocuklar Igin Okul Oncesi Egitim
Programi" olarak adlandirilan program daha sonra yapilan arastirmalar ve uygulamalardan
alman geribildirimler sonucu 2005-2006 egitim Ogretim yilinda yeniden diizenlenmistir.
Diizenlenen yeni program incelendiginde, "cinsel" sozciigiiniin program icinde sadece bir tek
kez 48. sayfada "Meslek Etigi ve Ogretmen Yeterlikleri" baghig1 altinda “...fiziksel, cinsel, sozlii
ve duygusal istismar...”
cagristiracak herhangi bir cilimleye rastlanmamistir (http://ooegm.meb.gov.tr/program/
program%20Kkitabi.pdf).

ciimlesi iginde gectigi goriilmektedir. Bunun disinda cinsel egitimi

Bikmaz ve Giiler (2007), Tiirkiye’de en yiiksek okullulasma oraninin % 92 ile ilkogretim
doneminde oldugunu belirterek bu nedenle ilkogretim yillarinin saglik ve cinsellikle ilgili bilgi,
beceri ve tutum kazandirilmasi i¢in ¢ok 6nemli bir déonem oldugunu vurgulamaktadirlar.
Yaptiklar1 arastirmada 2002-2003 ders yilinda ilkogretim programindaki dersleri
incelemislerdir. 15’i zorunlu, 7’si se¢meli olmak iizere toplam 22 ders incelenmistir. Bu
derslerden matematik, miizik, Atatiirk ilke ve inkilaplari, yabanci dil dersinin saglikla ilgili
hicbir konuyu barindirmadigi goriilmiistiir ve degerlendirmeye alinmamuistir. Incelenen
derslerin konular1 arasinda da saglikli hamilelik ve dogum, erken hamilelik riski, cinsel kimlik
gelisimi, addlesanda goriilen degisiklikler, cinsel siddet ve taciz durumunda bagvurulabilecek
merkezler, anne-baba olmanin sorumluluklari, cinsiyet ayrimcilig, iliskilerde “hayir"
diyebilmek gibi konularin yer almadig1 goriilmektedir.

Cinsel Egitimin Yararlar

Cinsel egitimin bireysel ve toplumsal pek ¢ok yarari oldugu g6z ardi edilmemelidir.
Bunlardan bazilari:
¢ Cinsel egitim sayesinde ¢ocuk kendi bedenine ve karsi cinsin bedenine sayg: duymay1
O0grenir. Bu durum ¢ocugun ileriki yasantisinda kendi cinsiyetindekilerle ve karsi
cinsten kisilerle saglikli, diizeyli iliskiler kurmasina neden olur.

¢ (Cocugun kendi bedenini ve oOzelliklerini tanimasi, kendine giivenini arttiran bir
ozelliktir.
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¢ Cinsel gelisim ile ilgili bilgileri erken yastan itibaren alan ve bu anlamda saglam
temeller olusturan kisi, bedenine karsi sorumluluklarini bilir.

e Cinsel egitimi asama asama ve yasina uygun olarak alan ¢ocuk/kisi, sonraki
yasaminda karsi cinsle kurdugu iliskilerde dengeli olur (Tuzcuoglu, Tuzcuoglu, 2004).

® (Cocuga verilen dogru bilgiler sayesinde ¢ocuklar kendilerine giiven konusunda daha
basarilidirlar. Bu duygu sayesinde giriskenlikleri artar, daha kolay iliskiler kurabilirler
ve daha basarili olabilirler.

¢ Ergenlik doneminde bedensel degisiklikler konusunda bilgilendirilen g¢ocuklar
farklilasmalarin1 daha ¢abuk kabullenirler, anormallik endiseleri ve yetersizlik
korkular1 azalir.

®  Dogru bilgilerle donanmus kisi, cinsellik hakkinda duydugu yanlis bilgileri kolaylikla
reddeder.

e Bilgili kisiler arkadaglarimin uygunsuz teklif ve baskilarina direnmekte daha
basarilidirlar (Tasci, 2003). Ayrica ¢ocuklar cinsel istismara karsi koyabilme konusunda
da bilgilendirildiklerinde bir¢ok istismar olay1 dnlenecektir (Cokar ve Ortayli, 2003).

Sonuc ve Oneriler

Yapilan arastirmalar ve incelemeler sonucunda {ilkemizde cinsel egitimin hak ettigi yere
kavustugu sdylenemez. Oysa ¢ocugun kendisini, kisiligini, duygularini, bedenini, karsisindaki
insanlar1 tanimasi, sevmesi ve sayglt duymasindan baslayarak sayisiz yararlar: olacagi goz ardi
edilmemelidir. Bu yararlar yetiskinlik siirecini de kapsayacak ve iilke geneline yansiyacaktir.
Cinsel egitimin kazanimlarinin hem bireysel hem de toplumsal bazda sayilamayacak kadar
fazla oldugu goriilmektedir.

Oncelikle iilkemiz cocuklar1 ve yetiskinleri icin bir cinsel egitim tanimi yapilmali ve
bundan sonra da cinsel egitim hedefleri belirlenmelidir. Son yillarda AIDS ve diger cinsel yolla
bulasan hastalilar konusu ¢ok gilindeme oturtulmus ve cinsel egitimin sadece bunlardan
korunmak oldugu imaji yerlesmistir. Cinsel egitimin viicut kisimlarinin adlari, fonksiyonlari,
korunmasi ve iireme bilgilerinin ¢ok 6tesinde oldugu bilinci artik yerlesmelidir. Bundan sonra
genel bir "Cinsel Egitim" tanimi yapilabilir; ama hedeflerin bolgelere, illere hatta ayni ildeki
ilcelere, mahallelere gore de degisebilecegi unutulmamalidir. Hedefleri belirlemek i¢in dogru
degerlendirme araglarina gereksinim vardir. Anne-babalar, 6gretmenler, ¢ocuklar ne biliyorlar,
ne kadar dogru biliyorlar, neyi yanhs biliyorlar, bu konulara kars: algilar1 ve tutumlar: nasil,
neyi ne kadar bilmeleri gerekiyor sorularmm cevaplayacak degerlendirme araglar1 cesurca
hazirlanmali ve uygulanmalidir. Daha sonra hedeflerin nasil ve kim tarafindan kazandirilacagy,
bu siirecte kimlerin gorevinin olacagi, hangi materyallerin kullanilacagi, medyanin bu siirece
nasil dahil edilecegi gibi konular da belirlenmelidir.

Cinsel egitimin hedef kitlesini belirlemek ¢ok zor bir konudur. Ciinkii 6nce ¢ocuklarin mi,
yoksa yetiskinlerin mi egitilmesi gerektigi sorusu zor bir sorudur. Oysa bizim {ilke olarak
kaybedecek bir dakikamiz bile yoktur. Aymi zamanda bu egitim bir karmasa ve celigki
olmamas: agisindan ¢ocuklara ve yetiskinlere eszamanli olarak verilmelidir. Bu da ¢ocuk ve
yetiskinlerin ayni1 zamanda egitilmeleri i¢in genis capli bir organizasyon yapilmasi geregini
glindeme getirmektedir.

Cinsel egitimin {ilkemiz okul programlarinda maalesef yeterince ele alinmadig1 ¢ok agiktir.
Ailelerin de bu konuda yetersiz olmalarinin nedeni okul doneminde bu egitimi almamais
olmalaridir. Ciinkii bugiinkii anne-babalar bir siire 6ncesinin 6grencileridir ve bu konuda
egitilmemislerdir. Ailelerin cinsel egitimden kaginmalarinin nedenlerinden biri, bu konu
hakkinda konusmaktan utang¢ duymalari, bir digeri de kendilerini bilgili hissetmemeleridir.
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Oysa anne-babalar ¢ocuklarin ilk cinsel egitimcileridir. Hem ilk cinsel bilgileri verme ve model
olma hem de okuldan cinsel egitim talep etme, verilen egitime destek olma, verilen egitimin bir
pargcasi olma ve verilen egitimi denetleme fonksiyonlari olmalidir.

Ulkemizde cinsel egitimin erken donemde verilmesinin 6nemini ortaya koymak icin
calismalar yapilmalidir. Bu amag¢ dogrultusunda okul oOncesi, ilkogretim ve ortadgretim
Ogretmenlerinin yetistirilme siirecinde cinsel egitim konusu ders programlari igine
yerlestirilmelidir. Ayn1 zamanda alanda calisan 6gretmenlere de hizmetici egitim verilmelidir.
MEB'’in okul Oncesi egitim, ilkogretim ve ortadgretim miifredat: igerisinde “cinsel egitim”e
yonelik konularin yer almasina yonelik calismalarina hiz kazandirilmalidir. Okuldaki
Ogretmenler, idareciler, revirde-kantinde-kiitiiphanede-yemekhanede calisanlar, tiim diger
personel ve bunun yani sira servis gorevlileri gibi okulla ilgili gérevlerde calisan herkes de bu
egitimin bir parcasi olarak goriilmelidir. Ciinkii tim bu sayilan kisiler bilgi, tutum, inarus,
davranislariyla ¢ocuklara model olacak, zaman zaman da ¢ocuklarin sorulariyla kars: karsiya
kalabileceklerdir.

Cinsel egitim ic¢ine toplumun tiim kesimleri alinmalidir. Ciinkii cinsel roller toplum
tarafindan belirlenmektedir. Bu noktada da medyaya biiyiik gorevler diismektedir. Medya
konu hakkinda bilinglendirilmeli ve devlet tarafindan hazirlanan programlara destek olmasi
saglanmalidir. Cinsel egitimin yasam boyu siirecek bir siire¢ oldugu unutulmamalidir.

Son giinlerde "tarih boyunca ilk kez ¢ocuklarin yetiskinlerden daha fazla sey bildikleri"
soylemi giindemdedir. Gergekten de ¢ocuklarimiz eski ile kiyaslandiginda ¢ok daha merakls,
heyecanli, arastirici, soru soran, gozlem yapan, elestiren ¢ocuklardir. Aileler ve okul, cinsel
konulardan kagarak veya baski altina alarak yeni nesilleri egitemeyeceklerini kabul etmelidirler.
Cinsel konularda bilgi kadar duygu, diisiince ve tutumlarin da Onemli oldugu
unutulmamalidir. Cinselligin korkulacak, kagilacak bir sey oldugunu 6gretmek ve bdoylece
kontrol altinda tutabilecegini diisiinmek yerine, ¢ocuklara kendine ve karsisindakine saygi
duymay1 6gretmek gerekmektedir.

Ulkemizde cinsel egitim konusunda biiyiik bir eksiklik oldugu ok aciktir. Tlgili
bakanliklar, ilgili tiim kurumlar, iiniversiteler, aileler ve medya icin harekete gegme zamanidir.
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