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Ergenlikte Ebeveyn ve Akrana Baglanma ile Oznel Iyi Olus Arasindaki

Iliskide Kisilerarasi Yeterligin Araciligr”
Kemal Baytemir !

Oz

Arastirmanin temel amaci ergenlerde ebeveyn ve akrana baglanma
ile 6znel iyi olus arasinda kisileraras:1 yeterligin araci roliinii
incelemektir. Ayrica modelde yer alan gizil degiskenler arasindaki
iligkilerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini belirlemektir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Orta Karadeniz'deki bir il
merkezinde yer alan bes farkli liseye devam eden 14-18 yaslari
arasinda ( X = 15,85, S = 2,1) 229 erkek ve 233 kiz olmak {izere
toplam 462 6grenci olusturmustur. Verilerin toplanmasinda Anne-
Baba ve Akrana Baglanmasi Envanteri, Ergen Oznel Iyi Olus
Olgegi, arastirmact tarafindan uyarlanan Kisilerarasi Yeterlik
Olgegi kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgularina gore aracilig: test
edilen degisken olan kisileraras: yeterligin bes boyutundan kendini
agma ve duygusal destek saglama digsindaki iliski baslatma,
gliclinii ortaya koyma ve ¢atisma ¢6zme boyutlarinin ebeveyne ve
akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kismi aracilik ettigi
bulunmustur. Ayrica gizil degiskenler arasindaki iligkilere
bakildiginda ebeveyn ve akrana baglanma ile kisileraras: yeterlik
arasindaki iligkinin cinsiyete gore farklilasmadigi, ebeveyn ve
akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iligkinin cinsiyete
gore farklilasmadigi goriilmiistiir. Gizil degiskenler arasindaki
iliskinin cinsiyet agisindan sadece kisileraras: yeterlik ve 6znel iyi
olus arasinda farklilastig1 goriilmiistiir. Erkekler i¢in kisileraras:
yeterlikten Oznel iyi olusa giden yol anlaml iken kizlarda bu
iliskinin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Arastirma bulgular:
ilgili alan yazin baglaminda tartisilmis ve arastirmacilar ile
psikolojik danisma ve rehberlik alaminda ¢alisanlara yonelik
Oneriler sunulmustur.
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Psikoloji bilimi ortaya c¢iktiktan sonra uzun yillar psikolojinin temel odagim davrams
problemleri ve olumsuz ruh sagliginin olusturdugunu ifade eden Seligman (2007) psikoloji biliminin
yeni yliziiniin, bireylerin var olan ruh sagliginin daha iyi diizeye cikartacak faktorlere odaklanmasi
gerektigini belirtmektedir. Baska bir deyisle, bireylerin potansiyel giiclerine odaklanip iyi oluslarin

* Bu makale yazarin "Ergenlikte Ebeveyn ve Akrana Baglanma ile Oznel Tyi Olus Arasindaki iliskide Kisilerarasi Yeterligin
Araciligr" adli doktora tezinden {iretilmis ve XIII. Ulusal Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Kongresinde bildiri olarak

sunulmusgtur.
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arttiracak yonleri gelistirilmelidir. iyi olus, bilimsel ¢alisma konusu olarak yeni olmasina ragmen eski
caglardan beri filozoflarin iizerinde diisiindiigii bir konudur. Aristotle, Epicurean, Cigero, Stoact
filozoflar mutluluk tizerinde diistinmdiisler, mutlulugun ne oldugunu arastirmislar ve mutluluga giden
yolu tanimlamislardir (Myers ve Diener, 1995). Ancak mutlulugun taniminin ne oldugu konusunda
filozoflar farkh goriisler ileri siirmiislerdir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Mutluluk ve iyi olus tanimlar1
ii¢ kategori altinda incelenebilir. Birincisi mutlulugun kutsallik ve erdem gibi digsal 6lgiitler tarafindan
tanimlanmasidir. Buna gore mutluluk, bir 6znel durum degil baz1 arzulanabilir niteliklere sahip
olmaktir. Bu durum, modern diinyanin mutluluk anlayisindan farkli olarak bireyin kendi 6znel
yargisindan ziyade dis gozlemcinin belli bir deger ¢ercevesinden yargisini ifade eder. Ikincisi, bireylerin
yasamlarini tanimlamada kullandiklar: olumlu terimlerin ne oldugu ile ilgilidir. Bu tamimlama yasam
doyumu olarak isimlendirilen ve iyi bir yagami belirleyen standartlarin ne oldugudur. Ugiinciisii ise
hos olan duygusal yasantilari isaret eder. Bireyin hos olan ve hos olmayan duygulari ne kadar yasadig:
ile ilgilidir (Diener, 1984). Ryan ve Deci (2001), iyi olusu, iki genel yaklasimdan yola ¢ikarak
acgiklamislardir. Bu yaklasimlardan ilki olan hazci (hedonic) yaklasim, iyi olusu acidan kaginma ve haz
alma olarak gormektedir. Ikinci yaklasim olan 6demik (eudaimonic) yaklasimda ise, iyi olus, bireyin
tam olarak psikolojik islevselligi veya kendini gerceklestirmesini ifade eder. Oznel iyi olus haza
gelenege karsilik gelirken, psikolojik iyi olus ise 6demik gelenege karsilik gelmektedir (Keyes, Shmotkin
ve Ryff, 2002; Lent, 2004). Hazc1 yaklasima dayali 6znel iyi olusun temel unsurlar1 yasam doyumu,
negatif ve pozitif duygular iken, 6demik yaklasima karsilik gelen psikolojik iyi olusun temel unsurlari;
anlam, amag, gelisme, kendini gerceklestirmedir (Lent, 2004). Hazc1 yaklasima dayali olan 6znel iyi olus
pratikte genel olarak insanlarin mutluluktan ne anladigidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Myers ve Diener'e (1995) gore 6znel iyi olus, olumlu duygunun siklig1, olumsuz duygunun azlig1 ve
genel bir memnuniyet duygusudur.

Oznel iyi olusun pek ok psiko-sosyal degiskenle iliskili oldugu goriilmektedir. Oz farkindalik
(Wei, Liao, Ku ve Shaffer, 2011), kendini agma (Sahin, 2011), stresle basa ¢ikma (Terzi ve Cihangir
Cankaya, 2009), yasam amaglar1 ve temel psikolojik ihtiyaglar (ilhan, 2009), baglanma (Armsden ve
Greenberg, 1987; Ma ve Huebner, 2008) 6znel iyi olusla iliskili degiskenlerden bazilaridir. Bireylerin
kisilikleri ve birtakim igsel ve dissal faktorlerinin yani sira demografik 6zelliklerinin de 6znel iyi olusu
etkiledigi goriilmektedir. Demografik faktorlerden biri olan cinsiyet ile 6znel iyi olus arasindaki iliski
incelendiginde bazi ¢alismalarda kadinlarin (Giindogdu ve Yavuzer, 2012; Tuzgdl Dost, 2007, Wood,
Rhodes ve Whelan, 1989) bazi1 ¢alismalarda ise erkeklerin (Haring, Stock ve Okun, 1984; Saf6z Giiven,
2008) oznel iyi oluslarinin yiiksek oldugu, bazi ¢alismalarda ise cinsiyet agisindan bir fark olmadig:
(Civitci, Civitci ve Fiyakali, 2009; Ozdemir, 2012) ortaya ¢ikmustir.

Oznel iyi olusun 6nemli yordayicilarindan biri olan baglanmanin ilk olarak Bowlby tarafindan
kavramsallagtirildig: goriilmektedir (Armsden ve Greenberg, 1987; Bretherton, 1992; Hazan ve Shaver,
1994). Baglanmay1 duygusal bir bag olarak goren Ainsworth (1989), duygusal bagi bireyin igsel
organizasyonun bir temsili olarak ifade etmistir. Ona gore duygusal bag ya da baglanma, 6nemli bir
kisiye uzun siireli kalic1 bir bag olarak tanimlanabilir. Bowlby’e (1973, 2012b) gore ¢ocuklar, ebeveynleri
ile etkilesimleri sirasinda onlara iligskin zihinsel temsiller gelistirirler. Bu zihinsel temsiller ya da igsel
calisan modeller, sosyal davraniglar ve beklentilerde ¢ocuga yasam boyu rehberlik eder. Giivenli
baglanmada igsel calisan modeller, temel giiven duygusu ile karakterize olup 0zellikle stres
zamanlarinda baskalarinin ulasilabilir ve gereksinmelere yanit verebilir olarak algilanirken, giivensiz
baglanma durumunda ise bunun tersine bakicinin tepkisiz ve tutarsiz oldugu, baglanma figiiriine
ulasilamaz oldugu ve kendisinin degersiz oldugu biciminde algilanir (Anders ve Tucker, 2000).
Bebeklikteki baglanma gelisimin basladig1 yolu izlemeye devam etme ve sosyal iliski kurma, duygu
diizenleme ve uyarim azaltma gibi pek ¢ok gelisim islevi ile iligkilidir. Baglanma yasantilar1 kalicidir,
hatta bu karmasik gelisim kisiligin bicimlenmesinde hayati rol oynar (Sroufe, 2005). Baglanma
kuramina gore ilk anne-cocuk iligkisi, arkadas iligkileri gibi aile disindaki kisileraras: iliski baglarinin
sekillenmesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Shomaker ve Furman, 2009). Baglanma kuraminin temel
onermesi, ilk anne-¢ocuk iliskisinde olusan bagin yasam boyu cocugun kisileraras: iliskilerine
yansiyacagidir (Schneider, Atkinson ve Tardif, 2001).
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Ebeveynle ilk giivenli baglanma iliskisinin, yliksek diizeyde kisileraras: yeterlikle (Paulk, 2008),
olumlu arkadas iliskisiyle (Dogan, Karaman, Coban ve Cok, 2012; Engels, Dekovic ve Meeus, 2002),
atilganlik, sosyal beceri, sosyal yeterlikle (Moretti ve Peled, 2004; Onur, 2006; Ross ve Fuertes, 2010),
olumlu iletisim becerileriyle (Guerrero ve Jones, 2005), catisma yonetimiyle (Ben Ari ve Hirshberg,
2009), sosyal etkilesim ve popiilerlikle (Little, 2003), kendini agmayla (Cetinkaya ve Akbaba, 2011;
Mikulincer ve Nachshon, 1991) olumlu yonde iligkili bulunmustur. Kuramsal a¢idan bakildiginda,
glivenli baglananlar kendini ve bagkalarini degerli gormekte, kendine ve baskalarina giivenmekte,
stresli zamanlarda baglanma figiirlerine kolaylikla ulasabilecegi inanci tasgimakta ve daha etkili sosyal
destek aglar1 olusturabilmektedir. Giivensiz baglanmanin, sosyal etkilesimlerde basarisiz olma ve daha
zayif destek aglarina sahip olmakla (Anders ve Tucker, 2000), yalnizlik ve depresyonla (DiTommaso,
Brannen McNulty, Ross ve Burgess, 2003; ilhan, 2012; Wei, Russell ve Zakalik, 2005), suga egilimli
davranislarla (Allen vd., 2002) iliskili oldugu goriilmektedir.

Ebeveynler, bir sekilde inang ve degerlerini ¢ocuga yansitir ve bu durum ¢ocugun baskalari ile
olan iligkilerde 6z farkindaligin1 ve kendine olan giivenini etkiler. Cocukluktaki erken baglanma
yasantilar1 ergenlikte bireyin davranislarin ve gelisimini etkilemeye devam etmektedir (Akhtar, 2012).
Buhrmester (1990) arkadaslar ile daha yakin iligkiler kuran ergenlerin kuramayanlara gore, kisileraras:
yeterliklerinin daha yiiksek oldugunu kisileraras1 yeterligi yiiksek olanlarin daha az diismanhk
duygusuna, daha az kaygiya ve daha yiiksek 0z saygiya sahip olduklar ifade etmektedir. Diener ve
Seligman (2004), sosyal iligkilerin kalitesinin kisinin 6znel iyi olusunda kritik 6neminin oldugunu,
olumlu ve destekleyici iligkilerle, sosyal aidiyetin 6znel iyi olusun siirdiiriilmesinde etkili oldugunu
belirtmektedirler. Buna gore, belki de yakin iligkiler kurma yetenegi, kisinin 6znel iyi olusunu temel
olarak etkilemektedir. Benzer bir sekilde Myers (1999), bagkalar ile yakin iliskiler kurmanin hayati
oneminin oldugunu ve destekleyici yakin iliskilerin fiziksel ve duygusal iyi olusa katkida bulundugunu
ifade etmektedir. Nitelikli iliskilerin bireyin mutlulugunda 6nemli rol oynadig1 goriilmektedir. Doyum
saglayici iligkiler kurabilmek i¢in bireylerin nerede, nasil davranacagini bilmesi etkili, uygun ve iginde
bulundugu baglami dikkate alan kisileraras1 becerilere sahip olmasi 6nem kazanmaktadir. Bircok
arastirmada, sosyal yetkinlik ile 6znel iyi olus (Eken, 2010), arkadaslik niteligi, sosyal beceri ve mutluluk
(Demir, Jaafar, Bilyk ve Ariff, 2012) sosyal beceri ve psikolojik 6znel iyi olus (Segrin ve Taylor, 2007),
0znel iyi olus ile kendini agma (Sahin, 2011), 6z duyarlilik, catisma ¢dzme ve 6znel iyi olus (Yarnell ve
Neff, 2013), catisma ¢6zme ve psikolojik uyum (Tucker, McHale ve Crouter, 2003), duygusal destek ve
Oznel iyi olus (Uchida, Kitayama, Mesquita, Reyes ve Morling, 2008) anlamli olarak iligkili
goriilmektedir.

Bireyin 6znel iyi olusu ve kisiligiyle aileye baglanma arasindaki iliski, gelisim psikolojisini uzun
siireden beri ilgilendiren bir sorudur (Armsden ve Greenberg, 1987). Bowlby (2012a) ve Ainsworth
(1989), ergenlik siirecinde yakin iliskilerde ergenlerin akrana baglanmalarinin ebeveyne baglanma
kadar baskin oldugunu, bagka bir deyisle esit bir sekilde baglanma davranisini boliistiirdiigiinii veya
duygusal destek kaynag1 saglamada arkadaslarin belki de ebeveynin yerine gectigini belirtmislerdir.
Diger bir olasiligin da baglanma kaynagi olarak arkadaslarin anneye gore ikinci planda kalmasidir
(Freeman ve Brown, 2001). Ergenlik siirecinde akranlara baglanmalarda artis oldugu goriilmektedir.
Calismalarin 6nemli bir kisminda kizlarda ve erkeklerde ebeveyne baglanmada farklilik goriilmezken
akrana baglanmada kizlarin erkeklere gore daha fazla baglandiklar1 goriilmektedir (Ma ve Huebner,
2008; Nickerson ve Nagle, 2005; Raja, McGee ve Stanton, 1992). Kizlar akranlarina kendilerini daha ¢ok
acgmakta ve daha ¢ok yakinlik kurmaktadirlar (Berndt, 1992; Buhrmester, Furman, Wittenberg ve Reis,
1988).

Ergenlikteki gelismeyle birlikte aile ile gegirilen zaman azalirken, arkadaslarla gegirilen
zamanda ciddi bir artis gdzlenmektedir. Bununla beraber ebeveynler, ergenin gelisimini etkilemekte
anahtar role sahip olmaya devam ederler (Moretti ve Peled, 2004). Cok sayida arastirma, ergenlerde
ebeveyn ve arkadaslara giivenli baglanmanin 6znel iyi olusun ve uyumun olasi belirleyicisi olacagin
(Armsden ve Greenberg, 1987; Laible, Carlo ve Raffaelli, 2000; Ma ve Huebner, 2008; Wilkinson ve
Walford, 2001) gostermektedir. Bununla birlikte, ebeveyne baglanmanin mi, yoksa akrana baglanmanin
mi1 ergenin iyi olus ve uyumunu daha ¢ok yordadigina iliskin yapilan ¢alismalar, her ikisinin de ergenin
oznel iyi olus ile iliskili oldugunu belirtmekle birlikte baz1 arastirmacilar, ebeveyne baglanmanin,
akrana baglanmaya gore 6znel iyi olusu ve uyumu daha iyi acgikladigini (Kocay®driik, 2009, Ma ve
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Huebner, 2008; Wilkinson ve Walford, 2001) diger bazi arastirmacilar ise, akrana baglanmanin ebeveyne
baglanmaya gore 6znel iyi olusu ve uyumu daha iyi agikladigini 6ne siirmektedirler (Laible vd., 2000;
Laible, 2007).

Bir¢ok calismada, ebeveyn ve akrana baglanmanin psikolojik uyum ve 06znel iyi olusu
dogrudan degil, baz1 arac1 degiskenler araciligiyla yordadigi bulunmustur. Bu ¢alismalarin birinde,
Ross ve Fuertes (2010) babaya baglanmanin sosyal beceriyi daha iyi yordadigini ve bunun da daha ¢ok
iligkisel yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigini; anneye baglanmanin ise, daha iyi ¢atisma ¢6zme
davranisimi yordadigini, bunun da daha ¢ok iliskisel yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigini
bulmuslardir. Yine benzer bir sekilde, Wei ve digerleri (2005), sosyal 6z yetkinligin kaygili baglanma,
yalnizlik duygusu ve depresyon arasinda araci rol oynadigini; kendini agmanin ise kag¢inan baglanma,
yalmzlik duygusu ve depresyon arasinda araci rol oynadigini bulmuslardir. Benzer ¢alismalarda Rice,
Cunningham ve Young (1997) ebeveyne baglanma ve duygusal uyum arasinda sosyal yeterligin araci
oldugunu bulmuslardir. Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarin birinde de Kocayoriik (2010a), yetkinligin iyi
olus ve anneye baglanma arasinda tamamen araci oldugunu ancak; anneye baglanma ve uyum arasinda
kismi olarak araci roliiniin oldugunu ortaya koymustur. Goriildiigii {izere ebeveyn ve akrana baglanma
calismalari, giivenli baglanmanin bireyin 06znel iyi olusunda ve uyumunda etkili oldugunu
gostermektedir. Bunun yaninda, bu iliskinin dogrudan olabilecegi gibi, baglanma alanyazir ile tutarh
olarak giivenli baglanma sonucunda kendini degerli ve yetkin gérme, sicak ve destekleyici iliskiler
kurabilme, sosyal destek aglar1 olusturma ve kisileraras: etkin beceriler sergileme gibi degiskenler
araciligiyla da olabilecegi goriilmektedir.

Bu calismada ¢esitli sosyal ve psikolojik islevlerle (giriskenlik, iletisim, evlilik ve arkadas
iligkileri, 6z sayg1, yalnizlik, sosyal destek vb.) kuramsal olarak iliskili olan (Buhrmester vd., 1988)
kisilerarasi yeterlik (iliski baslatma, giiciinii ortaya koyma, kendini agma, duygusal destek saglama ve
catisma ¢ozme) iliskili degisken olarak ele alinmistir. Buhrmester ve digerlerine (1988) gore kisileraras:
yeterlik bir grup kisilerarasi becerinin (6rn. kendini a¢ma, iliski baslatma gibi) toplami olarak
diistiniilebilir. Alanyazin incelendiginde kisilerarasi yeterligin, baglanma ve 6znel iyi olus arasinda
araci rolii incelenmemistir. Bu calismada, kisilerarasi yeterligin ebeveyn ve arkadasa baglanma ile 6znel
iyi olus arasinda araci rolii olabilecegi diistiniilmiis ve bu araciligin rolii test edilmek istenmistir. Clinkii
kisileraras1 yeterligin gelisiminde erken yasantilarin onemli rolii oldugu goriilmektedir. Ornegin
gilivensiz baglananlarin kisileraras: yeterligi diisiik iken; giivenli baglananlarin kisileraras: yeterliginin
yiiksek oldugu (Paulk, 2008) goriilmektedir. Bakim verenlerle yasanan anlamli ve sicak iligkiler
¢ocugun kendisini ve digerlerini degerli gormesini saglamakta (Bowlby, 1973, 2012a) b&ylece gocuk,
bagkalari ile daha yakin ve giivenli iliskiler gelistirmektedir. Giivenli baglanan bireyler hem giinliik
sosyal yasantilarinda hem de yakin romantik iliskilerinde daha iyi kisilerarasi beceriler sergilemektedir.
Kisileraras: yeterlikten yoksun bireyler depresyondan yakinirken (bkz: Cooley, Buren ve Cole, 2010;
Cummins, 2010), kisileraras: yeterligi yiiksek bireylerin daha iyi uyum sagladigi (Buhrmester, 1990) ve
daha mutlu oldugu (Demir vd., 2012) goriilmektedir. Boylece bireylerin mutlulugunda, basarisinda ve
uyumunda 6nemli bir degisken olan kisileraras1 yeterligin arac roliiniin baglanma ve 6znel iyi olus
arasindaki iliskiyi agiklamada onemli bir degisken olabilecegi diisiiniilmiistiir. Buradan hareketle bu
aragtirmanin temel amaci, ergenlerde ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda
kisilerarasi yeterligin araci roliinii incelemektir. Aragtirmanin ikinci amact Onerilen modelde yer alan
degiskenler arasindaki iligkilerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini arastirmaktir. Bu amaglar
dogrultusunda asagidaki hipotezler olusturulmustur.

Arastirmanmn Birinci Amacina Iliskin Hipotezler
e Ebeveyne ve akrana baglanma ile kisileraras: yeterlik arasinda dogrudan olumlu iligki vardir.
o Kisileraras: yeterlik ve 6znel iyi olus arasinda dogrudan olumlu iliski vardir.
e Ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda dogrudan olumlu iliski vardir.
¢ Ebeveyne ve akrana baglanma, kisilerarasi yeterligi arttirarak 6znel iyi olusla olumlu ve
dolayli iligkiler gosterir.
Aragtirmamin Tkinci Amacina Iliskin Hipotezler

e Gizil degiskenler arasinda iligkiler cinsiyete gore farklilik gosterir.
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Yontem

Arastirma Modeli

Bu calismada iliskisel arastirma modeli kullanilmistir (Karasar, 2005). liskisel arastirma, iki
veya daha fazla degisken arasinda iliskiyi etkilemeye yonelik bir girisimde bulunmaksizin degiskenler
arasindaki iligkileri incelemektir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). Bu ¢alismada da ergenlerin ebeveyn
ve akranlarina baglanmalari, kisileraras: yeterlikleri ve 6znel iyi oluslar arasindaki iliski oldugu gibi
tanimlanmastir.

Calisma Grubu
Calisma grubunu Orta Karadeniz'de yer alan bir ildeki bes farkl: liseye devam eden yaslar1 14-

18 aras1 degisen (i= 15,85; 55=1,02) 229 erkek ve 233 kiz olmak {izere toplam 462 6grenci olusturmustur.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu, amacli 6rnekleme yontemlerinden biri olan maksimum cesitlilik
ornekleme yontemi ile segilen farkli liselere devam eden o6grenciler olusturmustur. Bu 6rnekleme
yontemi evrende incelenen problemle ilgili olarak kendi i¢inde benzesik farkl1 durumlarin belirlenerek
bu durumlar {izerinde ¢alisilmasini ifade eder (Biiyiikoztiirk, Kili¢ Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve
Demirel, 2011). Calisma grubuna miimkiin oldugu kadar farkl: lise tiirlerine devam eden 6grenciler
secilerek gesitlilik saglanmak amaglanmigtir. Ogrencilerin okullara gére dagilimma bakildiginda:
Anadolu Lisesi (n=115), Fen Lisesi (1=94), Saglik Meslek Lisesi (1=95), Endiistri Meslek Lisesi (n=78),
fmam Hatip Lisesi (n=80) oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Araclar

Bu calismada, ergenlerin ebeveyn ve akranlarina baglanmalarini 6lgmek i¢in Armsden ve
Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen ve Kocayoriik (2010b) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Anne-
Baba ve Akrana Baglanmas: Envanteri (ABABE), ergenlerin 6znel iyi oluslarim 6l¢gmek i¢in Eryilmaz
(2009) tarafindan gelistirilen Ergen Oznel lIyi Olus Olgegi ve ergenlerin kisilerarasi yeterligini lgmek
icin Buhrmester ve digerleri (1988) tarafindan gelistirilen ve Baytemir (2014) tarafindan Tiirkceye
uyarlamasi yapilan Kisileraras Yeterlik Olgegi kullanilmistir.

Anne-Baba ve Akran Baglanmasi Envanteri (ABABE)

Ergenlerin anne-baba ve akranlarina baglanma diizeylerini belirlemek amaciyla Armsden ve
Greenberg (1987) tarafindan gelistirilen Olgegin Tiirk¢e uyarlamas: Kocayoriik (2010b) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgek her bir boyutunda 18 madde olan ii¢ alt boyuttan (anne, baba ve akran)
olusmaktadir. Olgegin yap1 gegerligini belirlemek igin yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda,
maddelerin faktor yiik degerlerinin .45 ile .87 arasinda oldugu gorilmiistiir. Yap1 gegerligini
dogrulamak icin uygulanan dogrulayic1 faktor analizinin uyum degerlerinin (RMR = .053 ile .072,
RMSEA = .059 ile .070, GFI = .89 ile .91, AGFI = .86 ile .89, CFI = .93 ile .94) yeterli oldugu bulunmustur.
Olgiit bagmtil gegerlik igin yapilan analizlerde ABABE ile benlik saygisi ve pozitif ve negatif duygu
dlgekleri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Olgegin giivenirlik calismalarinda her alt boyut icin
Cronbach alfa degerleri sirasiyla anneye baglanma igin a = .91, babaya baglanma icin a = .92 ve akranlara
baglanma igin a = .89 oldugu ortaya ¢ikmustir. Test tekrar test giivenirligi icin 77 ergene, iki hafta ile
ABABE uygulanmis ve anneye baglanmada r = .34 ile r = .72 arasinda, babaya baglanmada r = .63 ile r =
.81 arasinda, akranlara baglanmada ise r = .46 ile r = .55 arasinda korelasyon degerleri elde edilmistir.
Bu calismada 6lgegin giivenirligi i¢cin hesaplanan Cronbach alfa degerleri; akrana baglanma .89, anneye
baglanma .89 ve babaya baglanma .92 olarak bulunmustur.

Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi

Eryilmaz (2009) tarafindan ergenlerin 6znel iyi oluslarini 6l¢mek icin gelistirilmistir. Olgek dort
boyutlu olup 15 maddeden olugsmaktadir. Ergen 6znel iyi olus dlgeginin yap1 gegerligini belirlemek
amactyla, agimlayic faktdr analizi yapilmistir. Bir dizi analizden sonra 15 maddeden olusan dort
boyutlu bir 6l¢ek elde edilmistir. Faktor analizi sonucunda dort faktoriin toplam varyansin %61,64’tinii
agikladig ortaya cikmustir. Olgegin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach alfa degerleri alt boyutlar igin
su sekildedir: Aile ile iliskilerde doyum .83, 6nemli digerleri ile iliskide doyum .73, yasam doyumu .81,
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olumlu duygular, .66. Olgegin tiimii igin ise Cronbach alfa katsayisi .86'dir. Ayrica iki hafta arayla elde
edilen test tekrar kararliik katsayismmin .83 oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alfa
degerlerinin tiim Olgek i¢in .87, alt boyutlar i¢in ise .72 ile .92 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Kisilerarast Yeterlik Olcegi

Yakin arkadaslik iliskilerinde kisilerarasi yeterligi 6l¢mek i¢in Buhrmester ve digerlerinin (1988)
gelistirdikleri 6l¢ek Baytemir (2014) tarafindan doktora tez ¢alismasinda uyarlanarak kullanilmistir.
Buhrmester ve digerlerinin (1988) gelistirdikleri 6lgek 5'1i likert tipinde olup kisilerarasi yeterlige iliskin
bes gorev alanin (Hi§kiyi baslatma, giiciinii ortaya koyma, catisma ¢6zme, kendini agma, duygusal
destek saglama) ol¢gmektedir. Her bir boyutta sekiz madde olup toplam 40 maddeden olusmaktadir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik caligmalari iki farkli ergen grubundan elde edilen veriler iizerinden
gerceklestirilmistir. Birinci ve ikinci ¢alismada Olgegin yap1 gecerligini test etmek igin uygulanan
dogrulayia faktor analizi sonucunda modelin yeterli uyum degerleri iirettigi (Birinci galisma: x?/sd=
2.6, RMSEA=.059, CFI= .94, NFI =.94, GFI=.90; Ikinci ¢alisma: x?/sd=1.92, RMSEA=.054, CFI= .95, NFI=
.95, GFI= .90) gortilmiistiir. Olciit gecerligi calismasinda kisileraras: yeterlik 6lgeginin alt boyutlari ile
sifatlara dayali kisilik testinin alt boyutlar1 ve ergen 6znel iyi olus Olgegi arasindaki korelasyon
katsayilarinin olumlu ve olumsuz yonde anlamli olarak iliskili oldugu goriilmiistiir. Giivenirlik
hesaplamalarinda Cronbach Alfa degerlerinin her iki uygulamada da alt boyutlar icin .70 ile .81
arasinda degistigi, dlgegin tiimii icin de .90 ve .91 oldugu goriilmiistiir. Bes hafta arayla elde edilen test
tekrar gilivenirlik katsayilar1 ise tiim Olgek igin .85, alt boyutlar icin ise .60 ile .83 arasinda degistigi
bulunmustur. Bu ¢alismada Cronbach alfa degerlerinin tiim 6lgek igin .92, alt boyutlar i¢in ise .73 ile
.81 arasinda oldugu goriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Verilerin ¢dziimlenmesi SPSS 21.0 ve LISREL 8.8 kullarularak yapilmustir. {lk olarak toplanan
veriler hatal1 kodlama agisindan incelenmis bos ya da eksik birakilan veriler analiz dis1 tutulmustur.
Orneklem grubundan toplanan verilerde “dogrusallik” ve “normallik” sayiltilarina zarar verecek ug
degerler olup olmadigimi anlamak amaciyla Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmistir.
Mahalonobis uzaklik degeri x216;,001 = 40.79dan biiyitk 53 gozlem (multivariate outlier)
degerlendirme disinda birakilmistir. Degiskenlere iliskin histogram grafikleri incelenmis ve normal
dagilim gostermeyen degiskenler oldugu goriilmiistiir. Normal dagilim gostermeyen verilere farkli
doniistimler uygulanarak normal dagilim gostermesi saglanabilir (Tabachnick ve Fidell, 2007)
Normalden fazla sola garpiklik gdsteren anneye baglanma degiskeninin alt boyutlarindan anne giiven,
babaya baglanma degiskeninin alt boyutlarindan baba giiven ve 6znel iyi olus degiskeninin alt
boyutlarindan aile iliskilerinde doyum ve Onemli digerleri ile iliskilerde doyum alt boyutlarina
logaritmik doniisiim uygulanmistir. Bunlarin disinda kalan diger degiskenler ilimli sola garpiklik
gosterdiginden kare kok doniistimii uygulanmistir. Normallik ve dogrusallik sayiltilar: incelendikten
sonra 462 veri tlizerinden Maximum Likehood yontemi ile analizler yapilmistir. Aragtirmada One
siirilen aracilik modelinin test edilmesi icin yapisal esitlik modeli, gizil degiskenler arasindaki
iligkilerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigin belirlemek icin ¢oklu grup yapisal esitlik modeli
kullanilmistir. Yapisal esitlik modelleri test edilmeden once gizil degiskenlerin Slgiim modelleri

smanmuisgtir.

Gizil Degiskenlerin Olgiim Modelleri

Anderson ve Gerbing (1988) aracilik modellerinin test edilmesinde iki asamali yaklasim
Onermislerdir. Yapisal model test edilmeden 6nce, 6lgme modelinin kabul edilebilir uyum degerleri
{iretip iiretmedigi “incelenir. Olgme modeli sonucunda kabul edilebilir uyum degerleri ortaya ¢ikinca
yapisal model test edilir. Bu ¢alismada hipotez 6l¢iim modeli test edilmistir. Ancak hipotez Sl¢iim
modelinin dogrulanmamasi sonucunda alternatif 6l¢iim modelleri smanmustir. Alternatif OSlgtim
modellerinden en iyi uyum degerleri {ireten alternatif model kabul edilmistir. Aragtirmanin amaglar:

dogrultusunda olusturulan hipotez modele iligskin 6l¢iim modeli Sekil 1'te verilmistir.
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Sekil 1. Hipotez Olciim Modeline Iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilar

Hipotez 6l¢iim modelinde model uyum degerlerinin (x?/sd =5.45, RMSEA =.098, SRMR = .066,
CFI=.94, NFI =.93, GFI=.89) yetersiz oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ebeveyn ve 6znel iyi olus arasinda
standardize edilmis iligski katsayisinin ¢ok yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum 6l¢gme modeli
agisindan olumsuz bir durumdur. Bir baska deyisle ebeveyne baglanma ve 6znel iyi olusun benzer
yapiya sahip oldugunu, benzer yapiyr oOlctiiglinii diistindiirmektedir. Modifikasyon Onerileri
incelendiginde ebeveyne baglanma ile 6znel iyi olusun alt boyutlarindan aile iligskilerinde doyumun
(AID) en yiiksek modifikasyona sahip oldugu, ikinci en yiiksek modifikasyon Onerisi ise yine ebeveyne
baglanma ile 6znel iyi olusun alt boyutlarindan onemli digerleri ile iliskilerde doyumun oldugu
goriilmektedir. Bu gostergelerden yola cikip 6l¢me modeli icin agimlayic faktor analizi yapilarak gizil
degiskenlerin gostergeleri temsil edip edilmedigi incelenmistir.

Olgme modelinde dort gizil degisken ve dort gizil degiskeni temsil eden 14 gosterge yer alirken
acimlayic faktor analizi sonrasinda ti¢ gizil degisken altinda 14 gostergenin oldugu ortaya ¢ikmustir.
Birinci boyutta ebeveyne baglanma gizil degiskeninin gostergeleri olan anneye ve babaya baglanma
gostergelerinin, 6znel iyi olusun gostergeleri olan aile iliskilerinde doyum, 6nemli digerleri ile
iliskilerde doyum, yasam doyumu, olumlu duygu gostergeleri ile i¢ ice gectigi benzer yapi altinda yer
aldig1 goriilmiistiir. Myers ve Diener'e (1995) gore, 6znel iyi olus olumlu duygunun sikligi, olumsuz
duygunun azlig1 ve yasamdan alinan doyumdur. Olgiim modelinde yer alan modifikasyon énerileri
dogrultusunda ve kuramsal alan dikkate alinarak en yiiksek modifikasyon Onerisi veren gostergeler
(AID ve DID) 6l¢iim modelinden gikartilarak geriye kalan yasam doyumu ve olumlu duygu gostergeleri
igin agimlayici faktor analizi yapilmistir. Tki boyutun toplam varyansmn % 69,59'unu agikladig
goriilmektedir. Bu bakimdan ergen 6znel iyi olus dlgeginin iki alt boyutunun agikladig1 varyans da
dikkate alinarak znel iyi olusu yasam doyumu ve olumlu duygu gostergeleri olusturmustur. Oznel iyi
olusu iki gostergenin temsil ettigi alternatif 6l¢iim modeli test edilmistir. Alternatif 6l¢iim modelinde
ebeveyne baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki ¢ok yiiksek olan iliskinin .89' dan .76' ya diistiigii ancak
model uyum degerlerinin (x?/sd =5.60, RMSEA =.010, SRMR = .061, CFI=.94, NFI =.93, GFI=91) yeterli
olmadig goriilmektedir.
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Veriyi en iyi agiklayan alternatif modele ulasmak icin gosterge azaltma yoluna gidilmistir.
Calismanin amaglart dogrultusunda 6znel iyi olusu yordamada kisileraras: yeterligin araciligy test
edildiginden sonug¢ degiskeni olan 6znel iyi olus ile kisileraras: yeterligin alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon degerleri incelenerek olasi en iyi alternatif modelin bulunmasi: amaglanmistir (bkz. Tablo 1).
Kisileraras: yeterligin alt boyutlarindan 6znel iyi olusun boyutlari ile en diisiik korelasyona sahip olan
kendini agma boyutu esitlikten ¢ikarilmis ve analiz tekrar edilmistir. Alternatif 6l¢iim modeli 1'e ait
degerler (x?/sd =5.34, RMSEA =.097, SRMR = .056, CFI=.95, NFI =.94, GFI=.93) incelendiginde bir onceki
modele gore uyum degerlerinde iyilesme goriilmesine ragmen uyum degerlerinin yetersiz oldugu
goriilmektedir. Kisilerarasi yeterligin alt boyutlarindan 6znel iyi olusun alt boyutlari ile ikinci en diisiik
korelasyona sahip duygusal destek saglama boyutu esitlikten ¢ikarilmis ve analiz tekrar edilmistir.
Alternatif 6l¢iim modeli 2 (nihai model) Sekil 2'te verilmistir.
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Chi-Square=108.51, df=29, P-value=0,00000, RMSEA=0.077
Sekil 2. Alternatif Olgiim Modeli 2'ye (Nihai Model) Iliskin Standardize Edilmis Yol Katsayilar

Alternatif 6l¢tim modeli 2'ye (nihai model) iliskin uyum degerlerinin (x2/sd =3.74, RMSEA =.077,
SRMR = .053, CFI=.97, NFI =.95, GFI=.96) iyi ve kabul edilebilir oldugu goriilmektedir. Alternatif 6lgme
modelleri igerisinde en gli¢lii uyum degerleri {ireten modelin alternatif 6l¢iim modeli 2 oldugu
goriilmiistiir. Yapisal esitlik modellerinin test edilmesi dogrulanan ol¢lim modeli {izerinden
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Bu boliimde ilk olarak hipotez Ol¢iim modelinde yer alan gozlenen degiskenlere iliskin
betimleyici istatistiklere ve hipotez 6l¢lim modelinde yer alan 6l¢gme araglarina iliskin tamimlayici
bilgilere yer verilmistir (Tablo 1 ve 2). Daha sonra arastirmanin amaglari dogrultusunda ilk olarak
ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskide kisilerarasi yeterligin araciligina
iliskin one siiriilen modele iliskin yapisal esitlik modeli bulgularina, ikinci olarak arastirmada yer alan
degiskenler arasindaki iliskilerin cinsiyete gore degisip degismedigine iliskin ¢oklu grup yapisal esitlik
modeli bulgularina yer verilmistir.
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Tablo 1. Hipotez Ol¢iim Modelinde Yer Alan Degiskenlere iliskin Korelasyonlar, Ortalama ve Standart Sapmalar

K. Baytemir

ANN BAB AKG  AKI AKY ILB DDS GOK KAC CTS AID DID YSD OLD X SS
ANN 6.47 2.00
BAB 58** 7.38 2.37
AKG 26%* 22%%* 2.66 1.00
AKI 34 31 .80** 2.30 0.84
AKY 35%* 33 43 A43** 2.62 0.89
ILB 28** 23%* 28%* 38%* .10* 3.84 0.84
DDS 26%* 21 44** A48** .18** 56** 3.16 0.80
GOK 28** 25%* 29%* A1 .15%* .63** .60** 3.30 0.81
KAC A1 .08 36%* 34%* .04 .55%* A7 53** 3.85 0.73
CTS 33%* 28** 23%* 29%* a1 44 .61** A43** 36%* 3.67 0.72
AID .62%* .58** 26%* 34%* 24%* 23%* 25%* 26™* .09 31 1.39 0.50
DID A7 39%* 46** A7 .38** 30%* 26%* 30%* 22%% 29%* S4** 1.58 0.62
YSD 40%* .38** 25%* 32%* 23%* 39** 18%* 34** 21% 24%* 38** 50** 2.06 0.67
OLD 38%* 39%* 33** 39 25%* 30%* 28** 22%% 13** 37 39%* 43 A7 ** 1.81 0.59

*p<.01, *p<.05, ANN: Anneye baglanma, BAB: Babaya baglanma, AKG: Akran giiven, AKI: Akran iletisim, AKY: Akran yabancilasma, ILB: Hi§ki baslatma, DDS: Duygusal
destek saglama, GOK: Giiciinii ortaya koyma, KAC: Kendini agma, CTS: Catisma ¢6zme, AID: Aile iliskilerinde doyum, DID: Onemli digerleri ile iliskide doyum, YSD: Yasam

doyumu, OLD: Olumlu duygular
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Tablo 1'de goriildiigii tizere, babaya baglanma, akrana baglanmanin akran yabancilasma
boyutu, 6znel iyi olus 6l¢eginin aile iliskilerinde doyum alt boyutunun kisileraras: yeterligin kendini
a¢ma ile olan iligkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 (p > .05) goriilmektedir. Anneye baglanma
ve kendini agma, akrana baglanmanin akran yabancilasma boyutunun kisileraras: yeterligin alt boyutu
olan iliski baglatmayla ve catisma ¢0zmeyle anlamh (p< .05) ancak diisiik iliskisinin oldugu
goriilmektedir. En yiiksek iligkilerin ise akrana baglanma 6l¢eginin alt boyutlar: olan akran giiven ve
akran iletisim boyutlari, kisilerarasi yeterligin alt boyutlar: olan iliski baslatma ve giictinii ortaya koyma
boyutlari, giiciinii ortaya koyma ve duygusal destek saglama alt boyutlari, ¢atisma ¢ozme ve duygusal
destek saglama alt boyutlar1 ve anneye baglanma ile 6znel iyi olusun alt boyutlarindan olan aile
iligkilerinden doyum alt boyutu arasinda oldugu goriilmektedir. Diger degiskenler arasindaki
iligkilerin ise diisiik ve orta diizeyde anlamli olarak iliskili oldugu goriilmektedir. Yapisal esitlik
modelleri dogas1 geregi kuramsal olarak giiclii bir dayanaga ihtiya¢ duyar. Bununla birlikte iliskilerin
yiiksek diizeyde olmamasi gerekir. Aksi taktirde ¢oklu baglanti problemi ortaya ¢ikar. Bagka bir ifade
ile ol¢iilen yapinin ¢ok benzer oldugu diisiiniiliir. Tablo 1'deki degiskenler arasindaki iligkilerin ileri
siiriilen model i¢in yeterli oldugu soylenebilir.

Tablo 2. Hipotez Olgiim Modelindeki Olgme Araglarina {liskin Tanimlayici Bilgiler

Erkek (n =229) K1z (n =233)

Gizil Degiskenler = Gdostergeler X SS X SS «a

Oznel iyi olus Yasam doyumu 1.96 .70 215 61 92
Olumlu duygular 1.84 .60 178 58 .72
Iliski baslatma 3.73 .88 395 .79 .80

Duygusal destek saglama 3.32 75 299 82 .79
Kisileraras: yeterlik ~ Gliciinii ortaya koyma  3.30 .79 330 .83 .81

Kendini agma 3.84 .73 3.86 .73 73
Catisma ¢6zme 3.69 .69 3.65 .76 .75
Ebevyne baglanma Anneye baglanma 6.62 1.85 631 211 .89
Babaya baglanma 7.36 231 740 243 .92
Giiven 3.00 99 232 88 .83
Akrana baglanma  letisim 248 .85 211 .79 84
Yabancilagsma 2.75 91 2.50 .85 72

Tablo 2'de goriildiigii tizere, tiim grup igin 6znel iyi olusun gostergelerinin Cronbach alfa
degerlerinin .72 ile .92 arasinda degistigi, kisileraras: yeterliligin gostergelerinin .73 ile .81 arasinda
degistigi, ebeveyne baglanmanin gostergelerinin .89 ve .92 oldugu, akrana baglanmanin gostergelerinin
ise .72 ile .84 arasinda degistigi goriilmektedir. Bunun yaninda kiz ve erkeklerin gostergelere iliskin
ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, sadece kisilerarasi yeeterligin gostergelerinden duygusal destek
saglama ve akrana baglanma gostergelerinde erkeklerin puan ortalamalarinin kizlardan yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Yapisal Esitlik Modeli Analizleri

Coklu grup yapisal esitlik modellemesi stratejisi geregi oncelikle tiim grup icin yapisal esitlik
modeli test edilmistir. Yapisal modelin tiim grup icin iyi degerler iirettigi gorildiikten sonra ¢coklu grup
yapisal esitlik modeli analizleri yapilmistir.

Ebeveyn ve Akrana Baglanma ile Oznel Iyi Olus Arasindaki Iliskide Kisilerarasi Yeterligin
Araciligina Tliskin Bulgular

Tiim grup icin yapisal model sonuglarina bakildiginda tiim ¢ degerlerinin anlamli giktig:
goriilmiistiir. Akrana baglanma ve kisileraras: yeterlik arasindaki iliskiye ait #- degeri 6.35; akrana
baglanma ve Oznel iyi olus arasindaki t-degeri 2.65; ebeveyne baglanma ve kisileraras: yeterlik
arasindaki iliskiye ait t-degeri 4.52; ebeveyne baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki iligkiye ait ¢- degeri
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7.40; kisilerarasi yeterlik ve 6znel iyi olus arasindaki t-degeri 3.51 olarak bulunmustur. Modele ait
uyum degerlerinin (x?/sd =3.74, RMSEA =.077, SRMR = .053, CFI=.97, NFI =95, GFI=.96) yeterli oldugu
goriilmiistiir. Tiim grup yapisal modele iliskin standardize edilmis yol katsayilar: sekil 3'te verilmistir.
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Sekil 3. Tiim Grup Yapisal Modele liskin Standardize Edilmis Yol Katsayilar1

Baron ve Kenny (1986) yontemine gore, aracilik iliskisinin olabilmesi i¢in belli sartlarin olmasi
gerekmektedir. Bu durumda ilk sart, akran ve ebeveyne baglanma &znel iyi olusla iligkilidir. Tkinci sart,
akran ve ebeveyne baglanma kisilerarasi yeterlikle iliskilidir. Uglincii sart, kisilerarasi yeterlik 6znel iyi
olusla iliskilidir (bkz. Sekil 1: Alternatif Olciim Modeli 2). One siiriilen tiim sartlarin karsilandig1
goriilmektedir. Araci degisken olan kisilerarasi yeterligin etkisi kontrol edildiginde akrana ve ebevenye
baglanma ile o6znel iyi olus arasindaki iliskinin azalmasi ya da tamamen anlamsiz olmasi
beklenmektedir. Standardize edilmis katsayilara baktigimizda ebeveyne baglanmadan 6znel iyi olusa
giden yola ait beta katsayisinin .76'dan .56'a diistiigii ancak hala t degerinin anlamli ¢iktig
goriilmektedir. Benzer sekilde akrana baglanmadan 6znel iyi olusa giden yolun ise .55 den .17' ye
diistligii ve t degerinin hala anlamli oldugu goriilmektedir.

Toplam etkiler incelendiginde, akrana baglanmanin kisileraras: yeterlik {izerinde toplam
etkisinin .38 (t = 6.35, p< .01), 6znel iyi olus lizerindeki toplam etkisinin .27 (t = 4.29, p< .01) oldugu,
ebeveyne baglanmanin kisileraras: yeterlik {izerindeki toplam etkisinin .29 (¢t = 4.52, p< .01), 6znel
tizerindeki toplam etkisinin ise .64 (¢ = 8.52, p<.01) oldugu goriilmektedir. Dolayl etkiler incelendiginde
akrana baglanmanin 6znel iyi olus tizerindeki dolayli etkisinin .10 (¢t = 3.03, p< .01), ebeveyne
baglanmanin 6znel iyi olus tizerindeki dolayl etkisinin ise .07 (¢ = 3.06, p<.01) oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda, ebeveyne baglanma ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kisileraras: yeterligin
kismi araci rolii oldugu soylenebilir. Kismi aracilikta akrana baglanmanin, ebeveyne baglanmaya gore
.03 diizeyinde daha fazla etkisinin oldugu soylenebilir.
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Arastirmada Yer Alan Gizil Degiskenler Arasindaki Iliskilerin Cinsiyete Gore Degisip
Degismedigine iliskin Bulgular

Genellikle yapisal model diizeyinde karsilastirmalar yapmak icin 6ncelikle 6l¢iim modelinin
gruplara gore degismediginin ortaya konmas: gerekmektedir (Hair, Black, Babin ve Anderson, 2010).
Bu bakimdan, 6nce erkek grubu sonra kiz grubu i¢in 6l¢tim modeli devaminda her iki grup i¢in 6l¢tim
modelinin gruplara gore degisip degismedigi incelenmistir. Olciim modellerinin her iki grup igin
gecerli oldugu goriildiikten sonra arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin cinsiyete gore
degisip degismedigine iliskin ¢oklu grup yapisal esitlik bulgularina yer verilmistir.

Yapisal Model I¢in Olgiim Degismezligi

Erkek grubu 6l¢iim modeli sonuglarina bakildiginda tiim t degerlerinin anlamli ¢iktig: (6.38 ile
9.90 arasinda degistigi) bulunmustur. Modelin uyum degerlerinin (x?/sd =2.11, RMSEA =.07, SRMR =
.05, CFI=.97, NFI =95, GFI=.95) yeterli oldugu goriilmiistiir. Kiz grubu 6l¢lim modeli sonuglarina
bakildiginda benzer sekilde tiim ¢ degerlerinin anlamli ¢iktigi (5.43 ile 12.52 arasinda degistigi)
bulunmustur. Modelin uyum degerlerinin (x?/sd =2.53, RMSEA =.081, SRMR = .069, CFI= .96, NFI =.94,
GFI=.94) yeterli ve kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir. Her iki grup i¢in 6l¢me modeli dogrulandiktan
sonra ¢oklu grup dogrulayici faktor analizi yapilmstir.

Kiz ve Erkek Grup Icin Coklu Grup Dogrulayici Faktor Analizi

Olciim degismezliginin kiz ve erkek grup agisindan dogrulanip dogrulanmadig; iliskin ilk
olarak her iki grubun tiim parametreler agisindan 6zdes sayildig: temel (base) model test edilmistir
(Model A). Her iki grup icin 6zdes model dogrulandiktan sonra sirasiyla her iki grup faktor yiikleri
agisindan karsilastirilmistir. Model karsilagtirmalarinda ki kare ve sd farklar: ol¢tit alinmistir. Coklu
grup dogrulayic faktor analizine iligkin sonuglar Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 3. Kiz ve Erkek Gruplar Igin Olgiim Degismezligi Sonuglar1 ve Uyum Degerleri

Model Uyum Olgiitleri Model Farkliliklar1
Model Testleri X2 sd RMSEA  CFI Ax? Asd*
Model A (Temel Model) 175.86 84 .069 .96

Model B 173.31 78 073 .96 2.55 6 (12.59)

*Asd degerlerine iliskin kritik x? degeri parantez icerisinde verilmistir.

Tablo 3'te goriildiigii tizere, kiz ve erkek gruplari icin yapilan 6l¢tim degismezligi sonucunda
tiim parametrelerin iki grup agisindan 6zdes kabul edildigi temel model A' nin gegerli model oldugu
goriilmiistiir. Model B'de faktor yiiklerinin her iki grup igin farklilasip farklilasmadig test edilmis ve
sonuglar Model A ile karsilastirilmistir. Ki kare farkliliga iliskin elde edilen degerler (2.55, 6: p> .05) ve
diger parametreler (RMSEA ve CFI) incelendiginde model B, temel modele gore daha iyi uyum
degerleri tiretmemistir. Coklu grup yapisal modele ge¢cmek igin her iki grubun 6zdes oldugu 6n sart1
saglanarak ¢oklu grup yapisal modelin testine gecilmistir.

Coklu Grup Yapisal Esitlik Modeli Analizi

Coklu grup yapisal esitlik icin bir dizi analiz gerceklestirilmistir. Her iki grubun 6zdes kabul
edildigi ilk analizin ardindan her bir gizil degisken arasindaki yolun kiz ve erkek gruplar1 agisindan
farklilasip farklilagsmadig test edilmistir. Modeller arasinda karsilastirmalar ki kare ve sd farkliliklarina
gore degerlendirilmistir. Tlk olarak her iki grup icin dzdes sayilan ¢oklu grup yapisal model testi
yapilmustir (Coklu Yapisal Model 1). Analiz sonuglarina bakildiginda tiim ¢ degerlerinin anlamli giktig1
(3.09 ile 7.33 arasinda degistigi) goriilmiistiir. Modelin uyum degerlerinin (x?/sd =2.09, RMSEA =.069,
SRMR = .087, CFI=.96, NFI =93, GFI=.92) yeterli oldugu goriilmiistiir. Bundan sonra her bir gizil
degisken arasindaki yolun gruplar agisindan farklilasip farklilasmadig incelenmistir. Sonuglar Tablo
4'de sunulmustur.
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Tablo 4. Coklu Grup Yapisal Modelleri Sonuglar1 ve Uyum Degerleri

Model Uyum Olgiitleri Model Farkliliklar:
Model Testleri X2 sd x3/sd RMSEA CFI Ax? Asd*
Coklu Grup Yapisal 1

(Temel Model) 175.86 84 2.09 .069 .96

Coklu Grup Yapisal 2 175.71 83 2.12 .07 .96 15 1(3.84)
Coklu Grup Yapisal 3 17312 83 2.09 .069 .96 2.74 1(3.84)
Coklu Grup Yapisal 4 173.88 83 2.09 .069 .96 1.98 1(3.84)
Coklu Grup Yapisal 5 175.74 83 2.12 .07 .96 A2 1(3.84)
Coklu Grup Yapisal 6 176.19 83 2.12 .07 .96 .33 1(3.84)

*Asd degerlerine iliskin kritik x? degeri parantez igerisinde verilmistir.

Tablo 4'de goriildiigii lizere, kiz ve erkek gruplar: icin yapilan c¢oklu grup yapisal esitlik
modelleri sonucunda her iki grubun 6zdes kabul edildigi temel model olan ¢oklu grup yapisal 1'in
gecerli model oldugu goriilmiistiir.

Coklu grup yapisal 2'de, akrana baglanmadan kisileraras: yeterlige giden yola iliskin
standardize edilmis yol katsayisinin (erkek i¢in .44 ve kiz i¢in .40) kiz ve erkek grup i¢in farklilagip
farklilasmadig: test edilmis ve sonuglar ¢oklu grup yapisal 1 (temel model) ile karsilastirilmistir.
Oncelikle her iki grup igin f degerleri kontrol edilmis ve t degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ki
kare farkliliga iliskin elde edilen degerler (.15, 1: p >.05) incelendiginde ¢oklu grup yapisal 2 modeli,
temel modele gore daha iyi degerler {iretmemistir. Bagka bir ifade ile akrana baglanmadan kisilerarasi
yeterlige giden yol iki grup agisindan anlamli fark yaratmamustir.

Coklu grup yapisal 3'te, ebeveyne baglanmadan, kisilerarasi yeterlige giden yola iliskin
standardize edilmis yol katsayisinin (erkek ic¢in .35 ve kiz icin .20) her iki grup igin farklilasip
farklilasmadig test edilmis ve sonuglar temel model ile karsilastirilmistir. Oncelikle her iki grup igin
degerleri kontrol edilmis ve ¢ degerlerinin anlamli oldugu gortilmiistiir. Ki kare farkliliga iliskin elde
edilen degerler (2.74, 1: p >.05) incelendiginde ¢oklu grup yapisal 3 modeli, temel modele gore daha iyi
degerler {iretmemistir. Bagka bir ifadeyle ebeveyne baglanmadan kisilerarasi yeterlige giden yol kiz ve
erkek grup i¢in anlamli fark yaratmamustir.

Coklu grup yapisal 4'te, kisileraras: yeterlikten 6znel iyi olusa giden yola iliskin standardize
edilmis yol katsayisinin (erkek igin .29 ve kiz icin .17) her iki grup icin farklilasip farklilasmadig: test
edilmis ve sonuclar temel model ile karsilastirilmistir. Oncelikle her iki grup icin t degerleri kontrol
edilmis ve t degerlerinin kiz grup i¢in anlamsiz oldugu (¢t = 1.86, p >.05) goriilmiistiir. Kisileraras:
yeterlikten Oznel iyi olusa giden yolun kiz ve erkeklerde farklilastigi, erkekler igin kisileraras:
yeterlikten 6znel iyi olusa giden yol anlamli iken kizlarda bu iliskinin anlaml1 olmadig1 bulunmustur.

Coklu grup yapisal 5'te, akrana baglanmadan 6znel iyi olusa giden yola iliskin standardize
edilmis yol katsayisinin (erkek igin .24 ve kiz i¢in .20) her iki grup igin farklilasip farklilasmadig: test
edilmis ve sonuclar temel model ile karsilastirilmistir. Oncelikle her iki grup icin t degerleri kontrol
edilmis ve t degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ki kare farkliliga iliskin elde edilen degerler (.12,
1:p>.05) incelendiginde ¢oklu grup yapisal 5 modeli, temel modele gore daha iyi degerler {iretmemistir.
Bagka bir ifade ile akrana baglanmadan 6znel iyi olusa giden yol kiz ve erkek grup igin anlaml1 bir fark
olusturmamustir.

Coklu grup yapisal 6'da, ebeveyne baglanmadan 6znel iyi olusa giden yola iliskin (dogrudan
etki) standardize edilmis yol katsayisinin (erkek icin .24 ve kiz icin .20) her iki grup i¢in farkhlasip
farklilasmadig; test edilmis ve sonuglar temel model ile karsilastirilmistir. Oncelikle her iki grup icin ¢
degerleri kontrol edilmis ve ¢ degerlerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Ki kare farkliliga iligskin elde
edilen degerler (.12, 1: p >.05) incelendiginde ¢oklu grup yapisal 5 modeli, temel modele gore daha iyi
degerler iiretmemistir. Bagka bir ifade ile akrana baglanmadan 6znel iyi olusa giden yol kiz ve erkek
grup i¢in anlamli bir fark olusturmamustir.
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Tartisma

Bu calismada gelisimde temel 6z olup daha sonraki yasantilarla biitiinlesen ve duygusal ve
sosyal gelisimi yasam boyu etkileyen baglanma ve 6znel iyi olus arasinda kisilerarasi yeterligin araciligi
test edilmistir. Kuramsal olarak beklendigi {izere ebeveyn ve akrana baglanmanin kisilerarasi yeterligi
ve O0znel iyi olusu yordadigy, kisilerarasi yeterliginde 6znel iyi olusu yordadigi bulunmustur. Bununla
birlikte hipotez modelde one siiriilen kisilerarasi yeterligin tam araci olmadig, kismi aracilik etkisinin
oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Hipotez modelde 6ne siiriilen kisilerarasi yeterligin bes alt boyutunun tiimiiniin araci olmadig1
goriilmistiir. Kisileraras: yeterligin bes alt boyutundan kendini a¢gmanin ve duygusal destek
saglamanin yer aldig1 hipotez ve alternatif modeller yeterli uyum degerleri iiretmemistir. iliski
baglatma, giiclinii ortaya koyma ve catisma ¢dzme alt boyutlarinin yer aldigi nihai model yeterli uyum
degerleri tiretmistir. Degiskenler arasi korelasyon degerlerinde goriilecegi tizere diger ii¢ boyuta gore,
kendini agma ve duygusal destek saglama 6znel iyi olusla daha diisiik bir korelasyona sahiptir.
Ozellikle kendini agmanin babaya baglanma, akrana baglanmanin boyutlarindan akrana yabancilasma
ve Oznel iyi olusun boyutlarindan aile iliskilerinde doyum ile istatistiksel olarak anlamli olmadig:
bulunmustur. Buhrmester ve digerlerinin (1988), calismalarinda 6znel iyi olusla olumlu yénde en giigli,
kayg1 ve depresyonla olumsuz yonde en yiiksek iligkinin iliski baslatma ve giliciinii ortaya koyma
oldugu goriilmektedir. Yine benzer sekilde Gudleski ve Shean (2000) yaptiklar1 calismada, depresyonda
olan bireylerin iliski baslatma ve giiciinii ortaya koymada zayif olduklar1 bulunmustur. Kuramsal
olarak iligkiyi baglatma ve giiciinii ortaya koyma atilganlikla iligkilendirilirken, kendini agma, duygusal
destek saglama ve catisma ¢ozme daha cok yakin iliskilerle (evlilik vb.) iliskilendirilmektedir
(Buhrmester vd., 1988; Gorska, 2011).

Kendini agma yakin iligkiler gelistirilmesine ve ruh saghiginin olumlu yonde olmasina katki
yapsa da (Derlaga ve Berg, 1987) kendini agma ve olumlu ruh saghig: arasindaki iliski her zaman
dogrusal degildir. Derlaga ve Berg'e (1987) gore kendini az agma gibi kendini ¢ok agma da yani kendini
a¢manin miktariin uygun olmamasi da zararh olabilir. Orta seviyede kendini agma psikolojik olarak
yararhidir. Farber (2006), kendini agmanmin olumlu yonlerinin oldugu gibi olumsuz yonlerinin de
oldugunu ifade etmekte kendini agmanin her zaman olumlu sonuglanmadigini belirtmektedir. Ayrica
kendini agmanin zamanlamasinin yanlis olmasi nahos bir durum ve uyumsuzluk olarak goriilebilir
(Collins ve Miller, 1994).

Bunun yaninda yakin iliskilerde karsilikli kendini agma iliskinin devamliligini saglayip iliski
doyumunu arttirirken baskalarina 6zel hayati ile ilgili paylasimlarda bulunmasi bireyi mutlu
etmeyebilir. Bagkalariyla ¢ok yakin paylasim da uygun karsilanmayabilir. Ya da birey paylasiminin
karsiligin1 bulamayabilir. Bu arastirmada kullanilan kisilerarasi yeterlik 6lgeginin alt boyutu olan
kendini agma boyutunun maddelerine baktigimizda 6rnegin: “Birisine kendinizle ilgili utang verici seyler
soylemede ne kadar iyisiniz?” maddesinde goriildiigii {izere birey herhangi biriyle ¢ok 6zel durumlarim
paylasmaktan kaginabilir. Ciinkii bireyin kendini agmaya iliskin tutumu i¢inde yasadig kiiltiirden (bkz.
Cross ve Madson, 1997; Kagitcibasi, 2012) bagimsiz diisiiniilemez.

Hipotez modelden ¢ikartilan kisileraras: yeterligin alt boyutlarindan olan bir diger degisken
duygusal destek saglama bir biitiin olarak modelin igerisinde yer aldiginda model uyum degerlerini
diisiirmektedir. Olgek maddelerine bakildiginda “Birisi iizgiin ve mutsuz oldugunda onun kendisini daha
iyi hissetmesini saglama konusunda ne kadar iyisiniz?"” bicimindeki 6l¢ek maddesinde goriilecegi lizere
duygusal destek saglama boyutunda birey bir bagkasindan duygusal destek almak yerine bir bagkasini
duygusal olarak desteklemeyi ifade etmektedir. Bu ¢alismada yer alan duygusal destek saglama, empati
olarak diisiiniilebilir. Empati ile iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmektedir (Totan,
Dogan ve Sapmaz, 2013; Wei vd., 2011). Bu calismada da kisilerarasi yeterligin duygusal destek saglama
boyutu 6znel iyi olusla pozitif yonde anlamli olarak iligkili bulunmustur. Ancak duygusal destek
saglama boyutu model icerisinde yer aldiginda model yeterli uyum degerleri vermemistir. Degiskenler
arasi korelasyonlar incelendiginde duygusal destek saglama ile giiciinii ortaya koyma ,60 ve duygusal
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destek saglama ile catisma ¢ozmenin ,61 diizeyinde iligkili oldugu goriilmektedir. Belki de iliskili
boyutlarin baskin olmasindan dolayr duygusal destek saglama boyutu model igerisinde uyum
degerlerini diisiirmektedir.

Bir biitiin olarak model diisiiniildiigiinde duygusal destek saglama ve kendini agmanin disindaki
araci degiskenin alt boyutlari olan iliski baslatma, giiciinii ortaya koyma ve ¢atisma ¢6zmenin ebeveyn
ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kismi araci rolii oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismanin
bulgular1 alanyazinla tutarlilik gostermektedir. Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarin birinde Eken (2010),
ebeveyne baglanma, sosyal yetkinlik ve 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde iliskiler bulunmustur.
Ross ve Fuertes'in (2010) ¢alismalarinda, anneye baglanmanin daha iyi ¢atisma ¢ozmeyi yordadig:
bunun da iliskisel yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigi, babaya baglanmanin da daha iyi sosyal
beceriyi yordadig1 bunun da iliskisel yeterligi ve duygusal uyumu gelistirdigi yoniindeki bulgular: bu
arastirma bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Rice ve digerlerinin (1997) calismasinda da benzer
sonuglar ortaya c¢ikmistir. Rice ve digerlerinin (1997) calismasinda ebeveyne baglanmanin sosyal
yeterligi arttirdigi bunun da ergenin duygusal iyi olusunu arttirdig1 goriilmiistiir.

Sonug olarak, kisilerarasi yeterligin baglanma ve 6znel iyi olus arasindaki kismi araciligina iliskin
bulgular alanyazinla Ortiismektedir. Ebeveyn ve akrana gilivenli baglanma arttikca ergenlerin
kisilerarasi1 yeterlikleri artmakta ve bu da ergeni daha mutlu etmektedir. Ergenlik déneminde birey
yakinlik, giiven, ilgi vb. ihtiyaglarini karsilamak icin hem ailesine hem de arkadaslarina ihtiyag
duydugu bu ihtiyaclarinin karsilanmasi durumunda Bowlby'nin (2012b) belirttigi {izere, birey kesfetme
davrarus1 sergilemekte, bagskalar: ile daha iyi etkilesime girebilmektedir. Baglanma kuramina gore
bebek bakicisi ile olan iligkisi sonucunda hem kendi degerine hem de basgkalarinin degerine iliskin
olumlu ya da olumsuz igsel temsiller gelistirmektedir. Bu igsel temsiller yasam boyu siirme egilimi
gostermektedir. Dolayisiyla giivenli baglanmaya sahip ergenler, baskalarini giivenilir ve ihtiyag
duydugunda yardim edebilir olarak gordiiklerinden rahatlikla iligkiyi baslatabilirler. Ya da kendilerine
iliskin icsel temsilleri olumlu olduklarindan rahatsiz olduklar1 bir durumda rahatlikla giiciinii ortaya
koyabilirler. Ayn sekilde, giivenli baglanan ergen hem kendini hem de karsisindaki bireyi degerli
gordiigiinden ortaya ¢ikan bir catismay1 olumlu olarak sonuglandirabilir. Giiciinii ortaya koyma ve
iliskiyi baslatma, disa doniik kisilik 6zelligi ile olumlu yonde iliskilidir (Gorska, 2011). Alanyazin
incelendiginde disa doniikliigiin mutlulugun 6nemli bir yordayicis1 (Gonzalez Gutiérrez, Jiménez,
Hernandez ve Puente, 2005; Hills ve Argyle 2001) oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirmadaki
nihai modelde yer alan degiskenlerin ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda aracilik
etmesi makul gortinmektedir. Buhrmester ve digerleri (1988), kisileraras: yeterlikleri yiiksek olan
bireylerin yasamlarinda daha az sorun olabilecegi ve dolayisiyla bu kisilerin yasamlarin1 daha iyi
yonetip daha ¢ok mutlu olacaklarini belirtmektedir. Yine onlara gore belki de yasanilan olumsuz
duygular sosyal etkilesimlerden kaynaklanmaktadir. Dolayisiyla ergenler ailesiyle, arkadaslariyla
nitelikli iligkiler kurdukga kisileraras: yeterlikleri artacaktir. Boylece ergenler arkadaslariyla,
Ogretmenleriyle ya da herhangi birisiyle daha uygun ve etkili iliskiler gelistirdik¢e daha ¢ok mutlu
olacaklardir.

Coklu grup yapisal esitlik modellerinde ebeveyn ve akrana baglanma ile kisileraras1 yeterlik
arasindaki iliskinin cinsiyete gore degismedigi goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde ¢alismalarin
onemli bir kistminda cinsiyet bakimindan ebeveyne baglanmada farklilik goriilmez iken; akrana
baglanmada kizlarin erkeklere gore akranlarina daha fazla baglandig: goriilmektedir. Kizlar erkeklere
gore akranlarina kendilerini daha ¢ok a¢gmakta ve akranlariyla daha ¢ok yakinlik kurmaktadirlar
(Berndt, 1992; Buhrmester vd., 1988; Furman ve Buhrmester, 1985). Bunun yaninda, giiciinii ortaya
koyma ve iligkiyi baslatmada erkeklerin kizlara gore daha iyi oldugu goriiliirken (Buhrmester vd.,
1988), bagka bir calismada (Gorska, 2011) giiciinii ortaya koyma ve iligskiyi baslatmanin cinsiyet
agisindan farklilasmadigr goriilmiistiir. Alanyazin incelendiginde akrana ve ebeveyne baglanma ile
kigileraras1 yeterlik arasindaki iligkinin cinsiyete gore degisip degismedigini inceleyen aragtirmalarin
sinirli oldugu goriilmektedir. Tiirkiye'de yapilan ¢alismalarin birinde (Bayraktar, Sayil ve Kumru, 2009)
cinsiyet agisindan akrana baglanma ile olumlu sosyal davranislar arasinda anlamli bir fark olmadig:
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hem kizlarin hem de erkeklerin bu bakimdan benzer oldugu goriilmiistiir. Aym ¢alismanin lise
Ornekleminde ebeveyne baglanma ile empati arasindaki anlamli iliski sadece kiz ergenler igin elde
edilmistir. Baska bir ¢alismada, Laible, Carlo ve Roesch (2004) kizlarin erkeklere gore daha ¢ok
akranlarina baglandiklar1 goriilmiistiir. Buna ek olarak kizlar erkeklere gore daha fazla empatik ve
olumlu sosyal davranis gostermislerdir. Sinirh sayida ¢alismalarda goriildiigii tizere kizlarin erkeklere
gore daha empatik davranmasi beklenilebilir bir durumdur. Kizlarin erkeklere gore akranlarina daha
fazla baglandig1, buna bagli olarak da kisilerarasi yeterliklerinin yiiksek olmas1 beklenilebilir. Ancak bu
calisma bulgulari incelendiginde erkeklerin akrana baglanma puan ortalamalarinin kizlardan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte nihai modelde yer alan kisilerarasi yeterlik alt boyutlar:
puanlar1 agisindan kiz ve erkek puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu, hatta beklenenin aksine
modelde yer almayan duygusal destek saglama puan ortalamalarimin erkeklerde kizlardan yiiksek
oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla belki de bu calismada erkekler kizlara gore akranlarina daha ¢ok
baglanip, ayni zamanda akranlarina daha ¢ok duygusal destek saglayip karsiliginda duygusal destek
algilarken nihai modelde duygusal destek saglama boyutunun olmamasindan dolay1r anlamli bir
farklilik ortaya ¢itkmamais olabilir.

Cinsiyet bakimindan bazi calismalarda ebeveyne baglanmada farklilik goriilmez iken; kizlarin
erkeklere gore akranlarina daha fazla baglandig ifade edilmisti. Oznel iyi olusun cinsiyete gére degisip
degismedigine iliskin arastirma bulgularinin ise tutarsiz oldugu goriilmektedir. Alanyazin
incelendiginde ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda cinsiyet acisindan farklilik olup
olmadigina iligskin sinurli sayida calismanin oldugu goriilmektedir. Dogrudan ve dolayl olarak bu
calisma ile iligkili olabilecek ¢alisma bulgularinin bu ¢alisma ile tutarli olmadig: goriilmektedir. Ma ve
Huebner (2008), baglanma ve yasam doyumu iliskisinde cinsiyet farkinin 6nemli olabilecegini
belirtmektedir. Yaptiklar1 calismada cinsiyet bakimindan kizlarda akrana baglanma, ebeveyne
baglanma ile yasam doyumu arasinda kismen araci etkiye sahipken erkeklerde bu iliskinin olmadig:
bulunmustur. Bagka bir deyisle, kizlarin ebeveyne baglanmalarinin 6znel iyi oluslarina olan etkisinin
dolayli oldugu o6znel iyi oluslarimin daha ok akranlarina baglanma kalitesi ile iligkili oldugu
gorlilmiistiir. Hay ve Ashman (2003), ergenlerin benlik kavrami ve psikolojik iyi olus gelisimleri
iizerinde ebeveyn ve akranlarin etkisinin cinsiyet agisindan goreceli oldugunu belirtmektedirler. Ancak
yaptiklari calismada erkek ergenlerin ebeveynleri ile olan iligkilerinin duygusal kararliliklarinda 6nemli
oldugu goriiliirken kizlarda 6nemli olmadig: goriilmiistiir. Onlara gore kizlara ve erkeklere aile icinde
farkli rollerin yiiklenmesi ya da ailelerin erkek ¢ocuklarla daha fazla zaman gecirmesi, daha fazla
ilgilenmesi bu durumun olasi nedenlerindendir. Cinsiyet agisindan sinirli sayida arastirma bulgularinin
farkli sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Bu bakimdan, daha saglikli sonuglara ulagabilmek igin
cinsiyet a¢isindan ebeveyne ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliskiyi aciklayan daha ¢ok
arastirmaya ihtiya¢ duyulacagi sdylenebilir.

Bu calismada, ¢oklu grup yapisal esitlik modellerinde sadece kisileraras: yeterlikten 6znel iyi
olusa giden yolun cinsiyet agisindan farklilastigi bulunmustur. Erkekler icin kisilerarasi yeterlikten
oznel iyi olusa giden yol anlamli iken kizlarda bu iliskinin anlamli olmadig1 ortaya c¢ikmustir.
Buhrmester ve digerleri (1988), kisilerarast yeterlik ag¢isindan arastirmalarin cinsiyet
karsilastirmalarinda tutarsiz oldugunu ancak kuramsal olarak iliskiyi baslatma ve giliciinii ortaya
koymanin erkeklerde kizlara oranla daha giiglii oldugu duygusal destek saglama ve kendini agmanin
ise kizlarda erkeklere gore daha giiglii olabilecegini ifade etmislerdir. Bagka bir ¢calismada (Gorska, 2011)
kendini agma, ¢atisma ¢bzme, gliciinii ortaya koyma ve iligkiyi baslatmanin cinsiyet agisindan
farklilasmadig1, sadece duygusal destek saglamanin kizlar lehine farkhilagtigi goriilmiistiir.

Bu calismaya bakildiginda, nihai modelde kisileraras: yeterlik alt boyutlarindan iliskiyi
baslatma, gliciinii ortaya koyma ve catisma ¢6zmenin oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu alt
boyutlarin etkilesimli etkilerinin sonucu olarak erkeklerin kizlara gore bu alanlarda daha giiglii
olabilecegi ve bunun da erkeklerin 6znel iyi oluslarini arttirdig1 soylenebilir. Bu durumun olas:
nedenlerinden bir tanesi icinde yasamilan kiiltiiriin erkek ve kadinlara atfettigi farkli roller olabilir.
Markus ve Kitayama (1991), kiiltiirlere gore benlik yapilarinin degistigini dogu toplumlarinda daha ¢ok
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iligskisel benlik yapisinin, bat1 toplumlarinda ise daha ¢ok bagimsiz benlik yapisinin oldugunu ifade
etmektedirler. Kadin ve erkekler ¢ocukluktan sonra toplumsal cinsiyet rolleri agisindan degisik beceri
ve yetenek gerektiren islerde ¢alistiklarindan farkli yollarla topluma dahil olmaktadirlar. Kadin ve
erkeklerin belli bir kiiltiir baglaminda benlik yapilari, amaglari, etkilesimleri ve degerleri sekil
almaktadir (Cross ve Madson, 1997). Kadinlar ve erkekler iligkilerinde farkli davraniglar
sergilemektedirler. Kadinlar daha ¢ok iliskisel benlik kurgusu gelistirirken erkekler bagimsiz benlik
kurgusu gelistirmektedirler (Cross ve Madson, 1997). Bireyin cinsiyet rolii i¢inde yasadig1 toplum
kurallan ile uygun olarak Ogretilmekte ve bireyin bu cinsiyet rolii kaliplari icinde davranmasi
beklenmektedir (C)zbay, Terzi, Erkan, Cihangir Cankaya, 2011). C)rnegin toplumun onemli bir
¢ogunlugunda, cinsiyet rolleri bakimindan kizlarin daha edilgen ve duygusal; erkeklerin ise daha
atilgan ve sorun ¢6zmede becerikli olarak davranmas: beklenir (Kisag, 1999). Aileler akran iligkilerinde,
sosyal etkinliklere katihmda erkeklere daha fazla Ozgilirlitk tamirken kizlari simirlayabilmektedir.
Dolayisiyla erkeklerin sosyal iligkilere katilimi, akranlariyla daha ¢ok vakit gegirmesi desteklenirken,
kizlar ayni destegi goremeyebilir. Bunun yaninda kizlarin girisken ve konuskan olmas: 6zellikle
toplumun bazi kesimlerinde hos karsilanmayabilir. Bu nedenle kizlarin iliski baslatma, giiciinii ortaya
koyma ve catisma ¢6zme girisimleri belki de toplumun beklentileri ve deger yargilar1 ile
uyusmamaktadir. Boylece kizlarin atilgan davranislar gostermeleri, toplumun beklentilerine ters
diisebileceginden kendilerini iyi hissetmemelerine neden olabilir.

Sonug¢ ve Oneriler

Bu arastirmanin sonuglarina gére; Ebeveyn ve akrana baglanma kisileraras: yeterligi ve 6znel
iyi olusu dogrudan etkilemektedir. Kisilerarasi yeterlik ise 6znel iyi olusu dogrudan etkilemektedir.
Ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasinda kisilerarasi yeterlik kismen aracilik etmektedir.
Bu ¢alismada bes alt boyuttan olusan kisileraras: yeterligin duygusal destek saglama ve kendini agma
disinda olan iliskiyi baslatma, giiciinii ortaya koyma ve ¢atisma ¢6zme alt boyutlar1 aracilik etmektedir.
Ebeveyn ve akrana baglanma ile kisileraras: yeterlik arasindaki iligki cinsiyete gore degismemektedir.
Benzer sekilde ebeveyn ve akrana baglanma ile 6znel iyi olus arasindaki iliski cinsiyete gore
degismemektedir. Sadece kisileraras: yeterlik ve Oznel iyi olus arasindaki iliski cinsiyete gore
farklilasmaktadir. Erkekler i¢in kisilerarasi yeterlikten 6znel iyi olusa giden yol anlamli iken; kizlarda
bu iligkinin anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Bu sonuglardan yola ¢ikilarak ileride yapilacak calismalara ve alanda ¢alisan uzmanlara yonelik
bazi 6neriler gelistirilmistir. Bu calisma, ergenler {izerinde gerceklestirilmistir. Bu nedenle, bu arastirma
sonuglar1 ergenler i¢in yorumlanabilir. Kisileraras: yeterlik hem bireyin kendi beyanina hem de bireyi
yakindan taniyan ebeveyn, akran ve 6gretmen beyanina bagl olarak 0lciilebilir. Bu ¢alismada bireyin
kendi beyanina dayali olarak Slgiilmiistiir. Yakin tanidiklarin beyanlarina bagvurulmas: ¢alismalari
daha cok gii¢lendirebilir. Bunun yaninda kisileraras: yeterlik 6lgegi uyarlama c¢alismasinin yapildig:
birinci grupta yer alan 35 katilimcinin {i¢ ay sonra arastirmada one siiriilen modelin test edilmesinde
tekrar bildirimlerine bagvurulmasi katilimcilarin 6lgeklere asina olabileceklerinden bir sinirlilik olarak
goriilebilir. Kisileraras: yeterlik ve kisileraras: yeterligin bilesenleri iliskinin farkli asamalarinda, farkl
iligki tiirlerinde ve farkli yasam donemlerinde degisebilir. Dolayisiyla farkli yas gruplarinda ve farklh
iligki tiirlerinde kisilerarasi yeterligin rolii incelenebilir. Bu kisileraras: yeterligin ayrintilandirilmasinda
ve kisileraras: yeterlige daha biitiinleyici bir bakis agis1 sunmasinda 6nemli olabilir. Arastirmada yer
alan degiskenler arasindaki iligkilerin ¢oklu grup yapisal esitlik modeli ile incelenmesi ve bunun
sonucunda ortaya ¢itkan bulgular 6nemli bir sonug olarak diisiiniilebilir. Alanyazin incelendiginde, bu
tiirde ¢alismalarin sinirli oldugu goriilmektedir. Bu bakimdan, gelecek arastirmalarda bu degiskenler
arasindaki iliskiler cinsiyet bakimindan incelenebilir. Kigilerarasi yeterligi arttiran ve azaltan faktorlerin
oznel iyi olmayla birlikte etkilesimi bir modelde incelenebilir. Fark analizleri ile baglanma tiirtiniin
yeterligi ve uygunluguna ragmen Oznel iyi olmaya veya iletisim yeterligine katki saglamayan
nedensellikler kesfedilerek daha aciklanabilir yeni unsurlar agiga cikartilabilir. Kisileraras: iligki
yeterligi ve Oznel iyi olma durumsal faktorlere gore siirekli degisebilir. Ancak baglanma daha ¢ok
erisilen bir sonuctur. Bu bakis acisindan degisim iireten kaynaklarin baglanma tiirlerine gore nedensel
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iliski baglaminda siirekli karsilastirilmasi yeni yorum ve nedensellik kesifleri getirebilir. Pozitif
psikoloji kapsaminda bakildiginda 6zellikle yurt disinda genglerin yeterliklerini arttirmaya yonelik
programlar yapilmaktadir. Tiirkiye'de de benzer nitelikte programlarin (bkz. Eryilmaz, 2012) yapildig:
goriilmektedir. Bu baglamda kisileraras: yeterlik programlariyla genclerin yeterlikleri arttirilabilir.
Boylece kisilerarasi yeterligi artan genglerin 6znel iyi oluslarina katk: saglayabilir. Kisilerarasi yeterligin
akran iligkileri, romantik iligkiler, duygu diizenleme, yilmazlik, okul yasantilari, evlilik yasantilari,
sosyal medya kullanimi gibi psiko-sosyal degiskenlerle iligkileri incelenebilir. =~ Bunlara ek olarak
psikolojik danisma ve rehberlik uzmanlarinin ailelere yonelik olarak verdikleri konferans ve
seminerlerde 6grencilerin duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasinda ailelerin roliiniin yaninda akran
iligkilerinin de 6nemine dikkat gekilebilir. Giivensiz baglanmaya sahip olan 6grenciler belirlenerek
kisilerarasi yeterlige iliskin yapilacak egitimlerde 6ncelik bu 6grencilere verilebilir.
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