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insan dogumdan 6lime kadar gevresindeki gesitli uyaricilardan etkilenir
ve bu uyaricilara karsi tepki verir. insani motive eden, duygularini
disuncelerini harekete gegiren uyaricilarin basinda guzel sanatlar gelmekte-
dir. Guzel sanatlarin belli basl iki 6gesi olan miizik ve resim sanati ise bireyin
ic dinyasini, duygularini, distncelerini, kisacasi kendini ifade etmesine
imkan taniyan énemli araclardir.

Yeni dogan bebek hayatta ilk g6zinl actigi andan itibaren bir takim ses-
lerle karsilasir. Diger insanlarla ilk iliskileri seslerle olmaktadir. Rosamound
(1968) yaptigi bir incelemede yeni dogan bebegdin farkli ses tonlarina karsi
duyarli oldugunu belirtmis ve ninnilerin evrenselligi ve ¢ocuklar Gzerindeki
yatistirici etkisinden yaptigi ¢calismasinda sézetmistir. (Rosamound, 1968;
103) Cocuk buyudikce ilk dil denemeleri gorilir. Bu denemeler gerek
algilamada gerekse anlatimda mizikaldir. Cocuk buyldukce cesitli ritmik ha-
reketler de onun gelisimine eslik eder. Ritm, melodi ve harmoninin bir kombi-
nasyonudur. (Gaston, 1968, 28) Dogumdan baslayarak bebek bulyidikce
onun hareketerine eslik eden c¢esitli ritmik hareketler vardir. Ritmik hareketler
gcocugun kendini ifade yollarindan yalnizca bir tanesidir. Ug dort yaslar
arasinda ¢ocugun muzikle iligkisi iyice artar ve arttk mizik dili onun igin
konusma dilinin 6tesinde, duslincelerini belirtebildigi ve cevresine aktarabil-
digi bir arac olur. Bazi melodileri taniyabilir ve dizenli tempo tutabilir. Belirli
tonlardaki degisikligi farkeder ve bu ayirimi hareketlerle tanimlar. Bes alti yas
arasindaki cocugun konusma yetenegi hayli gelistiginden zor noktalara bile
rahathkla erisebilir, mizikal seslerin yikselme, alcalma ve ayni kalma
diizeylerini siniflandirabilir (Oke, 1979, 10).
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Resim sanatl da aynen muzikte oldugu gibi insan yasaminda her zaman
en c¢ok tartisilan en sasirtici bir kavram olmustur. Sanat algilama, disiinme,
inceleme ve bedensel eylemin katildigi etkin bir sdrectir (San, 1979, 2).
Kicguk bir cocuk herhangi bir yerde bir iz birakabildigini kesfettigi anda sanat
faaliyeti baslamis demektir. Cocuk iki yaslarina kagit Gzerine rastgele
dizensiz karalamalar yapar, sonra bu karalamalarinda bir fikir bulundugunu
farkeder. Bunu farketigi anda cizgiler yoluyla sekillerden meydana gelen bir
sozliik kurmaya baslar (Lark ve Ark, 1973, 73).

Cocuk resminde her ¢ocugun gectigi U¢ donem vardir. 1. Karalama
déneminde cocuk her buldugu nesnenin lzerine karalamalar yapar. Aslinda
cocuk cizmek uzere ise baslamaz. Elindeki cisimden cizgilerin ciktigini
kesfetmesi ona buyiik zevk verir. Cocugun bu cizgileri her yéne dogru cizilir,
heniz bir yerlestirme fikri yoktur. 2. Sematik donemde ise ¢ocuk bazi nesne-
ler cizmeye baslamistir. Ancak bu nesneler cismin birer semasidir. Bu nesne-
lerin mekan icinde yerlestiriimesinde bir ilerleme gértlir. Bu dénemde
¢ocugun resmindeki ayrintilar ¢cogalir. 3. Gergege uygun resim yapma
déneminde cismin karakteristikleri ¢izilir. Cocuk perspektifli resim yapmaya
baslar ve resimde hareket 6gesi gorulir (San, 1979, 134; Lark ve Ark, 1973;
100).

Gorulduga gibi glizel sanatlarin bu iki alani birbirinden farkh iki alana hitap
eder. Fakat bu iki sanat dal arasinda baglantilar olduguna inaniimaktadir. Bu
ortak noktalar ritm, form, yogunluk ve kontrastda kendini gdéstermektedir. iste
bu cesitlilik hem muzigin her resmin énemli 6zellikleridir. Ressam cesitliligi,
sekilleri, renkleri ve diger gorsel elamanlari kontrast yaparak yaratir. Kompo-
zitor ise cesitliligi melodideki, ritmdeki ve harmonideki degisiklikler araciligiyla
yaratir Resimdeki duygusal durumlar ve renkler mizikteki ayni kavramlari an-
latabilir. Cocuklar kbpuren dalgalar dramatize ederken, yagli boya resme ha-
reket veren bir durum yaratirlar. Muzikteki yumusaklik ve yukseklik cocuklarin
avuc ici ve parmak resimleriyle anlatilir. Resimdeki hizli ve yavas kavramlari
kisa ve uzun cizgilerle gosterilirken, muzikteki notalarin kisaligi ve uzunlugu
ile temsil edilir. (Nye, 1978; 53; Garnetson, 1976; 105).

Yukarida s6zi edilen noktalardan hareketle bu arastirmada anaokuluna
giden bes-alti yasindaki kiz ve erkek cocuklarina ¢alinan disiik ve yuksek
tonlu mizigin cocugun renk ve konu secimini etkileyip etkilemedigi incelen-
meye calisiimistir.

YONTEM VE ARAGCLAR

Ankara ili merkezinde bulunan Sevgi Anaokulu ve Yuva Gelisim'e devam
eden bes-alti yasindaki ¢ocuklar evreni ve bu c¢ocuklar igcinden rastlantisal
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ornekleme yoluyla secilen yirmi ¢ocuk ise 6rneklemi olusturmustur. Evreni
olusturan ¢ocuklarin daha 6énceden dizenli muzik egitimi almamis olmalarina
dikkat edilmistir. Bu arastirmada deneysel yontem modellerinden 6rneklem
ve kontrollii 6n ve son test modeli uygulanmistir. Orneklemi olusturan
cocuklarin onikisi deney grubuna sekizi ise kontrol grubuna dahil edilmistir.
Arastirma sekiz hafta sirmustdr.

Arastirma Deseni

Bu ¢alismada cocuklara énce bir 6n degerlendirme yapilmis ve énlerindeki
kagida kursun kalemle resim yapmalari ve daha sonra verilen mum boyalarla
yaptiklari resmi boyamalari istenmistir, arastirmada kullanilan renkler John-
son'un (1977) okul 6ncesi ¢cocuklarda renk bilgisinin gelisimiyle ilgili calinmasi
temel alinarak secilmistir (Johnson, 1977, 307). Renkler altisi acik, altisi koyu
oniki renkten olusmaktadir. Daha sonra deney grubundaki ¢ocuklara farkli
glnlerde dusik ve yuksek tonlu miizik ¢alinarak resim yapmalari ve yaptiklari
resmi anlatmalari istenmistir. Secilen mizik parcalari klasik bati muziginden
olup Turnipseed ve arkadaslarinin (1981) okul 6ncesi ¢ocuklarin isitsel
ayirdetme becerilerinin gelisiminde klasik mizik dinleme programindan yarar-
lanilmasi konulu arastirmasi esas alinarak secilmistir (Turnipseed ve Ark,
1974, 1).

Kontrol grubundaki cocuklara ise yalnizca 6n ve son degerlendirme
yapilmistir ve muzik etkisine maruz birakilmamistir.

So6zi edilen tim uygulamalar belirli araliklarla hem deney hem de kontrol
grubuna uger defa tekrar ettirilerek i¢ gecerlilik saglanmaya c¢alisiimigtir. Tum
calisma sirasinda ¢ocuklar uygulamalarin yapildigi odaya ikiser ikiser alinmis
ve olabildigi kadar birbirinden uzak oturmalari saglanarak etkilenme ortadan
kaldirilmaya calisiimistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu calismada saptanan amac¢ dogrultusunda veriler toplanmis, deney ve
kontrol gruplan arasinda fark olup olmadigini anlamak lzere istatistiksel ana-
lizler yapilmistir.

Tablo 1 ve 2'de muzik etkisi bulunmadan deney ve kontrol grubuna dabhil
olan cocuklarin renk secimi ve yaptiklari resmin anlatimi gérilmektedir. Renk

seciminde deney ve kontrol gruplarinda ¢ocuklar koyu renkleri (% 58.33 ve %
75) tercih etmislerdir.
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Tablo 1. Mizik Etkisi Bulunmadan Deney ve Kontrol Grup-
larinda Renk Secimiyle ilgili Dagilim

Acik Renk Koyu Renk Toplam

Sayl % Sayl % Sayt %
Deney Gr. 5 41.67 7 58.33 12 100
Kontrol Gr. 2 25.00 6 75.00 8 100

Tablo 2'de de goéruldigu gibi deney grubundaki ¢ocuklarin % 66.67'si
yaptiklari resmi anlatmislardir. Kontrol grubunda ise durum % 50 ve % 50 bir-
birine esittir. Toblolardan da anlasilacagi Gzere mizik calinmadan énce hem
deney hem de kontrol grubundaki ¢cocuklar resim yaparken koyu renkleri ter-
cih etmisler ve resmin anlatiminda deney grubundakiler anlatirken, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin yarisi anlatmis diger yarisi da anlatmamistir. Deney ve
kontrol gruplari arasinda yuzdeler acisindan c¢ok belirgin bir fark
gbrulmemektedir.

Tablo 2. Mizik Etkisi Bulunmadan Deney ve Kontrol Grup-
larinda Yapilan Resmin Anlatimiyla ilgili Dagilim

Anlatmis Anlatmamis Toplam
Sayl % Sayi % Sayt %
Deney Gr. 8 66.67 4  33.33 12 100
Kontrol Gr. 4 50.00 4 50.00 8 100

Tablo 3 ve 4'te ise deney grubu cocuklarina dinletilen distk ve yiksek
tondaki mizik etkisiyle renk secimi ve resmin anlatimi gorilmektedir. Deney
grubundaki ¢ocuklarin % 66.67'si disuk tonda muzikte acik renkleri se¢gmis
ve % 83.33 de yaptiklari resmi anlatmislardir. Buna karsi, yuksek tondaki
miizikte ¢cocuklarin % 91.67 koyu renkleri se¢gmis ve yine % 91,67'si yaptiklari
resmi anlatmamislardir.

37



Tablo 3. Deney Grubundaki Cocuklara Dinletilen Dustuk ve
Yuksek Tonlu Miziklerin Sonucunda Renk Secimi ile

ilgili Dagilim.
Acik Renk Koyu Renk Toplam
Sayi % Sayi % Sayt %
Duslk 8 66.67 4 33.33 12 100
Yiiksek 1 8.33 11 91.67 12 100

2

Tablo 4. Deney Grubundaki Cocuklara Dinletilen Dusuk ve
Yuksek Tonlu Muziklerin Sonucunda Yapilan Resmin
Anlatimiyla ilgili Dagilim.

Anlatmis Anlatmamig Toplam
Sayi % Say! % Sayr %
Dusuk 10 83.33 2 16.67 12 100
Yuksek 1 8.33 11 91.67 12 1p0

Tablo 5 ve 6'da ise son deerlendirme sonucunda renk secimleri ve
yaptiklar resmi anlatip anlatmadiklari gérilmektedir. Bu tablolarda ¢ocuklara
mizik calinmadigi deney grubuyla karsilastirmak icin yapilan iki uygulamanin
da sonugclari aciklanmaktadir. Tablo 5'de goérildugi gibi kontrol grubundaki
¢cocuklar diusiuk tonlu mizige karsilik gelen uygulamada koyu renkleri (%

62.5) secerlerken yiksek tonlu muzige karsilik gelen uygulamada agik renk-
leri (% 75) tercih etmislerdir.

Tablo 5. Son Degerlendirmede Kontrol Grubundaki
Cocuklarin Renk Secimleri ile ilgili Dagihm.

Acik Koyu Toplam
Sayl % Say! % Sayt %
Dusuk 3 37.50 5 62.50 8 100
Yuksek 6 75.00 2 25.00 8 100
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Tablo 6'da goruldugi gibi kontrol grubundaki cocuklar diisiik tonlu
muzige karsilik gelen uygulamada yaptiklari resmi anlatmamislar (% 75), buna
karsin yuksek tonlu mizige karsilik gelen uygulamada ise resmi anlatmislardir
(% 62.5).

Tablo 6. Son degerlendirmede Kontrol Grubundaki Cocuklarin
Yaptiklari Resmin Anlatimi ile ilgili Dagilim.

Anlatmis Anlatmamig Toplam

Sayl % Say! % Sayl %
Dusuk 2 25.00 6 75.00 8 100
Yuksek 5 62.50 3 37.50 8 100

Tablolarda da acik¢a goéruldigu gibi deney ve kontrol gruplar arasinda
renk secimi ve resmin anlatiminda ters bir oranti s6z konusudur. Deney gru-
bundaki ¢ocuklar beklenildigi gibi distik tonda calinan muzikte acik renkleri
secmisler ve resimlerini anlatmislardir. Kontrol grubundaki ¢cocuklara ise miizik
dinletiimediginden boéyle bir sonu¢ elde edilmemistir. Turnipseed ve arka-
daslarinin (1974) yaptiklar ¢alismalarinda klasik muzik dinleme programinin
okuléncesi c¢ocuklarin isitsel becerilerini olumlu etkiledigini bulmuslar ve
miuzikle egitim Gzerinde israrla durmuslardir. (Turnipseed ve Ark. 1974, 1).
Haller (1966) yapti§i calismada ise ylksek tondaki seslerin ¢cocuklarda alcak
tondaki seslerden ¢ok daha fazla huzursuzluk yarattigini gérmustir (Rosa-
mound, 1968, 53).

Muzik gercekten cocuklari etkilemektedir. Bu etki cocugun dav-
ranislarinda acgikca gorilmektedir. Cocuk distk tonda mizik ¢calindiginda ra-
hatlamakta ve sakinlesmektedir. Mizigin bu etkisini de ¢cocugun daha
yumusak olan acik renkleri segmesinden ve yaptigi resimlerin anlatilabilecek
nitelikte olmasindan anlasilabilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Anaokuluna giren bes-alti yasindaki ¢cocuklara calinan distk ve yiksek
tondaki muzigin ¢ocuklarin renk ve konu secimini etkileyip etkilemedigini or-
taya koymak amaciyla yapilan bu ¢alisma sonucunda mizik dinlemeden 6nce
deney ve kontrol gruplarinin renk ve yaptiklari resimdeki anlatmalariyla ilgili
olarak aralarinda yiuzde olarak cok biyuk ve gbze carpan bir farklilik
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gorilmemistir. Fakat mizigin tonunun renk secimine ve yapilan resmin
anlatimina etki ettigi, muzik dinletildikten sonraki son resimlere bakarak
anlasiimakta ve deney ve kontrol gruplari arasindaki birbirine karsit renk
secimi ve konunun anlatimindan ortaya ¢cikmaktadir. Buna gére deney gru-
bunda dusuk tonda muzik calindiginda acik renklerin secildigi ve resmin
anlatildigi, yiksek tondaki mizik etkisiyle ise koyu renklerin secildigi ve res-
min anlatiimadigi gorilmektedir.

Mizigin ¢cocuk Uzerindeki etkisinden faydalanilarak okuléncesi egitim ku-
rumlarinda cocuklari sakinlestirmek amaciyla kullanilabilir. Ayrica mizik yalniz
sarki sdylemek amaciyla degil, cocugun tim gelisim alanlarini desteklemede
en 6nemli egitim araclarindan biri olmahdir.
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