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Bosanma, evlilik s6zlesmesinin sona ermesi ile aile biriminin dagiimasina
yol acan bir olaydir.

Bosanma, kuskusuz dagilan ailenin butin bireylerini ruhsal yénden
etkilemektedir. Ancak bosanmanin olumsuz etkileri en ¢ok ¢ocuklar Gizerinde
gorulmektedir.

Anne-babasi bosanan c¢ocuklar, okuléncesi dénemde bosanma olayini
kavrayamamaktadir. Bu dénemde c¢ocuk kendisinin, annesinin ailesine mi,
yoksa soyadini tasidigl babasinin ailesine mi ait oldugunu anlayamamaktadir.
Cocuk anne-babasinin es olmadiklari halde nasil anne ve baba olduklarini
¢co6zimleyememektedir. Cocuk bu sorulara ¢6zim ararken, anne-babasinin
kendisini artik sevmeyeceklerini ve kendisini terkedeceklerinden kusku
duymaktadir (Hancock, 1980, 25).

ilkokul cagindaki ¢cocuklarin anne-babalarinin bosanmasina gosterdikleri
en yaygin tepkiler siddetli Giziintl, korku ve kaygidir. Cocuklar bosanmadan
sonra ailenin glvenli ortamindan uzaklasmakta ve anne-babalarini kaybetme,
kimse tarafindan istenmeme gibi korkulara kapilmaktadirlar. Cocuklar
bosanmanin neden oldugu korku ve kaygilara karsi benliklerini savunmak
amaci ile reddetme ve karsit tepki kurma mekanizmalarini kullanmaktadirlar
(Kelly, 1976, 22; Miller, 1976, 443).

Bosanma olayindan sonra ilkokul ¢agindaki cocuklarda zaman zaman ofke,
saldirganhk, depresyon, suca yonelme, uyku-beslenme bozukluklari,
anti-sosyal davranislar gézlenmektedir. Anne-babanin bosanmasindan sonra
cocukta goriilen bu sorunlar, cocugun gelisim alanlarina kadar uzanmakta ve
gelisimini olumsuz yoénde etkilemektedir (Miller, 1976, 442; Santrock, 1975,
753).
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Anne-Baba Bosanmasinin Cocugun Okul Basarisina Etkisi

Bosanan eslerin ¢ocuklari, anne ve babalari arasindaki bazi ¢catismalara
neden olduklarini ve bosanmaya kendilerinin neden oldugunu
dustinmektedirler. Ozellikle erkek cocuklar bosanmaya ve babalarinin evden
uzaklasmasina neden olduklarini disinip 6fkelenmektedirler. Bu 6fke evde
kardeslere, okulda arkadas ve ©6gretmene yodnelmektedir. Bu sekilde
¢ocugun duygusal sorunlari okula yansimakta ve okul basarisini olumsuz
yonde etkilemektedir (Kelly, 1976, 29).

Babanin evden uzaklasma durumunda cocuk annesinin de kendisini terk
edecegi dusincesi ile onun yanindan ayrilmak istememektedir. Bu dénemde
cocuk, okulu, kendisini annesinden ayiran bir ortam olarak gérmekte ve okula
gitmek istememektedir. Okula bu endise icerisinde gittiginde ise dikkatini
ogrenme etkinlikleri Gizerinde toplayamamaktadir. Ders sirasindaki dikkatsizlik
ve dalginhk ¢ocugun okul basarisini olumsuz yénde etkilemektedir (Berktin,
1974, 25).

Bosanmadan sonra c¢ocuklar anne-baba arasinda taraf tutmaya
zorlanmakta, ayri yasayan anne-babanin c¢ocugu gdrmesine izin
verilmemekte ve onun olumsuz yonleri cocuga anlatiimaktadir. 1981 yilinda
Ankara il merkezinde altmisalti bosanmis ¢ift (izerinde yapilan bir arastirmada,
bosanan ciftlerin yaridan fazlasinin cocuklarina bosandiklari eslerinin olumsuz
yonlerini bilerek ya da farkinda olmayarak anlattiklari saptanmistir (Aydinalp,
1981, 55). Bu tur durumlar ¢cocugu duygusal gerilime itmekte ve basari
sansini azaltmaktadir (Santrock, 1975, 754).

Bosanmadan sonra ayri yasayan anne-babanin ¢cocugu belirli araliklarla
ziyaret etmesi, sevgi ve destegini devam ettirmesi duygusal sorunlarin
azalmasina neden olmaktadir. Ancak, ayri yasayan anne-babanin ziyaretler
sirasinda ¢ocuga asiri ilgi gostermesi ve ¢ok fazla armagan almasi anne-baba
arasinda tutarsiz davranislara neden olmaktadir. Bazi durumlarda ise ¢ocuk,
kendisine armagan almasi konusunda anne-babasindan asiri isteklerde
bulunmaktadir. Bunun nedeni ailenin dagilmasi ve aile ile ilgili
gereksinmelerin yaratti§i manevi boslugu maddi armaganlarla doldurma istegi
olabilmektedir. Bu sekilde cocuklarin miulkiyet duygulari artmakta ve
paylasmay! 6grenememektedirler (Kelly, 1976, 29). Paylasmay! bilmeyen
cocuklarin arkadaslari ile iliski kurmalan guclesmektedir. Arkadas iliskileri
kuramayan cocuklar yalniz kalmakta ve toplum disina itiimekte, ne kadar
yetenekli olurlarsa olsunlar basari dizeylerini belli bir sinirin disina
tasiramamaktadirlar (Altinkopri, 1979,133).

Arastirmanin Amaci

Toplumumuzda bosanmalar artmis, anne-baba bosanmasinin ¢ocugun
duygusal gelisimine ve ruh sagligina etkisi bir cok arastirmada incelenmistir.
Bu arastirmalarda anne-baba bosanmasindan sonra ¢ocugun okul basarisi
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incelenmemistir. Anne-baba bosanmasinin ¢ocugun okul basarisini ne
yonde etkiledigi konusuna aciklik getirmek amaci ile planlanan bu
arastirmada, yedi-dokuz yaslarinda, anne-babasi bosanmis ve bosanmamis
cocuklarin okul basarilari incelenmistir.

Arastirma Yontemi

Evren

Ankara il merkezindeki ilkokullarda okuyan yedi-dokuz yaslarindaki
¢ocuklar bu arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

Orneklem

Alt, orta ve st sosyo-ekonomik diizeyler gdézéninde bulundurularak
ondort ilkokul arastirma 6rneklemini olusturmak igin segilmistir. Bu okullarda
okuyan anne-babasi bosanmis 72 cocuk ile, yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
duzey acisindan anne-babasi bosanmis cocuklara benzerlik gésteren 72
anne ve babasi ile birlikte yasayan cocuk arastirma orneklemine dahil
edilmistir. Bu sekilde arastirma 6rneklemi toplam 144 cocuktan olusmustur.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda iki ayrn anket tormu kullaniimistir. Kontrol grubu
icin uygulanan anket formunda ¢ocugun yasi, cinsiyeti, aile bireylerine ve
okul basarisina iliskin toplam 21 soru bulunmaktadir. Deney grubuna
uygulanan ankette ise bu somlara ek olarak anne-baba bosanmasina iliskin
sorular bulunmakta ve anket 32 sorudan olusmaktadir. Okul basarisinin
saptanmasinda ise 6gretmenin tuttugu kayitlardan yararlaniimistir.

Veri Toplama islemi

Veriler, denekler ile tek tek gorisulerek toplanmistir. Gérisme sirasinda
ortamda denek ve arastirmaci disinda kimsenin bulunmamasina dikkat
edilmistir. Sorular deneklere s6zel olarak sorulmus ve alinan cevaplar
kaydedilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilere ylizde t testi uygulanmistir.
Deney ve kontrol gruplarinda elde edilen yizdeler arasi farkin, iki yizde
arasindaki farkin standart hatasina boéliminden elde edilen t degeri, % 1
olasilik sinirina goére t tablosunda ayni serbestlik derecesinde bulunan t
degeri ile karsilastiriimistir.

Bulgular

Anne-babasi bosanmis cocuklar gurubu deney grubunu, anne-babasi
bosanmis cocuklara cinsiyet, yas, S.E.D. ydninden benzerlik gésteren
anne-babasi bogsanmamis ¢ocuklar grubu ise kontrol grubunu olusturmustur.

Tablolarda deneklerin okul basarisi 1. Zayif, 2: Geger, 3: Orta, 4: lyi, 5:
Pekiyi olarak belirtilmistir. Ayrica her bir kategorideki frekansi yukseltmek
amaci ile zayif ve gecer not alan denekler bir siitunda, orta not alan denekler
ayri bir situnda, iyi ve pekiyi not alan denekler diger bir stitunda belirtilmistir.

38



TABLO

AW R
!
a N

Toplam

1: Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Deneklerin
Dénem Sonu Ortalama Ders Notlarina Gore
Dagilimlari

Deney Grubu Konrol Grubu
Sayi % Sayi %

5 7 0 0
22 31 5 7
45 62 67 93
72 100 72 100

tH: 4.357 P<0.01 Anlamli

Tablo 1'de gorildugi gibi deney grubundaki deneklerin % 62'sinin

dénem sonu

not ortalamasi iyi ve pekiyi, kontrol grubundaki deneklerin %

93'Uniin dénem sonu not ortalamasi iyi ve pekiyidir.

TABLO

Turkce
Matematik
Hayat Bilgisi
Beden Egitimi
Resim

Muzik

2: Deney ve Kontrol Grubunu Olusturan Deneklerin
Derslere Gore Donem Sonu Not Ortalamalarinin
Dagilimi

Deney Grubu Kontrol Grubu
1-2 3 4-5 Toplam 1-2 3 4-5 Toplam

Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayi %

14 19 12 17 46 64 72 100 11 7 10 64 8 72 10
2335 11 1536 50 72 100 3 4 5 7 64 8 72 100
913 18 25 45 62 72 100 0 0 6 8 66 92 72 100
0 0 9 1363 87 72100 0 0 3 4 69 96 72 100
0 0 11 1561 8 72100 0 0 3 4 69 96 72 100
1 1 10 1461 8 72 100 0 0 2 3 70 97 72 100
Turkce tH1 3.536 P<0.01 Anlamli
Matematik tH2 2.64 P<0.01 Anlamh
Hayat Bilgisi tH3 4.157 P<0.01 Anlamh
Beden Egitimi tH4 1.766 P<0.01 Anlamh
Resim tH5 2.27 P>0.01 Anlamsiz
Muzik tH6 2.796 P<0.01 Anlaml
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Tablo 2'de gorilduga gibi deney grubundaki deneklerin % 64’Gnin,
kontrol grubundaki deneklerin % 89'unun Tlrkce dersi dénem sonu
ortalamasi iyi ve pekiyidir. Deney grubundaki deneklerin % 85'inin, konrol
grubundaki deneklerin % 96'sinin resim dersi dénem sonu ortalamasi iyi ve
pekiyidir.

TABLO 3. Deney ve Kontrol Grubundaki Kiz ve Erkek
Deneklerin Donem Sonu Not Ortalamalarina Gore

Dagilimlari.
Deney Grubu Kontrol Grubu

1-2 3 4-5 Toplam 1-2 3 4-5 Toplam
Sayl % Sayl % Say1 % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayt %
Kiz 26 9 25 25 69 36 100 0O 0 2 6 34 94 36 100
Erkek 2 8 13 36 20 55 36 100 0O 0 3 8 33 92 36 100

tH1: 1.219 P<0.01 Anlamli

tH2: 2.777 P<0.01 Anlaml

tH3: 2.648 P<0.01 Anlamh

Deney grubundaki kiz deneklerin % 69'unun kontrol grubundaki kiz
deneklerin % 94'Uniin dénem sonu not ortalamasi iyi-pekiyidir.

TABLO 4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklarin Sinifta
Kalma Durumlarina Goére Not Ortalamalarinin

Dagilimlari
Deney Grubu Kontrol Grubu
1-2 3 4-5  Toplam 1-2 3 4-5 Toplam
Sayl % Sayl % Sayi % Sayl % Sayl % Sayl % Sayl % Sayi %
Sinifta
Kalanlar 1 20 4 18 2 4 7 10 0o 0 1 20 0 0 1 1
Sinifta

Kalmayanlar 4 80 16 82 43 96 65 90 0O 0 4 80 67 100 71 99

Toplam 5 100 22 100 45 100 72 100 0O 0O 5 100 67 100 72 100
tH1: 1.673 P>0.01 Anlamli Degil
tH2: 2.728 P<0.01 Anlamh
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Tablo 4'te gorildugi gibi anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin % 10'u sinifta
kalmis, % 90'I sinifta kalmamistir. Anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin ise
sadece % 1'i sinifta kalmis % 99'u ise sinifta kalmamistir.

Tartisma

Tablo 1'de goéruldigu gibi her iki grubun ortalama ders notlarina gore
basari yuzdeleri karsilastiriimis ve gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur.
Haramein tarafindan yapilan bir calismada okulda basarisiz oldugu saptanan
cocuklarin % 15'inin anne-babasindan ayri oldugu goézlenmistir. Bu calismada
anne-babasi ile birlikte yasayan cocuklarda basarisizlik orani % 36 iken,
anne-babasindan ayri olanlarda basarisizlik orani % 54 olarak saptanmistir
(Haramein, 1970, 34).

Tablo 2'de daha fazla dikkat, problem ¢6zme ve calisma gerektiren
derslerde gruplar arasi farkin anlamh oldugu gézlenmektedir. Bu bulgulara
gbre anne-babasi bosanmis ¢ocuklarin duygusal sorunlarinin okula ve okul
basarisina yansidi§i sonucuna varabilmektedir. Ozdemir tarafindan yapilar
bir arastirmada ruhsal durum ile basari arasinda anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (Ozdemir, 1981,48).

Tablo 3'teki ylizdelere bakildiginda deney grubundaki erkek ¢ocuklarin kiz
¢ocuklardan daha basarisiz oldugu izlenimi uyanmakta ise de ylzdeler arasi
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (P>0.01). Ancak deney ve
kontrol grubundaki kiz ve erkek cocuklarin basari yuzdeleri arasindaki fark
anlamh bulunmustur (P<0.01). Bu sonuglar ¢ocuklarin okul basarilarinin
cinsiyet farki olmaksizin bosanmadan etkilendigini gostermektedir.

Tablo 4'de anne-babasi bosanmis ve anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin
basari durumlarn karsilastiriimis ve gruplar arasi fark anlamli bulunmustur. Bu
durumda anne-babasi bosanmis cocuklardan sinifta kalanlarin daha c¢ok
catismall bir ortamda bulunmasi ve bosanmanin olumsuz sonuclarindan diger
¢ocuklardan daha fazla etkilenmis olmasi distnulebilir.

Ozet
Arastirma, anne-babasi bosanmis cocuklarin okul basarilarinin incelenmesi
ve bu konuda karsilasilan sorunlara dneriler getirilmesi amaci ile planlanmistir.

Veri toplamak icin iki ayri anket formu kullaniimistir. Cocuklarin okul basarisi
o6gretmenin okulda tuttugu kayitlardan elde edilmistir.

Elde edilen verilerin degerlendiriimesinde kolon ytzdesi ile ylizde oranlari
t testi kullanilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde su sonuglar elde edilmistir:

Anne-babasi bosanmis kiz ve erkek deneklerin derslerinin dénem sonu
genel not ortalamalari arasindaki fark anlamsiz bulunurken, anne-babasi
bosanmis ve anne-babasi bosanmamis ¢ocuklarin ayri ayri dénem sonu not
ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur.
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Anne ve babasi bosanmis c¢ocuklarin ve anne-babasi bosanmamis
cocuklarin ayri ayrt donem sonu not ortalamalari karsilastirildiginda: Tirkce,
Matematik, Hayat Bilgisi ve Mizik derslerinde farkin anlamli oldugu, yalnizca
Beden Egitimi ve Resim derslerinde farkin anlamsiz oldugu bulunmustur.

Bu sonuclara gbére anne-baba bosanmasi ¢ocugun okul basarisini kiz ve
erkekler arasinda fark olmaksizin olumsuz yonde etkilemektedir.

Bu sorunun ¢6zimi icin anne-babanin ¢ocuklarinin bosanmadan en az
zarari goérmeleri konusunda birlikte calismali, cocuklara bosanmanin ne
oldugu ve getirdigi yasam bicimi, nedenleri, ile birlikte aciklanmal, ¢cocuklar
bosanmadan sonraki kisisel catismalarda ara¢ olarak kullaniimamalidir. Bu
konuda ailelere yardimci olmak amaci ile aile danismanhgi sisteminin
getirilmesi sorunun ¢ézimune buylk dlcide 1sik tutacaktir.

Bosanmadan kaynaklanan sorunlarin ¢ézimiinde 6gretmenler de aile ile
isbirligi icinde olmaldir. Okullarda gercek rehberlik sistemleri kurulmali, bu
sistem &6grenci sorunlarini ¢dzmek amaci ile 6gretmen ve aile birlikte
calismalidir.

KAYNAKLAR

Altinképri, T. Cocugun Basarisi Nasil Saglanir? istanbul: Gl
Matbaasi, 1979.

Aydinalp, E. "Bosanmalar ve Bosanmanin Ortaya Cikardigi Bireysel
Sorunlarin  Aile Saghgl Acisindan Degerlendirilmesi".
(Yaymlanmamis Bilim Uzmanligi Tezi). Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitisi. Ankara: 1981.

Berktin, C.T. 6grenci Problemleri. Ankara: Tisa Matbaasi, 1974.

Hancock, E. "The Dimension of Meaning and Belonging in The Process
of Divorce". American Journal Orthopsychiatry. 50(1):
18-27,1980.

Heramein, A. "Le Retard Scholarie Perspective de L'education” Rev.
Trimetriel 1(4):22-35, 1970.

Kelly, B.J. and Wallestern S.J. "The Effect of Parental Divorce
Experiences of the Child in Early Latency" American Journal
Orthopsychiatry. 46(1): 20-32, January 1976.

Miller, E. "Pscychotherapy of a Child in a Custody Dispute". Journal of
the American Academy of Child Psychiatry, 15(3): 441-52,
1976.

Ozdemir, A. "778. Cocuk Uzerinde Saghk ve Basari Durumlari
incelemesi”. (Yayinlanmamis Bilim Uzmanlik Tezi). Hacettepe
Universitesi. Ankara: 1981.

Santrock, W.J. "Father absence. Perceived Maternal Behavior and Moral
Development in Boys" Child Development 46(3): 753-757,
Semtember 1974.

42



