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1. Amag

Toplumda, aile yapisinda ve ¢ocuklarin yasaminda meydana gelen
son degisikliklere uyum saglayabilmek icin, giindiiz bakimevlerinde ve
anaokullarinda ayni yas gruplaniyla ilgili geleneksel sinif
organazisyonunun ve egitim yonteminin degistiriimesi gerekmektedir.
Japonya'nin Osaka kentinde 0-5 yas grubundaki 180 cocugu barindiran
Kohiituji Hoikuen Gindiz Cocuk Merkezinde, karisik yas gruplari
aracilhigiyla, siniflar sisteminden, uygun bakim ve egitim saglama
gobrevini de yerine getirmeyi basarmak icin 6grenme merkezleri ve
sinif etkinlikleri ile birlikte, ev-oda organizasyonu seklindeki yeni bir
sisteme gore yapilanmaya gidilmistir. Yeni program bas 6gretmen bayan
Noyori VVatanabe ve meslekdaslarinin isbirligi ile gelistirilmistir. Bu makale
gelistirilen program yontemlerini ve etkilerini agiklamayi amaclamaktadir.

2. Sorunlar
A) Normal Sosyal Buyuime Gereksinimi

Son kirk yil icinde Japonya'da kokli endistrilesme ve sehirlesme gibi
hizh ve biyiuk sosyal degismeler oldu. Bunlarin sonucunda geng
ebeveynler iki ya da (¢ yatak odali apartmanlara tasindilar ve aile tipi, eski
genis aileden cekirdek aile tipine donistl. Bir ailedeki birey sayisi 1955

(*) Bu makale 31 Temmuz - 2 Agustos 1990 tarihleri arasinda Finlandiya'nin Lahti
sehrinde toplanan "Butunlesen Donyada Cocuklar’ konulu "Uluslararasi
Okuloncesi Egitim Kongresi’'nde sunulmustur. Ceviren, Sayin Dr.
Tsuchiyama'ya tebligin aynen Turkcgelestirilmesine izin verdigi icin tesekkur
borg¢ludur.

(**) A.U. Egitim Bilimleri Fakiiltesi Egitim Programlari ve Ogretim Bolumi Ogretim
Uyesi.
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yilinda 5 iken, 1989 yilinda 3.02'ye dustii. Geng ailelerin yasam tarzi
oldukca degisti. Kadinlarin ev isleri daha basit ve kolay hale geldi.
Kadinlarin egitim dizeyleri yikseldikce sosyal rolleri ve pozisyonlari da
ylikselmeye basladi. Anneler hem el emegi gerektiren alanlarda, hem de
profesyonel meslek alanlarinda ¢alismaya basladilar. Bu durumun dogal
sonucu olarak dogum orani, ailelerin kendiliinden gercekletirdikleri
nifus planlamasi ile, 1940 yilinda 5.14 iken; 1952 yilinda 1.6'ya, 1989
yilinda ise 1.5'e disti.

Bu bir ya da iki cocuklu aile olayi okul 6ncesi ¢agi cocuklarinin sosyal
gelisimlerinde énemli sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Boyle ¢ocuklarin
yasamlarinda ve oyunlarinda farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarla iliski kurma
deneyimleri eksik olmaktadir. Bunun sonucunda biyuk cocuklar ¢ok
kucik cocuklari sevme ve onlarin bakimini Gstlenme konusunda hig bir
sansa sahip olamamaktadirlar. Bu ¢ocuklar, kendilerinden daha kigikleri
koruma tutumu ve bencil olmama gibi deneyimleri yasama firsati
bulamadan buyiyeceklerdir. Diger yandan, kicik ¢cocuklar da, gunlik
yasam deneyimleri araciligiyla kendilerinden daha biyik ¢ocuklardan
bilgi ve aliskanliklar kazanamaycak ve onlardan sabir, isbirligi, saygi gibi
sosyal uyum icin gerekli olan bilgileri 6grenemiyeceklerdir.

B) Sagduyulu Bireyselligin Sekillenme ihtiyaci

Geleneksel Japon anaokullarinda, genellikle bir sinifta kirk ¢ocuk
bulunmaktadir. Boyle bir sinifta 6gretmenin, cocuklari uygun sekilde
idare etmesi ¢ok gliclesmektedir. Bunun sonucu olarak tim c¢ocuklar,
ihtiyag, ilgi ve olgunluklari ile ilgili bireysel farkilihklari gérmezden
gelinerek 6gretmen merkezli 6gretim yontemi ile ayni etkinliklere katilma
zorunda kalmaktadirlar. Bu yolla cocuklar otoriteye uyma konusunda iyi
yetismektedirler. Ancak, 6gretmen merkezli 6gretim ydntemi ile
cocuklarin dogalliklarini, kendinden motive olmalarini, kendiliginden
etkinlige girmelerini, yaraticiliklarini ve buna benzer &zelliklerini
gelistirmek cok gii¢ olmaktadir. Clnki geleneksel Japon anaokullarinda
kiz ya da erkek cocuklar bireysel olarak kabul gérmemektedirler. Bu
yuzden her cocugun gereksinimleri karsilanamamakta ve given
duygusu saglamlastirilamamaktadir. Her bir cocugun 6gretmenin
bireysel sevgisini hissedebilmesi ve kendisi olarak saglikli biinyesinde
0gretmene gilvenmeyi 6grenmesi icin, her 6gretmene disen cocuk
sayisinin yirmiden az olacak sekilde azaltilmasi gerekmektedir.

C) Bakim ihtiyaci

Kucik cocuklar hergiin sabahin erken saatlerinden aksama kadar
uzun bir stire siniflarda bulunduklari icin siniflar onlarin gnlik yasam
yerleri haline gelmektedir. Ogretmen, ayni zamanda, onlara bakmaktadir.
Bu, 6gretmenin anneyi tamamlayan, onun yerine gecen bir kisi olmasi
anlamina gelmektedir. Bir 6gretmen icin tim cocuklara yeterli bakim
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saglamak mumkun degildir. Ancak 6gretmen, yardimci 6gretmen ya da
gonulli yardimcilar olmasa dahi, gruptaki biytuk cocuklardan kuciklerin
bakimi konusunda abla ve agabeylermis gibi yardim alabilir. Bu aile
benzeri yapi icinde ¢ocuk, kabul gérme, ait olma, istenme gibi duygulara
sahip olabilmektedir.

D) Sagduyulu Egitim ihtiyaci

Buyuk sinifli geleneksel anaokullarinda egitim, bilgi ile ilgili 6gretimde
ogretmen merkezli; elisi beden egitimi, artistik olarak kendini ifade etme
gibi grup etkinliklerinde 6gretmen tarafindan yonlendirilen etkinlikler
seklinde olmaktadir. Diger yandan serbest oyun, dinlenme ya da
etkinlikler arasindaki bir ara olarak dusunulmektedir. Boyle bir durumda
egitimin gercek 6z0 olan ¢ocukla 6gretmen arasindaki yakin bireysel
iliskiyi, cocuk-cocuk arasindaki dostca insan iliskisini kurmak ¢ok gic¢
olmaktadir. Ana babalar anaokulundan, en 6nce, ¢ocuklarina ilkokula
giris icin zihinsel hazirlik kazandirmasini beklemektedirler. Genellikle ana
babalar erken ¢ocukluk déneminde ¢cocugun kendi deneyimleriyle bir
bitlin halinde blyimesinde, kisiliginin gelismesinde ve aliskanhklarinin
sekillendiriimesinde anaokulunun roliiniin ne denli 6nemli oldugundan
haberdar degillerdir.

Geleneksel okuldncesi egditim yapisindan yeni bir gelisimsel cevre
yapisina dogru bir reform yapmak gerekmektedir. Bu yeni cevre,
ogretmenler tarafindan cocuklar igin bir yasam vyeri olarak
yapilandiriimistir. Boyle bir yerde karisik yas grubu ¢ocuklarina dogal,
arkadasca iligkiler icinde kendi dogalliklariyla, kendi yonsemeleriyle ve
serbest kararlariyla ne yapacaklarini segcme ve karar verme ydninde
rehberlik edilmektedir.

3. Yontemler

Cocuklara bu yeni tarz bakim ve egitimi saglamak icin geleneksel sinif
asagida aciklanan Ev, Ogrenme Merkezi ve Sinif seklinde iig
cesitten olusan yeni yapiya donasturilmastir.

A) Ev

2,5-5 yaslarindaki ¢cocuklar her biri degisik yaslardaki 18 ¢ocuktan
olusan alti gruba ayrildi. Her bir grupta bakim saglayan bir 6gretmen ve
gunlik yasam icin Ev adi verilen bir odasi vardir. Ev adi verilen bu oda
amaclh egitsel etkinliklerin yapildigi yerden farkliydi. Her ev grubundaki
cocuklarin sayisi; iki yasindan 2 ya da 3 ¢ocuk, U¢ yasindan 6 ¢cocuk, dort
yasindan 4 ya da 5 cocuk, bes yasindan 5 ¢ocuk gibi, her ev grubunda
toplam cocuk sayisi 18 olacak sekilde yasa goére siniflandiriimisti.

Eger bir cocugun abla ya da agabeyi de ayni kuruma devam ediyorsa
onlarin da ayni Ev grubuna konulmasi sartti. Evi yakin oldugu icin okul
disinda oyun arkadasligi iliskisi icinde olan ¢ocuklar da yine ayni ev
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grubuna konulmaktaydi. Boylece bu ev gruplarinda ¢ocuklar okul
yasamlariyla okuldisi yasamlari arasindaki devamlilik fikrini
kazanabilmektedirler.

Her bir ev grubuna o grubun 6gretmeninin soyadi verilmektedir.
Boylece her cocuk o6gretmenin ailesine aitmis gibi bir yakinhk
hissetmekte ve 6gretmen de her bir cocugu kendi ailesinin bir ferdi gibi
kabul edebilmektedir. Ev adi verilen gruptaki o6gretmenin tek
sorumlulugu ¢ocuga tam bir bakim saglamaktir. Bu 6gretmenin dgretimle
ilgili higbir gorevi yoktur.

Ogretmen ve cocuklar farkli yaslardaki Ev-arkadaslarina saygi
gbstermeyi ve karmasik grupla birlikte yasarken ortak deneyimler
aracihgiyla birbirleriyle isbirligi yapmay1 6égrenmektedirler. Ev grubu
onceden planlanmis egitsel amaclari olan bir grup degildir, fakat bu
gruplarda 6nceden amaclanmamis olsa da egitsel sonuclarin ortaya
ciktigr gorilmektedir. Cunkl bu gruplarda kuguk cocuklarin gunliuk
yasamin cesitli anlarinda blyuk ¢cocuklari taklit etmeleri seklinde formal
olmayan bir egitim yer almaktadir. Ev denilen ayni odada cocuklar,
serbest oyun etkinliklerinde eglenirken, sabah ve aksam kahvaltisi
yaparken, 6gle yemegi yerken ve 6gleden sonra uyurken birlikte
yasamaktadirlar. Daha buyik ¢ocuklar kiigiik cocuklarin ginlik bakimla
ilgili tutumlari celistirmelerine yardim ederken ayni zamanda kigcuk
cocuklar arasindaki rekabeti ve birbirlerini kiigik gérme duygularini da
ortadan Kkaldirirlar. Ayni yas grubundaki ¢ocuklari iceren siniflardan
olusan geleneksel anaokullarinin en blyik hatasi, farkl olanlari dista
birakma tutumunun farkinda olmadan gelistiriimesidir. Ayrica bu sinflarda
ogretmen zihinsel gelisimde yeterlilie 6ncelik vermekte ve bunu
istemektedirler. Yeni ev sistemiyle bu problemin Ustesinden
gelinebilmistir.

B) Ogrenme Merkezi

Ogrenme merkezi, ti¢ yasinin lizerindeki cocuklar icin d6gretmen
tarafindan her bir ¢cocugun gereksinim, ilgi ve olgunluguna gore
planlanmis bireysellestiriimis etkinlikler araciligiyla amach egitim yapilan
yerdir. Her ev grubunun bir ya da iki 6grenme etkinlik alanlarini iceren
farkll Ogrenme Merkezi vardir. iki cesit merkez etkinligi s6z konusudur.

Bunlardan biri, 6gretmenin rehberlik ettigi ve haftanin ¢ giini sabah
saat 10.00 -11.30 arasinda yer alan diuizenli etkinliklerdir. Digeri hergiin
sabah saat 7.00 - 9.30 ile aksam Uzeri saat 15.30 - 18.00 arasinda ev
etkinliklerinden serbest oyun sirasinda kendiliinden ortaya cikan
etkinliklerdir. Merkez etkinlik siresi icinde ilke olarak tim c¢ocuklarin
kendi arzularina goére, serbestce sececekleri herhangi bir odaya
gitmelerine izin verilmektedir. Bununla birlikte, dizenli merkez
etkinliklerinde sinif 6gretmeni ya da ev 6gretmeni her cocuga hangi
o6grenme merkezini segecedi konusunda o ¢ocudun gereksinimi
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dikkate alarak rehberlik etmektedir. Cocugun hangi tir 6grenme
merkezini sececegi konusundaki son karar, o cocugun daha onceki
merkez etkinliklerine katilimi ile ilgili ge¢mis kayitlarina gére hem cocuk
hem de 6gretmenin ortak kararlariyla verilmektedir.

Ogrenme alanlar su bes 6grenme merkezine ayriimistir:
1. Din ve Sosyal Calismalar

2. Dil ve Sayi, Miktar, Sekil

3. Yaratici Sanat Calismalari

4. Tiyatro ve Muzik

5. Doga ve Deneyler

Her merkezde yukarida siralanan bu 6grenme alanlari ile iliskili cok
cesitli 6grenme materyalleri hazirlanmistir. Her bir 6grenme merkezinde
egitim programini gelistirme ve okul yili boyunca dizenli etkinlikler
sirasinda ¢ocuklara rehberlik etme ile sorumlu bir 6gretmen vardir. Her
merkezde 6grenme alanlari ile ilgili konuda uzman olan bir kisi
o6gretmene yardimci olmaktadir.

C) Sinif

Sinif geleneksel anaokullardaki siniflara benzemektedir. Ancak (¢
yasinin Uzerindeki c¢ocuklar icin yalnizca haftanin (¢ sabahi
kullaniimaktadir. Sinif ve Merkez etkinlikleri birbirini izleyen gunlerde
donerli olarak yapilmaktadir. Yalniz iki yasindaki ¢cocuklar igin her sabah
sinif etkinlikleri vardir. Sinif etkinliklerinin suresi saat 10.00 -11.30 arasl
bir bucuk saattir. Siniflar ayni yas gruplarini icerecek sekilde organize
edilmistir. Siniflarin ve her siniftaki ¢cocuklarin sayisi soyledir: iki yas
grubunda her birinde 6 ¢ocuk olan iki sinif, ¢ yas grubunda her birinde
15 cocuk olan iki sinif, bes yas grubunda 30 ¢ocuktan olusan bir sinif
olmak tizere toplam alti sinif.

Her siniftaki 6grenme etkinlikleri, sorumlu sinif 6gretmenin rehberligi
altinda planlanmaktadir. Her 6gretmen kendi sinifindaki etkinlikleri her bir
yas grubunun olgunluk diizeyine uygun olarak yapilan 6gretmenler
toplantilarindaki gériismeler cercevesinde planlamak zorundadir.

D) Daha Buyuk Cocuklarla Kuacuklerin Karsilikli Degisimi

8 haftaliktan 2 yas 4 aylija kadar olan kicik ¢cocuklar dogduklari ay ve
yil dikkate alinarak ayni yas gruplarinda tutulmaktadir. Daha biyuk
cocuklar her ay iki kez, kiucuk ¢ocuklarla oynamak ve bebek bakimi
konusunda 6gretmene yardim etmek icin sifir ya da bir yasindaki
¢ocuklarin bulunduklari odalara alinmaktadirlar.
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4) Gunlik Program

TUm c¢ocuklar icin glinliik program asagidaki sekilde planlanmistir:

EV EV MERKEZ EV EV EV EV EVE
(Merkez) yada . (Merkez) GIDIS
SERBEST KAHVALTI SINIF OGLE UYKU KAHVALTI SERBEST

OYUN YEMEGI OYUN

5) Sonuglar

Cocuklar zamanlarinin cogunu Merkez ve Sinifla kiyaslandiginda
daha rahatlatici ve eglenceli olan serbest oyun etkinliklerinin yer aldigi
EV kisminda gecirmektedirler. Bu, cocugu her ginki uzun sireli sinif
etkinliklerinin agir baski ve gerginliginden kurtarmaktadir. Bu durum
cocuklarin sakin ve huzurlu bir kisilik gelistirmelerine de yardim eder.

Amacli 6grenme etkinliklerine ayrilan zaman, her biri yalnizca 1 saat 15
dakika olan sinif ve merkezin kisa bir 6zel siresi seklinde olmaktadir.
(Diger 15 dakika cocuklarin ev grubundan ayrilip, tuvalete gitme gibi
etkinlikleri yapabilmeleri icin esnek birakilmistir). Cocuklara uygulanacak
uyaricilar, dolayisiyla cocugun duyabilecedi gerginlik bu sirede
odaklasmistir. Bu durum cocugun 6grenme deneyimlerini de daha
verimli hale getirmektedir.

Cocugun yasaminin zenginlestirimesinde, bakim ve egitimin
birlestiriimesinde, bilissel, sosyal ve duygusal elemanlar arasinda daha
dengeli bir bicimde verimli bir toplam gelisme saglanmasinda ve benzeri
konularda etkili olabilecek pek ¢cok etmen bulunabilir. Burada agiklanan
uygulamada yasam ve 6grenme birbirinden ayrilmaktadir ama ayni
zamanda c¢ocugun Kkisilik gelisiminde bir bdtan haline de
gelebilmektedir.
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