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Butln toplumlarda ve her cagda ¢ocuk toplum icin en 6nemli varlik
olmustur. Onun cesitli yonlerden gelisimi incelenmis, korunmasi, bakimi
ve egitimi Uzerinde énemle durulmustur. insan davranisini inceleyen bi-
limler ve 6zellikle psikanalitik kuram yasamin ilk yillarinin kisiligin olusma-
sinda en dnemli devreyi olusturdugunu bilimsel olarak kanitlamistir. Bu
ilk yillarda ¢ocuk aile tyeleriyle yogun iliskiler icindedir. Aile kisiligin te-
mellerinin atildigi ve izlerinin yasam boyu tasindi§i bur kuruma olarak tiim
insanlarin yasaminda 6énemali bir rol oynar. Cocuk daha sonra, toplumsal-
lasma gereksinimini aile disinda, diger yetiskinler ve kendi yasitlariyla be-
raber oldugu ortamlarda gidermeye calisir. Bu asamada da toplumsal bir
sistem olan egitim kurulularinin rolleri belirgin bir bicimde ortaya ¢ikar.

Kisiligin gelismesinde ve yapisinda rol oynayan unsurlar cinsiyetin
olusmasinda ve kadin erkek ¢zelliklerinin kazaniimasinda da etkili olurlar.
Herseyden o6nce kiz ve erkek ¢ocuklar beden yapilari, i¢ salgi bezleri
(cinsiyet hormonlari) bakimindan dogustan ayri yaratilmiglardir. Bir baska
deyisle, cocuklar dogal olarak yapilarinda varolan cinsel donanimlar dog-
rultusunda gelisirler. Ancak cocuk, kendi cinsiyetinin egilimleri destek-
lendigi stirece kiz ya da erkek kimligini benimseyecektir. Bir cocugun kiz
ya da erkek olarak dogmasi, cinsel kimligini kazanmasi icin ilk kosuldur,
ama yeterli ve tek kosul degildir.

Cinsiyetin farklilasmasinda ve cinsel kimligin kazanilmasinda cin-
siyete ait rollerin benimsenmesi bas etkendir. Kadin ya da erkek olmak
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bedensel yapiya uygun ruhsal ve toplumsal tutum ve davranislarin ka-
zaniimasiyla gerceklesir. Boylece insan bedensel, ruhsal ve toplumsal
olarak kadin ya da erkek kabul edilir. Cinsiyete ait rollerin benimsenme-
sinde ise en 6nemli etken 6zdesim olayidir. Ozdesim olayinda éncelikle
aile 6nemli rol oynar. Cocuk erkek ve kiz davranislarini anne-babasina
6zendigi, onlara benzemek istedigi icin benimser. Bu, bilingli bir taklitten
¢ok, daha derine inen ruhsal bir olaydir. Cocuk oturusundan durusuna,
konusmasindan giyinisine kadar anne-babasinin birgcok 6zelligini biling-
siz olarak yineler ve kendi kisiligi icinde yogurur. Kiz ¢ocukla annesi,
erkek cocukla babasi arasindaki iliski en denli yakin ve olumlu ise
6zdesim o denli kolay olusur. Bu arada ¢ocuk cevresinden aldigi tesvik
ve dvguyle kendi cinsiyetine ait 6zelliklerini daha da pekistirir ve cinsel
kimligini gelistirir.

Kizlarin ve erkeklerin bu cinsel ayrismasi oyunda ve arkadaslik iliski-
lerinde de surer gider. Evde kazanilan cinsel kimlikler cevrede pekiserek
olgunlasir ve kisinin butin yasamini etkileyen bir unsur olarak ortaya
cikar. Cinsel kimligine ait stipheleri olan kisilerin ise rol karmasasi icinde
olduklari ve cgesitli psikolojik bozukluklar yasadiklari gorilir (Hethering-
ton ve Ross 1975, Nemlioglu 1981, Yorikoglu 1989).

Cocukta Rol OzdesIimlnin
(Identification) Gelisimi

Cinsel rol; farkh cinsiyetteki bireylere 6zgi ve onlara uygun davra-
nis 6zellikleri ile toplumun bu davranislara iliskin beklentileridir. Cinsiyet
roline uygun davranislarin benimsenmesi sonucu kisi cinsel kimligini
olusturur.

Ozdeslesme (indentification) ise, bireyin icinde bulundudu grubun
bir Gyesinin duyus, dusinis ve davranislarini izlemesi, onu taklit etmesi,
kendisine model almasidir. Buradaki "model" s6zcigi kisinin kendini
O0zdes tuttugu birey ya da grubu tanimlamaktadir. Her kisi kendini
bagimsiz bir varlik olarak kavradigi en kiicik yaslardan itibaren, benligi
icin bir model arar. Secilen bu modelin her tiirlii 6zelliklerini taklit ederek
ona benzemeye calisir. Okul dncesi donemde c¢ocuk, kendisini 6zdes
tutacagr model olarak anne ve babasini alir, onlarin 6zellikleriyle deger
yargilarini érnek olarak benimser. Okul 6éncesi donemde anne ve ba-
basini bdylesine etkili birer model olarak almasi ¢cocugun gelecekteki
kisilik yapisini, duygu ve dusincelerini dogrudan etkiler. Kuskusuz
anne ve babanin olumsuz tutum ve davranisalari da ¢ocugun Kisiligini
olumsuz ybnde etkileyecektir.

ilk cocukluk déneminde gérillen en dnemli gelismelerden biri, kiz
¢ocugunun anneye, erkek cocugun babaya olan hayranligindan kay-
naklanan taklit ve kendini onlarla 6zdes tutma egilimidir. Kiz cocugu an-
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nesi gibi sislenmek hevesindedir. Erkek ¢ocuk ise babasi gibi olmak,
onun gibi davranmak ister. Gugll, kuvvetli bir babayla kendisini 6zdes
tutmasi ¢ocuk icin 6nemli bir gliven kaynagidir. Cocuk 6zdeslesme yo-
luyla modelden kendine yeter diizeyde gii¢ aktarmaktadir. Ote yandan
kendini yetersiz bir modelle 6zdeslestiren ¢ocuk 6rnek aldigi modelin is-
tenmeyen o6zelliklerini tarkettiinden endiseli ve givensizdir (Mussen
1970, Enc¢ 1978, VVicks-Nelson ve Liebert 1981, Morgan 1982, Fisek
ve Sikan 1983, Yavuzer 1986).

Anne-baba ile 6zdeslesmede iki 6nemli nokta vardir. Birincisi,
¢cocuk sadece davranislariyla degil, tum degerleri, tavirlari ve standartla-
riyla yetiskinlere benzemeye calisir. ikincisi, cocuk ilk yillarda segtigi cin-
siyet rolind yetiskinlikte gerceklestirir. Babasiyla 6zdeslesen bir erkek
¢ocuk yasaminda erkek grubunun bir tyesi olmayi tercih eder, erkek
davranislarini kabul eder. iliskilerinde erkek roliinii oynar (Ulgen ve Fidan
1989).

Kirwil (1985) 5-6 ve 9-10 yaslarindaki 668 ¢ocukta yaptidi bir arastir-
mada, ¢cocugun anne-babasiyla yaptigi 6zdeslesmede 6zdeslesilen
ebeveynin gicli olmasi ve ¢ocukla yeterli ve doyumlu bir iligki icinde ol-
masinin etkili olduju sonucuna varmigtir.

Cinsel rol 6zdeslesmesi olgunlasmadan ziyade, bir tir 6grenme
sireci sonucu meydana gelen bir durumdur. Bu slirecin amaci ve goérevi
bitin davranislar icinden o cinsiyete uygun olanlari belirlemek, bunlarin
ortaya ¢ikmasina, yerlesmesine olanak saglamak ve o cinsiyete uygun
olmayan davranislarin ortaya ¢ikmasini engellemektir.

Cinsel rol 6zdeslesmesine iligkin bazi gorigler su sekilde dzetlene-
bilir:

Kaliplama - Yénlendirme (Molding and Canalization)

Oldukga yaygin olan bu gorise gore cinsel roli belirleyen davra-
nislar kisiligin bir parcasi olarak , bu role baghligi distinilmeden meyda-
na gelir. Daha bebeklikte kiz ve rekek cocuklar farkli muamele gorurler.
Burada normal toplumsallasma sureci (socialization) ile cinsel rolin be-
nimsendigi anlasiimaktadir. Ebeveynler dolayli ya da dolaysiz olarak be-
beklerinin ya da kigtk cocuklarinin cinsiyetlerine uygun oldugunu
disundukleri kavram ve gorisleri 6gretmeye gayret ederler. Bu, bazen
cinsiyet tipine 6zgli cevreler yaratmak suretiyle yapilir. Ornegin, kiigik
kizlarin odalari, yataklari ve giysileri pembe, erkeklerinki ise mavi olarak
duzenlenir (VVatson ve Lindgren 1979).

Yonlendirme de kesin bir sinirlandirma, belirleme islemi olarak
gorilmektedir. Buna 6rnek olarak bebek, bebek arabalar gibi oyuncak-
larin kizlar, at, araba, tren gibi oyuncaklarin ise 06zellikle erkekler icin
yapilmis olmalari gosterilebilir. Bu yolla ¢cocuklarda cinslerine gore ilgi ve
aliskanliklar meydana gelmektedir. Kiz ve erkek ¢cocuklar arasinda ¢ok az
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davranissal farkliliklar olmakla birlikte, cogu ebeveynler kizlarinin ogullari-
na gore daha sevimli, daha yumusak ve daha narin olduklarini digtnr-
ler. Kizlarinin gizelligi ve narinligi, ogullarinin ise gucluliga, hareketliligi
Uzerinde dururlar. Bdylece kiz cocukta pastel renklere, elbiselere, belirli
hareketlere, oyunlara karsi cinsel statt ve rol, dogal bir ortam icinde ve
kendisinden habersiz olarak gelisir (Basaran 1974, Dvvoretzky 1981).

Fagot ve Leinbach (1985) da cocguklarin kiz ve erkekleri dncelikle
sac ve giysilerinden ayirt ettiklerini, daha sonra kiz ve erkegin tuvalette
farkh sekilde duruslarindan ve lretme organlarinin farkl olusundan bu
ayriligi kesfettiklerini ileri sirmektedirler.

Sembol Kullanma

Anne -baba tarafindan hayatin ilk yillarinda yapilan konusmalarin
tarzlari da cinsiyeti belirleyici bir nitelik tasir, "aslan oglum", "hanim kizim",
"uslu kizim" ."erkekler korkmaz", "erkekler aglamaz" gibi. Bunlar isim gibi
¢cocugun kendi kisisel tanimina eklenir.

Aile icinde kiz cocuguna annenin, erkek ¢cocuga da babanin érnek
olarak gosterilisi cocukta cinsel rolin benimsenmesinde ayni tur etki
yapmaktadir. Cocuklarin oynadiklari oyun ve oyuncak tirlerinin de cinsel
rollerini yansittigi goérilir. Kizlar genellikle bebeklerle, mutfak takimi gibi
oyuncaklarla ve evcilik tipi oyunlar oynarken, erkeklerin kamyon, araba-
lar, tamir seti gibi oyuncaklara ve daha hareketli, saldirgan tipteki oyunla-
ra yoneladikleri ve bu oranda anne-babalari tarafindan tesvik gérdikleri
dikkati ceker (Basaran 1974, Hurlock 1986).

Broverman ve arkadaslari da (1972) Universite 6grencileri tzerinde
yaptiklari arastirmada kiz ve erkek cinsiyetine ait kisilik 6zelliklerindeki
farklihklara dikkati cekmislerdir. Saldirganlik, bagimsizlik, duygusal olma-
mak, duygularini gizlemek, kolay etkilenmemek gibi 6zellikler erkeksi
ozellikler olarak saptanirken, hemen hemen bunlarin tersi nitelikteki
Ozellikler ise kadinsi 6zellikler olarak saptanmistir (Wick-Nelson ve Lie-
bert 1981).

Faaliyetlerin Yonlendiriimesi ve Tercihlerin Gelisimi

(Activity Exposure)

Cocuktaki taklit etme yolundaki sec¢im kisisel farklilasma kavrami ge-
listikce gercege yonelir. Taklit faaliyetleri cocuk aile icinde anlamli bir tiye
olana kadar bu boslugu doldurur. Cocukta onaylanan bu faaliyetleri tat-
min yoluyla pekisir ve mikemmellesir. Kisaca, kiz anneyi, oglan babayi
taklit ederek, kendinden beklenen faaliyetleri yapmaya yonelir.

Cocuk dort yas civarinda 6zimsedigi cinsin farkinda olarak, kendi-
ne uygun olmayan oyuncaklari reddedebilir, 6zellikle erkek cocuklarin
toplumumuzda bu reddi gururla yaptiklari gézlenmektedir.

Hartley'in 8-11 yaslarn arasindaki 90 ¢ocuk Uzerinde yaptig1 alastir-
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ma, geleneksel ev oyuncaklarinin bugiin de geleneksel roli oynadigini
gostermektedir. Kizlarin yarisindan fazlasi elbise asmak, bulasik yikamak,
toz almak gibi isleri kizlara 6zgu, erkeklerin katilmadigi isler olarak
goérmislerdir (Basaran 1974).

Cocukta Cinsel Kimligin Gelisimi

Cinsel kimlik, bireyin kendi bedenini ve benligini belli bir cinsellik
icinde algilayisi, kabullenisi, duygu ve davranislarinda buna uygun bigim-
de yonelisidir. Baska bir deyisle, bireyin kadin ya da erkek olarak kendisi-
nin farkina varmasi ve kendini kabuliidir. Ornegin, erkegin kendini
erkek olarak algilamasi, kabullenmesi, gudi, duygu ve davranislarinda
disiye dogru ydnelisi normal denebilecek bir cinsel benalik duygusunun
kisiye yerlesmis oldugunu ve erkek cinsel kimliginin varligini gosterir.

Cocugun cinsel kimligini kazanmasi 3-6 yaslari arasinda yer alan bir
surectir. Bu donemde ¢ocukta benlik duygusu iyice gelismeye bagslar,
cocuk kiz veya erkek oldugunun farkina varir. Cocugun kiz mi, erkek mi
oldugunun farkina varmasi ilerde gelistirecedi kimlik acisindan cok
onemlidir. Cocuklarin cinsler arasindaki anatomik farkliliklari G¢inci yasin
sonu ve dordinciu yasta anlayip kavramaya basladiklari kabul edilmekte-
dir. Lopez '1984) de 38 kiz, 32 erkek toplam 70 ¢ocuk Uzerinde yaptigi
arastirmada cinsel rollerin ve cinsel kimligin kazaniimasinin t¢ yasindan
once basladigini ve bes alti yaslarinda iyice yerlestigini bulmustur.

ilk aylardan baslayarak anne ve baba bebegin cinsiyetine uygun
davranmaya 6zen gosterir. Kiz cocugun sagina kurdela takilir, renkli giy-
siler secilir. Cinsiyete gére oyuncak secimi yapilir. Sévme, her iki cinste
de ayiplanmakla birlikte, erkek cocukta daha hosgoriyle karsilanir. Ki-
barlik ve gorgu kurallar kiz cocuklar icin daha siki uygulanir. Sokakta
doévilen erkek cocuda "sen de ona vur" denir, ama kendini savunsa da
kiz cocuk sokakta kavga ettigi icin ayiplanir.

Anne-babanin kiz ve erkek cocuktan beklentileri de degisiktir.
Erkek cocugun gucld, dayanikli, yirekli, tuttugunu koparir ve girisken ol-
masi istenir. Basina buyruk olma gibi nitelikler aranir. Kiz cocugunun ise
usluluk, kibarlk, yumusaklik ve sevecenlik gibi nitelikleri kazanmasina
onem verilir. Boylece, bilincli ya da bilingsiz olarak anne-babalar cocuk-
larinda kiza ve erkege 6zgu nitelikleri destekler ve pekistirirler (Nemliog-
lu 1981, Yoérikoglu 1989).

Erken cocukluk doneminde ebeveynler ve diger aile tyeleri cinsel
kimligin olusmasinda baslica vasitalardir. Ancak bunun yaninda 6gret-
menler veya bakicilar da bu olusumda énemli rol oynarlar. Cocugun ara-
kadaslariyla gerceklestirdigi oyun faaliyetleri de cinsel kimligin gelisimin-
de etkilidir. Cocuk diger ¢ocuklarla oynarken farkli rolleri oynayacaktir. Bir
yandan bakkal, doktor v.b. olurken, diger yandan da evcilik oyunu oy-
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nayacak ve bu oyun igcinde anne ya da baba roliini gerceklestirecektir.
Cocugun bu oyunlar icinde oynadigi, aldigi roller onu gelecekteki cinsel
roline de hazirlayacaktir.

Brenes ve arkadaslar (1985) tek ebeveyne sahip okul éncesi ¢o-
cuklari da aldigi arastirmasinda oyun sirasinda oyuncak secimini dikkate
alarak, cocuklarda cinsel kimligin kazanilmasi Uzerinde durmustur.
Sonug¢ olarak, cocugun tek ebeveyne sahip olusunun cinsel kar-
masanin olusumunda tek basina belirleyici bir faktér olmadigini ve iki
ebeveynli cocuklardan belirgin bir farklihk géstermediklerini bulmustur.

Cocukluk déneminde cinsel kimligin olusmasinda bir diger dnemli
vasita da kitle iletisim araclaridir. Cocuklarin dinledikleri hikayeler, seyret-
tikleri filmler, T.V. programlari bu gelisimlerine katkida bulunur. Bununla
birlikte, bunlar cocugun kimlik kazanmasinda hayatindaki insanlardan
daha az énemli bir rol oynar. Clinkli ebeveynler, kardesler, bakicilar ve
o0gretmenlere cocugun davraniglarini onaylayabilir veya elestirebilir. Ve
bu durum c¢ocuklarin uygun cinsel kimlik kazanmalarinda motive edici rol
oynar. Bu motivasyon olusumu Kkitle iletisim araclarinda yoktur (Hurlock
1986).
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