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Her birey saglikh ve mutlu yasamak ister. Bireylerin yasamlarini
saglikli ve verimli bir bicimde sirdurebilmeleri, onlarin kisisel ve sosyal
uyum dizeyleri ile yakindan ilgilidir. Bir kisinin uyumu, kendisi ile sosyal
cevresi arasinda ahenkli bir iligki kurabildigi oranda sagliklidir. Cunki
uyum, davranissal ve sosyal sistemlerin birbiriyle karsilikl etkilesim icinde
oldugu bir siire¢ olup yasam boyu devam eder. Bireyin yasamdan
doyum saglamasi, uyum yollarini 6grenmesine baghdir. Uyumsuzluk ise
hem birey acisindan mutsuzluk, hem de toplum acisindan Uretkenligin
azalmasi ve insan glicl kaynaginin bosa harcanmasi anlamina gelmekte-
dir. O halde uyumu degerlendirmek, uyumsuzluga neden olan etkenleri
anlamak, elde edilen veriler dogrultusunda 6nlemler almak, bireye ve
topluma yarar saglayacaktir.

Uzmanlar tarafindan uyum hakkinda cesitli tanimlar verilmistir. Bu
tanimlar incelendiginde, saglikli uyum saglamis bireylerde bulunmasi ge-
rekli nitelikler soyle 6zetlenebilir; toplumun bireyden bekledigi sosyal
rolu yerine getirebilme, Uretken is yapabilme, diger insanlarla icten sevgi
iliskileri kurabilme, problemlerle basa c¢ikabilme, ¢evreyi gercekci bicimde
degerlendirebilme ve gizilgtclerini gelistirebilme (Maslow, 1954; Ro-
gers, 1961; Shoben, 1968; Tucker, 1970; Adler, 1977; Fromm, 1979).
Kisaca saghkli uyum, basarili ve mutlu bir yasam sirdirme anlamina gel-
mektedir.

*  Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakuiltesi, Egitim Bilimleri Bolimi Ogretim Gorevlisi.



Gectan (1982) uyum duzeyinin, bireyin kisisel 6zellikleri ve ¢cevre-
sinde karsilastigi durumlar olmak tzere iki temel etmen tarafindan belir-
lendigini ifade etmektedir. Birey uyum saglamak i¢in cevresinde olusan
degisikliklere uygun tepkiler bulmak zorundadir. Toplumsal degisimin
hizli oldugu toplumlarda degisimin ¢oklugu karsisinda bireyler uyum sag-
lamada guclik cekmekte, 6zellikle gelisimin zorlamal bir donemi olarak
kabul edilen ergenlik caginda gencgler daha fazla zorlanmaktadirlar. Er-
gende olusan degisimlerin fiziksel, kilttrel ve teknolojik degisimlerle
birlikte olmasi ergenin uyumunu daha da zorlastirmaktadir (Gokce ve
digerleri, 1984).

Ergenin yasamak zorunda oldugu bir zorlamali dénem, dengeli bir
yetiskinle karsilastinldiyi zaman patolojik gibi gorilebilir (Lazarus, 1976).
Oysa bedensel, duygusal, zihinsel ve toplumsal sorunlar, gelisimin
diger donemlerine gore ergenlik caginda daha yogun ve siddetlidir.

Cagimizda genclik, sosyo-kiltirel yapisi, gugli ve sorunsal yonleri,
gelecege yonelik kaygl ve beklentileri ile Gzerinde en ¢ok durulan top-
lum kesimini olusturmaktadir. Bu kesim iginde ise kuskusuz en kritik
onem lise gencligi tGzerinde odaklasmaktadir. Lise 6grenim yillarinin,
genclik dénemine 6zgl degisimlerin ve bu degdisimlerin yarattigi buna-
imlarin en yogun yasandigi ve gelecege iliskin 6nemli kararlarin alindig
bir dénemi kapsamasi bu ¢agdaki gencler Uzerinde yapilan arastirmalarin
onemini ve geregini artirmaktadir.

Bunalimli genclikten, aktif, yapici ve yaratici yetiskinlige ulasmak,
genglerin gelisimlerine uygun 6zglr ve saglikli bir ortamin olusturulabil-
mesi ile olanaklidir. Genclerin uyum alanlari ve uyum ydntemlerinin ince-
lenmesi, boyle bir ortamin olusturulmasi icin "nelerin "nasil" gerceklesti-
rilebilece@i lzerinde distinmeyi ve yeni dnlemler gelistiriimesini
saglayacaktir. Boyle bir konu Gzerinde disinmek, toplumsal yapilarin,
kusaklar arasi iliskilerin ve yasam bicimlerinin degistigi, 21. ylzyila yak-
lasilan bir dénemde artik sadece, bu alanin kuramcilarinin ve uygulayi-
cilarinin degil, genclidi toplumun geleceginin giivencesi olarak diisiinen
tim yetiskinlerin kaginilmaz bir sorumlulugudur.

Bu calismada, cesitli uyum alanlari ile birlikte cesitli uyum yéntemle-
rinin sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet, sinif dizeyi ve 6grencinin
yasaminin cogunu gecirdigi cevreye gére nasil bir degisim gosterdigi in-
celenmistir.

Amag

Arastirma cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo-ekonomik ve kdltiirel bazi
degiskenlerin lise 6grencilerinin uyum alanlari ve uyum ydntemlerine et-
kisini ortaya koymak amaci ile gergeklestiriimis ve su sorulara yanit aran-
mistir:



1. Lise 6grencilerinin uyum alanlari ve uyum yontemleri kiz-erkek
oluslarina gore birbirinden farkli midir?

2. Lise 6grencilerinin uyum alanlari ve uyum yéntemleri sinif di-
zeyine gore birbirinden farkli midir?

3. Lise 6grencilerinin uyum alanlari ve uyum yéntemleri yasam-
larinin cogunu gecirdikleri ¢cevreye gore farklilik gostermekte midir?

4. Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, lise 6grencilerinin uyum alanlari
ve uyum yontemlerini etkilemekte midir?

YONTEM
Evren ve o6rneklem

Arastirmanin evrenini, 1986-1987 dgretim yilinda Ankara il merke-
zindeki 40 lisenin birinci ve tgunci siniflarina devam eden 33 158 6g-
renci olusturmustur. Orneklem seciminde tabakalama yontemi kullanil-
mis ve her tabakanin evrene orani dikkate alinarak, sosyo-ekonomik
duzeye gore, Ust evrenden 409, orta evrenden 449 ve alt evrenden
135 6grenci 6rnekleme dahil edilmistir.

Veri Toplama Araci

Ogrencilerin uyum alanlari ve uyum yoéntemlerini saptamak amaciyla
R. Berdie ve W. Layton tarafindan gelistirilien ve Ozoglu (1980)'nun
Tarkce'ye uyarladiyl Minnesota Psikolojik Danisma Envanteri kullanil-
mistir. Envanter; aile iliskileri (family relationships), sosyal iliskiler (social
relationships), coskusal dengelilik (emotional stabilitiy), G¢ uyum alani
(Adjustment Area), uyma (Conformity), gercege uyum (Adjustment to
reality), duygusal durum (Mood), liderlik (leadership) dért uyum yontemi
(Adjustment method) ikisi gecerlik ve guvenirlik alt dlgekleri olmak Uzere
dokuz 6lcekten meydana gelmistir. Envaterin goriinis ve yapi gecerligi
icin uzman kanisina basvurulmustur. Ayrica 100 kisilik 6grenci grubuna
Hacettepe Kisilik Envanteri ile Minnesota Psikoloik Danisma Envanteri
uygulanarak benzer dlcekler gecerligi arastinimistir. Elde edilen gegerlik
katsayilari Minnesota Psikolojik Danisma Envanterinin gecerligi icin ye-
terli gérinmustar. Aracin givenirligi hakkinda bilgi edinmek icin de "tes-
tin tekrar1" yontemi kullaniimistir. Bu amacla sosyo-ekonomik diizey, sinif
ve cinsiyete gore heterojen olarak alinan 120 kisilik bir 6grenci grubuna
iki hafta ara ile envanter uygulanmistir. Duygusal durum dlgegi disinda
diger olceklerden elde edilen korelasyon katsayilari gtvenirlik icin olduk-
¢a yuksek bulunmus, bdylece 6lcme aracinin tutarli sonuclar verdigi
kanisina varilmistir.



islem

Verilerin ¢6ziimlenmesinde, dnce her alt problemin ¢ézimine
uygun sekilde aritmetik ortalama ve standart sapma hesaplanmis, ortaya
cikan farklarin anlamlilik testi icin "t" testi ve tek yonli varyans analizi kul-
laniimistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Lise 6grencilerinin cinsiyete gére uyum alanlari ve uyum ydntemle-
ri incelendiginde, erkek ve kiz égrenciler arasinda aile iligkileri, sosyal ilis-
kiler, gercege uyum ve liderlik davranislari yéninden anlamli fark bulun-
mamistir. Erkek o6grencilerin coskusal denge ve duygusal durum
yoninden kizlardan daha iyi olduklari, uyma davranisinin kizlarda daha
fazla oldugu gozlenmistir (Tablo-1).

TABLO- 1

ogrencilerin Cinsiyete Gore Uyum Alanlari
ve Uyum Yontemleri Puanlarinin Ortalama
Standart Sapma ve "t" Testi Sonucu

Cinsiyet
Uyum Erkek Kiz t Degeri Sonug
Alanlari ve . y 0 y 0
Uyum Yontemleri a b a b
Aile lligkileri 1241 577 1228 6.40 0.33
Sosyal iligkiler 22.45 1090 21.24 10.77 1.77 -
Coskusal Denge 17.82 6.97 1984 6.86 4.59 Pc.001
Uyma 14.60 3.82 13.72 355 3.82 P<.001

Gercege Uyum 19.52 7.72 19.60 8.25 0.16 -
Duygusal Denge  16.61 513 1857 5.62 593 ©<©°0
Liderlik 14.69 5.03 1487 561 0.50 -

N =462 N = 510

Arastirmadan elde edilen bulgular, sinif dizeyi yukseldikge, 6gren-
cilerin uyum alanlari ve uyum yontemlerinin uyma davranisi harig-olumlu
etkilendigini gdstermistir (Tablo-2).



TABLO-2

Ogrencilerin Sinif Dlzeyine Gore Uyum Alanlari
ve Uyum Yontemleri Puanlarinin Ortalama,
Standart Sapma ve Varyans Analizi Sonucu

Sinif Duzeyi

Uyum

Alanlari ve . Sinif Il. Sinif e

Uyum Yoéntemleri X S X S Degeri Sonug
Aile lligkileri 1276 6.49 11.79 552 262 P<01
Sosyal lliskiler 23.04 11.02 20.22 1041 4,54 P<.001
Coskusal Denge 19.56 7.31 18.01 6.44 3.52 Pc.001
Uyma 14.29 3.78 1395 3.60 1.47

Gercege Uyum 20.40 8.24 18.48 754 384 Pc.001
Duygusal Denge 18.29 5.59 16.80 5.22 4.38 Pc.001
Liderlik 1551 5.21 13.85 478 5.18 Pc.001

N =551 N =420

Lise 6grencilerinin yasamlarinin ¢cogunu gecirdikleri yerlesim mer-
kezlerine gbre uyum alanlari ve uyum yéntemleri incelendiginde, yasam-
larinin cogunu kdy, kasaba, kucik sehir ve blylk sehirde geciren 63-
renciler arasinda anlaml fark bulunmamistir. Arastirmanin bu denencesi,
farkl toplumsal cevrelerin farkh kisilik yapilarinin olusmasinda buyuk 6lgu-
de belirleyici olmasi nedeniyle yasamlarinin cogunu kentte gecirenler le-
hine kurulmustur. Ancak drneklem grubunun % 94.3 Unu kentte geci-
renler, % 5.7 sini de kdy ve kasabada gecirenler olusturmaktadir. Bu
nedenle drneklemde kirsal kesimin yeterince temsil edilmedigi sdylene-
bilir.

Sosyo-ekonomik duzey ile 6grencilerin uyum alanlari ve uyum yén-
temleri arasindaki etkilesime bakildiginda, aile iliskileri ve uyma davra-
nisinin sosyo-ekonomik diizeyden etkilenmedigi; sosyal iliskiler, cosku-
sal denge, duygusal durum, gercege uyum ve liderlik davranisi yonin-
den Ust sosyo-ekonomik diizeyde bulunan 6gdrencilerin daha Ustin ol-
dugu ortaya ¢ikmistir (Tablo-3).



TABLO-3

ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Dlzeye Gore Uyum
Alanlari ve Uyum Yontemleri Puanlarinin
Ortalama, Standart Sapma, Varyans
Analizi Sonucglari

Uyum Sosyo - Ekonomik Diizey

Alanlar ve Alt Orta Ust

Uyum Yontemleri X S X S X s F Sonug
Aile iligkileri 13.50 5.62 12.14 6.21 12.22 6.11 2.43 —

Sosyal iligkiler 2483 1018 21.97 10.82 20.78 1091 6.55 P<01
Coskusal Denge  20.16 6.87 19.10 6.99 18.29 6.96 3.69 P< 05
Uyma 14.31 3.55 14.03 3.68 1421 3.78 040 -

Gergege Uyum 20.27 8.28  19.92 8.07 18.70 759 4.28 P< 05
Duygusal Denge 19.00 478  17.36 5.63 17.56 546 431 P< 05
Liderlik 16.38 473 14.89 5.06 1421 514 861 P<.01

N =118 N =442 N=412

insan yasaminin tiim psikososyal gelisim dénemleri icinde ergenlik,
gelisim geredi biyolojik, psikoljik ve sosyal boyutlarda olusan ani
degisimlerin yani sira, i¢ ve dis engellerin ortaya ¢cikmasi nedeniyle zor ve
sorunlu bir yasam dénem olmaktadir. Ergenlerin uyum gicliklerinin ge-
lisim surecinde normal hatta uyum saglamada gerekli oldugu soylenebi-
lir. Ancak alt sosyo-ekonomik duzeydeki gesitli yoksunluklar ergenlik so-
runlarini artirici rol oynamaktadir. Ergenligin son dénemine dogru
ergenlerin sorunlarini blyuk élgiide ¢c6zmis ve dengeye kavusmus ol-
duklari gorilmektedir. Ergenlere uyum saglama sirecinde yardimci ola-
bilmek i¢in grubun arastirici ve yapici potansiyeline etki yapan etmenleri
bilmek gerekmektedir. Cinkl ergenler bu doneme ne kadar iyi hazirla-
nirlarsa ve yetiskinlerden gerekli yardimi ne kadar ¢ok ve yerinde alirlarsa
o denli yetiskin yasamin gereklerine uyum goésterebilen saglikli bireyler
olacaklardir.
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