ILKOKUL COCUKLARI iQiN UYUMSAL DAVRANIS OLQEGi
(AAMDAdaptive Behavior Scale, Public School Version, 1974)

BiR GECERLIK - GUVENIRLIK CALISMASI*
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Gelisim bir batindur. Fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal gelisim ara-
sinda siki bir bag bulunmaktadir. Duygusal ve sosyal gelisim birbirinden ayirt
edilemeyecek kadar birbirine bagimhdir. Duygusal gelisimi en ¢ok etkileyen
etmen ise ¢ocugun diger insanlarla iliskileri yani sosyal gelisimidir (Baymur,
1977).

Uyumsal davranis, 6zellikle bir bireyin ¢evresinin dogal ve sosyal talepleri
ile bas edebilmesindeki etkililik anlamina gelmektedir (Kaynaroglu, 1984).

AAMD Uyumsal Davranis Olgesi (American Association on Mental De-
ficiency, 1974) zihinsel ve fiziksel 6zirli ¢ocuklarin uyumsal davranis du-
zeyini olgtugu (Oner, 1974) ve davranis bozuklugu gosteren gocuk ve ye-
tiskinlere uygulanabildigi gibi bireyler arasindaki farkliliklari élgmekte de kul-
lanilabilmektedir (Biyikli, 1982). Olgek, uyumsal davranigi iki temel 6lgiite
gore degerlendirmektedir. Bu dl¢itler bireyin kendine bakma, kendini temiz
tutma gibi temel becerilere sahip olmasi ve cevresi tarafindan kabul edil-
meyen, hosgorilmeyen baskalarina zarar verme, fiziksel siddet kullanma
gibi davranislardan kaginmasidir.

Uyumsal Davranis Olcedi Epir (1976: akt. Biyikli, 1982) tarafindan Tiirk-
ce'ye cevrilmis ve Milli Egitim Genglik ve Spor Bakanhgi tarafindan ya-
yilanmistir. Uyumsal Davranis Olgegi Milli Egitim Genclik ve Spor Bakanlig
Rehberlik ve Arastirma Merkezi'nde davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin ana
babalarina yol gbésterme ve 6zel egitime gereksinme godsteren c¢ocuklarin
ayirt edilmesi amaciyla kullaniimistir (Biyikh, 1982; Basaran, 1981; Kay-
naroglu 1984; Basal, 1992; Aydogmus ve arkadaslar, 1977; akt. Oner,
1994).

*  Bu galismanin verilerinin toplanmasinda, bilgisayarda analiz edilmesinde U.U. Sosyal Bi-
limler Enstitiisii égrencilerinden Kiymet Aydogdu, Mehtap Ozmen, ilkhom Amanowv'un kat-
kilari olmustur.

Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretim Uyesi
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Uyumsal Davranis Olgeginin Ozellikleri

Uyumsal Davranis Olgegi cok geis bir amaca uygulanabilecek sekilde dii
zenlenmistir (Kaynaroglu, 1984). Cok genis bir alanda kullaniimak tzere ge
listirildigi icin 6lcek birbirinden badimsiz olan ve her biri kendi icinde pu

anlanan degisik davranis boyutlarini kapsamaktadir.
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Uyumsal Davranis Olgegi iki boliimden olugsmaktadir. Birinci bolum; giin
ik yasamda bireyin bagimsizlik gelisiminde 6nemli olan on davranis ala
nindaki beceri ve aliskanliklari degerlendirmek amaciyla diizenlenmistir. Bun
lar;

1-

Bagimsiz Faaliyetler Gosterebilme Alanlari
A- Yemek yeme

B-Tuvalet aliskanligi

C- Temizlik

D- Gorinus

E- Giyimine dikkat

F- Giyinmek ve soyunmak

G- Dolasmak

H- Kendi kendine yapabildigi diger faaliyetler.

Fiziksel Gelisim Alanlari
A- Duyusal gelisim,
B- Devimsel gelisim,

Ekonomik Faaliyet Alanlari
A- Para kullanma ve bitce yapma,
B- Aligveris becerileri

Dil Gelisimi Alanlari
A- ifade

B- Anlama

C- Sosyal dil gelisimi

Sayl ve Zaman Kavrami Alani

Ev Faaliyeti Alanlari
A- Temizlik

B- Mutfak igleri

C- Diger ev isleri

Mesleki Faaliyet Alani



8- Kendi Kendini idare Alanlari
A- Giriskenlik,
B- Sebat,
C- Bos vakit,

9- Sorumluluk Alani
10- Toplumsallasma Alani

Birinci boélimde yer alan faaliyetler gelisimsel bir sira izlemektedir. Ol-
¢egin birinci béluminde iki tip madde vardir. Birinci tipte mimkun olan dav-
ranislardan yalnizca birinin secilmesi gerekmektedir. ikinci tipte ise her mad-
dede yer alan farkli davranislardan uygun olanlarin isaretlenmesi ge-
rekmektedir.

Olgegin ikinci bélumd, kisilik ve davranis bozukluklariyla ilgili uyumsal ol-
mayan davranisi 6lgcmek icin diizenlenmistir. Bu b6lim ondort faaliyet alanini
kapsamaktadir.

1- Siddetli ve Yikici Davraniglar,

2- Topluma Karsit Davranislar,

3- isyankar Davranislar,

4- Guven Vermeyen Davranislar,

5- Kendi icine Kapanma,

6- Kaliplasmis Davranis ve Garip Tavirlar,

7- Baskalarinin Yaninda Uygunsuz Tavirlar,

8- Kabul Edilmeyen Ses Aliskanliklari,

9- istenmeyen veya Tuhaf Aliskanliklar,

10- Bireyin Kendisine Zarar Veren Davranislar,
11- Hiperaktif Egilimler,

12- Kabul Edilmeyen Cinsel Davranislar,

13- Psikolojik Rahatsizliklar,

14- ila¢ Tedavisinden Yararlanma,

ikinci bélimde tek tip madde vardir. Her etkinlik alaninda farkli davranislar

belirtiimektedir. Bu davraniglardan birey icin en uygun olanlari hangileri ise
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onlar isaretlenmektedir. Bireyin bu davranisi "arasira" ortaya cikiyorsa "1",
"sik sik" ortaya c¢ikiyorsa "2" daire icine alinmaktadir.

Uyumsal Davranis Olceginin uygulanmasinda zaman sinirlamasi yoktur.
Ancak 25-30 dakikalik zaman yeterli olabilmektedir.

YONTEM
Denekler

Arastirma egitilebilir zeka diizeyine sahip tanisini almis Bursa ili ilk6gretim
okullarindan Ahmed Hamdi Tanpinar ilkégretim Okulu, Fatih ilkégretim
Okulu, Faik Yilmaz ipek ilkégretim Okulu ve Cumhuriyet ilkokulu'nun alt 6ze
dordiincii siniflarina devam eden 30 6grenci Gzerinde yapilmistir. Omeklem
olusturulurken orta sosyo ekonomik diizeydeki ilkokullarin temsil edilmesine
dikkat edilmistir.

Arastirmaya alinan 30 6grencinin 15'i kiz, 15'i erkek 6égrencidir.

Kontrol grubunu olusturmak icin ayni ilkokullarin normal dérdinci si-
niflarina devam eden 20 kiz ve 10 erkek 6grenci tesadifi 6meklem yoluyla
secilmistir.

islem

Gegerlik ve givenirlik calismasi igin Uyumsal Davranis Olgeginin (AAMC
Adaptive Behavior Scale, 1974) Epir (1976) tarafindan Turkge'ye cevrile-
formu kullanilmistir. Ancak 6lgek, ilkokul dérdiinci sinifa devam eden de-
neklere uygulandigindan ve denekler herhangi bir iste calismadiklarindan &+
¢egin birinci bélimiinde yer alan faaliyet alanlarindan "Mesleki Faaliyet" bo-
yutu kullanilmamistir. Dolayisiyla gecerlik ve guvenirlik galismasi on ayr fa-
aliyet alaninda degil, dokuz ayr faaliyet alaninda yapilmistir. ikinci béliimce
degerlendirme; ondoért faaliyet alaninin toplami olan "uyum" seklinde ya-
pilmistir. Olgek, arastirmacilar tarafindan drnekleme giren gocuklarin annele’
ile gorusilerek uygulanmistir. Olgegin icerigindeki alanlar hakkindaki bilgile*
¢cocuga en yakin kisi olan annelerden elde edilmistir. Ortalama yanitlama se-
resi 30 dakika olarak saptanmistir.

BULGULAR VE YORUM
Gecerlik Calismasi

Uyumsal Davranis Olceginin yapi gecerligini saptamak icin, dlgek ilkok_
alt 6zel dordincu sinifa devam eden ve normal dérdinci sinifa devam ede-
arastirma grubundaki cocuklara uygulanmasi sonucunda elde edilen pua.-
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ortalamalari arasindaki fark t testi ile incelenmistir. Egitilebilir dizeyde zi-
hinsel engelli gruptaki ve normal zeka diizeyine sahip gruptaki ¢ocuklarin
Uyumsal Davranis Olgeginden aldiklari puan ortalamalar arasindaki farki ilis-

kin sonugclar Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1

Zihinsel Engelli ve Normal Gruplarin Uyumsal Davranis Olgeginden
Aldiklari Puanlari Ortalama ve Standart Sapmalari ile Ortalamalar Arasi
Farka iligskin t Degerleri

Davranis Alani Gruplan n X ss t
Bagimsiz Faaliyet Zihinsel Eng. Grup 30 50.80 7.79 3,050+
Gosterebilme Normal Grup 30 56.10 5.44
. . Zihinsel Eng. Grup 30 21.80 2.04
Fiziksel Geligim .749
Normal Grup 30 2213 133
. . Zihinsel Eng. Grup 30 10.03 4.30
Ekonomik Faaliyet 3.846**
Normal Grup 30 13.23 150
. L Zihinsel Eng. Grup 30 23.13 5.58
Dil Gelisimi 6.678**
Normal Grup 30 31.60 4.12
Zihinsel Eng. Grup 30 7.70 2.60
Sayl ve Zaman 7.910**
Normal Grup 30 11.60 0.72
) . Zihinsel Eng. Grup 30 946 4.20
Evisleri .980
Normal Grup 30 1050 3.95
Kendi Kendini Zihinsel Eng. Grup 30 530 250 699
Yo6netme Normal Grup 30 570 1.87
Zihinsel Eng. Grup 30 453 157
Sorumluluk 2.017*
Normal Grup 30 5.23 1.07
Zihinsel Eng. Grup 30 9.53 391
Toplumsallasma 2.640*
Normal Grup 30 11.66 2.07
Zihinsel Eng. Grup 30 2556 321
Uyum 2.780**
Normal Grup 30 23.00 3.88
sd : 58
*p<0.05
** p<0.01
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Uyumsal Davranis Olgeginin zihinsel engelli ve normal zekali gocuklarin
gruplarina uygulanmasi ile elde edilen puan ortalamalari arasindaki fark "Ba-
gimsiz Faaliyet Gosterebilme”, “Ekonomik Faaliyet", "Dil Gelisimi", "Sayi ve
Zaman" ve "Uyum” alanlarinda 0,01 duzeyinde, "Sorumluluk”, "Top-
lumsallasma" alanlarinda 0.05 dizeyinde anlamli olmasi; 6lcegin yukaridaki
davranis alanlarinda bu iki grubu birbirinden anlamli diizeyde ayirt etti§ini gos-
termektedir. Ancak, 6lcegin "Fiziksel Gelisim", "Ev isleri", "Kendi Kendini Y&6-
netme" davranis alanlarinda iki arastirma grubundan elde edilen puan or-
talamalari arasindaki fark anlamli bulunmamstir. Olgegin, bu iki grubu yukarida
belirlenen davranis alanlarinda anlamli diizeyde ayirt etmedigi gorulmuastar.

Guvenirlik Calismasi

Uyumsal Davranis Olgeginin guvenirlik calismasi puan degismezligi in-
celenerek yapilmistir.

Olgeginin puan degismezligini incelemek amaci ile Uyumsal Davranis Ol-
cegi ilkokullarin alt 6zel dérdiinct siniflarina devam eden egitilebilir dizeyde
zihinsel engelli denek grubuna 2 hafta ara ile Test-Tekrar Test Yéntemi kul-
lamlarak iki kez uygulanmistir. Deneklerin Uyumsal Davranis Olgeginin her
iki uygulamasindan aldiklari puanlar Pearson-Momentler Carpimi Ko-
relasyonu ile test edilmistir.

Tablo 2'de Uyumsal Davranis Olgeginin arastirma grubuna birinci ve ikinci
kez uygulanmasindan elde edilen puanlar arasindaki Korelasyon katsayilari
verilmistir.

Tablo 2

Test-Tekrar Test Korelasyon Katsayilari
Davranis Alanlari n I
Bagimsizlik Etkinlik Gosterebilme 30 0.89
Fiziksel Geligim 30 0.68
Ekonomik Etkinlik 30 0.58
Dil Gelisimi 30 0.65
Say!1 ve Zaman Kavrami 30 0.87
Ev isleri 30 0.82
Kendi Kendini Y6netme 30 0.83
Sorumluluk 30 0.83
Toplumsallasma 30 0.59
Uyum 30 0.97
* P<0.01
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Tablo 2'de gorildagi gibi, 6lgegin birinci ve ikinci uygulamalarindan elde
edilen puanlar arasindaki korelasyon (guvenirlik katsayilari) yiksektir. Birinci
uygulamada verilen yanitlarla ikinci uygulamada verilen yanitlar arasindaki
bir iliski vardir.

Elde edilen bu sonu¢ Uyumsal Davranis Olcegdinin giivenilir oldugunu,
yani puan degismezligi bakimindan incelenen guvenirligin yerinde oldugunu
gOstermektedir.

Sonug olarak; elde edilen bulgular, Uyumsal Davranis Skalasinin puan
degismezligi bakimindan givenirliginin yeterli dizeyde oldugu sdylenebilir.
Uyumsal Davranis Olceginin gecerliliginin, 6lgegin birinci béliminde yer
alan "Bagimsiz Faaliyet Gosterebilme”, "Ekonomik Faaliyet", "Dil Gelisim",
"Sayl ve Zaman", "Sorumluluk”, "Toplumsallasma" davranis alanlarinda ve
6lcegin ikinci bélimia olan "Uyum" alaninda yeterli diizeyde oldugu, ancak,
"Fiziksel Gelisim", "Ev isleri", "Kendi Kendini Yénetme" davranis alanlarinda
yapi gecerliliginin yeterli diizeyde olmadigi gorulmistir. Uyumsal Davranis
Olgeginin birinci bélimiindeki (¢ davranis alaninin yeniden gozden ge-
cirilmesi ve dizenlenmesi gerekmektedir.
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