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Duygusal bozuklugu olan ¢ocuklarin sagaltimi ve egitimi, psikoloji ve egi-
timin 6nemli bir alanini olusturmaktadir, iste ekolojik yaklasim duygusal bo-
zuklugu olan cocuklara ahlsilagelmisin Ustlinde genis bir perspektiften yak-
lasarak bu alana yenilik getirmigtir.

DUYGUSAL BOZUKLUK

Duygusal bozukluga iliskin cesitli tanimlar yapilmis ve bunlarin in-
celenmesi sonucunda, duygusal bozuklugu nelerin olusturdugu konusunda
aralarinda bir anlasma olmadigi gorilmistir. APTER'In aktardigina goére, ya-
rarh bir tanim REINERT (1977) tarafindan yapilmistir. Duygusal bozukluk te-
rimi yerine catisma icinde olan g¢ocuklar terimi kullanan REINERT'In tanimi
soyledir:

Gozlenebilen bireysel davranisi, kendisinin sahsi ve egitimine iliskin gelisimine
ve/veya yasitlarinin sahsi veya egitimlerine iliskin gelisimlerine zararl etkisi olan
cocuktur. Olumsuz etkiler siddet ve belirtiler agisindan bir ¢ocuktan digerine ol-
dukca cesitlilik gosterir (s.5).

Klinik acidan degerlendirildiginde, duygusal bozuklugun genel isaretleri
arasinda eglenememe, tek boyutlu veya esnek olmayan bir sekilde dav-
ranma ve cesitli sekillerde gorilen gerginlik sayilabilir. Bu acidan ele alin-
diginda, ozellikle, ¢cocugun yasitlari ve yetiskinlerle etkin bir sekilde iliski
kurup kuramama, okul ortaminda tatminkar bir sekilde islev gorip go-
rememe, yasamin gereklerine uyup uyamama, yasamin hoslanilacak yon-
lerini bulup bulamama ve yargida bulunup bulunamama kapasiteleri in-
celenmelidir.

Cocuk ve gencin ginlik yasamin taleplerine karsilayis sekillerini in-
celemek de dnemlidir. Bir ¢cikmazla karsi karsiya kaldijinda kendi kabuguna
mi gekiliyor? Kizginhgini yersiz, yanlis ve masum hedeflere mi yoneltiyor?
Daha onceki gelisim asamalarina donerek yasitlarinin hep gerisinde mi ka-
hyor? gibi (APTER, 1982).
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Duygusal bozukluk veya davranis bozuklugu gésterenler VVHITTAKER'In
(1975) bos kova sendromu adi altinda betimledigi sendroma da uyarlar. Bu
tir cocuklar asagidaki ortak problem kiimeleriyle tanimlanirlar:

1. Az gelismis empils denetimi - Kirikliga (friistrasyona) karsi toleransin
dusuk olmasi, hazzi ertelemede yetersizlik, yikici feveranlar, hiddet nobetleri,
sorunlara karakteristik gégus germe sekli olarak saldirganlik.

2. Dusik benlik imaji - Kendini kot veya aptal veya bir basbelasi olarak
gbrme, kaderci bir sekilde gelecege olumsuz yaklasma, basariya gotiren de-
neyimlerden yoksun olma.

3. Az gelismis heyecan denetimi - Kendi ve digerlerinin duygularini uygun
bir sekilde ele almada yetersizlik, heyecanlari ifade etmede ve/veya an-
lamada guclik, duygusal kararsizlik.

4. lliski yetersizlikleri - Yakinlasmadan ve yetiskinlerden korku, temas et-
mekten kacma, baskalarina gereginden fazla dayanma, digerlerini kullanma,
asiri talepte bulunma, yasitlarinin gruplarina girmede zorluk, sosyal be-
cerilerden yoksunluk, baskalarina karsi stereotipik tepkiler.

5. Ailedeki aci ve gerginlikler - Aile sistemindeki bozukluklar, sugluluk,
baglarda kopmalar, anne-babalarin ¢ocuklar tGzerindeki etkileri ve ¢ocuklarin
anne-babalar Gzerindeki etkileri.

6. Ozel 6grenme gugliikleri - Ogrenmede kaynagi belirlenemeyen 6zel so-
runlar, akademik vel/veya bireyler arasi iliskiler yoniinden olumsuz okul de-
neyimleri v.b.

7. Kisith oyun becerileri - Oyun davranisi repertuarinin kisith olmasi ne-
deniyle bir veya iki etkinlige asirn yuklenme, yalniz veya grup halinde oynama
yetersizligi, davranis bozukluklari v.b.

VVHITTAKER, bos kova sendromunu goésteren c¢ocuklarin emosyonel,
sosyal, fiziki yeterlilik ve glven gelistiremediklerini, bu tir cocuklarin dibi de-
liklerle dolu kovalara benzediklerini ve icine ne kadar ¢cok su konursa kon-
sun, kovanin hep bos kaldigini belirtir.

APTER'In (1982) aktardigina gére, REINERT (1980) duygusal bozukluk
gosteren cocuklari soyle betimler:
Catisma halindeki ¢ocuklara atfedilen davranislarin ¢ogu normal davranislardir;

normal cocuklarin da bazen hile yaptiklari veya yalan soyledikleri veya diger ¢o-
cuklara vurarak saldirgan duygularini disari aksettirdikleri dikkate alinirsa, hig
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degilse bu davranislar bu agidan normaldir. Bu davranislarin normalden sap-
tigin ve bunlarn gdsteren ¢ocuklarin ¢atisma iginde oldugunu belirleyen faktor,
davranislarin yanlis yerde, yanlis zamanda, yanlis insanlarin varliinda ve uygun
olmayan bir siddette gosteriliyor olmasidir (s.18).

Konuyu bu sekilde ele alis, ULLMAN ve KRASNER'in (1969) anormal
davranisa iliskin gorislerini akla getirir. Onlara gére, anormal olarak kabul
edilen davranis U¢ degiskenin etkilesimi olarak incelenmelidir: davranisin
kendi, sosyal ortamin kosullari, yetkiye sahip g6zlemici. Hicbir davranis
kendi basina anormal degildir. Bir birey birine vurmak, tuvalet Kagidi ru-
lolarini toplamak, yemegi reddetmek, kekelemek, havaya bos bos bakmak,
giyimine ceki dizen vermemek gibi patronunu, égretmenini, ebeveynini veya
kendisini tzen, kizdiran veya siddetli bir sekilde rahatsiz eden ve polisin ¢cag-
rilmasi, psikiyatristin gérmesinin 6nerilmesi gibi bir aksiyonla sonuglanan bir
davranis yapar. Boylece, doktorlar, psikiyatristler, psikologlar, hakimler, sos-
yal uzmanlar gibi toplumun profesyonel damgalayicilari bireyle temasa ge-
cerler ve o birey i¢in en uygun olan damgayi (sizofrenik tepki, sosyopat ki-
silik, endise tepkisi) belirlerler. Bunu da davranigi degistirme atilimlar izler.
Ornegin, kuruma yerlestirme, psikoterapi, ilag tedavisi gibi.

Yukarida ULLMAN ve KRASNER'in anormal davranisa yaklasim sekli,
ekolojik yaklasim acisindan da yararhdir, ¢iinkii ekolojik yaklasim da tek
basina cocugu ele almaz. Etkilesime ait bitin sire¢ ve elemanlarin, yani
bitin sistemin ele alinmasi bu yaklasim agisindan ele alinacak 6nlemin he-
defleri arasindadir.

DUYGUSAL BOZUKLUK GOSTEREN COCUKLARIN EGITIMINDEKI
EKOLOJIK YAKLASIMIN DISINDA KALAN TEMEL PERSPEKTIFLER

Psikodinamik, davranisci, biofizik ve sosyolojik gibi temel modellerin
hepsi insan davranisini olusturmak icin, ic ve dis kuvvetlerin birlikte isledigi
konusunda gorusbirligindedirler, ancak bunlara 6nem veris derecelerinde ay-
rilik gosterirler. Psikodinamik ve biofizik modeller daha ¢ok i¢ kuvvetlerin
tanimlanmasi ve anlasiimasi zerinde dururlar. Psikodinamik kuramcilar ge-
reksinim ve durtiler tGzerinde dururken, biofizik kuramcilar bazi tipik dav-
ranis oruntulerine goétiren fizyolojik kosullara 6énem verirler.

Diger taraftan davranis¢i ve sosyolojik modeller temelde dis kuvvetler ile
ilgilidir. Davranisgl kuramcilar uyarici-tepki oruntilerini anlamaya ve belirli
davranis orintulerini olusturan cevredeki pekistirici ve cezalandirici kosullari
betimlemeye calisirlar. Sosyologlar ise, bireyleri veya birey gruplarini belirli
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davraniglarin yapilmasina iten kuvvetleri anlamak icin kurumlan, kdltiri ve
toplumu iceren daha genis bir cevreyle ilgilenirler (APTER, 1982).

EKOLOJIK YAKLASIM

APTER'In (1982) aktardigina goére, ekolojik yaklasim duygusal bo-
zuklugu olan cocuklara alisilagelmisin Ustiinde genis bir perspektiften yak-
lasir. Bu yaklasim duygusal bozuklugun kaynaklarini belirleyebilmek icin ¢o-
cugun bitin "yasam alani"nin incelenmesinin énemi Gzerinde durur, yani il-
giler sadece cocuk yerine, canli ve cansiz cevreden olusan etkilesim sis-
temleri Gzerinde yogunlasir. Cocugun davranisi problemin sadece bir par-
¢asidir. Buna bagh olarak da, bozuklugun ¢ocuk ile cocugu cevreleyen cevre
arasindaki etkilesimde, yani ¢cocugun sisteminde yattigina inanihr.

Cocugun bu sisteminin farkli yuzleri birlikte uyum iginde ¢alistiyinda, eko-
sistemin (organizma ile cevresi arasindaki etkilesimin) dengede oldugu ve
cocugun "normal" oldugu soylenir. THURMAN'a (1977) gore, bdyle bir uyum
ya da ahengin mevcut olmamasi halinde ise, ¢ocugun davranisi normalden
sapar, yani sosyal normlarla uyum icinde olmaz veya yetersiz kalir. Durum
bdyle olunca, sistemin dengede olmadigi, elemanlarin birbirleriyle catisma
icinde oldugu soéylenir. Bu catismalar uyumsuzluk noktalaridir, yani ¢ocuk ile
ekosistemi arasindaki uyumun olmamasidir. Ekolojistlere gére, duygusal bo-
zukluk sorununa ¢6zim aramak icin, bu uyumsuzluk noktalarina egilerek
ekosistemde denge saglanmalidir.

Ekolojik Yaklasima Goére Cevre:

Bu yaklasima gore ¢evre, her birinin bir sonraki tarafindan icerildigi i¢ ice
gecmis yapilarin dizenlenmesidir.

1. Mikrosistem: Gelisen birey ile ev, okul, is vb. gibi o kisiyi iceren yakin cevresinden sa-
dece biri arasindaki iliskiler bilesigidir.

2. Mezosistem: Yasamin belirli bir noktasinda, gelismekte olan bireyi iceren baslica or-
tamlar arasindaki etkilesimdir. Mezosistem, mikrosistemlerin bir sistemidir.

3. Ekzosistem: Mezosistemin bir uzantisidir. Gelismekte olan bireyi icermeyen, fakat bi-
reyin bulundugu yakin cevresine nifuz edip orada olanlari etkileyen, onlara kisitlama ge-
tiren ve hatta onlari belirleyen hem resmi hem gayri-resmi belirli sosyal yapilardan olu-
sur. Bu yapllar, 6zellikle yapilasmis ve kendiliginden evrim geciren toplumun baslica ku-
rumlarini igerir.

4. Makrosistem: Ekonomik, politik, sosyal, kanuni ve egitime dayal sistemler gibi kiltur
veya alt kulttrin en Ustteki kurumsal éruntileridir (APTER, 1982).
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Cocuk istismari Konusunun Ekolojik Cevre Acisindan Ele Alinisi:

Ekolojik cevreye aciklik getirmek icin, ekolojik analizin ¢ocuk istismari ko-
nusuna uygulanmasindan o6rnekler vermek mumkindir. Cocuk istismari
bodyle bir yaklasimla ele alindiginda, nedenlerinin ekolojik olarak bir birinin
icine yuvalandigi goralar.

Cocuk istismarinin nedenlerini mikrosistem diizeyinde arastirmak igin, ¢o-
cugun anne-babasiyla olan etkilesimi tzerinde durulur. Burada cift yonlu bir
etkilenme sdzkonusudur. Dogum kilosunun ¢ok distk olmasi, sosyal tep-
kilerinin zayif olmasi, hireaktif olmasi gibi hem ¢ocugun olumsuz 6zelliklerinin
hem de eslerin kendilerinin istismara maruz kalarak yetismis olmalarinin, an-
lasmazliklarn ¢cézimlemek icin saldirgan taktik uygulamayi aliskanhk haline
getirmelerinin v.b.nin rolt vardir.

Bu konunun nedenleri ekzosistem diuzeyinde ele alindiginda ise, cocugu
dolayli olarak etkileyen resmi ve gayri-resmi sosyal yapilarin incelenmesi séz
konusudur. Ornegin arastirmalar hem issizligin hem de is doyumunun diisiik
olmasinin ailedeki siddete dayali tutumu uyardigini gostermistir. Ayrica, ai-
lenin ¢cevreden soyutlanmis olmasi ile ¢ocuk istismari arasinda da bir iliskinin
oldugu bulunmustur.

Cocuk istismarinin nedenlerini makrosistem dizeyinde arastirmak igin
ise, toplumun siddete, fiziki cezaya ve ¢ocuklara olan tutumu ele alinmahdir
(BELSKY, 1980).

Ekolojik Yaklasimin Benimsendigi Arastirmalardaki Degerlendirmeler
icin Baz! Prensipler:

1. Prensip: Kapsaml bir ekosistem degerlendirmesi, verilerin gesitli eko-
sistemlere iligkin olarak toplanmasini gerektirir. Ornegin, "Okul personelinin
beklentileri nelerdir? Evin egditime iliskin kaynaklarinin yeterlik diizeyi nedir?
Toplumun sundugu egitim olanaklari nelerdir? Egder etnik ve kultirel 6zel-
likler s6zkonusu ise, bunlar nelerdir?" gibi sorulara cevap aranmahdir.

2. Prensip: Degerlendirme, her ¢ kaynaktan verileri icermelidir, yani ve-
riler s6z konusu bireyden, bu bireyin yasamindaki énemli kisilerden ve bu bi-
reyin dogal ¢cevresinin cesitli ortamlarinda dogrudan gézlemlenmesinden gel-
melidir.

3. Prensip: Degerlendirme yapilirken, bireyi betimleyen kritik veri de-
giskenlerine (6rnegin, bilissel ve duyussal 6zelliklerine, davranisina ve saglik
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acisindan fiziki durumuna ait niteliklerine) ve duruma (fiziki cevreye, psi-
kososyal davranisa ve cevrenin tarihgesine iliskin 6zelligine) ait bilgi top-
lanmalidir. Bu, asagidaki drnekle daha iyi aciklanabilir: Cocugun standardize
edilmis testlerdeki zeka diizeyinin normalin Ustinde oldugu gérilmastir (bi-
lissel / duyussal). Fakat o©gretmen c¢ocugun sinifta dikkatini yo-
gunlastiramadigini ve surekli uykulu oldugunu ileri strmustir (davranis).
Buna karsilik, cocugun doktoru tibbi her hangi bir sorunun olmadigini be-
lirtmistir. (saghk agisindan fiziki durum). Ancak gozlemler, bu sicak ortamdaki
ogrencilerin yapici katkilarinin pekistiriimedigini (psikososyal davranis aci-
sindan c¢evre) ve sosyal etkilesimin geleneksel olarak distk oldugunu (cev-
reye iliskin tarihge) gostermistir.

4. Prensip: Kapsaml bir degerlendirme, mimkin oldugu kadar ¢ok bi-
leseni icermelidir, yani mimkin oldugu kadar uygun ve cok kritik degiskene
ve sisteme iliskin veri toplamalidir. Her bir degisken ve sistem genel du-
rumun birer parcasidir.

5. Prensip: Degerlendirme verileri s6z konusu kisinin durumuna iliskin
kapsamli bir goriniim verecek sekilde buitinlesmelidir. Bir ekosistem de-
gerlendirmesi bu kisinin ¢evresi ile olan etkilesimde islemeyen yonleri be-
lirlemeye yardimci olmalidir. Problem s6z konusu kisiden, cevreden veya her
ikisinden kaynaklaniyor olabilir.

6. Prensip: Ekosistem degerlendirmesinde eklektik, yani davranisci, bi-
ofizik, psikodinamik v.b. gibi cesitli énlem stratejileri kullaniimahdir. Hem
s6z konusu kisiyi hem de cevreyi degistiren 6nlemlerden yararlaniimalidir.
Ornegin, bir cocuk suclusuna toplumda uyumu kolaylastiracak belirli sosyal
beceriler dgretilirken, ayni zamanda da dogal bir destek agi olusturmak icin
aile, okul ve diger ilgili toplum kurumlariyla da cahsiimahdir (ALLEN-
MEARES ve LANE, 1987).

Ekolojik Yaklasimi Benimseyen Arastirmalara Ornekler:

Ekolojik kuramcilarin bir diger 6zellikleri de insan davranisini dogal or-
tamda anlama atilimi icinde olmalari ve dogal arastirmaya girmeleridir. iste
BRONFENBRENNER (1977a) bu anlayistan hareketle, insan gelisimine ilis-
kin arastirmalara genis bir perspektif getirmeyi amaclamistir. Ona gore s6z
konusu insan oldugunda, incelemelerin sadece dogal ortamlarda ger-
ceklestiriliyor olmasi da yeterli degildir. insan gelisiminin anlasiimasi, birden
¢cok kisiden olusan sistemlerin tek bir ortamla kisittanmamis etkilesimlerinin
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incelenmesini gerektirir. Daha 6nce de belirtildigi gibi, ekolojik ¢cevre, her bi-
rinin bir sonraki tarafindan icerildigi i¢c ice ge¢cmis yapilar diizenlemesidir ve
birbiri ardinca siralanan bu duzeylerin birincisi mikrosistemdir, yani ge-
lismekte olan bireyin ev, okul, catisma yeri v.b. gibi yakin ¢evresinde kendisi
ile icinde bulundugu ortam arasindaki iliskiler bilesigidir.

Ortam ise, icinde bulunanlarin kiz evlat, ebeveyn, 6gretmen, patron v.b.
gibi belirli rollerle, belirli bir stre icin, belirli etkinliklere giristikleri, belirli fi-
ziksel 6zelliklere sahip bir yer olarak tanimlanir. Yer, zaman, fiziki ozellikler,
etkinlik, istirakciler ve roller ortamin elemanlarini olusturur.

Ozellikle laboratuarda yapilan klasik psikolojik arastirmalarda, bu ele-
manlar yeterince dikkate alinmaz. Ozellikle deneyci ve denegin disinda kalan
roller saf disi birakilir. Daima sadece iki taraf vardir: deneyci ve denek. Bu
deneyci ve denek arasinda islem halinde olan sire¢ tek yonlidir. Deneyci
uyarici sunar, denek de tepkide bulunur, iste BRONFENBRENNER bu su-
recin farkh 6zellikler gosterdigini belirten bazi savlar ileri stirmustdr.

Bu savlardan biri, laboratuvarda uygulanan geleneksel tek yonli aras-
tirma modeline karsit olarak, ekolojik deneyin karsilikh sirecleri hesaba kat-
masi, yani sadece A'nin B Uzerindeki etkisi degil, ayni zamanda B'nin A Uze-
rindeki etkisi Gzerinde de durmasi geregidir. Annelerin bebekleriyle erken te-
masina iliskin klasik deneylerin sonucunu veren yazilarda, genellikle be-
beklerin davranisiyla ilgili tek bir kelimeye bile pek rastlanmaz. Deneysel et-
kilerin tum0 tamamiyle annelere atfedilmistir.

Su savlardan bazilari ise, ekolojik deneyin arastirma ortaminda isler halde
olan sosyal sistemin bitin istirakcilerini dikkate almasi, yani ikili, tc¢li v.b.
gibi genis sistemlerin bitin olasi alt sistemlerini ve bunlarla iliskili olarak 2.
ve daha yiksek sira etkilerini analize tabi tutmasi geregi ile ilgilidir. BRON-
FENBRENNER'In aktardiyi LAMB'in baba-bebek etkilesimine iliskin klasik
arastirmasinda, babanin davranisinin 6n planda oldugu gorilir ve babanin
aksiyonuna ve ¢ocugun tepkilerine annenin etkisi olabilecedi olasihgi gézardi
edilerek, cocugun tepkisinin kaynagi olarak sadece babanin davranisi gos-
terilir. Annenin varligi ve yoklugu ve babanin ¢cocugu ile olan etkilesimine an-
nenin davranisinin olasi etkisi Uzerinde durulmaz. BRONFENBRENNER
buna 2. sira etkisi der ve PARKE ve arkadaslarinin yaptigi ekolojik deneyde
bu nokta Uzerinde duruldugunu belirtir. Bu arastirmada, hem annenin be-
begiyle olan etkilesimine babanin etkisini hem de babanin bebegiyle olan et-
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kilesimine annenin etkisini belirlemek Uzere, anne ve babanin bebekleriyle
olan davranisi incelenmistir. Eslerin mevcudiyeti hem annenin hem babanin
bebekle olan davranisini dedistirmistir. Her ikisi de digerinin varhginda daha
fazla sefkat gostermisti. PARKE'In ulastiyi sonuglar, PEDERSON'In ca-
ismalariyla da desteklenmistir. Bu arastirici, esler arasindaki iliskinin, evde
beslenme ortaminda go6zlenen anne-gcocuk etkilesimine olan etkisini in-
celemistir. Sonuglar, babanin anneyi desteklemesinin, annenin bebegini
daha etkin bir sekilde beslemesine, evlilikteki yiksek tansiyon ve catismanin
ise, annenin bu konuda daha beceriksiz davranmasina yol actigini gos-
termistir.

BRONFENBRENNER, ailedeki anne-baba-cocuk Uclisinin disinda da
Uclu birey sistemlerinin gorilmesinin mimkin oldugunu ifade eder: iki cocuk -
anne veya baba; ¢ocuk- anne veya baba - bliylikbaba veya yenge veya teyze
veya amca veya dayl veya eniste v.b. gibi ve Ugcli birey modelinin ev disinda
uygulanmasina pek rastlanmamasina karsin, 2. sira etkisini sinif ortaminda
yansitan SEAVER'In bir calismanin oldugunu belirtir. Bu arastirmada SE-
AVER, ayni 6gretmen tarafindan okutulup olaganisti basari veya basarisizlik
saglamis abla veya afabeye sahip ilkokul 6grencilerinin akademik basarilarini
incelemistir. Farkli 6gretmen tarafindan okutulmus agabey ve ablaya sahip ¢o-
cuklar ise, kontrol grubunu olusturmustur. SEAVER'In bu dogal deney so-
nuclarinda, o6gretmenin beklentisinin etkilerine rastlanmistir. Ancak, SE-
AVER'In kendisinin de itiraf ettigi gibi, bu etkinin esas kaynagini belirlemek zor
olmustur. Ogretmenin beklentileri 6nceki kardeslerin basarisina gére mi de-
gismistir veya biylk kardeslerin etkisiyle kicik kardeslerin beklentileri mi 6g-
retmenlerde farkli tepkilere yol agmistir ya da anne babanin daha 6nce 6g-
retmenle tanismis olmalari mi buna neden olmustur ya da her ikisi mi? iste bu
yorumda ortaya ¢ikan belirsizlik, alt sistemlerin ve yiiksek sira etkilerinin ana-
lizinin 6nemini kanitlayici niteliktedir (BRONFENBRENNER, 1977a).

Ekolojik Onlem Programlarinin Dayandi§i Esaslar:

1. Her cocuk kicuk sosyal sistemin ayrilmaz bir parcasidir ve cocuklar
onlem amaciyla keyfi olarak bu sistemlerden ayrilamazlar.

2. Bozukluk, ¢cocugun bedenindeki bir hastalik olarak ele alinmak yerine,
sistemdeki denge bozuklugu olarak ele alinir. Cocugun davranislar sis-
teminin normlariyla uyum icinde oldugunda, bozukluk yoktur. Sistemdeki bo-
zuklu* duygusal bozukluga esittir.
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3. Duygusal bozukluk, bireyin yetenekleriyle cevrenin beklentileri ve ta-
lepleri arasindaki aykiriliktan, yani ¢cocuk ile sistem arasindaki uyumsuzluktan
kaynaklanir. Duygusal bozukluga neden ne sadece cocugun kendisi ne de
tek basina cevredir. Buna neden daha ziyade uyumsuzluk yaratip sistemi
bozan aralarindaki etkilesimdir. Bu durumda, ya cocugun becerileri ge-
listirilerek ya da cevre baskisi azaltilarak bozukluga yol acan kosullarin olus-
mas! dnlenmelidir.

4. Her 6nlemin amaci sistemi calistirmak ve sonunda 6nleme gerek kal-
madan bunu strdirmektir. Sistemler dengede olunca bozukluk gérilmez.
Onlemler, sistemlerin kendilerini diizeltip, varliklarini sirdiirmelerine yardimci
olacak sekilde planlanmalidir.

5. Sistemin herhangi bir kismindaki iyilesme butin sistemi etkiler. Sis-
temin bitin elemanlari birbirlerini etkiledikleri igin, bir alanda alinan 6nlemin
sonuclarini diger alanda gérmek mumkindir. Sonug olarak, cocuga yardimci
olmak icin, ¢cabalari muhakkak ¢ocugun Uzerinde yogunlastirmak gerekmez.
Bunun yerine, bu c¢abalari sistemin diger parcalarina yoneltmek daha tretken

sonuglara yol acabilir.

6. Bozukluk daha genis bir perspektiften ele almak dnlem icin, G¢ temel
alanin dogmasina neden olur.

a) Cocugu Dedgistirme

b) Cevreyi Degistirme

¢) Tutum ve Beklentileri Degistirme

Ekolojik Perspektifin Yol Actigi Bazi Onemli Dogurgular:

1. Duygusal bozukluk, hi¢ degilse kismen, kuiltire baghdir. Bir ¢cevrede
normal olarak kabul edilen bir davranis, baska bir ortamda normalden sapan
bir davranis olarak degerlendirilebilir.

2. Onlemler eldeki ekosistemin tiim elemanlari iizerinde yogunlasmalidir.
Dikkatlerin sadece ¢ocuga cevrilmesi dogru degildir.

3. Onlemler ekosistemdeki mevcut gergekler iizerinde yodunlasmalidir.
Duygusal bozukluk go6steren cocuklari cevreleyen cevresel kosullari de-
gistirmek tabii ki zordur, ancak bu kosullari gérmezden gelerek duygusal bo-
zuklugu iyilestirmek mimkan degildir.

74



4. Uzun surelerden beri 6zellikle okullarda ¢codu sisteme uydurma ca-
balarn Gzerinde dikkatler yogunlasmaktaydi, ama artik bu perspektif, prog-
ramlain planlanmasinda degismelere yol agmistir. S6z konusu ¢ocuda yo-
neltilen 6nlem, bu stratejilerden sadece biridir.

¢ Cocukla yapilan calismalar
* Yeni yeterlikler gelistirme.
« Onceliklerin sirasinda degismeler yapma.
 Gerekli kaynaklar saglama.
» Daha uygun cevreler bulma.

* Yetigkinlerle yapilan ¢alismalar
« Algilarini degistirme.
« Beklentilerini yikseltme veya al¢altma.
* Anlayislarini veya bilgilerini arttirma.
« Etkinliklerini yeniden yapilandirma.

* Yeni roller gelistirme
« Kaynak 6gretmen
¢ Diagnostik perspektif 6gretmeni v.b.
« Yeni program modelleri gelistirme (Ornekleri daha sonra verilecektir.)

5. Halihazirda kullanilan saf bir ekolojik teknik yoktur. Onlem prog-
ramlarinin ¢odu diger kuramsal modellerden gelistiriimis yontemleri kullanma
atilimindadir. Yani davranisci, biofizik ve psikodinamik gibi cesitli dnlem
turlerine yer verebilir, ancak dnlemin tirt ne olursa olsun, bu énlemin bitin
ekosistemdeki potansiyel etkisinin incelenmesini sart kosar. Kullanilan pro-
sedurler, dnlemin cocugu degistirip dedistirmemesini, ¢evreyi degistirip de-
gistirmemesini veya c¢ocugun davranisinin algilanis seklini degistirip de-
gistirmemesini amaclamasina ve ekolojik 6nlemcilerin gorus agilarina, yani
tekniklerinin psikodinamik, davranis¢i veya sosyolojik kuramdan kaynaklanip
kaynaklanmamasina bagh olarak buytk degisiklikler gosterir (APTER, 1982).

Ekolojik Cevre Altinda Toplanabilen Etkin Onlem Programlari
Psikoegitim (Psychoeducation):

APTER'In aktardigina goére, bu egitim programi, Kurt LEWIN tarafinan ge-
listirilen yasam alani (life space) ve Maxweel JONES'un gelistirip, Fritz
REDL, Wililam MORSE ve digerleri tarafindan duygusal bozukluk gosteren
cocuklarin egitimine uygulanan terap6tik cevre kavramlarina dayanir. Bu yak-
lasim, cocugun cevresinin tamamina dikkatlerin ¢evrilmesini talep eder. Duy-
gusal gelisim bilissel gelisim kadar énemlidir. Bu nedenle, egitim ¢abalarinin
her iki alana da yoneltiimesi ¢ok énemlidir.
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Pisokegitimciler, siniflarin, okulun bitin yénlerinin bitinlestigi sagaltima
dayali bir ortam olarak kullanilabilecegine inanirlar.

Bu yaklasim, ek olarak, 6gretmenlerin ¢ocuklarin okul disi yasamlarindan
ve cocuklarin yasamlarinin siniftaki davranislarina olan etkilerinden veya sinif
ortaminin ¢ocuklarin okul disi davranisina olan etkilerinden haberdar olmalari
gorisine de dayanir. Bu yaklasimi paylasanlardan bir kismi daha da ileri
gidip, cocuklarin tim cevresinde etkili olmalarini savunarak, 6gretmenlerin
geleneksel rollerinin genisletiimesi goristni getirirler ve onlarin ¢ocugun ya-
saminin ¢esitli parcalari arasindaki koordinasyonu gelistirici gorevi de Ust-
lenmelerini ileri sirerler. RHODES (1967) bdylece, dgretmenlerin ¢ocuklarin
bitiin yasamina girerek, hem c¢ocugu hem de cocugun cevresindeki 6nemli
kisileri yeniden egitmeleri gerektigini 6ne siurmustir. APTER (1977), egi-
timcilerin rollerinin genisletildigi "halk 6zel egitim" modelinin benimsenmesini
ileri sirmistir. Ayrica, 6grenci ve 6gretmenlere destekleyici egitim hizmetleri
sunan kaynak 6gretmenlerin sadece dogrudan hizmet veren uzman personel
olarak hazirlanmalari yerine danisman, hizmetici egditimcileri ve halk egi-
timcileri olarak da yetistiriimelerini 6nermistir (APTER, 1982).

Aile Etkilesimi (Family Interaction):

APTER'In (1982) aktardigina gore, bu modelde, ailelerin klinik ve okul-
larda gorilmeleri yerine, onlarla sadece evlerde temasa gecilmeleri be-
nimsenmistir. Ayrica, ATTNEAVE (1976), GATTI-COLEMAN (1976) gibi aile
terapistlerinin bir kismi ekolojik mantiga dayal bir adim daha atilmasini éne-
rerek, aile agi terapi strecini ileri sirmuslerdir. Bu tir terapi, mimkin ol-
dugunca, s6z konusu bireyin sosyal sistemini olusturan agdaki etkilesim
orintidlerini anlamak ve bu agin merkezindeki duygusal bozukluk gdsteren
bireyin yararina olacak sekilde gerekli mudahaleyi yapmaktir. Bu agj top-
lantilarindaki birey sayisinin 100 kisiye kadar yukseldigi gorulmustir ve so-
nuclarin basarili oldugu goézlenmistir.

Yeniden Egitim Projesi (Project Re-Education):

1960'larin baslarinda Nicholas HOBBS ve arkadaslari, 6nlem amaciyla
tibbi modelden ekolojik modele dogru gecis yapan bir program gelistirip uy-
gulamislardir. Yeniden Egitim Projesi altinda yatan mantik, duygusal bo-
zukluk gdsteren cocuklarin sagaltim calismalarini klinisyenlerin elinden ala-
rak, yeniden egitilmeleri icin 6gretmenlere terketmektir. HOBBS, "yeniden
egitimi" "6nlem amaciyla egitime dayali temel olusturma cabasi" olarak ta-
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nimlar, ya da "daha genis kapsamli olarak, sosyal kurumlan, hizmet ve-
recekleri bireylere uydurma cabasidir" der.

Okulda ciddi guclugu olan ¢ocuklar icin diizenlenmis olan "Yeniden EGgi-
tim Projesi" yatili bir egitim programiyla baslamistir. Programin amaci, hem
ev ve okul arasinda gecici tampon bir alan olusturmak, hem de ¢cocugun ha-
lihazirdaki gerginlik ve endise dolu ortamindan uzaklasmasini saglamaktir.
Uzun slre ayriliktan kaynaklanan yabancilasmayi énlemek ve ¢ocuga anne-
babasina, kiz ve erkek kardeslerine yeni ve daha etkin birlikte yasama yol-
larini 6gretme firsatlarini vermek igin, cocuklarin hafta sonu evlerine cik-
malarina izin verilmekte olan bu programda, mimkin olan en erken za-
manda tamamen evlerine donemleri icin de okula kayitlarindan itibaren plan-
lar yapilir.

Okulda rehber 6gretmenler, dgrencilerin mutad 6grenimleri icin oldugu
kadar, yine ayni dnemde ev sistemlerine basarili bir sekilde dénmelerini sag-
lamak icin de gerekli 6grenim konusunda yardimci olurlar. Cocuklar ilerleme
kaydettikce, irtibat o6gretmenleri (liaison teachers) cocuklari ve sis-
temlerindeki énemli kisileri bu yeniden dénise hazirlamak igin yardimci olur-
lar. Bu 6gretmenler proje ile gocugun ev ve okulu arasindaki baglantlyr sag-
larlar. Ayrica, eve dondukten sonra cocugun sistemi basaril bir sekilde is-
lemeye baslayana kadar da koordinasyon calismalarina devam ederler. ir-
tibat 6gretmenlerine atfedilen rol, Yeniden Egitim Projesinde ekolojik gelisim
olarak kabul edilir ki, bu da bu alana bu projenin getirdigi bir yenilik olarak
gorilir APTER, 1982).

Yeniden Egitim Sirecinin Altinda Yatan Kavramlar:

* Guvenin gelistirilmesi esastir. Duygusal bozuklugu olan ¢ocugun yeniden egitiminde ye-
tiskine olan glvenin gelistiriimesi ilk adim olmalidir. Okuma, sevecen olma, korku veya sucluluk
duymadan kendi gibi olma gibi bircok seyi 6grenirken yetiskinden yararlanabilecedi bilincini
verme, yeni 6grenme deneyiminin baslangi¢ noktasi olmalidir.e

« Yeterlik kazandiriimalidir. Belirli konularda ¢ocuga yeterlik kazandirmak, ona glven verir,
kendine olan saygisini arttirir ve diger ¢ocuklar, 6gretmener ve anne-babalar tarafindan kabul
goérmesini saglar. Uretkenlik olmadan kabul gérme, yeniden egitim sirecinde baslangi¢ nok-
tasini olusturur, ancak en yakin zamanda bazi konularda yeterlik kazandirmak basta gelen
amaglar arasindadir. Ozellikle, okuma ve aritmetik gibi okul becerilerinde yeterlik kazandirmak
¢ok énemlidir, ¢cinku okul basarisizliyi duygusal bozukluk gésteren ¢ocuklarin ortak ézelligidir.
Okulda kendini yetersiz hisseden ¢ocugun bitin yasamina bu yetersizlik duygusu yayilir. Boyle
bir yeterligin kazandiriimasinda terapi odalarina gereksinim yoktur. Duygusal bozukluk gdsteren
cocukla uzman bir yetiskin arasindaki yapici iliskinin olusmasi i¢in sinif dogal bir ortamdir. Ye-
terlik kazanmak sadece okul dersleriyle de kisitlanmamalidir. Yiizme, resim yapma, sarki soy-
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leme, yemek pisirme, toplum o6niinde konusma, haklarini koruma v.b. gibi alanlara da ya-
yilmalidir.

« Bilissel denetim ogretilebilir. Yeniden -eg@itim modelinde bireysel sorunlar ve bunlarla
basetme yollari Gzerinde birgok konusma yapilir. Rehber 6gretmen 6zellikle o anlik deneyimden,
yani 6grenci ile kendisi arasindaki giin gin, saat saat, on oniki iliskilerden yararlanir. Cocugun
yasamini idare etme yetenegini gelistirmek icin belirli olaylara basvurur. Cabalarin odak noktasi
bugiin ve yarindir; gegmis ve uzak gelecek degildir. Aksamlari yapilan konsey toplantilarinda
grup halindeki cocuklara o gun ne gibi iyi seyler yasadiklarinin, yarin daha iyi bir sekilde ele ali-
nabilecek ne gibi ters giden olaylarla karsilastiklarinin ve kendileriyle ilgili olarak yasadiklari bu
basarilar ve basarisizliklardan 6grendiklerinin bilincine varmalari icin yardim edilir. Burada belirli
problemlerin ¢6zumiinden daha 6nemli olan sey, olaylar daha iyi denetim altina alma amaciyla,
olaylar tizerinde konusma aliskanhgl kazandirmaktir, ki bu aliskanlik ¢ocugun evine de tasinarak
ailesi igin yeni bir gii¢ kaynag! olusturabilir.

« Duygular beslenmelidir. Cocugun sucluluk duymadan kendini oldugu gibi kabul etmesine
yardimcl olmak icgin, duygularin beslenmesine ve ifadesine de 6nem verilir. Bu amagla evcil hay-
vanlardan da yararlanilir. Yetiskinler tarafindan red edilmis bir cocuga ilk etapta sevgisini ko-
pede gosterme firsati verilmesiyle kendini daha giivende hissedebilir. Ayni zamanda bdyle bir
evcil hayvan cocuk icin bir gurur ve sorumluluk kaynagi olabilir. Kizginlik, icerleme, nefret bu tir
cocuklar arasinda siklikla rastlanan duygulardir. Bu duygularin ifadesi farkli sekillerde kullanilir.
Bu duygularini siddetli empdulslerle disa vuran cocuklara, kendilerini kontrol etmeleri 6gretilir.
Diger taraftan bu duygularini uzun zamandan beri bastirmis olanlara da uygun sekilde agiga vur-
malari igin firsat verilir. Ayrica, arkadaslik duygusunun yerlesmesine de ¢alisilir. Duygularin ifa-
desi icin birgok yaratici etkinlikten de yararlanilr.

* Grup 6nemlidir. Yeniden-egitim modelinde iki rehber 6gretmenin denetiminde cocuklar 8
kisilik gruplar halinde dizenlenir. Grup hemen hemen bitun etkinlikler icin muhafaza edilir ve
motivasyon, 6gretim ve denetim icin 6nemli bir kaynak haline gelir. Grup iyi islev gérdigunde
cocugun bozuk bir davranis sergilemesi mumkin degildir. Grubun iyi islev gérmedigi du-
rumlarda da sirtismeler ve basarisizliklar yapici bir sekilde ele alinabilir. Bunlarin konsey top-
lantilarinda tartisilmalari ¢ocuklar icin olgunlastirici bir deneyim olusturur. Ayrica, maceralarin,
olaylarin, zaferlerin paylasiimasi, cocuklarin ¢ogunlugunun yabanci oldugu insan iligkileri aci-
sindan bir deneyim saglar.«

e Toplum 6nemlidir. Yeniden-egitim okullarina devam eden cocuklarin ¢cogu toplum ya-
samina yabancilasmis veya onun disinda kalmistir. Toplumdaki acente ve kurumlarin ken-
dilerinin yararlari icin var oldugunu kesfetmeleri icin, ¢ocuklarin ¢ok az firsati olmustur. Bu ne-
denle, yeniden-egitim okullarinda ¢ocuklarin egitiminin 6énemli bir parcasi bu gercegi 6§-
renmelerine ayrilmalidir ve bir vatandas olarak bu kurumlarin etkin bir sekilde islev gérmelerine
yardimcl olmalari konusunda sorumluluk tasimahdirlar. Bu goris programlarin planlanmasinda
kendini gOsterir ve itfaiyeye, polise ve saghk kurumlarina geziler programa alinir (HOBBS,
1966).

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacagi gibi, duygusal bozuklugun kap-
samli bir sekilde incelenerek ¢ok yonli bir sagaltiminin yapiimasi ancak eko-
lojik yaklasimin benimsenmesiyle mumkidnddr.
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