DENETIM ODAGI ILE SINAV KAYGISI ARASINDAKI iLi$Ki
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Denetim odagi kavrami Rotter'in (1954) gelistirdigi toplumsal 6grenme ku-
ramindan kaynaklanmistir. Davranisgl kuramla - bilissel kurami bag-
dastirmaya calisan toplumsal 6grenme kuramina goére; davranis U¢ de-
giskenin islevi olarak gorulmektedir. Bu degiskenler; 1. davranisin so-
nuclarinin ne olacagina iliskin beklentiler, 2. davranisin gerceklesen so-
nuclari, 3. davranis sirasindaki psikolojik kosullardir. Denetim odagi bu de-
giskenlerden, kisinin davranisinin ne olacagina iliskin olarak gelistirdigi bek-
lentilerle ilgilidir.

Rotter ve arkadaslari, insanlarda kendilerine olanlarin kaynagina iliskin iyi
ya da koéti, olumlu ya da olumsuz iki genel egilimden birinin agirhk ka-
zandigini belirtmektedir (Rotter, 1954; Rotter, Chance ve Phares, 1972).
Genel anlamda bireyin yasadigi ya da yasayacag! olumlu olaylari éduller,
olumsuz olaylarl da cezalar olarak adlandirirsak, bu egimlerden biri; édul ve
cezalarin bireyin disindaki baska giiclerce denetlendigi, dddilleri olusturup ce-
zalardan kacinmada da bireysel c¢abalarin etkili olmayacagi dogrultusunda
genel bir beklenti; digeri ise, 6dil ve cezalarin blyuk 6lgtide bireyin kendi
eseri oldugu, 6dil ve cezanin ortaya ¢ikisinda daha ¢ok kendi davranislarinin
etken olacagi dogrultusunda genel bir beklentidir. Kisaca, insanlar ken-
dilerine olanlarin sorumlulugunu kendilerine ya da sans, talih, kader gibi ken-
dileri disindaki giiclere yiiklemek egiliminde olabilirler. Odiil ve cezalar de-
netleyen gic¢ ya da odak bireyin icinde ya da disinda algilanabilir. Rotter
(1966) bu gucin kaynaklandigi yere denetim odagi adini vermistir.

Yukarida s6z edilen ilk egilime dissal denetim odagi, bu egilimi tasiyan ki-
silere de distan denetimliler; ikinci egilime de i¢sel denetim odagi, bu egilim
tasiyan kisilerden de icten denetimliler olarak s6z edilebilir (Basal, 1983).

Bu egilimlerden birinin ya da digerinin bireyde agirlik kazanmis olmasi, bi-
reyin karsilastigi bircok durumda 6éninde bulunan davranissal segeneklerden
hangisini yegleyecegi lizerinde etkili olacaktir. Ornegin, bir 6grenci okulda aldidi
notlarla kendi ¢abalari arasinda bir baglantisizlik algiliyorsa ve aldigi notlarin yal-
nizca 6gretmenlerinin insiyatifine bagli olduguna inaniyorsa, bu onun derslerine,
calisma yada calismama seceneklerinden biyik bir olasilikla ikincisini yeg-
lemesine neden olabilecektir. ... caba harcama dogrultusunda bir girisimi ge-
reksiz bulabilecektir (Basal, 1983).
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Denetim odaginin degisik pek cok psikolojik degiskenle iliskisi arastiriimis
ve arastiriimaktadir. Denetim odagi algisinin davranisi etkiledigi gorintsani
destekleyen ilk deneysel calisma Phares (1957). tarafindan yapilmistir. Bu
deney; bir kisinin denetim odagi egilimini bilmenin onun belli bir gérevdeki
basari ve basarisizliklara karsi nasil tepki gosterecegini kestirmede yararl ol-
dugunu gostermistir.

Aysan (1994), Literatirde 6grencilerin akademik basarisizliklar ile ilgili
gorilen belli bash degiskenlerin, denetim odagi, 6grenme gucligi bilissel
stil, benlik algisi, akademik basari gidisu, kaygi, uyumsuzluk, yasdas grup
etkisi, sinif ortami, ders programinin yetersizligi, 6gretmen, tutumu ve aile or-
tami oldugunu belirtmistir (Bloom, 1976; Kefer, 1977; Duke, 1978; Findley ve
Cooper, 1983; akt. Zarb, 1984).

Lefcourt'un (1976) belirttijine gore, Coleman ve Arkadaslarida (1966) de-
netim odagi ile okul basarisi arasinda bir iliski oldujunu saptamislardir. Bu
arastirma, akademik basarilarinin kendi ¢cabalarina baglh olduguna inanan ¢o-
cuklarin inanmayanlardan akademik olarak daha basarili olduklarini go6s-
termistir.

Douglas ve Powvers (1982: akt. Korkut, 1986) akademik basari ile icten
denetimlilik arasinda dogrusal bir iliski saptamistir.

Davis ve Davis'e (1972) gore basari ve basarisizliklarin sorumlulugunu
icten denetimliler kendi yetenek ve cabalarini ararken, distan denetimliler bu
sorumlulugu dis etkenlerde arama egilimi gostermektedirler.

Dénmez'e (1987) gore; icten denetimli 6grenciler distan denetimli 6§-
rencilere gore kendi yasamlarina iliskin sorumluluk yiuklenmeye daha ha-
zirdirlar.

Gundiz (1986) ortaokul birinci sinif 6grencilerinin denetim odag! ile aka-
demik basarilari arasindaki iliskisini arastirmis ve icten denetimlilerin daha
basarili olduklarini saptamistir.

Literatirde yer alan bazi calismalarda; icten denetimlilerin, distan de-
netimlilere goére, kendi kosullarindan daha hosnut olduklarini géstermektedir
(Palmore ve Luikart, 1972; Naditch, Gargen ve Michael, 1975). Ayrica psi-
kiyatrik nedenlerle hastaneye yatirilan hastalar Gzerinde yapilan calismalarin
sonucuna gore; psikiyatrik teshisin agirhgr ile distan denetimlilik arasinda
olumlu bir iliski vardir (Lefcourt, 1976; Levenson, 1973).

Dag (1990) tarafindan denetim odagi ve stresle basa cikma stratejileri ile
psiko-patoloji arasindaki iliski arastiriimis ve distan denetim ile psikolojik be-



lirti gdsterme dlzeyi arasinda, ayrica stresle basa ¢ikma stratejileri digerinin
dar olmasiyla psikolojik belirti gdosterme diizeyi arasinda disik, ancak an-
laml korelasyon (olumlu/olumsuz) bulunmustur.

Kaygl, stres yaratan durumlarin bireyde olusturdugu Gzlntd, gerginlik, te-
dirginlik gibi hos olmayan duygusal ve go6zlenebilen reaksiyonlardir. Spi-
elberger'e (1972: akt. Ozgiiven, 1994) gore, bireyin kaygi diizeyinin yo-
gunlugu stres olusturan uyaricinin birey tarafindan nasil algilandigina bag-
hdir.

Sinav kaygisi, bir sinav durumu veya degerlendirme ortaminda bireylerin
yasadigi fizyolojik, davranissal ve bilissel boyutlari olan hoslaniimayan bir
duygusal yada heyecansal durumdur (Sarason, 1958: akt. Ozgiiven, 1994).

Kuruntu, sinav kaygisinin bilissel yonudir. Bireyin genel olarak kendisiyle
ilgili olumsuz degerlendirmeleri, basarisizhgi ve yetersizligine iliskin olumsuz
dusiinceleri ve i¢c konusmalari kuruntuyu olusturmaktadir. Ornegin; “daldim”,
"kendimi veremiyorum", "okuduklarimi anlayamiyorum”, "sinavda basaril ola-
mazsam", "ben zaten yeteneksiz, beceriksiz biriyim", "basaramazsam" gibi
bireyin i¢ konusmalari kuruntunun varligini gdésterir. Bu gibi olumsuz du-
suinceler dikkatin dagilmasina ya da dikkatin hatali yonde yodunlasmasina
neden olmaktadir. Dolayisiyla, bireyin bilissel davranislarini, verimliligini ve
uretkenligini olumsuz yonde etkileyerek basarisini disurmektedir (Oner,
1990).

Duyussallik ya da heyecansallik, sinav kaygisini duyusal fizyolojik yénini
olusturan otonom sinir sisteminin uyariimasidir. Sinirlilik, gerginlik, kalp atis-
larinin hizlanmasi, terleme, Usime, kizarma, sararma, mide bulantilan gibi
bedensel yasantilar duyussallik belirtileri olarak kabul edilmektedir (Oner,
1990).

Oner'e (1990) gore; sinav kaygisi yiiksek olan bireyler herhangi bir sinav
ortaminda 6zvarliklarinin tehdit edildigi korkusuna kapilirlar. Bu korku sadece
sinavda degil, grup icinde konusma, soru sorma, sorulari yanitlama, tar-
tismaya katilma, yilksek sesle konusma, dusincelerini belitme gibi et-
kinliklerde de ortaya cikmaktadir. Sinav kaygisi yuksek olan bireyler gergin,
sinirli ve heyecanli olmaktadirlar. Genelde kendilerine yonelik olumsuz di-
siinceler dikkatlerinin kolayca dagilmasina neden olmaktadir. Sinav sorularini
okuma ve yanitlama, konusurken distncelerini siralayabilme, kisaca sozli
ve yazill anlatimda uygun sodzcukleri segme ve dizgin ifade etmede ba-
sarisiz kalmaktadirlar. Bu bireyler elestiriye a¢ik degildirler, elestirileri kabul
edemezler ve asiri tepki verebilirler. Sirekli 6zelestiride bulunurlar, 6z-
glvenleri oldukca dusuktir.



Kaygi bir davranis bozuklugu olarak degil ayni zamanda normal insanlarin
davranislarinin anlasiimasi acgisindan da 6nemli bir kavramdir. Bu nedenle
kayg! psikolojide sadece psikopatoloji tirt olarak degil, bir kisilik 6zelligi ola-
rak da inceleme konusu olmustur. Bu arastirmada sinav kaygisi bir Kkisilik
ozelligi olarak ele alinmis ve disik ve yiksek kaygilh 6grencilerin icten ve
distan denetimli olmalari arasindaki iliski incelenmistir.

Amac

Bu arastirmanin genel amaci, ortaokul birinci sinif 6grencilerinin denetim
odagi algisi ile sinav kaygisi arasinda iliski olup olmadigini saptamaktir. Bu
genel amag cevresi icinde asagidaki denenceler sinanacaktir.

1) icten denetim algisi ile diisiik sinav kaygisi arasinda anlamh bir iligki
vardir.

2) Distan denetim algisi ile yiksek sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski
vardir.

Onem

Genel olarak denetim odagi ile ilgili arastirmalar; icten denetimli olmakla
bireylerden beklenen sorumluluk, girisimcilik, caliskanlik ve yasamla basa
¢citkmada daha basarili olma davranislar arasinda olumlu bir iliskinin ol-
dugunu gostermistir.

Dolayisiyla icten denetimli olan 6grencilerin sinav ortaminin veya benzeri
ortamlarin kendilerinde ortaya cikardigi hos olmayan duygusal durumlarin Us-
tesinden daha kolay gelebilecegini distundirmektedir. Bu nedenle 6g-
rencilerin sinav kaygisini azaltmak icin onlari distan denetimli olmaktan igten
denetimli olmaya yonelik calismalar yapilabilir. Onlarin icten denetimli ol-
malarini saglayacak 6n kosullar diizenlenebilir.

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Bursa ili sinirlari iginde bulunan ilkdégretim okul-
larinin 1993-1994 6gretim yili ortaokul evresi birinci siniflarinda okuyan 6g-
renciler olusturmaktadir.

Buna bagli olarak Bursa ilinde bulunan Sehit Yiizbasi Dogan Seving il-
kogretim Okulu, Yunuseli ilkégretim Okulu ve Gegit ilkégretim Okulu aras-
tirma kapsamina alinmistir.

Omeklemi olusturan ilkégretim okullarinin  ortaokul devresi birinci si-



ruflarindaki kiz ve erkek 6grenciler arasindan, 68 kiz 6grenci 68 erkek 6§-
renci olmak Uzere toplam 136 6grenci tesadifi drneklem yoluyla secilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler 6grencilerin kendilerinden toplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Bu calismada; arastirma kapsamina giren 6grencilerin i¢cten ya da distan
denetimli olup olmadiklarinin belirlenmesi icin ¢ocuklar icin Nowvicki - Strick-
land Denetim Odagi Olcegi ile dusiik ve yiksek kaygili 6grencileri saptamak
icin Sinav Kaygisi Envanteri kullaniimistir.

Cocuklar icin Nowvicki - Strickland Denetim Odagi Olcegi, cocuklarin de-
netim odagi algisinin icte ya da dista algilama duzeylerini degerlendirmek
icin gelistirilmistir (Novvicki - Strickland, 1973).

Olgek 40 maddeden olusan ve her maddeye "evet" ya da "hayir" kar-
siliklarindan birinin secimini gerektiren bir testtir.

Olgegin puanlanmasi igin, denetim odaginin dista algilama dogrultusunda
yanitlanan maddelere Ter puan verilmesini ve bunlarin toplanmasi gerekir.
Yiksek puanlar denetim odaginin dista algilandigini, disik puanlar ise de-
netim odaginin icte algilandigini géstermektedir.

Cocuklar icin Nowvicki - Strickland Denetim Odagi Olgegi Tiirkiye'de bazi
arastirmacilar tarafindan kullaniimistir (Ozyiirek, 1982; Basal, 1983; Dénmez,
1985; Korkut, 1986).

Korkut (1986) olcegin Tiurkiye'de gecerlik gtvenirlik gcalismasini yapmistir.

Sinav Kaygisi Envanteri, sinav ve sinanmayla ilgili olumsuz duygu ve du-
siinceleri 6lgmek icin Spielberger tarafindan gelistirilmistir (1980; akt: Oner,
1990). Envanter Oner (1990) ve Albayrak-Kaymak (1985; akt. Oner, 1990)
tarafindan Tirkce'ye uyarlanmistir ve Tarkce formu olusturulmustur.

Sinav Kaygisi Envanteri, Turkiye'de bazi arastirmacilar tarafindan bir ¢cok
calismada kullanilmistir (Erol, 1989; ilkkaracan, 1988; Kuyucu, 1989; Oner
ve Tosun, 1991: akt. Oner, 1990).

Sinav Kaygisi Envanteri iki alt testten ve toplam 20 maddeden olusur. Bu
alt testler; kuruntu alt testi (8 madde) ve duyussallik alt testi (12 madde)dir.
Envanterdeki her madde i¢cin "hemen hi¢ bir zaman", "bazen", "sik sik" ve
"hemen her zaman", karsiliklarindan birinin sec¢imini gerektirir. Sirayla her se-
¢enege 1 puan, 2 puan, 3 puan ve 4 puan verilir. Envanterin ilk maddesi ters
anlatimhdir ve tersine puanlanir.

Envanterin puanlanmasinda kuruntu, duyussallik ve tiim test puani olmak
Uzere U¢ tUr puan elde edilebilir. Bu arastirmada tum test puani kullaniimistir.



Ogrencilerin sinav kaygisi envanterinin tiim maddelerine verdikleri yanitlarin
hesaplanmasindan elde edilen puan 6grencinin tim test puani olmaktadir ve
elde edilen bu deger 6grencinin ham puanidir. Envanterden elde edilen pu-
anlarin yuksekligi sinav kaygisinin yuksekligini, puanlarin distklugu ise sinav
kaygisinin disuklugunu gosterir. Kisaca puan yikseldikce kaygl dizeyinde
de artma olmaktadir.

Verilerin C6zimu

Arastirmada toplanan veriler, arastirmanin amacina uygun olarak ¢o-
ziimlenmistir. Oncelikle 6grencilerin denetim odag! olceginden aldiklari ham
puanlar biyudklik sirasina konulmustur. Elde edilen dagihhm ortancasindan
ikiye bolinerek; 0-14 arasi puanlar icten denetimliligi, 15-28 arasi puanlar ise
distan denetimliligi gosterecek sekilde gruplandiriimistir.

Sinav Kaygisi Envanterinden elde edilen puanlar degerlendirilirken;
Oner'in (1990) Sinav Kaygisi Envanteri Tim Test Standart Puanlari Tablosu
kullanilmistir. Norm tablosuna goére; ortalamalarin (ylzdelik siralamalarin ve
T-puanlarinin 50'nin) altindakiler disik kaygiyi, tzerindekiler yiksek kaygiyi
gostermektedir. Ogrencilerin aldi§i ham puanin yiizdelik sira ve T-puani tab-
lolarinda okul diizeyi ve cinsiyete gore standart puan Kkarsiliklari bulunmustur.
Norm Tablolarina bakilmis, cinsiyet ve okul diizeyine gére puanlarin yeri sap-
tanmaya calisiimistir. Denetim odagi ve sinav kaygisi arasinda iliskinin olup
olmadigi Kay-Kare (X2) testi ile saptanmistir.

Bulgular ve Sonug

Arastirma ile ilgili bilgiler asagida Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Denetim Odagi ve Sinav Kaygisi Arasindaki iligki
(SINAV KAYGISI)

Duslk kaygi Yiksek Kaygi Toplam
EUQ icten Denetim 66 8 74
@8 Distan Denetim 39 23 64
Toplam 105 31 136
sd:1
X2:13.24 P<0.01 anlamli

Tablo 1'de goruldigi gibi X2:13.24 kay kare degeri .01 diizeyinde an-
lamhdir. Boylece denetim odagi ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir iliski ol-
dugu gorilmektedir. Yani icten denetim ile disiik sinav kaygisi arasinda, dis-



tan denetim ile yiksek sinav kaygisi arasinda iliski vardir. Kisaca bu de-
diskenler birbirlerinden bagimsiz degildirler.

Kisiligin 6nemli bir boyutunu olusturan denetim odaginin istenilen yénde
olusmasi yani bireylerin icten denetimli olmalari i¢in; oncelikli kisiligin te-
mellerinin dnemli bir kismi yasaminin ilk alti yilinda atildi§i g6zéniinde bu-
lundurarak sevecen ve demokratik bir aile ortaminda ¢ocuklarin egitiimesi
saglanmalidir. Ayrica kusurlu ana baba tutumuna bagh olarak olusan kaygiyi
saptamaya yonelik olan bir calismada yuksek kaygili ¢ocuklarin annelerinin
de yiksek kaygili oldug usaptanmistir (Jerkins, 1966: akt. Bayram, 1992).
Genel hatlarnyla ¢ocuklukta beliren kisilik 6zelliklerinin ergenlikte son seklini
aldig1 dusindlerek okullardaki rehberlik, ¢calismalari da daha mikemmel hale
getiriimelidir. Yapilacak rehberlik etkinlikleriyle 6grencilere kendileri cesitli ki-
silik 6zellikleriyle tanitilmali ve kisiliklerini olumlu ydnde gelistirecek ortamlar
dizenlenmelidir. Eger o6grencilerin distan denetim algilar icten denetimli
olma yonunde dedistirilebilirse; yine bir kisilik 6zelligi olan sinav kay-
gilarininda Ustesinden gelebilecekleri ve okulda daha basarili olabilecekleri
saglanabilir. Dolayisiyla, gerek anababalarin cocuklarina karsi olan tu-
tumlarini yeniden gézden gecirmeleri gerekse 6gretmen davranislari ve egi-
tim ortamlari 6grencilerin daha saglikl kisilikler gelistirebilecekleri sekilde du-
zenlenmelidir. Bunun icin okullarimizda etkin rehberlik servisleri hizmetlerine
yer verilmelidir. Ayrica, okullarimizda, 6grencilerin kendilerini gelistirebilecek
gezi, spor, mizik, seminer gibi bos zaman etkinliklerine de yer verilmelidir.
Bu etkinlikler esnasinda bireyin kaygi dizeyi daha disik olacagindan bireyin
kisilik gelismesi daha saglikli ve olumlu yénde olacaktir.
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