ISTATISTIKSEL SINAV KAYGISININ KESTIRILMESI*

Yrd. Dog. Dr. Nilgin KOKLU*

Kaygi kavrami, Freud tarafindan bir psikolojik yapi olarak gorilmis ve dav-
ranis bilimlerinde merkezi bir rol oynamistir. insanda kaygl, gelmesi muhtemel
bir tehlikeden korkma halidir. Genellikle 6grencilerin karsilastigi bir kayg tird,
sinav kaygisi olmaktadir. Sinav kaygisi, bir formal sinav veya herhangi bir
degerlendirme ortaminda yasanilan duyussal, davranissal ve bilissel
0gelerden olusan, hoslaniimayan bir duygu ya da heyecansal durum olarak
tanimlanir (Dusek, 1980). Genel sinav kaygisi alanindaki giincel teorik
gorusler bilissel, davranissal ve duyussal olmak tzere ¢ esas lzerinde dur-
maktadirlar (Wine, 1980). Fakat yapilan arastirmalarin ¢cogu, bilissel alanda
olmustur. Ornegdin Wine (1971) ve Sarason (1984) bilissel 6ge iizerine
calismislardir. Wine, yuksek kaygili 6grencilerin, gorevle ilgili degiskenlerden
¢cok kendileri ile ilgili degiskenlerle mesgul olduklarindan, basarilarina yardimci
olacak ipuclarini degerlendirmede yetersiz kaldiklarini gérmustir. Sarason ise
ileri derecede yuksek kaygil 6grencilerde, sinavla ilgisi olmayan disincelerin
daha cok etkili oldugunu ve bu nedenle dusik basarn gdsterdiklerini sap-
tamistir.

Universite 6grencileri matematiksel olmayan derslerde géreceli olarak daha
dusik sinav kaygisina dustuklerini ifade etmektedirler (Richardson ve Suinn,
1972). Ogrencilerin bu gorusiini destekler mahiyette Richardson ve Woolfolk
(1980) matematik gibi zor oldugu dusinilen derslere ait sinavlarda ortaya
¢tkan sinav kaygisinin daha yiksek oldugunu ortaya ¢ikarmiglardir. Ayrica ma-
tematik sinav kaygisinin, basari degerlendirmesine oldugu kadar kapsama
karsi gosterilen tepkiyi de icerdiginden dolayi, genel sinav kaygisindan farkli
oldugunu ileri siirmektedirler. Buna benzer bir calismada, Benson (1989)'da
istatistiksel sinav kaygisinin genel sinav kaygisi ile ilgili ancak farkli oldugunu
ortaya cikarmistir.

Bu arastirmanin amaci matematiksel bir ders olan istatistik dersini alan
Universite 6grencilerinin yasadigi sinav kaygisinin temellerini ortaya cikarmak
olup, istatistiksel sinav kaygisi olarak tanimlanabilen, bir istatistik dersinin
sinavinda hissedilen sinav kaygisinin derecesini ortaya koymak ve bu kaygiya
neden olabilecek degiskenlerin bu kayglyr ne derece kestirdigini
arastirmaktir.

*  Yayinlanmamis Arastirma Raporu Ozeti.
** A0, Egitim Bilimleri Fakultesi Egitim Yénetimi ve Planlamasi Bolimi Ogretim Uyesi.
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Sinav kaygisinin kestiriimesinde ele alinacak degiskenlerin belirlenmesin-
de literatirden yararlaniimaya calisiimistir. Sinav kaygisi ile performans
iliskilerinin incelendigi calismalar, yuksek sinav kaygili bireylerin disik sinav
kaygili bireylere gore daha dusik performans gosterdiklerini ortaya ¢ikarmistir
(Mandler ve Saraon, 1952; Alpert ve Heber, 1960; Paul ve Eriksen, 1964; Def-
fenbacher ve Deitz, 1978; Culler ve Holahan, 1980; Rocklin ve Thompson,
1985).

Kizlarin genelde daha fazla sinav kaygili olduklari (Salamo, 1984) ve mate-
matikle iliskili dersler alindiji zaman daha fazla sinav kaygisi yasadiklar (Betz,
1978; Brush, 1978) gb6zlenmistir. Bunun gibi Fox (1977) cinsiyetin alinan
dersler arasinda farklihk yarattigini géstermistir.

Bunlara ilaveten, matematiksel sinav kaygisi ile ilgili arastirmalarda, matema-
tikteki temel eksiklik ile disiik matematiksel benlik kavraminin, matematiksel
sinav kaygisini giclendirdigini ortaya cikarmistir (Burton ve Russel, 1979;
Smith, 1981).

Bunlarin 1siginda cinsiyet, matematiksel benlik kavrami (MBK), yeterlik duy-
gusu (YET), bélum, lise basari ortalamasi, (LBO), lisede alinan ortalama haftalik
matematik ders saati (MHS), Universite giris puani (UGP), genel sinav kaygisi
heyecan, kuruntu ve toplam puanlari (GH, GK ve GTop) ve istatistik dersi final
puani (Final) gibi kestirici degiskenler belirlenmistir. iste bu calismada,
Universite 6grencilerinin istatistiksel sinav kaygisi heyecan, kuruntu ve toplam
puanlarinin yukarida belirlenen degiskenler ile ne derece kestirilebilecegi
arastirilmaktadir.

YONTEM

Calisma Grubu: Bu cahsma, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri
Fakiltesi'nde, Egitim Programlari ve Ogretimi (EPO) ve Halk Egitimi (HE)
Bolimlerinde, 1991-1992 6gretim yilinda, Egitim istatistigi dersini alan toplam
136 1. sinif 6grencisi ile gerceklestirilmistir. EPO bolimiindeki 102 égrencinin
62'si erkek, 40’1 kiz 6grencidir. HE boélimunde ise 25'i erkek, 9'u kiz olmak
Uzere 34 6grenci vardir.

Veri Toplama Araclari: Egitim istatistigi dersini alan 6grencilerin genel
ve istatistiksel sinav kaygisinin kuruntu ve heyecan faktérleri Spielberger
(1980) tarafindan gelistirilen Sinav Kaygisi Envanteri ile degerlendirilmistir. Bu
olcedin gecerlik ve giivenirlik calismalari, tilkemizde Oner (1986) ve Kaymak,
Albayrak (1987) tarafindan yapilmistir. Sinav Kaygisi Envanteri 20 maddeden
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olusmaktadir. 12 maddesi heyecan, s maddesi ise kuruntu faktdriine aittir.
Faktorler ayri ayri ya da birlikte hesaplanabilmektedir. Yiksek puan yiuksek
sinav kaygisini gostermektedir. Bu calismada, heyecan ve kuruntu paylari ayri
ayri ve ayrica birlestirilerek toplam puan elde edilmistir. Genel sinav kaygisini
6lcmek i¢in, bu 6lgek "Herhangi bir sinav aldijinizda duydugunuz hislere goére
maddelere cevap veriniz" yonergesi ile donem icinde uygulanmistir. Ayni
olcek "Su anda aldiginiz istatistik sinavinda hissettiklerinize gére maddelere
cevap veriniz" yonergesi ile, egitim istatistigi final sinavi sonunda uygulanarak,
istatistiksel sinav kaygisi olctimustr.

Ayrica Benson (1989) tarafindan gelistirilen, Matematiksel Benlik Kavrami
Olcegi (MBKO) ve istatistik dersinde &grencinin kendine olan giivenini
dlcmeye yarayan Yeterlik Duygusu Olcegdi (YDO), arastirmaci tarafindan
Turkceye cevrilip, glvenirlik calismalari yapilmistir. Yedi maddeden olusan
MBKO'niin Cronboch alpha giivenirlik katsayisi 0,78, iic maddeden olusan
YDO'niin Cronboch alpha giivenirlik katsayisi 0,60 bulunmustur. Her iki dlcek
de 5'li likert tipindedir.

Verilerin Analizi: Arastirmada ele alinan bagimli degiskenler istatistiksel
sinav kaygisi heyecan, kuruntu ve toplum puanlari kestirebilmek icin asamali
¢oklu regresyon (stepvvise multiple regression) analizi yontemi kullaniimistir.
Analizde SPSS paket programi kullaniimistir. Siniflama 6lcegdinde olan
degiskenler regresyon esitligine alinmak istendiginde, cogu zaman dummy
degiskenler kullaniimaktadir. Dummy degisken seti, siniflamak (nominal) bir
degiskenin her her bir kategorisine ayri bir degiskenmis gibi islem yaparak ve
kategorilerin her birinde, onun varligina ya da yokluguna dayanan tiim durum-
lar icin keyfi puanlar verilerek olusturulur. Dummy kodlama, siniflamak bir
degiskenin kategorilerindeki tyeligi géstermek icin 1 ve o agirliklari verilerek
yapilir. Eger degiskenin Ai, A2 ve As gibi li¢ kategorisi varsa, Al kategorisinin
Uyesi olmayi gbstermede 1ve diger Az ve As kategorileri icin O kullanilir. Béyle
bir kod A”in Uyesi olup olmamay! ifade eden bir dummy degisken olusturur.
ikinci dummy degisken Az kategorisine 1ve A1ve As'e O verilerek uretilir. Genel
olarak, eger siniflamak degisken k kategoriden olusuyorsa, k-1 kadar dummy
degiskene ihtiyac olacaktir. Kestirici degiskenlerden bélim ve cinsiyet
"dummy" degiskenler olarak analize girmistir (Nie ve dig., 1975:373-374).

BULGULAR

Egitim programlari ve 6gretimi (EPO) ve Halk Egitimi (HE) Bolimleri, 1
siniflarindan olusan toplam 134 6grencinin istatistiksel sinav kaygisi heyecan,
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kuruntu ve toplam puanlarinin kestirilmesine iliskin asamali ¢oklu regresyon
analizinde, dncelikle tim bagimsiz ve bagimh degiskenler arasinda korelas-
yon katsayilari incelenmis ve bu iliskiler Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1 incelendiginde, bagimh degisken olan istatistiksel sinav kaygisi
heyecan, kuruntu ve toplam puanlarinin, yeterlik duygusu ve matematiksel
benlik kavrami puanlari ile negatif yénde, genel sinav kaygisi heyecan, kurun-
tu ve toplam puanlari ile de pozitif yonde manidar iliski gérilmektedir. Ayrica, is-
tatistiksel sinav kaygisi kuruntu puani, istatistik final sinavi puani ile negatif
yonde iliski vermektedir. Sadece istatistiksel sinav kaygisi heyecan puani cin-
siyet ile pozitif manidar iliski géstermektedir.

Asamali coklu regresyon analizi yapilabilmesi icin bilgisayar bagimh
degisken ile en yiksek korelasyonu veren bagimsiz degiskeni (Xa) secerek,
regresyon istatistiklerini hesaplamaktadir. Daha sonra, bagimli degiskenin
varyansina birinciyle birlikte en biyik katkiyr getiren Xb bagimsiz degiskeni
ele alinmakta ve degerlendirilmektedir. islem bu sekilde stirdirilir (Nie, 1975;
Kerlinger, 1973).

A) istatistiksel Sinav Kaygisi Heyecan Puaninin Kestirilmesi:

EPOI ve HEI égrencilerinden olusan gruba ait istatistiksel sinav kaygisi
heyecan puanlarinin (ISTH) kestirilmesinde kullanilan asamali ¢coklu regresyon
analizi sonuclar Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2
istatistiksel Sinav Kaygisi Heyecan Puanlarinin Kestiriimesine iligkin
Asamal Coklu Regresyon Analizi:

Keetirlel Coklu Coklu Keatirmenin Serbeetllk R'nin
Degiskenler Korelaeyon Determinasyon Standart Dereceleri Maniderhg
Keteeyiel Keteeyiel Hatael Sd icin
R R2 SH kee F deleri
GH 0.586 0.344 6.68 1-121 63.39**
YET 0.607 0.368 6.58 2-120 34.92**
Cinsiyet 0.622 0.387 6.51 3-119 25.05**
Bolim 0.627 0.393 6.50 4-118 19.08**
FINAL 0.629 0.396 6.52 5-117 15.32%*
UGP 0.631 0.398 6.54 6-116 12.77**
LBO 0.632 0.399 6.55 7-115 10.94**
NHS 0.633 0.400 6.58 8-114 9.51**

«@ = 0,01 dizeyinde manidar
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Analiz sonucunda elde edilen en biyutk R degeri 0,633 olup, elde edilen
tim R degerleri istatistiksel olarak manidardir. Sekiz kestirici degiskenin, ISTH
puanlarindaki acikladigi varyans miktari % 40'ir.

ISTH puanlarinin en giiclii kestiricisi, genel sinav kaygisi heyecan puani
olup, bunu sirasiyla yeterlik duygusu, cinsiyet ve bélim gibi degiskenler izle-
mektedir. Daha sonraki degiskenler R'yi fazla yukseltmedigi gibi, kestirmenin
standart hatasini da artirmaktadir.

Bu analize gore, en uygun regresyon esitligi asagidaki gibidir.

Y = 0,587 GH - 0,346 YET + 2,559 Cins. -1.729 Bolum + 22,18

R =0,627, SH kes = 6.50

B) Iistatistiksel Sinav Kaygisi Kuruntu Puaninin Kestirilmesi:

Bu 6grencilerin istatistiksel sinav kaygisi kuruntu puanlarinin (ist K) kestiril-
mesine iliskin asamali coklu regresyon analizi sonuclari Tablo 3'de
gOsterilmistir.

Tablo 3
istatistiksel Sinav Kaygisi Kuruntu Puanlarinin Kestiriimesine iligkin
Asamali Coklu Regresyon Analizi:

Kastirlel Coklu Coklu Ksstirmenin Sarbaatllk R'nin
DsAiyksnlar Korelasyon Determinasyon Standart Daracalari Manidarh”
Katsayisi Katsayisi Hatasi Sd icin
R R2 SH kes F dajari
GTop 0.519 0.269 4.75 1-121 44.61*
YET 0.567 0.321 4.59 2-120 28.38**
FINAL 0.589 0.347 4.53 3-119 21.14**
Bolum 0.602 0.362 4.49 4-118 16.76**
UGP 0.609 0.371 4.48 5-117 13.81**
MHS 0.612 0.375 4.48 6-116 11.61**
GH 0.618 0.382 4.49 8-114 8.83**
GK 0.622 0.387 4.50 9-113 7.93**
Cinsiyet 0.623 0.388 4.52 10-112 7.11**

** ¢ = 0,01 dizeyinde manidar
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Analiz sonucu,on kestirici degisken ile ist K puanlari arasinda ulasilabilen
en yiiksek R degeri, 0,623'tiir. Bu kestirici degiskenlerin ist K puanlarinda bir-
likte acikladiklar varyans % 39'dur.

Elde edilen tim R degerleri manidar olup, ist K puanlarinin en gugcli kestiri-
cisi, genel sinav kaygisi toplam puanlari olmaktadir. Bunu sirasiyla yeterlik
duygusu, istatistik final sinavi puani, boélim, Universite giris puani ve lisede
okunan haftalik matematik ders saati izlemektedir. Diger degiskenler R'yi fazla
ylikseltmedigi gibi kestirmenin standart hatasini da artirmaktadir.

Bu analize gore en uygun regresyon esitligi asagidaki gibidir.

Y = -0,29 G Top - 0,35 YET - 0,06 Final -1.43 B6lim - 0,01 UGP - 0,29 MHS
+ 18,99

R= 0,612, SH Kes =4.48
C) istatistiksel Sinav Kaygisi Toplam Puanlarinin Kestirilmesi:

Bu 6grencilerin istatistiksel sinav kaygisi toplam puanlarinin kestirilmesin-
de kullanilan asamali ¢coklu regresyon analizi sonuclari tablo 4'de gdsterilmistir.

Tablo 4
istatistiksel Sinav Kaygisi Toplam Puanlarinin Kestirimesine
iliskin Asamali Coklu Regresyon Analizi:

Kestirici Coklu Coklu Kestirmenin Serbeetllk R'nin
Degiskenler Korelasyon Determineeyon Standart Dereceleri Manidarligi
Keteeyiel Keteeylel Hatasl Sd ifin

R R2 SH kes F defleri
GH 0.580 0.336 10.81 1-120 60.95**
YET 0.614 0.377 10.52 2-119 36.05**
Bolum 0.624 0.389 10.46 3-118 25.08**
FINAL 0.634 0.402 10.39 4-117 19.68**
Cinsiyet 0.641 0.411 10.37 5-116 16.17**
UGP 0.644 0.415 10.37 6-115 13.59**
GK 0.645 0.417 10.40 7-114 11.64**
GTop 0.647 0.418 10.44 8-113 10.15**
MBK 0.648 0.419 10.47 9-112 8.99**
NHS 0.649 0.421 10.51 10-111 8.06**
LBO 0.649 0.421 10.55 11-110 7.27*

« = 0,01 duzeyinde manidar
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Analiz sonugclarina gére, onbir kestirici degiskenle ist Top Puanlari
arasindaki ulasilabilen en yiksek R degeri 0,649'dur. Tium R degerleri manidar
olup, tum degiskenlerin birlikte acikladiklari varyans miktari % 42'dir.

ist Top puanlarinin kestirimesine en buyiik katkiyr genel sinav kaygisi
heyecan puani yapmaktadir. Bunu yeterlik duygusu, bolim, istatistik, final
sinavl puani, cinsiyet ve Universite giris puani izlemektedir. Diger degiskenler
R'yi fazla ylkseltmedigi gibi, kestirmenin standart hatasini da artirmaktadir.

Bu analize gore, en uygun regresyon esitligi asagidaki gibidir.
Y =1.48 GH - 0,75 YET - 3.48 Bolim - 0,08 Final + 2.92 Cins. - 0,02 UGP + 41.12

R+ 0,644, SH kes = 10,37

SONUGCLAR

Bu ¢calismada, matematiksel bir ders olan istatistik dersini alan Gniversite
ogrencilerinin bu dersin sinavinda hissettikleri sinav kaygisinin derecesi ve
bu kaygiya neden olabilecek degiskenlerin bu kayglyr kestirme durumlari
arastirilmistir.

istatistiksel sinav kaygisinin lic boyutu olan heyecan, kuruntu ve toplam
puanlarinin ayri ayri, asamali ¢oklu regresyon analizi ile kestiriimesine
calisiimistir.

istatistiksel sinav kaygisi heyecan, kuruntu ve toplam puanlari yiiksek olan
ogrencilerin, genel sinav kaygisi heyecan, kuruntu ve toplam puanlarinin da
yiksek oldugu, ancak yeterlik duygusu (yeteneginden emin olma) ve matema-
tiksel benlik kavrami puanlarinin diisiik oldugu gézlenmistir. istatistiksel sinav
kaygisi kuruntu puani yiksek olan 6grencilerin, istatistik final sinavi puani
disiuk bulunmustur. Burada, genelde literatiirde rastlanan ytksek kaygi-
dusik basar iliskisi gérilmektedir. Ayrica cinsiyetin, sadece istatistiksel sinav
kaygisi heyecan puani ile iliskili oldugu gozlenmigtir.

istatistiksel sinav kaygisi heyecan puanlarinin en giiclii kestiricisi genel
sinav kaygisi heyecan puani ve yeterlik duygusu olup, bu durum istatistiksel
sinav kaygisi toplam puanlarinin kestiriimesinde de aynidir. Genelde
sinavlarda heyecanli olan ve kendinden emin olamayanlarin istatistik
sinavinda da heyecanli olduklari anlami ortaya ¢ikmaktadir. Bunun disinda ist
H ve ist Top puanlarinin kestiriimesinde ortak bulunan degiskenler bélim, cin-
siyet ve istatistik sinavi final puani olmustur. ist K puanlarinin kestirilmesinde,
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ist H ve ist Top,'dan farki olarak en guclii kestirici genel sinav kaygisi toplam
puani olmus, bunun disindaki yeterlik duygusu, istatistik final sinavi puani ve
bolim bunda da etkili olmustur.

ist H, ist K ve ist Top puanlarinin ele alinan kestirici degiskenlerle kestirilme-
sinde ulasilan coklu korelasyon katsayisi 0,62-0,65 arasinda olmustur. Bunlar-
la aciklanabilen varyans miktari ise % 39-% 42 arasindadir. Bu kestirici
degiskenler varyansin yaklasik % 60'in1 agiklayamamaktadir. st H, ist K ve Ist
Top'un kestiriimesinde, baska kestirici degiskenlerin etkili olabilecedi ortaya
ctkmaktadir.

(Not: Arastirma raporunda ayrica Ist H, ist K ve ist Top puanlarinin kestiriime-
si, bélimlere ve cinsiyete gore de yapilmistir.)
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