OYUNUN DEGERI
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Ekonomik veya sosyal durumu ne olursa olsun
oyun oynama hakki her ¢gocuk icin temel bir haktir.
Gergekten de oyunun tesvik edilmesi acgik bir sekilde
koruyucu hekimligin bir pargasidir.

Oyun eglencedir. Oyunun eglence olmasi BM Cocuk Haklan Bildirge-
si'ne, yiyecek, korunma, tibbi bakim, egitim ve anababa sevgisiyle birlikte
dahil edilmesini hakh gdstermek icin tek basina yeterli degil midir?
Eglenmekten, oyundan yoksun cocuklar, cocukluk dénemini yasamayan
cocuklardir. Ancak, oyun oynamak igin, oyunun eglence degerinden ¢ok
daha fazla neden vardir. Oyun toplumun aynasidir: Oyun toplumun temel
degerlerini yansitir ve bunlan ¢ocuga aktarir. Oyun, ¢cocugun teknik bilgileri,
yetiskin yasaminda gerekli olacak degerleri ve rolleri kazanmasini saglayan
en onemli egitimsel etkenlerden biridir. Oyun ¢ocugun yaraticiliyina, sosyal,
bilissel ve duygusal gelisimine katkida bulunur.

Oyun gercekten evrensel bir olgudur: Her insan toplumunda -hayvanlarda
oldugu gibi- bir sekilde var olmakta ve tarih 6ncesi zamanlara kadar uzanmak-
tadir. Fakat hem oyun tirlerinde hem de eglendirici etkinliklere ayrilan
zamanin miktarinda kulturel farkhliklar vardir.

Eskimolar, Avustralya yerlileri veya Kalahari'nin Busmenleri gibi avci ve ka-
bile halinde yasayan halklarin géreceli olarak eglence i¢in daha fazla zaman-
lari vardir. Bu halklarin yasadigi c¢oller ve soguk bdélgeler ¢etin goériinen
kosullara karsin ¢cok az maddi gereksinim gerektirir ve bunlarin doyurulmasi
icin gerekli isin miktari da benzer sekilde azdir; her yetigkin icin ortalama dort
saatlik bir calisma oldukca yeterlidir ve ¢cocuklarin herhangi bir ise katkida bu-
lunmalari gerekmemektedir. Cocuklar zamanlarinin ¢cojunda oynama
O0zgurligune sahiptirler ve hatta yetiskinler de oyun dahil olmak lzere bir-
takim dretici olmayan etkinliklerle zaman gegirirler.

Hayvanlarin sirekli bir bakima gereksinimleri olmasi nedeniyle, hay-

vancilik avlanmaktan daha fazla is gerektirmektedir. Gundelik islerin cogu
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cocuklara, 6zellikle de erkek ¢ocuklara yiklenir. Tarim isi de cogu cocuklar
tarafindan ydritilen yogun bir calismayi icerir. Bu nedenle, geleneksel tarim
ve hayvancilikla ugrasan toplumlarda, ¢ocuklarin ailenin gecimine ¢ok kiigik
yaslardan itibaren katkida bulunmalarn istenir. Fildisi sahilinde, kirsal bir top-
lum olan Baoul@'ler arasinda son zamanlarda yirittigim goézlemsel bir
calismada saptadigima gore, 8-9 yaslarindaki Bati Afrikali cocuklar zaman-
larinin sadece % 25’ini oyuna ayirabiliyorlardi ve gunlerinin % 60’1 ¢esitli
gundelik islerle geciyordu. Ancak bu ortalamalar 6nemli bir cinsiyet farkini giz-
lemektedir. Bu yas grubundaki erkek cocuklarin zamanlarinin % 401 oyunla
gecerken, kiz ¢pcuklar zamanlarinin sadece % 13'Un0 oyun i¢in harcayabi-
liyorlardi. Kirsal Kenya toplumunda yuritilen benzer bir calismada, 5-7 yaslar
arasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin zamanlarinin yarisi ¢calismakla gecerken,
10-11 yaslarindan sonra kizlarin zamanlarinin sadece % 2'si oyun icin artakal-
maktadir. Ev isleri, kendine 6zgu 6zellikleri nedeniyle dnemli 6grenme du-
rumlaridir; cocuklar anababalariyla, abla ve agabeyleriyle yakin bir iliski icinde
ve taklit yoluyla, yetiskin olarak gelecekte alacaklar rolleri 6grenmektedirler.
Zeki olarak nitelenen cocuk, s6z gelimi bir Baoul®, goérevlerini isteyerek yeri-
ne getiren ve oyunla zaman kaybetmeyen cocuktur. Bununla birlikte oyun-
dan geriye kalan sinirli zaman biraz sonra gérecegimiz gibi yaratici etkinlikler
icin harcanabilir.

Cocuklarin ev islerinde degil ancak tarimda, madencilikte, tekstilde veya
diger fabrikalarda, endustriyel Uretim surecinde kullanildi§i az gelismis
endistri toplumlarinda durum c¢ok daha kétudur. ILO’nun bir tahminine gore,
1979 Uluslararasi ¢ocuk yilinda 15 yasin altinda yaklasik 52 milyon ¢ocuk
sdmirilmekteydi. Bu kosullarda oyuna ¢ok az veya hi¢ zaman kalmamasinin
yanisira, isin kendisi de saglikli bir gelisime olanak taniyacak tirden degildir.
Ote yandan, gelismis endiistri toplumlarinda okulda gecirilen uzun zamana
karsin ¢ocuklarla yaritilen ¢ok az is olmasi nedeniyle oyuna ¢ok zaman kal-
maktadir.

Kultirlere gore degisen sadece ayrilan zaman degil, ayni zamanda bilinen
ve izin verilen oyun cesitleridir. Fazla basitlestirme riskini géze alarak oyunu
su sekilde siniflandirabiliriz:

1) Sonuglarin, oyuncunun motor etkinligi ile belirlendigi fiziksel beceri
oyunlari (yarislar, dartlar)

2) Sonugclarin tahminle veya rasgele belirlendigi sans oyunlan (zar, rulet,
bingo, iskambil kagidi)
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3) Sonuglarin akilci segimlerle belirlendigi strateji oyunlari (satrang, dama)
4) Genellikle kazanan veya kaybedenin olmadigi simgesel oyunlar

Fiziksel beceri oyunlari hemen hemen her toplumda gdrilmektedir;
bazen bu tir oyunlar saldirganligin yararh bir sekilde bosaltilmasi olarak
goralurler, bazen de bunlar gérintrde zararsiz ancak gizli bir sekilde savasa
hazirlanma yoludur. Avci ve kabile halinde yasayan veya daha genel bir
anlatimla ekonomik veya sosyal belirsizlik icinde olan toplumlarda sans oyun-
lari tipik bir bicimde daha az cesitlilik gosterirler; hatta yasaklanabilirler veya
yalnizca biiyii térenlerine bagl kalirlar. Ote yandan bu toplumlarda daha cok
strateji oyunlari bulunur.

Baska bir deyisle, oyun tirleri toplumun baskin yasam bicimini veya
yapisini yansitir ve oyun oynamak ¢ocuklarin, baskin kiltirel normlarin ge-
rektirdigi tutumlari ve degerleri kazanmalarina yardimci olur.

Oyunun bu uyum saglayici ve islevsel rolii en ¢cok simgesel oyunda
aciktir. Ornegin, tarim ve hayvancilik gibi ekonominin geleneksel yollarla
ylrataldugu kaltarler, kati bir takliti vurgularlar. Kirsal bdlgede yasayan Afrikali
cocuklar Uzerinde yurattigum godzlemsel calismalarda, oyun etkinliklerinin
yaklasik sadece % 10'u simgesel oyundu ve her zaman cocuklarin kendilerini
yetiskin olarak varsaydiklar rolleri yansitmaktaydi. Kiz cocuklar, pek hareketli
olan kardeslerine bakmanin yanisira oyuncak bebeklerine yemek veya gele-
neksel ilaclar hazirlayarak evcilik oyunlari oynarlarken, erkek ¢ocuklar daha
¢ok araba kullanmayi hayal etmekteydiler.

Basarinin simgesel (make-believe) araclarla kazaniimasinin énemli oldugu
endustrilesmis Bati toplumlarinda ¢ocuklar, ¢izgi romanlardan ve televizyon-
dan esinlendikleri tamamen dissel kahramanlarin yanisira, yetiskin roliinde
oynama sansini elde ettikleri ¢cok cesitli rolleri yansitan yaratici sosyal drama
ve simgesel etkinliklerle zamanlarini gecirmektedirler.

Her iki durumda da yetiskin rollerinin model alinmasinda simgesel oyunun
onemli bir egitimsel islevi vardir. Arastirici gbzlemden taklite ve en son olarak
da oyun ve isin genellikle birbirinden ayirt edilemedigi gercek yasam dav-
ranislarina dogru bir ardisikhik uzanmaktadir. Tipik bir Bati Afrika kdyinde 3
yasindaki ¢cocuk bir demirciyi saatlerce izler; 4 yasindaki cocuk sopasiyla bir
tas parcasina demircinin yaptigi gibi vurur; 8 yasindaki cocuk arkadaslariyla
demircilik oynar, 10 yasinda odun tasiyarak veya korigu calistirarak demirci-
nin yardimcisi olur, 12 yasinda demir dévmek icin gerekli becerileri
0grenmeye baslar ve 18'inde kendi demirhanesinde calisir.
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YARATICI OYUN

Yaraticilik, kirsal bolgelerde yasayan Afrikali cocuklarin simgesel (make-
believe) oyununda yok denecek kadar az géziikiyorsa da, en acik bicimde
oyuncak yapiminda ortaya c¢ikmaktadir. Etnopsikolojik yayinlarda Afrikali
cocugun cevresi ¢cok yoksul olarak betimlenir: Hazir oyuncaklar, 6zellikle de
Bati'nin orta sinif anababalari tarafindan begenilen egitimsel islevi oldugu
varsayilan oyuncaklarin hicbiri yoktur. Afrikali cocugun acik olarak gézlenen
bu yoksunlugu cektigi sdylenmektedir.

Afrikali bebeklerin ve kucik cocuklarin kendiliginden davranislarini
gb6zlerken, bu betimlemelerin gercgeklikten uzak oldugunu kesfettim. Afrikali
anababalarin Batiklar gibi cocuklariyla etkilesimleri sirasinda nesneler kullan-
madiklari dogrudur; cocuk, ¢ingiragin veya rengarenk bir oyuncagin
go6sterilmesinden ¢ok, dogrudan beden temasiyla 6zellikle de annesinin me-
mesiyle rahatlatiimaktadir. Fakat, cevrede mutfak ve diger ev arag gerecleri,
her turl eski, kink dékuk ev esyalari, sopalar, taslar ve camur gibi bol miktar-
da nesne bulunmaktadir. Dahasi Afrikali ¢ocuk, bizim cocuklarimiza
yukledigimiz asiri koruyucu kisitlamalar olmaksizin herseye dokunma ve
eline alma konusunda serbesttir.

Benzer bir durum cocuklugun daha ge¢ evrelerinde ortaya cikar: Kirsal
bolgelerde yasayan Afrikali cocuklarin eline, eger geg¢se bile ¢cok az hazir
oyuncak gecer. Erkek cocuklar, bu nedenle kendi oyuncaklarini yetiskinlerin
herhangi bir katkisi olmaksizin kendileri yaparlar. Bu sekilde Uretilen oyun-
caklarin cesitliligi sasirticidir; fakat tim Afrika'da tartismasiz en sevilen oyun-
cak, kirsal bolgelerde cevrede bulunabilen sopa, kamis, eski ev esyalari, te-
kerlekleri icin yuvarlak meyvalarin, metal tellerin kullanildig1 arabadir. Yine
gercegi taklit etme egdilimi vardir; fakat bu insa etkinliklerindeki yaraticilik,
endistrilesmis Ulkelerde c¢ocuga verilen plastik arabalar ve roketlerle
karsilastirildiginda, sahip olmaktan ¢ok Uretmenin ve varolmanin énemini
yansitmaktadir. Gercekten de oyuncaklar ayni zamanda ister tiketici ister
kirsal olsun bir toplumun degerlerini yansitir ve bunlari ¢cocuklara asilarlar.

Son derece yaratici veya gelisimsel yarari olan oyunlar ve oyuncaklar sa-
dece Afrika'’da degil bircok toplumda vardir. Kiltirlesme ve kentlesme ile
gelen degisikliklerle ve stresle birgcok geleneksel oyun, oyun malzemeleri, hi-
kayeler, sarkilar ve danslar, yerlerini diinyanin her tarafina yayilan plastik
dokuntilere birakmak Gizere unutulmaktadir.

Okul 6ncesi egitim kurumlan ve okullar, pahali olmayan, gelisimi
hizlandirici etkinliklerin geleneksel zenginliginden ¢cok ender yararlanmak-
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tadirlar. Cok sukuir ki artik yéresel oyunlarin ve oyun malzemelerinin degeri
anlasilmaya ve sistematik ddékiimantasyonu yapilmaya baslanmaktadir.
Ornegin, Hindistan'da Egitim Arastirmalari ve Ogretim Ulusal Konseyi'nin
Cocuk Arastirmalari Birimi, UNICEF'le isbirligi icinde "Cocuk iletisim Araclari
Laboratuvari" (Children's Media Laboratory) kurmustur. Bu laboratuvar, farkh
Hindistan Eyaletlerinden bu tir bilgileri toplamakta ve sinif ortaminda etkili bir
sekilde kullanimlarini saglamak icin 6gretmen el kitaplari gelistirmektedir.

ister simgesel (make-believe), ister yapilanmis yarismaci tipte olsun oyu-
nun en 6nemli degerlerinden biri ginlik olaylarin tersine c¢evrilebilmesine
olanak tanimasidir. Cocuk, oyun oynarken dis kosullara bagh olmak yerine
bunlari kendi denetimi altina alabilmektedir. Sosyal kontrol tersine
dénmistir; oyunda yetkili olan anababa degil ¢cocuktur ve roller tersine
cevrilebilir. Tersine ¢evirme icin olanaklar yaratiimasinin ¢cocugun duygusal,
bilissel ve sosyal gelisimi icin dGnemli dogurgulari vardir. Duygusal diizlemde
oyun, cevre tarafindan ¢ocuga yiklenen kisitlamalardan kaynaklanan gerilimi
azaltir, hayal kirikliklarinin giderilmesini saglar. Bu nedenle son derece
iyilestiricidir. Cocuk arkadaslariyla oynayarak paylasmasini, almasini, vermesi-
ni, isbirligi yapmasini sosyal iliskilerin tersine c¢evrilebilmesiyle 6grenir.

isvigreli gelisim psikologu Jean Piaget'ye gore ¢ocukluk déneminin orta-
larina 6zgl somut mantiksal distincenin ana ilkesi olan tersine cevrilebilirlik,
gelisimin bu evresinin temel bilissel basarisidir. Oyun, ¢ocugun cevresine
basarili bir sekilde uyum saglamasini belirleyen bilgi yapisini insa etmesine
ve cevresi Uzerinde egemenlik kurmasina bircok yoldan katkida bulunur.
Son zamanlarda yurutulen psikolojik arastirma bulgulari ¢cocuklarin oyunda
diger durumlarda oldugundan gelisimsel olarak daha ileri -en azindan bilissel
karmasiklik acisindan- olduklari ydniindedir.

Eger saghkli olmak sadece bir hastaligin olmamasi degil, ama fiziksel, sos-
yal, duygusal, ahlaki ve bilissel alanlarda bireyin gelisimsel gizli gliciini kullan-
masi, diger bir anlatimla ruh sagliginin yerinde olmasi ise, oyunun tesvik edil-
mesi koruyucu hekimligin bir parcasidir. Oyun eglencedir, ancak sadece
eglence degildir, bir zaman kaybi olmadigi gibi sacmalik da degildir. Oyun
ekonomik ve sosyal durumu ne olursa olsun her ¢ocuk icin temel bir haktir.
Her cocuga saglikl gelisinrortami saglamak daha fazla esitlik icin bir baslangic
olacaktir ve bu da oyun icin olanak saglanmasini icermektedir.
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