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insan yasamini icine alan gelisim dénemlerini inceledigimiz zaman, bazi
kritik donemlerin bireyin yasamini 6nemli 6lciide etkiledigini goérebiliriz. Er-
genlik dénemi, biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve
olgunlasmanin go6zlendigi, ¢ocukluktan yetiskinlie gecis donemi olarak
tanimlanabilmektedir. iste bu 6zelliklerinden dolayi, yasamin en firtinal ve en
kritik donemi olarak tanimlanmaktadir.

Ergenlik dénemindeki bireylerde bencillik, tedirginlik, ukalalik, daginikhk,
dikkatsizlik, kabalik, oburluk, glic begenme, cabuk tepki gdsterme, birden si-
nirlenme, herseyi sorun yapma, derslere karsi ilgi azalmasi, kaide ve kurallari
kicimseme, olumsuz yanitlar verme, herseye bos verme gibi uyumsuz dav-
ranislar sikhkla gorilmektedir (1-3).

Ergenlik doneminin ruhsal 6zellikleri incelendiginde ortaya sagliksiz ve
dengesiz goérinimlu bireyler ¢cikmaktadir. Oysa ruh saghg: kriterleri gelisme
dénemlerine gore belirlendiginden, bu dénem icin belirlenen ruh saghgr kri-
terleri diger dénemlerden farklik gdstermektedir. Bu nedenle, bu dénemde
gorulen degisiklikler ergenlik i¢in dogal sayilmaktadir (1,4).

Ergenlerin ruhsal dengesi sirekli degisiklik gosterdiginden, bu durum er-
geninin davranislarini da etkileyebilmektedir. Ergende gb6zlenen olumsuz
davranislar, icinde bulundugu cevre kosullarina bir uyum cabasi olarak
gelistirebilmektedir. Ayrica aile igi iliskileri, aile sorunlari ve okul ortamindan kay-
naklanabilir. Yatih okuyan 6grencilerin glindiizli 6grencilere goére okul igcinde
daha farkh problemleri olmaktadir. Anne-baba sefkatinden, yakinligindan, ilgi-
sinden uzak olan yatili 6grenciler anne-baba-cocuk iliskileri saglikli olsa bile
uyumsuzluk belirtileri gosterebilirler. Bu nedenle, ergenlerin ruhsal uyumlari
sadece davranislarina bakilarak degerlendiriimemelidir (1,5, 6).

Ergenlik donemi, her birey icin gecirilmesi zorunlu olan bir dénemdir. Ancak,
bireyin icinde bulundugu cevre kosullari bu dénemin sarsintili ya da sarsintisiz

*  Disisleri Bakanligi Anadolu Idarecesi.
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bir sekilde geciriimesinde etkili olmaktadir. Ergenlik déneminin sarsintisiz bir
sekilde gecirilmesi icin ¢cocukluk déneminden itibaren, ergenin saglikh
gelismesine neden olabilecek elverigli kosullarin saglanmasi, dizenli ve mutlu
aile iliskilerinin kurulmasi énemli faktorler olarak kabul edilmektedir (7-9).

ARASTIRMA YONTEMI VE ARACLARI

Arastirmanin Evreni: H.U. Ankara Devlet Konservatuvari'nin orta
kisminda 6grenimine devam edeni 2-15 yas grubundaki tim 6grenciler bu
arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

orneklem: Arastirmaya dahil edilen 12-15 yas grubundaki 6grenciler; ai-
lesi Ankara disinda olan daimi yatililar, ailesi Ankara icinde olan haftalik
yatihlar ve gindazliler olmak lzere U¢ grupta toplanmistir. Her bir gruptan
20 6grenci olmak tzere, 30 kiz ve 30 erkek 6grenci érnekleme secilmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada 6grenci ve ailesi hakkindaki genel bilgileri edinebilmek igin
"Genel Bilgi Formu" ile 6grencilerin ruhsal uyumsuzluk belirtilerinin saptan-
masi icin "Ruhsal Uyum Olcegi" uygulanmistir, 6grenci ve ailesi hakkindaki
genel bilgileri iceren formdan, 6grencinin cinsiyeti, yasi, kardes sayisi, ailede
kacinci ¢cocuk oldugu, anne ve babasinin 6grenim durumu ve okulda kals
sekli elde edilmistir.

Ruhsa! Uyum 6lce@i : Bu odlgcek cocuk ve ergenlerin ruhsal hastalik
belirtilerinin ve uyumsuzluk belirtilerinin saptanmasi amaciyla H. U. Tip
Fakiiltesi Cocuk Ruh Saghgi Un'itesince gelistiriimistir. Ruhsal Uyum Olgegi
davranis orneklerinden secilen 28 sorudan olusmustur. Olgekteki sorulara
verilen tepkiler "yok, az, cok, pek ¢ok" olmak Uzere doért kategoride toplana-
rak, degerlendiriimesi yapilmaktadir. Bu ¢calismada 6grenciler 15'er kisilik
gruplara ayrilmis, her grup icin ayr bir giin belirlenerek, veriler anket teknigi
ile toplanmistir.

Verilerin Analizi

Anket formunda bulunan bagimsiz degiskenlerle ilgili verilen yanitlar ve
ogrencilerin ruhsal uyum puanlari toplanmistir. Elde edilen verilerde
bagimsiz degiskenlerden cinsiyet ve okulda kalis sekline gore, dgrencilerin
ruhsal uyumlarini arastirmak icin Varyans Analizi ydntemi uygulanmistir (10).

Ayrica, ogrencilerin ruhsal uyumlarini yordamada ele alinan bagimsiz
degiskenlerin aciklanan varyansa katkilarini ve katki derecelerini belirlemek
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amaclyla Basamakli Cocuk Dogrusal Regresyon Analizi yontemi uygu-
lanmistir (11).
BULGULAR

Bu boélimde bagimsiz degiskenlerin, 6grencilerin Ruhsal Uyum puan-

larinda etkili olup olmadigi gdsterilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Okulda Kalis Seklinin Cinsiyete Gore Degerlendiriimesinde
Elde Edilen Ruhsal Uyum Olgegi Toplam Puanlarinin Dagilimi.

OKULDA KALIS S EKLI
Cinsiyet Gunduzlulerin Haftalik Yatililarin Daimi Yatililarin
Ald1g1 Puanlar Aldi§1 Puanlar Aldig1 Puanlar
Kiz 166 93 128
Erkek 144 120 161
Toplam 310 213 289

Tablo 1'de giindiizli kiz 6grencilerin Ruhsal Uyum Olgeginden toplam
166 haftalik yatili kiz 6grencilerin ise 93 puan aldiklar goérilmektedir. Daimi
yatili erkek ogrenciler ise Ruhsal Uyum Olceginden toplam 161 puan alirken,
haftalik yatil erkek 6grencilerin 120 puan aldiklari éngdrtulmektedir.

Ogrencilerin cinsiyet, okulda kalis sekli ve ruhsal uyumlari arasinda anlamh
faik olup olmadigl Varyans analizi ile test edilerek Tablo 2'de gosterilmistir.

Tablo 2. Orneklem Grubu Ogrencilerin Ruhsal Uyum Puanlari igin Varyans Analizi.

Varyans Kaynagi Serbs. D. Kare T. Kare Ort. F
Cinsiyet Gruplar (A) 1 24.0667 24.0667 0.5019
Okulda Kalis Sekli (B) 2 260.4333 130.2167 2.7156
Etkilesim (AB) 2 91.0333 45.5167 0.9492
Hata 54 2589.4000 47.9519

Toplam 60 13954.000

p > 0.05 6nemsizv
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Tablo 2'de goruldigi gibi Ruhsal uyum puanlarina ait farkhlik istatistiksel
olarak dnemli bulunamamistir p>0.05.

Bu arastirmada ele alinan bagimh degiskenlerin yordanmasinda, analize
dahil edilen bagimsiz degiskenlerin, varyansa katkilari agisindan hangi sirayi
aldiklarini incelemek icin yapilan analiz asagida sunulmustur.

Tablo 3. Bagiml Degisken Ruhsal Uyum Puanlari icin Asamali Regresyon Analizi

Regresyona Dabhil

Edilen Degiskenler Syx R R2 F
Babanin Ogrenim Durumu 7.00691 0.19892 0.030928 2.3895
Kaginci Cocuk Oldugu 6.77501 0.34288 0.117567 3.7972
Kardes Sayisi 6.51232 0.44605 0.19896 4.6364-
Okulda Kalis Sekli 6.45129 0.47745 0.22796 4.0599

Syx = Tahminin Standart Hatasi

R = Coklu Korelasyon Katsayisi

R2 = Coklu Determinasyon Katsayisi

Tablo 19'da Asamali Regresyon Analizinde, 6grencilerin ruhsal uyum puan-
lari bagimh degisken ve babanin 6grenim durumu, kaginci ¢ocuk oldugu,
kardes sayisi, okulda kalis sekli bagimsiz degiskenler olup, ¢oklu korelasyona
(Ruhsal uyum puaninin agiklanmasina) katkisi 6nemli bulunmustur (p<0.05).

TARTISMA

Tablo 1'de ruhsal uyum puanlarn incelendiginde, gunduzli okuyan
o6grencilerde, uyumsuz davraniglara ait puanlarin, haftalik ve daimi yatili
ogrencilerin puanlarindan daha yiksek oldugu gérulmektedir. Bu durum
gunduzli okuyan 6grencilerin daha yogun problemleri oldugu sonucunu
g6stermektedir. Bunu ikinci olarak daimi yatil 6égrenciler izlemektedir. En az
problemi oldugu belirlenen 6grenciler ise, haftalik yatili olarak okula devam
eden o6grencilerdir. Gunduzli 6grenciler icinde kizlarin, daimi yatili 6grenciler
icinde de erkeklerin problemlerinin daha fazla oldugu gérilmektedir, daimi yatil
ogrenciler ailelerinden uzakta olduklari icin tim problemlerini c6zimlemede
tek basina olup, kendi sorumluluklarini kendileri tstlenmislerdir. Bu durum er-
genlerin daha sorumlu davranmalarina neden olmaktadir. Oysa gindizli
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ogrenciler cogunlukla ailelerinin yaninda olmanin givencesini duyarlar. Bu
guvence ergenlerin daha bagimli davranislara yénelmesine ve daha sorumsuz
bir yasam bicimi gelistirmelerine neden olabilir. Daimi yatih ve giundizlu
ogrenciler birbirleri ile karsilastinildiginda, giinduzli égrencilerin daha fazla ko-
runup kollanan, girisimlerine firsat verilmeyen, kendi kendine problemlerini
¢dzimlemesi icin sinirli firsatlar taninan ergenler oldugu disinulebilir. Bu
durum da ergenlerin uyumsuzluklarinin kaynagini olusturabilir. Haftalik yatili
ogrenciler ise yukarida belirtilen iki gruba ait 6zelliklerin de goérilebilecegi grup
olarak dusunulebilir.

Bu gruptaki ergenler hem kendi sorumlulugunu ustlenmek zorunda
kalan, hem de ailesi tarafindan kontrol altinda olan ergenlerdir. Bu durum er-
genlerin daha tutarli davranis bi¢imlerine yénelmesine neden olabilir.

Tablo 2'de 6grencilerin ruhsal uyum puanlari olan bagimh degdiskeni etki-
ledigi beklenen bagimsiz degiskenlerden cinsiyet gruplan ve okulda kalis
sekilleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamsiz bulunmustur (p>0.05). Er-
gene ait temel problemler kiz ve erkek c¢ocuklarinda benzerlik
gostermektedir. Gozlenen problemlerin cinsiyete 6zgi dedgil, ergenlik
dénemine 6zgu problemler oldugu diasunuilebilir.

dgrencilerin ruhsal uyum puanlarini etkileyen bagimsiz dediskenlerin
yordanmasinda Tablo 3'de géruldigu gibi yapilan Asamali Regresyon Analizi
sonucu, babanin 6grenim durumu, ailede kacginci ¢ocuk oldugu, kardes
sayisl, okulda kahs sekli ile ilgili degiskenlerin varyansa katkilari ytksek bi-
rinmustir. Bu dediskenler arasinda coklu korelasyon katsayisi en yuksek
olani babanin 6grenim durumudur. Peterson (1961), cocuklarin davranis
problemleri, Gzerinde aile tutumlarinin etkisini saptamak amaci ile yaptigi
calismasinda, genel beklentilerin tersine ¢ocuklarin uyumsuz davranislarinin
ortaya cikmasinda, babalarinin tutumlarinin en azindan annelerin tutumlari
kadar etkili oldugunu belirtmistir (12). Ayrica anne-babalari ile olumlu iletisim
kurmalarinda sosyo-ekonomik diizeyin énemli bir degisken oldugunu vurgu-
layan Nye (1951), 1500 ergen lzerinde yapmis oldugu arastirmada, Ust
sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerde ergen-anne-baba iletisiminin daha
olumlu oldugu sonucunu bulmustur (13).

OZET

Bu calisma H.U. Ankara Devlet Konservatuvari'nda égrenim géren 12-15
yas grubundaki égrencilerde gorilebilecek ruhsal uyum problemlerinde yatili
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ve gundizli olarak egitim almalarinin etkisinin olup olmadiginin saptanmasi
amaciyla planlanmistir. 12-15 yas grubundaki yatili 6grencilerin tamami
arastirmaya dahil edilmis, gundizli 6grenciler ise Basit Tesadifi drnekleme
teknigi ile secilmislerdir. Ogrenciler okulda kalis sekillerine gore (¢ alt gruba
ayrilmislardir. Orneklem grubunu olusturan égrencilere kendisi ve ailesine ait
genel bilgileri iceren form, ruhsal uyumlarin saptanmasi amaci ile de Ruhsal
Uyum Olcegi uygulanmistir.

Arastirma sonugclarina gore: Orneklemi olusturan gruplardan
glndizla 6égrencilerin ruhsal uyum puanlarinin (310),* diger gruplardan daha
fazla oldugu bulunmustur.

Yapilan istatistik islemler sonucu 6grencilerin ruhsal uyum puani ile cin-
siyetleri ve okulda kalis sekilleri arasindaki fark anlamsiz bulunmustur
(p>0.05).

Ogrencilerin ruhsal uyum puanlarinin yordanmasinda énem sirasina gore
bagimsiz degiskenlerle bagimli degiskenler arasinda iliski oldugu bulun-
mustur. Bu degiskenler; babanin 6grenim durumu (p<0.05), kardes sayisi
(p<0.05), kacginci ¢ocuk oldugu (p<0.05), okulda kalis sekli (p<0.05) olarak
gorilmektedir.

Arastirma sonuclarina gore ergenlerin basarili ve uyumlu bireyler olmasi
icin rehberlik hizmetlerinin yayginlastiriimasi, okul-aile isbirliginin saglanmasi
ve ekip ¢alismasinin yapilmasi onerilebilir.
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