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insanlar tanimadiklari, bilmedikleri ve dzellikle de kolayca anlayamadiklari
seylerden korkarlar. Matematik gerek icerigi gerekse gosterimleri nedeniyle
en cok korkulan bilimlerden biri olmustur. Ustelik bu duygu yalnizca sokaktaki
adama 0zgu degildir. Bir matematik¢ci de zaman zaman ayni duyguya
kapilabilir. Ama matematikci bu korkuyu yenmesini bilir. Yillarca ¢oézilememis
bir problem karsisinda pek ¢cok denemeye girisir, kolay kolay pes etmez.
Cozemediginde bile kimbilir, belki de sorunun ileride ¢ézilmesine bir katkisi
olmustur (Nesin 1989, s. 83).

Korkuya karsi koyabilmek herseyden once bir kisilik sorunudur. Kigik
yaslardan baslayan matematik korkusunu yenebilmek icin 6dncelikle problem
¢6zmenin kisilik yapisi ile iliskisini incelemek yerinde olabilir.

Matematik problemi ¢ézmede kisilik yapisinin bir etkisi var midir? Eger
varsa, kisilere problem ¢ézme becerisini kazandirabilmek i¢in onlarin kisilik
ozelliklerine gore farkli stratejiler mi gelistiriimelidir? Ornegin pekistirec ve
donitin egitimdeki rolt inkar edilemez, ama acaba pekistirecler ve donitler
herkesi ayni bicimde mi etkiler?

Ngai Ying Wong (1988), "Kendini Kurgulama (Self-Monitoring)** ve
Pekistirmenin Problem C6ézme Basarisi Uzerindeki Etkileri" adli makalesinde
bu konu ile ilgili olarak yapilmis olan bir arastirmay! anlatiyor. Wong'un
arastirmasina ge¢meden, énemli bir kisilik 6zelligi olan "kendini kurgulama"
kavrami Uzerinde durmak yerinde olabilir.

Kendini kurgulama, ilk kez 1974 yilinda, Mark Snyder tarafindan kul-
laniimis sosyal psikolojik bir kavramdir. Bireylerin davranislarini karsilarinda
bulunanlara ya da ortama gore ayarlamalarina, kisiler arasi iliski ve durumlarda
sosyal bakimdan uygun davranis sayilan olctleri fark edip onlara uygun
sekillendirmelerine denir. Kuskusuz bu durum kisiden kisiye degisecektir.
Bazilarinin kendilerini ortaya koyma yetenekleri ¢cok bazilarinin ise az olabilir

*  Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Arastirma Gorevlisi.

**  Self-Monitoring" karsihgi olarak kullanilan "Kendini Ayarlama", "Kendini Gosterim”, "Kendini
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ya da buna istekli olmayabilirler. Onlar sosyal yénden uygun sayilacak dav-
ranislara iliskin ipuclarini fazla dikkate almiyor ve kendi 6zellikleri, tutumlari ve
degerlerine goére davraniyor olabilirler. Bu bireylerin kendilerini aciklama dav-
ranislari daha ¢ok kendi i¢ diinyalari ile ilgili tutum ve duygular yansitan dav-
ranislardir. Bu tir insanlarin kendilerini kurgulamalarinin disik oldugu
sdylenebilir. (Synderve Gangestad 1986, s. 125).

Sosyal bir cevrede yasayan her bireyde kendini kurgulama 6zelligi az ya
da ¢cok ama en azindan bir miktar bulunduguna gore, bir bireyde bu 6zelligin
ne kadar oldugunu saptamak i¢in, yine Snyder tarafindan gelistiriimis olan
Olcek kullaniimaktadir.***

Kendini Kurgulama Olcedi olculmek istenen degiskeni ne 6lciide
olcebilmektedir? Olgedin gecerligine iligkin ciddi kuskular oldugu bilinmekte-
dir. (Briggs, Cheek ve Buss 1980, s. 586; Lennox ve Wolfe 1984, s. 1350).
Snyder ve Gangestad, 6lcegin psikometrik zayifliklari konusundaki elestirileri
yanitlarken olctlen alanin genisligini ve tek bir degiskeni degil, birden ¢ok
degiskeni 6lcmenin getirdigi problemleri tartisirlar (Snyder ve Gangestad
1986, s. 127). Gercekten de kendilerini kurgulamalari yuksek olan bireylerin
hem toplumsal 6lciitlere uygun davranmaya calistiklari hem de cevrenin ilgi
ve begenisini toplayabilmek icin zaman zaman sira disi davrandiklari bilin-
mektedir. 6rnedin bu noktada kisiler arasi farkliliklar kadar cevresel farkhliklar
da isin icine girer. O halde bireyde ortaya cikan kendini kurgulama 6zelligi,
kendi kisisel yapisindan oldugu kadar sosyal cevreden ve bu sosyal ¢cevrede
bireye uygun goérilen rolden de etkilenecektir. Bu ve benzeri érnekler
gbzoénine alindiginda, kendini kurgulama 6zelliginin birden c¢ok
degiskenden olusan bir bileske degisken niteligi tasidigi kolayca
soylenebilir.

Kendini kurgulama 6zelliginin bu yapisi faktér analizleri ile de sorgu-
lanmistir (Briggs, Cheek ve Buss 1980; Gabrenya ve Arkin 1980; Snyder ve
Gangestad 1986). Yapilmis olan faktor analizlerinde en az iki, en ¢ok dort,
ama genellikle t¢ faktorin etkili oldugu saptanmistir. Ug faktérlii coziimlere
déndirme (rotasyon) uygulandiinda i¢ degisik madde yapisinin ortaya
ciktigr gorilmektedir. Birinci kiimeyi olusturan maddeler (bunlar kendini kont-
rol adi verilen grubu olusturur) davranislarini agiklamayi kontrol etme, hatta

**' S0zu edilen 6lgek, 6nce 24 maddelik bir form halinde gelistiriimis, yillar suren tartismalar
ve uzun calismalar sonucunda bazi maddeleri ¢ikarildiktan sonra 18 maddeden olusan
son halini almistir, kendini gdsterimle ilgili bir fikir vermesi acisindan bu dlgek EK-1 ile
okuyucuya sunulmalidir.
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dogru bir amac icin karsisindakinin gézunun igine baka baka yalan
soyleyebilmeyi ya da rol yapabilmeyi de kapsayacak sekilde kendini ortaya
koymada kontrollii davranmayi 6lcen maddelerdir. ikinci kiimeyi olusturan
maddeler (ki bunlara da sosyal asama-kendini ortaya koyma adi verilmektedir)
daha cok bireyin sosyal durumlarda kendini gosterme ve sosyal dikkati
izerine cekme davranislarini 6lgmeyi amaclayan maddeleri icerir. Ugiincii ve
son kimedeki maddeler ise (bunlar da kendini sunma olarak ad-
landiriimaktadir) diger insanlar tarafindan yonlendirilmis, kendini digerlerinin
istegi dogrultusunda ortaya koyma, sunma davraniglarini élgcen, drnegdin
"Digerlerini eglendirmek ya da iyi izlenim vermek icin gosteriler yapabile-
cegimi tahmin ediyorum", tiriinden maddelerin olusturdugu maddelerdir.
Sonug olarak kendini kurgulama, her biri bir baska degiskenlik kaynagi olan
bu Uc¢ faktdrin bilesimi olarak dusinulduginde Kendini Kurgulama
Olgegi'nin gecerligine iliskin tartismalarin kolayca tiiketilemeyecegini kabul
etmek giic olmaz. icinde hem bireysel degiskenlikleri hem ayni bireylerin
farkh durumlar karsisinda ve farkli ortamlarda bile degisebilen kararl
sayllamayacak davranislarinin kaynagini olusturdugu degiskenlikleri ve hem
de kendini kurgulama 6zelliginin dogrudan kendisinin degiskenligini tasiyan
bu 6lcekle ilgili sirmekte olan bu tartismalari gézden uzak tutmadan
Wong'un arastirmasina donmek ve bu kisilik 6zelliginin matematik problemleri
¢6zme sirasindaki farklilasmalarini incelemek iilging olabilir.

Ngai Ying Wong (1988) adi gecen makalesinde Hong Kong'da,10. sinif
ogrencileri tGizerinde yapilmis olan bir arastirmayi anlatmaktadir. Yapiimis olan
arastirmada su iki hipotez test edilmektedir.

a) Dis pekistireclerin ayni diizeyleri icin, kendini kurgulamasi yiiksek birey-
lerin pekistirecleri algilama dereceleri kendini kurgulamasi disik bireylerden
daha ylksektir.

b) Problem c¢6zme basarisi ve problem c¢6ézmede kendine glven
acisindan, kendini kurgulamasi, yiksek bireylerin dis pekistireclerden etki-
lenme derecesini kendini kurgulamasi diusik bireylerden daha ylksektir.

ik olarak, yaslari 14-15 olan Hong Kong'lu, 158 6grenciye Snyder'in Ken-
dini Kurgulama 6l¢edi uygulanmis, ayrica bu 6gdrencilerden 6n test olarak
slire¢ yetenek testi formundaki bir matematik problemini ¢ézmeleri isten-
mistir. Daha 6nce yapilan bir calismayla Scandura'nin modelinden davranis
analizi ile elde edilmis olan ve problem ¢6zmenin asamalari olarak kabul edi-
len 1) algilama, 2) alt amagclari formile etme, 3) kural arastirma, 4) kural uygula-
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ma ve 5) dogrulama i¢in 6grencilerin aldigi puanlar ayri ayri kaydedilmis ve
bunlarin standart puan toplamlari da "genel problem ¢6zme yetenegi" olarak
alinmistir (On incelemede, bes problem ¢ozme yetenegi ile genel problem
¢bzme yeteneginin i¢ korelasyonunun, ek olarak problem ¢dzmeyi "algilama”
ile kendini kurgulama puanlari arasindaki korelasyonun anlamh bulundugu
aciklanmadadir.) Arastirmanin yapildigi grup olusturulurken, Kendini Kurgu-
lama Olgegi'ne goére ortalamanin bir standart sapma istiinde ve altinda puan
alanardan 30’ar kisi "kendini kurgulamasi yuksek bireyler" ve "kendini kurgu-
lamasi dustk bireyler" olarak segilmis ve bu segimde, giris davranislarinin
esitlenebilmesi icin matematik probleminden alinan puanlar géz éniinde bu-
lundurulmustur.

Pekistireclerin etkisini inceleyebilmek amaciyla daha sonra her iki grup da
rasgele olarak "pozitif pekistire¢", "negatif donut" ve "kontrol" olmak Uzere
Ucer hiicreye boélunerek karistiriimis ve boylece elde edilen l¢ grubun her
birine bir saatlik "stre¢ yetenek testi" uygulanmistir. Uygulama sirasinda po-
zitif pekistire¢ grubuna zaman zaman ©6nceden hazirlanmis olan soézel
pekistirecler verilmis, gulimseyerek dénceden saptanmis given climleleri
aktariimistir. Negatif donit grubunda ise deneklerin etrafinda dolasiimis, sik
sik hizli olmalari gerektigi uyarisi yapilarak diger grubun daha basarnli oldugu
sdylenmis, bununla birlikte problemleri ¢cézme yetenegine sahip olmadiklari
ybninde her hangi bir sey sdylenerek cesaretleri kirllmamistir. Kontrol gru-
bundaki denekler ise tamamen kendi hallerine birakilmis, baslarinda oturan-
lar kendi calismalariyla ilgilenmiglerdir.

Son olarak, pekistireclerin etkilerini denetleyebilmek icin deneklerden 6
derecelik likert 6lcegine konan 7 soruyu cevaplamalari istenmis, 6'li likert
Olcegine konan 5 soruluk bir set de problem ¢6zmede kendine olan guveni
denetleyebilmek lzere sorulmustur. (Her iki 6lgcegdin givenirligi Cronbach
alfasi ile 0.85 olarak hesaplanmistir.)

Toplam puanlar tzerinde yapilan kovaryans analizi, deney ve kontrol
gruplan arasinda olumlu pekistireclerin ya da olumsuz dénitlerin etkilerinde
anlamli farkhliklar oldugunu ortaya koymaktadir. Problem ¢6zme yetenekleri-
ni gbsteren puanlara bakildiginda, kendini kurgulamasi ytuksek olan bireyler
arasinda pozitif pekistire¢ alan grubun ortalamalarinin, bu gaip icindeki nega-
tif donit alan gruptan daha yiksek oldugu gorilmektedir. Kendini kurgula-
masi disik bireyler icinse bunun tam tersi gecerlidir. Buradan, kendini
gOsterimi yuksek bireylerin pozitif pekistirecler ile kolayca uyarildiklari, kendi-
ni kurgulamasi disik bireylerinse daha ¢ok negatif donutlerden etkilendikleri
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sonucuna varilmaktadir. Arastirma verileri incelendiginde goézlenen oldukca
ilging bir sonug ise ister pozitif pekistire¢ isterse negatif donut olsun, hem
kendini kurgulamasi yiiksek hem de kendini kurgulamasi disik bireyler igin,
deney gruplarinin basarisinin kontrol grubundakilere oranla yuksek
olmasidir.

Wong'un arastirmasi, matematik problemlerinin ¢ézimiinde basariyi
artirmak icin farkl kisilik yapisindakilere karsi farkli stratejiler uygulanmasi ge-
rektigini acikca ortaya koymaktadir. O halde bu strateji farkliliklari matematige
karsi duyulan korkunun denetim altina alinmasinda da etkili olabilir.

Yapilan arastirmada sonuclar problem ¢ézme asamalarindan "algilama"nin
kendini kurgulamasi yiksek bireylerde, kendini kurgulamasi disik bireylere
oranla anlamli derecede yuksek olan tek basamak oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonug 6n test sonugclari ile de tutarlihk gosterir. Ayrica kendini
kurgulamasi yiksek bireylerin kendini kurgulamasi disik bireylere gore
genel problem ¢6zme becerisinde de anlamh bir yiikseklik vardir. Bu da yine,
matematik problemlerinin ¢ézimunde kisilik yapisinin etkili oldugunu
gOsteren bir baska gostergedir.

Matematige karsi duyulan korku, bireyin problem ¢ézme yetenegi konu-
sundaki kendine duydugu gliven ile yakindan ilgilidir. Acaba bireyin bu konu-
da kendine givenmesinin énemli bir kisilik 6zelligi olan kendini kurgulamasi
ile iliskisi nedir? Yapilan arastirmada ikinci hipotez olarak incelenen bu prob-
lem, 6zellikle bazi durumlar icin kendini kurgulamasi yuksek bireylerin prob-
lem ¢cézmede kendilerine giivenlerinin, kendini kurgulamasi distk olanlar-
dan daha fazla oldugunu ortaya c¢ikarmistir.

"Matematik ciddi bir bilim dalidir, ama bu, matematigin asik yizli oldugu
anlamina gelmez. Matematigin bir¢cok bilim dalindan; cebirden, geometriden,
sayilar kuramindan, ¢izge kuramindan, olasilik kuramindan ya da topolojiden,
bilmeceler, hosca vakit gecirici, disindirict problemler yaratmak
mimkindir" (Tepedelenlioglu 1983, s. 15). Matematik korkusunun yenilme-
sinde, kendini kurgulamasi 6zelligi gibi bazi kisilik 6zelliklerinin dikkatle ince-
lenmesi ve yeni iliskilerin arastiriimasi kuskusuz matematik alaninda
basarilarin artmasina katki getirecektir.
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EK -1
KENDINI KURGULAMA OLCEGI

1. Diger insanlari taklit etmeyi gti¢ bulurum. (Y)

2. Partilerde ya da sosyal toplantilarda digerlerinin hoslanacagi seyler

sdylemek, yapmak girisiminde bulunmam. (Y)
3. Sadece inandigim fikirler icin tartisabilirim. (Y)
4.  Hig bilgi sahibi olmadi§im konularda bile, hazirliksiz konusmalar yapabilirim. (D)

5. Digerlerini eglendirmek ya da iyi izlenim vermek i¢in gdsteriler yapabilecegimi

tahmin ediyorum. (D)

6. Muhtemelen iyi bir aktor olabilirim. (D)
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
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Grup icinde nadiren dikkati Gzerimde toplarim. (Y)

Degisik durumlarda ve degisik insanlarla birlikteyken sikhkla degisik kisilikleri

oynarim. (D)
Diger insanlarin benden hoslanmasi igin bazi seyler yapmakta ¢ok iyi degilim. (Y)
Her zaman gorindigam gibi biri degilim. (D)

Birisinin hosuna gitmek, cikar saglamak igin fikrimi ya da davranislarimi

degistirmem. (Y)

Kendimi eglenceli bir tip olarak gértrim. (D)

Sessiz sinema gibi oyunlarda hi¢ iyi degildimdir. (Y)

Kisilere ve durumlara uygun olarak davranis degistirmekte giclik cekerim. (Y)
Bir partide digerlerinin sakalarini ve sohbetlerini surdirmelerine karismam. (Y)

Genel yerlerde kendimi biraz sarsak hissederim ve olduca iyi yapabilecekleri-

mi bile gésteremem. (Y)

Dogru sona ulasmak igin, insanlarin g6zinin icine baka baka yalan

soyleyebilirim. (D)

Aslinda onlardan hoslanmadigim zamanlarda bile arkadas¢a davranarak in-

sanlari kandirabilirim. (D)



