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Oyun; zihinsel, dissel ve bedensel etkinliklerin birbiriyle siki iligkili
oldugu, tim beceri ve deneyimlerin butlnlestirildigi, dis glclnin ve
zihinsel etkinliklerin olgunlastigi, yasama uyum saglayici davranislarin
gelistigi, gercek ve ciddi bir ugrastir (1).

insanin en hizli gelistiji devre olan 0-8 yas déneminde cocugun
gosterdigi asamalar, 6grenme ile oyun arasinda cok siki bir bag
oldugunu ortaya koymaktadir. Oyun, c¢ocugun en dogal 6grenme
ortamidir ve gelisme oyun sirecinde gerceklesir. Oyun; 6zgurlik saglar,
hayal guctni gelistirir, dil gelisimini saglar, insanlararasi etkilesimi artirir,
cocugun kendi bedenini denetlemesine yardimci olur, dikkatini
toplamayi gelistirir. Bunlarin yanisira oyun, ¢ocugun cevreyi gercek
ybnleriyle tanima ve arastirmasina imkan verir, yetiskin rollerini
benimsemesini saglar, karar verme ve mantik yuritme yetenegini
gelistirir, kurallan kavramayi ve kurallara uymayi saglar, kendine giveni
artirir, kesfetme istegini uyarir ve enerji birikimini sarfetmesini saglar (1).
Ayrica oyun, hareket etme, merak, degisiklik, tecribe kazanma,
basarma, tekrar etme, yaris, kendini ortaya koyma ihtiyacini da karsilar.
Cocuk, oyun oynarken kulaklari hassastir, seslere daha ¢cabuk uyum
saglar, karisik problemleri de daha kolay ¢6zebilir (1, 2). Kisaca oyun,
cocugun gelismesi ve kisilik kazanmasi icin, sevgiden sonra gelen ikinci
onemli besindir. Saglikli gelisme icin nasil cocugun dengeli beslenmesi
gerekirse, yasinin gerektirdigi asamalari yapmasi, becerilerini
gelistirebilmesi ve saglikli kalabilmesi icin de oyun oynamaya ve oyun
arac-gereclerine ihtiyaci vardir. Oyunun cocuga yararli olmasi icin,
¢ocugun yasina uygun ve gelisimini ¢cok yonli etkileyecek olan
malzemeleri bilingli bicimde saglamak gerekir. Oyuncaklar, belirli bir
amaca yonelik, cocugun gelisim dizeyine uygun ve ilerideki asamalara
hazirlayici nitelikte olmalidir (2).

Ozetle, cocugu tanimada degerli bir ara¢ olan oyunun, Kkisilik
gelisimine katkisi vardir. Cocugun ruhsal uyumsuzluklarinin tedavisinde
de en etkili yéntem, oyunla tedavidir. Cocuk; Gzlnti, korku ve kaygilarini
oyun aracliligi ile ortaya koydugundan, oyunun nérofizyolojik, aktif kilici
ve mutlu edici 6zellikleri vardir denilebilir (1). Cocuk, oyun yolu ile
dinyaya uyum saglar ve ilkokul yillarina kadar ¢ocugun isi, oyundur. Bu
isin geregi olan ve ilerlemesini sadlayan araclar da oyuncaklaridir. Ancak,
herseyi ile mikemmel bir oyuncak, cocuga disleme firsati vermeyebilir.
ideal oyuncak, ¢ocugun diis ve fantazilerini tika basa doyuran degil,

(*) Hacettepe Universitesi, Cocuk Saghgi ve Egitimi Bolimii.
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istahlandiran, tesvik eden bir nitelige sahip olmalidir. Yani, cocuga hep
hazir oyuncak vermemeli, cocuk kendi oyuncagini yapmaya da tesvik
edilmelidir (2). Cocuk, ileride surdurecegi rollere oyun yolu ile
alistigindan, bunu cocukluk devresinde gerceklestirememis, yeteri
kadar oynamamis cocuklar, gelecekteki gunlik yasantilarinda en ¢ok
uyum sikintisi ¢ceken bireyler olacaklardir.

Masal ve hikaye kitaplari ise, ¢ocugun gelisimine biyik etkide
bulunurlar. Resimli kitaplar adi altinda toplanan kitaplar, okul éncesi
¢aglarinda ¢ocugu dil ve resimle uyarip gelismesini saglar, elestirici
dusinmeye iterler (3). Bu kitaplar, gocugun i¢ catismasini yenmesi ve
toplumsallasmasi igin yardimci bir gere¢ olup, yaratici disincenin
gelismesini de saglarlar (3). Ayrica, c¢ocugun dil, algisal-motor,
sosyal-duygusal ve kavramsal gelisimine yardimci olur, yasam
gerceklerine hazirlar ve dinleme yeteneklerini gelistirir (1, 3, 4, 5, 6).
Cocuklari gegici olarak tzintiden kurtarip, sorunlarina yardimci olur,
ihtiya¢ duyduklari huzur ve dinlenmeyi sagliyabilirler. Bilhassa, duygulu,
dustnceli, cocuklari anlayisla gézleyen, kendi ¢ocukluklarini canli olarak
hatirlayan yetiskinlerin yazdigi kitaplar onlara yardimci olabilir. Cocugun
guven, sevme ve sevilme, bir grubun Gyesi olma, basarma, degisiklik,
o6grenme, guzellik ve diizen ihtiyaci gibi ruhsal ihtiyaclarini da karsilayan
kitaplar; sadece cocugun kendini ve baskalarini anlamasina dedgil,
yetiskinlerin de ¢ocuklari daha iyi anlamasina yardimci olabilir (4). Cocuk
icin eglence ve bilgi kaynagi olan kitaplar, ayni zamanda bos zamanlarin
degerlendirilmesi icin de iyi bir aracgtir. Cocuk, kitap ile iliskiyi yetiskin
aracihg ile kurar ve bu iliski cocugun zihinsel yetenegini gelistirir. Cocuk,
icinde yasadigi cevreyi ve dinyay! tanirken her yasta ayri konulara ilgi
duyar. Bu durumda da; c¢ocuk icin yasindan daha blyukler igin
hazirlanmis kitaplar, yasindan daha kicukler i¢in hazirlanmislar kadar sikici
olurlar. Bunlar gézéniine alinarak ¢ocuga verilecek kitaplarin, cocugun
yasl, ilgi duydugu konular, ruhsal yapisi ve zihinsel gelisimi gézéniine
alinarak secilmesi gerekmektedir (4).

Sonug olarak, oyuncak ve kitap ¢ocugun gelisimi tGzerinde dnemli
etkiye sahiptir. Yetiskinlerin bu konudaki dikkatli secimleri ise, bu etkiye

olumlu bir yoén verecektir.
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