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Ogrencilerimizin basarisiz oldugu derslerin basinda hi¢ kuskusuz ma-
tematik gelir. Matematik dersindeki basar ve basarisizligi etkileyen bazi
faktorleri soyle siralayabiliriz: siniflardaki 6grenci sayisinin c¢oklugu,
ogretmen faktord, 6drencinin okula baslama yasi ve matematik dersine
yonelik tutumu. Uzun goézlemler sonucunda, bircok 6grencinin, bu
sayllan nedenlerin disinda, matematige ve matematigin kullanildigi alanlara
karsi korku, kaygi ve hosnutsuzluk icinde bulunduklari saptanmistir. Ma-
tematik dersindeki basarisizligi aciklayan bir diger dnemli faktériin matema-
tik kaygisi diye adlandirdigimiz duyussal bir 6zellik oldugu gorialmistir
(Dreeger, 1957; Daniel, 1978; Henden, 1978; Dellens, 1979; Richard-
son, 1981).

Matematik kaygisi genel kayginin (general anxiety) 6zel bir sekli olarak
aciklanmaktadir. Birgok egditimci ve psikolog matematik kaygisinin gesitli
tanimlarini yapmislardir. Richardson ve Suinn (1972) matematik kaygisini
"kisinin gerek ginlik, gerek akademik hayatta ve matematik islemi yap-
masi veya matematik problemi ¢c6zmesi gerektiginde gerilim duymasi ve
kendini matematikten uzak tutmasi" diye tanimlamaktadir. Daniel (1978),
matematik kaygisini "kisinin matematik ile istedigi anlamda ugrasmasini en-
gelleyen gicli ve olumsuz duygusal ve tepki" oldugu seklinde
aciklamaktadir. Ellis (1981), matematik kaygisinin "matematik ile ugrasirken
ortaya c¢ikan psikolojik bir davranis toplulugu oldugunu" belirtmektedir.

Matematik kaygisina yol acan faktorler arasinda yetersiz benlik kavrami
(low-self-concept), kisisel uyum, (personel adjustment), olgunluk dizeyi,
erken yasta okula baslama (early learning exparience), matematigin konu-
su, matematigin dizisel (sequential) yapisi, anne ve babanin matematik
kaygisi, 6gretmenin tutumu, temel matematik becerilerinin eksikligi veya
yoklugu siralanmaktadir. Dellens (1979), matematik kaygisinin, nedeni ne
olursa olsun, kontrol edilebilecedini vurgulamaktadir.

Matematik kaygi diizeyi ile matematik basarisi iliskisinin arastirildigi
calismalarda, bu iki degisken arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur
(Aiken, 1970; Fennema ve Sherman, 1977; fox, 1977). Richardson
(*) 0.D.T.U. Fen Bilimleri Egitimi Boliimii Arastirma Gorevlisi
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(1981), eriskin nufusun yaklasik % 43'inda matematik kaygisinin yiksek
(high-math-anxious) oldugunu saptamistir. Ayrica, Betz (1980), Hendel
ve arkadaslari (1980), Willamson (1980) arastirmalarinin sonucunda ma-
tematik kaygisinin matematik basarisini belirleyici en 6énemli faktor
oldugunu goérmuslerdir.

Matematik kaygisi yiksek olan 6drencilerin matematik test puanlarinin
disuk matematik kaygililara (low-math-anxious) goére daha dusik oldugu
gorilmaistur (Saygl, 1985). Gaudry ve Spielberger'e (1977) gore, ilkokul
ogrencilerinde Ust siniflarda, Universite 6grencilerinde ise alt siniflarda
kaygi-basari iliskisi gorilmektedir.

Psikologlar ve egitimciler matematik kaygisini ortadan kaldirmak igin
cesitli teknik ve yontemler arastirmaya baslamislardir. Bunlar arasinda,
genel kaygi diizeyinin azaltilmasi, 6grenciye olumlu matametik deneyimi
saglanmasi, yiksek kaygili 6grenciler icin 6gretimin yavaslatiimasi, mate-
matigin oyunlarla anlatiimasi, bilgisayar destekli 6gretim, calisma becerileri-
nin kazandirilmasi, matematik yeterliliginin (competency) arttiriimasi, sinav
kagitlarina dizeltici donil verilmesi, rehber 6gretmenlerle isbirligi
yapilmasi ve gurup terapilerini sayabiliriz.

Goruldagu gibi, matematik kaygisi matematik basarisini etkileyen
onemli bir duyussal faktor olarak karsimiza cikmaktadir. Matematik
kaygisinin, sebebi ne olursa olsun, cesitli tekniklerle azaltildigi da
gorulmustiar. Ancak, matematik egitiminde duyussal degiskenlerle ilgili
arastirmalar sayica azdir. Bu konuda da calismalar yapmak gerekmektedir.

Matematik kaygisi alaninda ¢alismalar yapmak bu alana iliskin dlgme
araclarinin mevcudiyetini gerektirmektedir. Tirkiye'de bu alanda herhangi
bir araca rastlanamamistir. Bu calisma ile, matematik kaygi 6lcegi MARS-
A'nin (Matemaiics Anxiety Rating Scale-Adolesceht) Turkiye'ye uyarlan-
masi amaglanmistir.

Matematik kaygi o6lcegi gelistirmek, matematik kaygisi ile ilgili
calismalarin icinde genis bir yer tutmaktadir. Cesitli kaygi 6lcekleri arasinda
MARS-A'nin secilmesinin nedeni, diger 6lceklerle ilgili gerekli élgtimlerin
olmayisidir (Richardson ve Suinn, 1982).

MARS-A'nin  Ozellikleri

Richardson ve Suinn tarafindan 1972 yilinda gelistirilen MARS-A,
hem arastirmalarda hem de kaygili kontrol altina alma ¢alismalarinda kul-
lanilabilen, matematik kaygisini seviyelerine goére o6lgen Likert tipi bir
aragtir.

Richardson ve Suinn (1972), MARS-A'nin gecerlik, glvenirlilik ve
sinifa gére nomatif verilerini genis birdrneklem Uzerinde elde etmislerdir
(N=1780). Olcegir} gecerliligi hem matematik basarisi ile kayginin korelas-
yonu, hem de faktor analizi olmak Uzere iki ayri ydontemle saptanmistir.

48



Matematik basarisi ile matematik kaygisi arasinda negatif bir korelasyon
(r=-.64, N=30) bulunmustur. Ayrica, sayisal kaygl, matematik test kaygisi
ve sinif durumu olmak Uzere Ug¢ faktér belirlenmistir (Richardson, ve
Suinn, 1972; Brush, 1978). Givenirlik ¢calismalarinda, Sperm-Brown iki-
yari (split-half) yéntemi ile. 90, Gutman iki-yari yontemi ile. 89 ve ig tutarhhgi
Olcen Cronbach-Alpha ydntemi ile. 96 degerlerini elde etmislerdir.

Normatif verileri, 6grencilerin MARS-A'dan alacaklari her puana karsilik
gelen .yuzdeleri hesaplayarak elde etmislerdir. Ancak, bu test 7.-12.
siniflar igcin standart hale getirilmistir.

Uyarlama Calismalari

MARS-A Tirkceye "Matematik Kayg: Olcedi" adiyla cevrilmistir.
Olcegin orijinali 98 maddeden olusmaktadir. Bu calisma Ui¢ asamada ta-
mamlanmistir.

I. Asama

Once, MARS-A 98 maddesi ile Tiirkceye cevrilmis, Orta Dodu Teknik
Universitesi Egitim Bilimleri Bélimii'nden ti¢c uzman tarafindan incelenmis
ve gerekli degisikliklerle son seklini almistir.

Her madde degisik seviyede matematik kaygisi meydana getirebile-
cek cumlelerden olusmaktadir. Bu cimlelerden birka¢l asagida
gorulmektedir.

- Bir dizi say1yi toplarken biri beni izlediginde,

-Cevabinin dogrulugundan emin olmadigim bir problemi tahtaya yaz-
mam istendiginde,

- Ogretmenimi tahtada bir matematik problemi tizerinde calisirkan izle-
digimde,

- Matematik sinavi icin calisirken,

- Dersten sonra, anlamadigim bir yeri matematik 6gretmenime so-
rarken,

Her maddenin karsisinda "hi¢", "az", "oldukga", "¢cok” ve "pek cok" ol-
mak iizere 5 boyut bulunmaktadir. Ogrenci maddeyi okur ve madde ile or-
taya cikan kaygi dercesini bu boyutlardan birine capri (X) isareti koyarak
belirler. Bir 6grenci bu 6lcekten en az 84, en fazla 420 puan alabilmekte-
dir. Puanlama, 6grencinin madde icin isaretlemis oldugu kaygi derece-
sine, "hi¢" boyutundan baslayarak, sirasiyla 1, 2,3, 4 ve 5 degerleri verile-
rek yapilmaktadir.

II. Asama

Maddelerin anlasilirhgi ve uygulamadaki zorluklarin belirlenmesi icin bir
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pilot calisma yapilmistir. Matematik Kaygi Olcegi, 1984-85 6gretim yilinda,
Ankara Atatiirk Anadolu Lisesi'nde, toplam 60 orta birinci sinif 6grencisine
uygulanmistir. Bu 6grenciler arasinda rastgele secilen 15 6grenci ile mad-
deler tek tek tartisiimis, anlasilmayan, Turk normlarina ve orta birinci sinif
diizeyine uymayan 14 madde ¢ikariimistir.

Diizeltiimis sekli ile 84 maddelik Matematik Kaygi Olcegi ayni okulun
60 orta birinci sinif 6grencisine, iki hafta ara ile, iki defa uygulanmistir. Bu
uygulama sonucunda, testin givenirligi, test-tekrar test yoéntemi ile. 86,
iki-yari yonetimi ile de. 93 olarak bulunmustur. Géruldagu gibi, her iki kat-
sayl da oldukca yuksek ve tatmin edici diizeydedir.

lll. Asama

Son asamada ise siniflara gére normatif verileri elde etme calismalari
yapilmistir. Bu veriler, 1984-85 6gretim yilinda, Yikselis Kolejinin tim orta
birinci siniflarini olusturan toplam 389 6grenci Gzerinden elde edilmistir.
Matematik Kaygi Olceginin normatif verileri ortalama ve standart sapma
yontemleri ile her puana karsilik gelen yizdeleri (persantile equivalent)
hesaplanarak elde edilmistir.

Matematik Kaygr Olcedi puanlarinin ortalamasi 216.05 standart sap-
masl ise 62.47 olarak bulunmustur (N= 389). Her &6grencinin puaninin
goreli durumunu (relaitve position) degerlendirmede yardimci olan ylizde
denklikleri (percentile equivalent), Richardson ve Suinn'in (1972)
¢calismasinda da odugu gibi, sirasiyla 5, 10, 20, 30, 40, 50, 60, 75, 80 ve
95 icin hesaplanmistir. Buna goére, her yiizdeye karsilik gelen Matematik
Kaygi Olgegi puani asagidaki tabloda gérilmektedir.

Yizde MKO puani
5 125
10 137
20 160
30 180
40 191
50 205
60 220
75 243
80 251
o5 293
N= 389
SD= 62.47
X= 216.05

Literatlirde de oldugu gibi, (Richardson ve Suinn, 1972), puanlarn % 5
ile % 30 arasina denekler "matematik kaygisi disuk", % 40 ile % 60
arasina dusen denekler "matematik kaygisi normal" ve % 75 ile % 95
arasina diisen denekler ise "matematik kaygisi ylksek olarak belirlenmistir
Ornegin, Matematik Kaygi Olceginden 190 ve 220 arasinda puan almis bir
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6grenci % 40 ile % 60 arasinda, normal kaygl gostermektedir.

Normatif verilerin eldesinden sonra, 6grencileri kaygl seviyelerine
gore gruplamak miamkin olmustur. Boylece, az ve ¢ok kaygili deneklerin
matematik test puanlari nokta cift serili korelasyon (point-biserial) yontemi
ile karsilastirnlarak, matematik kaygi élgeginin yapi gecerliligine ait bir kanit
elde edilmistir. Nokta cift serili korelasyon degerinin (r= 0.26) istatistiksel
anlamlihgr sinandiginda, matematik kaygisi disik deneklerin test puan-
larinin matematik kaygisi yuksek deneklere gore yiksek oldugu sap-
tanmistir (z= 2.45; p< 0.005).

Sonug

Ortaokul siralarinda matematik kaygisinin matematik basarisi
Uzerindeki olumsuz etkisi distnuldiginde, matematik kaygl dlcegine
duyulan ihtiya¢ bir kat daha artmaktadir. Matematik Kayg: Olcegini,
ogrencilerin matematik kaygilarini seviyelerine gére 6lcen kullanigh bir tani
testi (diagnostic test) olarak gorebiliriz. Matematik Kaygi Olgeginden elde
edilen puan, gerek kaygiyi kontrol altina alma calismalari icin, gerekse
o6grencinin kaygi seviyesini 6grenmek ve bu konuda ona yardim etmek
amaciyla kullanilabilir. Ayrica, arastirmacilar, matematik 6grenimindeki
gucliklerin belirlenmesinde, matematije yoénelik tutum ve matematik
basarisi ile ilgili calismalarinda, matematik kaygisini bir boyut olarak ele
aldiklarinda, Matematik Kaygi Olcegi 6nemli bir dlgme araci olacaktir.

Olgegdin normatif verilerinin olusu giivenirlik katsayisinin yiiksek olusu
ve gecerliligi icin de yapilan ¢alismalar araci kullanima hazir hale getirmistir.
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