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Yaklasik 20 yil kadar dnce Hug-Melmuth tarafindan Bir Geng
Kizin Gunligd'nin yayinlanmasi, hem bu yapitin iceriginin ger-
cekligine iliskin kusku ve saldirilara, hem de psikanalitik kurama
sagladigi gulcli destege karsi bir ilginin uyanmasina neden oldu.
Anne Frank’m Bir Gen¢ Kizin Gunligu, kuskusuz gergegi yansit-
makta ve psikanalitik yazilarda vurgulanan ergenlik olgusunun de-
gerli bir anlatimini vermektedir. Ancak, yazinda, bu «glnlik» he-
men tumayle bir kenara itilmistir.

Peter Bios (1). gunluklerin, ergenligin duygusal yasantilarini
kuramsal ¢alismalarin yapabileceginden ¢ok daha glgcli bir bi-
cimde iletebilecegine deginmektedir. Oniclinci dogum guninden
baslayarak, 15. dogum glnlinde kisa bir siire sonrasina, ailesinin
Amsterdam’daki saklanma yerinin Alman askerlerince bulundugu
gline kadar tuttugu gunligiu okurken, her ay dis dinyanin daha
da tehlikelilesmesi gercegi karsisinda, kicik bir siginikta ahsil-
mamis bir kapali kalma durumunun Anne Frank'in i¢ yasantilari-
ni nasil sasirtict bir bicimde degistirmemis oldugunu anlamak 6zel-
likle 6nemlidir. Bu glnligi okumanin &zel bir zevki de, boylesine
diristce kaydedilmis, daha onceki rahatsiz edici duygularin anla-
mina iliskin derinlemesine ve sona dogru biylyen bir i¢cgdrinin
belirtilerini gérmektir. Anne Frank’in kendi gelisiminde buldugu
anlam, Peter Blos ve Helene Deutsch'un (2) disi ergenligine ilis-
kin calismalarinda verilene ¢ok benzemektedir.

Pek ¢cok ergenlik yorumlayicist (1, 4, 5, 6, 7, 8) bu dénemin te-
mel gorevleri Uzerinde anlasmaktadirlar: ailedeki sevgi nesnele-
rinden kopma; cinsel oldugu kadar mesleksel olarak da ba§imsiz
bir kimligin bicimlenmesi; yeni bir aile kurmak icin uygun bir
C*) Grace K. Baruch. Anne Frank on Adolescence. Adolesconco, 3, 1968,

196-205. )
(**) AU. Egitim Bilimleri Fakiltesi 6gretim Uyesi.
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karsi-cinsel nesne secme yeteneginin gelismesi. Bdyle goérevlerin
guclugl, bagimhlik ve 6ézgurligin zikzakh arzularinda kendini
gosterir; 6zgurlige ulasma silahlar1 olarak, ana-babanin degerinin
disdrilmesinde ve onlardan nefret edilmesinde; tzintllerde ve bu
cabalarla birlikte gelmek zorunda olan amac¢ agliginda; kendisine
karsi narsistce sevgide ortaya ¢ikar; bu sevgi, boslugu doldurma-
ya ve ¢ok duyarh olan benligi (egoyu) korumaya yardim eder.
Bu benlik daha Once her yerde hazir ana-babanin kaybindan ve
kendi sinirlhihiklarinin bilincine varmaktan aci duyan bir benliktir.

Blos ve Deutsch’un da degindikleri gibi, kizin 6zel durumu, ar-
tak tehlikeli hale gelmis olan anneye baglilik gevresinde dénmek-
tedir. Bu durumda anne, daha dnceki bagimli doneme bir cekilisi,
geri donusi temsil eder. Babaya yonelik oidipal duygularin yeni-
lenmesi, bir Olclde, boyle bir baga karsi bir savunmadir ve genel-
likle baba, dus kirikligina ugratan bir ortak durumuna dusecegin-
den, kiz rahatlamak ve 6zdeslesme deneyimleri igin, daha yash ka-
dinlara, bir kiz arkadasina, bir «gunlige» dénebilir. Erkek ¢ocuk-
lara erken deneysi yaklasim, Glkulestirmelerle, dislemlerle ve ge-
reksinimlerin karsihikli yansitilmasiyle baslar; fakat cinsel kimlik
gelisirken Blos'un da belirttigi gibi, cinsellige yabanci 6zellikler-
de bir gerilemeyi de birlikte getirmesi umulur.

Bir «glnlik» tutma, butln bu surecleri ortaya serebilecegi gi-
bi onlara yardimci da olabilir; hatta ergenlerin gereksinimlerini
karsilamak icin bulunmus oldugu bile sdylenebilir. Blos gunlagin
hizmet edebilecedi bir¢ok islevden soz etmektedir; yeni rollerle 6z-
deslesmeleri deneme; zamansiz karsi-cinsel etkinliklere neden ola-
bilecek gerilimleri bosaltma; benligin i¢c yasama iliskin artan bi-
lincini kaydetme, gbézden gecirme ve yasantilarla duygularin yan-
sitilmasina yardim etme.

Bir «ginluk» tutma gereksinimi, ergenin duygusal gerek-
sinimlerini cevre ile 6zgurce paylasma olanaklariyle ters
orantilidir (1, s. 94).

Anne Frank’in ginlugunin buylk zenginliginden, cevrenin
yoksunlugunun sorumlu olabilecedi gercegine karsin, temel mal-
zeme, daha baslangicta, saklanma gereksiniminden Once hazirdir.
Aileden kopmanin neden oldugu ayrilik ve yalnizhga iliskin Gzuln-
tuler sayfalari doldurur:

...onu¢ yasinda bir kizin kendisini dinyada oldukga yal-
niz hissettigine kimse ananmayacaktir (2) (*)

(*) Bu numara ve daha sonrakilerin hepsi gunligin séz konusu baskisi-
nin sayfalarim gosterir.
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Son zamanlarda ekndimi terkedilmis hissettigimi soyle-
meden gecemiyecedim. Cok biyilk bir boslugun iginde-
yim (49).

tc dinyasinin derinliklerinde geng, yaslhdan daha yal-
nizdir. Bu ata sdzind bir kitapta okumustum, hi¢ unut-
madim ve dogru oldugunu goérdim (223).

Anne, gunliginden «Kitty» diye soz eder ve bilerek onu bir
kiz arkadasi yerine kullanir. Evinden kagmadan Once bile arkada-
si Lies’i kaybetmistir. Bunun nedeni, Lies'in bir baska kizla arka-
dashk kurmus olmasidir. Anne, daha sonralari, bu olay! aciyla
animsar. Deutsch’a gore, bdyle bir olay bir ergen igin ¢ok aci bir
yasantidir ve ergen, «Yalnizca bir kiz arkadasim olsaydi» sozleri-
ni yineler durur.

..yuregimin derinliklerinde gomulu yatan herseyi orta-
ya sermek istiyorum... Ve simdi konunun 6zine geliyo-
rum, bir ginlik tutmaya baslamamin nedeni, gergek
hicbir arkadasimin olmamasidir (2).

Bu arzu gucind, bir bélumd ile, Annein annesinden kopma-
sindan ve sonra da onun kaybinin acisini ve asagilik duygularini
azaltabilmek icin onu degersizlestirmesinden alir.

Anneme ve onun basarisizliklarina karsi dayanabilmeyi,
baska herseyden daha zor buluyorum. Daginikligina, alay-
cithigina ve sevimlilik eksikligine surekli dikkatini geke-
mem... Bltun bunlar oluyor, ¢unki kafamda strekli ek-
siksiz bir anne ve esin imgesi var. Gercek yasamda anne
demek zorunda oldugum kadinda bu imgenin higbir izi-
ni bulamiyorum (40).

Yarismacilik ve anneye karsi dstinlik duyma gereksinimi agik-
tir :

Yasama karsi cesaretim anneminkinden daha biyuktir:
adalet duygularim degistirilemez ve onunkinden daha dog-
rudur... Annemin simdiye kadar yaptigindan daha faz-
lasini basarmaliyim, dinyada calismali ve insanhik icin
calismaliyim (185).

Kendisini bir ¢esit annesiz ¢cocuk yapma gereksinimi duyduk-
tan sonra, Anne annesini, gercek terkedenin kendisi olmakla sug-
lar; sucluluk duygulari azalmis fakat yoksunluk duygusu dayanil-
maz dizeylere tirmanmistir:

...Beni anlayan gercek bir annenin 6zlemini c¢ekiyorum.
Yaptigim ve yazdigim her seyde, daha sonralari, kendi
cocuklarim i¢in olmak istedigim «Annecigi» di.«-Unme-
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min nedeni budur. Bana daha sicak gelen bir anne deme
duygusu vermesi i¢in «Annecigim»e ¢ok benzeyen «Ana»
sozcugunu kullanirim. Sonra da, sanki ilerde ek bir «ci-
gim»la onurlandirabilecegim kadar sevecekmisim gibi
ona «Anam» derim (110).

Yarali ve bir kenara itilmis olduguna kesinlikle inanmis biri
olarak Anne, sevilmek, korunmak arzularini agiga koymak icin da-
ha Ozglrdir. Bir keresinde, alisverise giderken, arkadashigini is-
tememesi olayinin anisi ile, annesinin yaninda dua etmeyerek, onu
incitmesini hakli gdstermeye calisir, dyleyse Anne'i, gereksinim-
lerini doyurmaktan alakoyan kisi olarak goérunen annedir:

Simdi, ansizin, eksiginin ne oldugunu biliyorum. Annem
bizi kizlari olmaktan ¢ok, arkadaslari olarak goérdigini
soylemisti. Her sey cok guzel de, gene de bir arkadas bir
annenin yerini hicbhir zaman dolduramaz. Anneme, izle-
yebilecegim ornek kisi olarak gereksinimim var... (114).

Fakat, ¢cocukluk doyumlarinin vyitirilmesine karsi duyulan kiz-
ginlikla, boyle doyumlarin tehdit edici varhigina karsi duyulan
kizginhk strekli yer degistirir :

Annem, bazen, bana tipki bir bebekmisim gibi davranir
ki buna dayanamam (22).

Bagimli ve ¢ocuksu bir bicimde annemi gercekten seve-
mem... (114).

Tehlikeli nesnelerle ugrasmak yerine, daha guvenli bir yol ola-
rak, Anne kendini blyuk bir istekle yeni ilgilere verir: Tanri ve
tanrisalari ile mitoloji; kral ailesi ve kdkenleri; calismalarint pa-
hasinin da paylastii kendi aile soyu ile ilgili ugraslar. Bir sire
Anne’in dikkati, sevgisine annesinden daha ¢ok layik gordigu ba-
basi Uzerinde odaklasir. O bir «sevgili»dir: «Dlinyada o’ndan bas-
kasini sevemem» der (40).

Kuskusuz, baba bu rolini surdiremez :

Babama yaklasirim, ¢iunki yalnizca onun aracihigi ile
aile duygusunun kalintilarini tutabilirim. Babam bazen
anneme karsi olan duygularimi bosaltma gereksiniminde
oldugumu anlamiyor. Bu konuda konusmak istemiyor...
(40).

En sonunda, bir sevgili olmasina karsin, babam, gene ae,
ge¢mis gunlerin olusturdugu kigik dinyamin tuminin
yerini alamaz (49).

Babanin da beklentilere uymadigi gerceginin anlasiimasi ile
birlikte gelen aci ve ihanet edilmislik duygulari ancak, yavas ya-
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vas ve gecmise bir geri bakisla ortaya ¢ikar. Gizlenmeyle gegen 7k
yili animsayarak Anne, en biylk olay olarak «...babamin hicbir
zaman, benim her konuda bir sirdasim olamayacagini anladiy m
zaman» demektedir, «Artik, kendimden baska kimseye givenmek
istemiyordum» (151).
Ve:
Nasil oluyordu da babam, benim savasimda bana highir
zaman destek olmuyordu? Babam yanlis yontemleri de-
nedi, benimle hep sanki bir ¢cocukmusum gibi konustu...
Bay Frank in beni rahatsiz etmesi nedendir? (332).

Anne'in, Blos'un ergenligin ozel bir 6zseverligi olarak betim-
ledigi strece basvurmasi, hem baba, hem de anne yoksunlugu duy-
dugu zamana rastlar. Bir amac¢ achgi icinde, benligi bir sevgi nes-
nesi olarak almak, iginde bulunulan boslugu yumusatabilir ve agir
bir yetersizlik duygusuna karsi koruyabilir. Duyu organlarinin do-
lulugu ve yikselmis bir benlik duygusu, i¢ bilinglilige ve yaratici-
lIgin artmasina yardim eder. Anne'in gunligl bdyle duygularin
anlatim bulmasina olanak tanirken, ek olarak, onun 6nemli bir
dusuince ve gizler birikimine sahip olduguna iliskin bir kanit dde-
vi de gordar.

Bir gen¢ kizin kafasinda boéylesine cok seyin olusmakta
oldugunu kim dustnebilir? (122).

Gencim ve bir ¢ok gizli niteliklerim var: gencim, glc-
liyim ve buyik bir seriiven yasamaktayim (198).

...biz distncelerimizde, buradaki herhangi birinin dis-
lemlerinde bile géremeyecegi kadar daha duyarl ve ile-
riyiz... (145).

Cevresindeki ergenlerin gozlem ve elestirileri, Deutsch un be-
timledigi kendilerini ilgilendirmeyen konulara 6zenmeleri gerge-
gi de, glnlige icerik saglar, onu tutana bir guven duygusu verir:

Nigin yetiskinler en aptalca seyler igin bile bu kadar ko-
lay ve boylesine ¢cok kavga ederler? Simdiye kadar yalniz-
ca ¢ocuklarin kavga ettigini, bunun da onlar buyldikce
ortadan kalktigini dastntrdim (29).

Asagilik duygusuna karsi butiin bu savunma yontemlerinin kus-
kulu basarisi, bu duygulari yansitmanin sonuglarinda goérilmek-
tedir :

...korkuncg sozcukler, alayci bakislar ve her giin bana y:
neltilen suglamalar, ¢ok siki gerilmis bir yaydan firlayan,
ve bedenimden cikartilmalari da o kadar gi¢ olan oklar
gibi hedeflerini buluyorlar (57).
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Butun bu hakaretleri edilgence sineye ¢cekmiyecegim, on-
lara Anne Frank'in diin dogmadigini gosterecegim... Boy-
lece, tutumlarini tumayle degistirecekler (29).

iyi bir sansla, saklanmak zorunda olmak, Anne’i aile disi ilis-
kilerden yoksun birakmadi, c¢inki Frank’lar yasadiklari bdlimi,
yasca Anne e yakin Peter adinda bir ogullari olan Van Daans’lar-
la paylasiyorlardi. Anne, gizlenmekle gecen ikinci yilinin en bi-
yik olayr olarak Peter’ iliskin bir disinden sz eder «... bir kiz
arkadasin degil, birlikte olabilecegim sirekli bir erkek arkadasin
6zlemini cektigimin farkina vardim (15). Ana babasina iliskin dis-
kirtkhigr ve kizginhkla hala buylk bir duygusal kaynama iginde
olan Anne Peter’i sadece yalnizliklar icinde birinin degil, ayni za-
manda bir dnemlilik duygusunu yeniden kazanma gereksinimin-
de olan birinin gbzuyle gorir. Bu ilk karsi-cinsel iliski, dismanlhk
ve 0¢ alma duygularinin izlerini tasir; bu yuzden, Anne, ¢ok duy-
gusal bir bigimde Peter®e yakinhdini annesinin kiskandigini, baba-
sinin onaylamadigini, bayan Van Daan'in da c¢ekemedigini yazar.
Artik O’nun, gunligunkinden daha énemli olan, gizli bir yasami
vardir. Deutsch, gen¢ kiz, kendisini annesinin cinsel yasamindan
dislanmis hissederek ve esit derecede ilging tstunlikler arayisi igin-
de, bir erkege yaklasmayi yetiskin konumuna ve gizlerine ulasa-
bilmenin biyulld bir anahtari olarak gorebilir, demektedir. Anne
ay halinde «benim tath gizim» bigiminde s6z eder; onu arzular, bu
onun icin ¢ok dnemlidir ve Peter’le olan iliskisine hakki oldugu-
nu dasuandr, ¢iinkld bencil ana ve babasi tarafindan bir kenara itil-
mistir.

Pakat babasina, kendisini yeni bir ask aramaya zorlayanin ken-
di acimasizhgl oldugunu sdyledikten az sonra, Anne gosteris yap-
ma ve «blylk gorinme» girisimlerinin duygularini carpittigini
farkeder. Peter, bir Olclide, boyle gereksinimlerin bir yansima nok-
tast olmustur:

Birisiyle konusma arzum dylesine guclenmisti ki soyle
ya da boyle, Peter’i segmeyi kafama koydum (116).
Onun beni ele gegirmesi yerine benim onu ele gecirdigi-
mi cok iyi biliyorum. Kafamda onun bir imgesini yarat-
tim... icimi dokebilecegim yasayan birine gereksinimim
vardir (232).

Bu yakinlikta bir aynaya-bakma niteligi egemendir; Anne, Pe-
ter’de k«ndi icindekini bulur: konusulabilecek birine duyulan ¢ok
guclu bir gereksinim, sevgi isteyen kizgin bir erkek. Aralarindaki
en biyiik bag olarak «ikimiz de bir anneden yoksunuz» der. Ko-
nusmalari anababalarinin durmadan koétuleyici bir elestirisidir.
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Ancak, Peter'i kendine cekmedeki basarisi, onunla konusma
yetene@i Anne in degersizlik duygularindan kurtularak, bir cinsel
kimlik duygusuna dogru buylmesine yardim eder. Blos’'un lze-
rinde durdugu cinsellik disi Kisisel 6zelliklerin gerilemesi, gunlik-
te cok glzel sergilenmistir; Anne ve Peter giysilerini degistirerek,
bilincinde olmadan, yetiskinleri eglendirirler, fakat cok sonralari
Anne kesin olarak «i¢ glcleri ve biyik cesaretiyle bir kadin oldu-
gumu biliyorum» diyecektir.

Anne, kabul edilebilir sinirliliklari, ilging gizilgtcleri ile ayri
bir Kisi olduguna iliskin bir giiven gelistirmeye baslar. Anababasi-
na karsi olan diusmanlik duygulari da giderek guclerinden kaybe-
derler. Bu da onlarla ilgili daha onceki mutsuzlugunun kendisi-
ne iliskin kendi kuskularinca glclendirildigini anlamasina ola-
nak verir;

Simdilerde rahatsiz edici bir yonim, kendimi baska hic
kimsenin yapmadigdi kadar elestirmem ve azarlamamdir.
Annem kendi payini da ekleyince dgutler yigini dylesine
astlamaz bir duruma geliyor ki kabalasiyorum ve herse-
yin tersini yapmaya bayiliyorum, sonra da, kuskusuz, iyi-
bilinen eski Anne’in parolasi geri gelir: «Kimse beni an-
lamiyor» (220).

Benlik halad cok ince ve kirilabilirdir :

...Bu asamada yari yariya tamamladigim goreve iliskin
elestirileri kabul edecek olsaydim, simdiye kadar bdyle-
sine nazik bir bigimde kurdugum duygusal dengemi ve
kendime olan giveni yitirebilirdim (231).

Onbes yasinda, Anne kendisini h&la tamamlanmamis hisseder,
fakat bir yazar ve kadin olarak kimlige kavusma konusunda yim-
serdir. Frank ailesinin bulunup yakalanmasi ve daha sonra Anne’-
in 6lumd, onun acilarla ulastigi, ancak, heniiz tamamlayamadigi
buyimenin meyvelerinden yoksun birakilisini daha da acikli bir
goéranime sokar.

Beni her zaman oldugum gibi bilen herkesin daha iyi,
daha temiz bir yonimun oldugunu farketmesinden cok
korkuyorum, bana guleceklerinden korkuyorum... daha
derinlerdeki Anne gilinmek icin ¢cok zayiftir... bu ne-
denle, glzel, iyi Anne hicbir zaman ortada yoktur., eger
dinyada yasayan baska insan olmasaydi... olmay! ve ola
bilmeyi bdylesine ve sirekli istedigim gibi biri olab Ime-
nin bir yolunu artyorum (236-237).
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