Algilama ve Egitim
Dr. GUIten ULGEN

Hangi dizeyde 6gretim yapilirsa yapilsin, konu ne olursa olsun-
ister genel bilgi, isterse bir disiplinle ilgili meslede hazirlayici ni-
telikte olsun- egitimcilerin ortak bir hedefi vardir: O da 6gdrenci-
nin kendi gelisme kapasitesini etkili bir sekilde kullanabilmesidir.
Bireyin gelismesini saglayan ¢ 6nemli kapasitesi vardir: (1) Al-
gilama, (2) Hissetme ve (3) Yapma kapasiteleri. Bu uU¢ kapasite
bireyin cevresiyle etkilesim sirecinde biribirini de etkileyerek onun
tim gelisimini saglar. O halde bireyin bu kapasitelerinin bir bu-
tunlik icinde gelismesini saglayabilmek icin gelisme kavrami, ge-
lisme kapasiteleri ve bu gelismeyi etkileyen faktorlerin incelenme-
si yararh olacaktir.

GELISME

Gelisme temelde biyolojik bir terimdir. Organizmanin dogal
olarak yapi ve hacimda godzlenebilir sekilde blyumesine ve farkli-
lasmasina isaret eder. Bu farklilasma sirecinde organizma belli
zamanlarda olgunlasarak belli fonksiyonlari yerine getirir, érne-
gin embriyon devrinde 7-8 haftalik organizmanin bas, kuyruk, si-
nir sistemi ve bazi i¢ organlari olusmaya baslar. Fetlis devrinde or-
ganizma bebek seklini alir. Gelisme, farklhilasmanin yaninda bi-
tinlesmeyi de gerektirir. Organizmanin kisimlari olustuktan son-
ra, bu kisimlar organize edilmis bir sistem meydana getirirler,
ornegin yeni dogan bebegin gérme ve isitme ile basini cevirmesi
gibi. Organizma gelistik¢ce bu is birligi daha ¢ok artar. Organizma-
daki yapi ve hacim yonunden artis, organizmanin kendini tekrar-
lamasi anlamina gelmez. Gelismede mutlaka anlamh farklilasma
ve yeniden organize edilme olmalidir.

Biyolojide gelistirilen bu kavram cesitli disiplinlere uygulan-
mistir. érnegin, sosyal, politik ve ekonomik organizasyonun ince-
lenmesinde, sistem gelismemis, az gelismis, gelismis gibi terimler-
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le tartisithr. Bu terim, davranis bilimlerine uygulandiginda bireyin
biyolojik gelisimi icin yeterlidir. Ancak, bireyin bilissel ve duyussal
davranislarina uygulandiginda tartismalara yol acar. (Gardner,
1978). 6rnegin, Piaget ve Erikson'un gelisim kuramlari sisteme
dayalidir. Sears ise daha ¢ok dinamik glcler arasindaki iliskilerle
ilgilenir. Yapiya fazla 6nem vermez.

Biz burada tartismalara girmeden, davranis bilimlerinde genel
olarak gelismenin nasil tanimlandigini belirleyelim. Gelisme, bire-
yin biyolojik gelismesinin (bUylUme ve olgunlasmasinin) yaninda
yasantilarinin sonucu tim davranislarinda meydana gelen degis-
meler zinciri, bir sirectir. (Maier, 1969).

Gelisme, dinamik, devamli ve sistemlidir. Dolayisiyla normal
bir gelisme yordanabilir degismelere dayanir. Patalojik gelisme-
lerde yordama genis bir alana yayilir. Davranislarin yordanma gu-
cU dusuktdr.

Gelisme Kapasiteleri: Bireyin kapasitesi, dogustan getirdigi ve
cevreyle etkilesim sirecinde sinirlari belirlenen glclerdir.

Algilama Kapasitesi: Bireyin dis dinyasindaki obje ve olaylari
duyu organlari aracihgi ile algilama ve yorumlama gucudur.

Hissetme Kapasitesi: Algilama sonucunda bireyin kendi icin-
de birseyler hissetme gict vardir; aci, sevin, mutluluk, istek, istek-
sizlik gibi...

Yapma Kapasitesi: Birey, organlarini kullanarak duygu ve di-
stincelerini ifade etme gictne sahiptir. Semboller kullanarak ileti-
sim kurma, kaslarini kullanarak bir is (Grin) meydana getirme
gibi...

Herbir kapasitenin kendine 6zgl bir yapisi ve dinamizmi var-
dir. Bu nedenle bu kapasiteler birer sistem olarak incelenmelidir.

Bu yazida sadece algilama sistemi normal gelisim sidreci icin-
de incelenmeye calisilacak, diger sistemler daha sonraki yazilarda
konu edilecektir.

ALGILAMA SISTEMININ GELIiSIMI

Algilama, duyu organlarinin beyinde kaydettigi bir uyaricinin
yorumlanmasidir. Algilama araci olan duyu organlari —goéz, kulak,
agiz, burun ve eller— bebegdin dis dunyadaki uyaricilarin farklilik-
larini inceleyebilmesi i¢in dogal olarak dizenlenmis bir sistemdir.
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Bebeklerde hatta yetiskinlerde de duyu organlari konusunda yapi-
lan arastirmalarin cogu goérme sistemiyle ilgilidir. Gérme siste-
miyle ilgili gelistirilen ilkelerin diger duyu organlarina uygulana-
bilir gorist yaygindir. Dolayisiyla bu yazida algilama sistemiyle
ilgili olarak temelde gérme sistemi Uzerinde durulacaktir. Gorsel
algilar, ilk bebeklikte ¢ grupta incelenebilir. (1) Zorunlu algi-
lar, (2) Secici algilar ve (3) Sematik algilar.

1 ZORUNLU ALGILAR

Zorunlu algilar dogumu izleyen gtnlerde gortlen algilardir.
Bebek asiri zithklarin bulundugu alani odak noktasina alir, 6rne-
gin beyazla siyahin birlestigi cizgi, G¢genin Ust kosesi ve kenar ciz-
giler gibi. Bunun nedeni, bebedin sinir sistemince programlanmis
ilkeleri zorunlu olarak izlemesidir. Haith 1976, yeni dodan bebek-
lerin géz hareketlerini televizyon kamerasi ile incelemis ve asagi-
daki ilkeleri saptamistir :

— Bebek uyanik oldugu zaman isik fazla degdilse gozlerini acar.

— Eger gérme alani karanlik ise, bir gélge, bir obje arama ca-
basi icindedir.

— Bir 1sik alani buldugunda, herhangi bir kenar kése bulama-
mis ise genis alanla ilgilenir. Bazan kontrolstiz arayis i¢in-
dedir.

— Eger bir kenar ya da kose bulursa, o alanda gézlerini 6ne
arkaya hareket ettirir.

— Hareketler yataydir.

Bunlar, bebemin algilama sisteminde cevreyi inceleme ilkele-
ridir. Haith e gore, beyindeki belli hicreler kenar ve koselere, zit-
hklarin bulundugu alana tepkide bulunur.

ilk algilamalarda esnekligin de sinirli oldugu gézlenmistir. Be-
bedin mesafeleri ayarlamada gucligu vardir O hizla hareket eden
bir objeyi izleyemez. Devamli arastirmadan c¢ok, g6zlerini ayni nok-
tada ya da avni nokta civarinda tutma egilimindedir. Nedeni, be-
bedin g6z mercegdini kontrol eden kaslarin zayif olmasina baglan-
maktadir. Baska bir deyisle, bebek g6z kaslari zayif oldugu icin go-
zine gelen 1s1§in miktarini kontrol edemedigi gibi mesafeleri de
ayarlayamamakta, dolayisi ile hizla hareket eden bir objeyi izleye-
memektedir.

Bebegdin gérme sistemi, ilk birka¢ ayda stratle gelisir. Dogumu
takip eden gunlerde bebek uyanik oldugu zamanin yaklasik % 25
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ini, ikibuguk aylik oldugu siralarda % 35 ini gérme sistemiyle cev-
resini incelemede kullanir. Bebegin géz ve bas hareketlerini kont-
rol etmesi, objeleri odak noktasina almasi, yavas hareket eden uya-
ricilar1 takip etmesi ve dikkatini devam ettirmesi hizla artar. Alti
aylik bebek, cesitli uzaklklardaki objeleri kolayca merkeze alabi-
lir. Bir yasindaki bebedin gdrsel dunyasindaki tecriubeleri muhte-
melen yetiskininkine benzer.

2. SECICt ALGILAR

Yenidogan bebegin zorunlu algilari devam ederken, birkac¢ haf-
ta icinde o g¢evresindeki elementlerin cesitlerini algilamaya ve fark-
i renk, farkli érinta ve farkl parlakliklar arasinda ayirimlar yap-
maya baslar. Ayrica, bu uyaricilar arasinda se¢cim yapar ve sectigi
objeye daha uzun bakar, ona yaklasmaya calisir. iste buna segici
algi denir. Zorunlu algida segicilik yoktur. Eder bebek bir alana
bakiyorsa zorunlu oldugu icindir. Oysaki bebek zorunlu algida ter-
cihini yapmaktadih

Robert Fants, 1958, bebedin segici algilarini arastirmak igin bir
kural gelistirmistir. O bebege iki farkl uyarici gosterir. Efer be-
bek ikisine de aldirmaz ya da her ikisiyle de esit sekilde ilgilenir
ise, algida segicilik yok demektir. Eger bebek bir uyariciyla dige-
rinden daha fazla ilgileniyorsa, o uyarici tercih edilmistir. Burada
secici algidan stz edilebilir. Bu esasa dayali olarak yapilan aras-
tirmada iki haftalik bebeklerin gri bir yama parcasiyla kare sekli
verilmis beyaz bir serit arasindaki farki inceledikleri gérulmustur.
Sekiz haftalik bebekler ise bir takim seritin arasina konan bilyayi
secmislerdir, U¢ boyutlu formlara iki boyutlu formlardan daha ¢ok
bakmislardir, iki aylik bebekler, ince seritleri gri yama parcalari-
na, dort aylik bebekler de yize benzeyen figlrleri sade yuvarlak
farmlara tercih etmislerdir. Uzun sure tercih ettikleri obje ile kar-
si karsiya birakilinca, dikkatlerini daha az tanidiklari drintiye
kaydirmislardir.

Bower, 1974, birka¢ aylik bebeklerin algilamada secicilikleri
ile ilgili yaptigi arastirmada, onlarin belli bir objeye sartlandiril-
digi halde, iki objeden birini tercih ettiklerini gérmustir. Ayrica
bebegin gorme alanindaki objelerin yakindan uzaga alinmasinin
ve objenin yer degistirmesiyle gériniminin degismesinin onun
tercihini etkilemedidi kanisindadir. Bower'a gore, bebek objenin
yer degistirmesinden dolayi farkli hacim ve sekilde gdrindiginin
farkindadir. Bu algilama o6zelligi belki de dogustandir.
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Gercgekte bebeklerin tercihlerinin nedeni kesin olarak bilinme-
mekte ve tercih orintisti olduk¢a karmasik gdérinmektedir.

3. SEMATIK ALGILAR

Buraya kadar sozini ettigimiz secici algilar, bebegin gérme
sistemindeki bagimsiz operasyonlari yansitir. Gergekte onlarin ne
hissettikleri, ne de hareketleri, algiladiklar: objeler Gzerinde fazla
etkilidir. Ama zamanla bebek, objenin elementleri arasindaki ilis-
kiyi farkeder ve daha onceki algilarini hatirlamaya baslar. Bebe-
gin icinde o objeye karsi bir duygu gelisir, 6rnegin, annenin yizu-
ne baktigi zaman guler, tste bir objenin elementleri arasinda bu-
tunsel bir iliski kurmay! ve daha oénceki algilarla bagdastirmayi,
objeyle ilgili bir duygu olusturmay! icine alan algilara sematik al-
gilar denir, Gg¢-dort aylik bebekler, siratle semalar gelistirmeye
baslarlar.

Yapilan arastirmalara goére cocugun, ilk gelistirdigi sema, in-
san ylzl semasidir. O insan ylzline baktigi zaman gller. Bu dev-
rede siratle cevresini incelemeye baslar. incelemelere gore, bebegin
gorme sistemindeki anlamli degismenin 6 hafta ile 3 ay arasin-
da oldugu gorisu yaygindir.

Kagan, 1970, sematik algilarin ayrintili olarak gelisen duru-
muna sematik imaj der. Sematik imaj gelistiren bir bebek, insan
ylzine ya da normal bir yiz maskesine olumlu tepki goésterirken,
ylzdeki elementlerin yeri degistirilmis bir maskeyle karsilastikla-
rinda olumsuz tepki gostermektedir. Kagan'a gére bebeklerin bu
tepkisi, onlarin sematik imaj —bir anne ylzlU imaji— gelistirmis
olmalarinin isaretidir.

Cocuk, sembol kullanmaya basladigi zaman algilama daima
yapmayla birlikte gider. Cocuk resim yaparken, bir hikaye ya da
bir sarki soylerken algiladiklarini ifade eder. Gercekte o obje ve
olaylarin karakteristigini degil, gortnimunt algilar, érnedin, bir
resim gercek objeden pekcok yonidyle ayrilir duzlik, derinlik, bU-
yuklik-kicuklik, yapida kullanilan malzeme gibi. Cocuk (4-5 yas-
larinda) bir resmi incelerken egemen buldugu herhangi bir kdse-
de ya da kenarda takilir kalir. Ama, bir yetiskin, gézinu ilk énce
resmin butinunde gezdirir sonra 6nemli buldugu kismi inceler.

E.J. Gibson, 1969. ¢cocuklarin hangi tir uyaricilari incelemek-
te guclik cektiklerini anlamak icin bir arastirma yapmistir. Se-
kil 1'de gdéruldugu gibi bir dizi figir 4-8 yas arasindaki cocuklara
gosterilmistir.
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Sekil i. Benzer Figurler

Sonra c¢ocuklardan Ustteki tek figlrin ayni olan d’ger bir fi-
gurd alttaki 13 figur arasindan se¢meleri istenmis, ¢ogunluk bu
isi kolaylikla basarmistir.

Sekil 2'de goruldugu gibi figtrlerdeki (1) bir 6zellik herbirin-
de kirik bir ¢izgi olmasi. (2) diger bir 6zellik figlrlerin bazi ciz-
gilerin diz bazilarinin kavisli olmasi, (3) Uglncusu bazi figlr-
lerin ters veya yan dondurtlmesi, (4) doérduncust de perspektif-
lerin degistirilmis olmasidir. Deneyin ikinci basamaginda, ¢ocuk-
lardan cizgilerdeki kesintileri bulmalari istenmis, cogunluk bir di-
zi figurdn kirnk cizgilerini ayni ézellik olarak gérmemistir. Yukar-
da belirtilen bu dért noktadaki ayirimda c¢ocuklarin yaptiklari ha-
talar yuzde olarak saptanmis, cocuklarin yasi ilerledik¢e hata ora-
ninin azaldigr géralmustur (Sekil 2).

ALGILAMA STRATEJISI VE BiCiMi

Algilama stratejisi, bireyin herhangi bir obie ve olayl belli
ilkelere dayali algilama planina isaret eder Braine'in calismalari-
na goére, bir cocugun yetiskinlerden farkli olarak, bir resmi ince-
lerken, gortinirde egemen olan bir noktaya takilm kalmasi, ege-
men buldugu kismi her zaman vukanva. gelecek sekilde resmi don-
dirmesi. onun bir algilama stratejisi oldugunu ortaya kovar. Ka-
htsal ya da ilk tecribeler sonucu, ¢ocuk kacinilmaz bir sekilde bir
algilama strateiisi gelistirir Bunu btlin uyaricilara uygular. Bir
stateji isler ise kalici olur, eger anlamh bilgilerin kaybolmasina
neden olursa degistirilecektir.

Her sembol sisteminin algilama strateiisi birbirinden avrilir.
Bir resmin ne oldugunu anlamada kullanilan strateji ile. muzik-
teki sembolleri algilama stratejisi: ya da sayisal iliskileri incele-
me ile sozel sembolleri algilama stratejisi birbirinden ayridir. Bir
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% Sekillen yan vyada
TJ AO ters dondirme

alanda gelistirilen algilama stratejisinin baska bir alanda da ge-
cerli olacagl anlami ¢ikarilmamalidir. Cocuklar genellikle 7-10 yas-
larinda algilama stratejilerini gelistirirler.

Bilme bicimi, bireyin kavrama sirecindeki yaklasimlari ya da
algilama, hissetme, yapma ve problem ¢ézme ydntemindeki ayri-
cahigidir; Direyin kisiliginin 6nemli bir par¢asini meydana getirir.
Vitkin, yetiskinlerin bilme bicimleriyle ilgili yaptigi bir calisma
sonucu iki algilama o6zelligi Uzerinde durur. Biri, bazi insanlar al-
gilama alanindaki etkili ve yaniltici uyaricilari dikkate almaz ve
uyumlu bir incelemeyle objeleri belirlerler. Bir alana bagimsiz ka-
larak yapilan bir algilamadir, (field indlependent). Zanden, bu ola-
yI analitik algilama olarak yorumlar. Bunlari da gérme alaninda-
ki elementlerin timune uyum saglar. Elementleri, tek-tek incele-
mek gaclugla vardir. Bunlar da alana bagimh olarak adlandirihir-
lar. (Field dependent). Zanden, bu algilama bicimini analitik al-
gilamanin tersine ayrintiyr gérmeksizin kabaca algilama olarak
yorumlar.

Yetiskinlerin bilme bicimleri ile ilgili yapilan arastirmalarda

yas, sosyal 6zgecmis, patoloji ve kiltirin etkili oldugu anlasiimis-
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tir. O halde bireyin daha ilk bebeklik yillarindaki algilama etkin-
likleri ile ilgili yasantilarinin algilama bi¢imini olusturmada 6nem-
li rolU vardir.

ALGILAMA SURECINI ETKILEYEN FAKTORLER

Yukarda agiklanan algilama stratejisi ve bilme bicimi, 6zellik-
le 9-10 yaslarinda ve daha sonralari, bireyin uyaricilarin farkhlik-
larini inceleyerek ve segerek algilamasinda dnemli etkenlerdir. Bu-
nun yaninda bireyin beklentileri ve diger Kisilik ozellikleri, uyari-
cilarin ozellikleri, dikkat, yorgunluk, motivasyon, algilama sure-
cinde 6nemli rol oynar.

Siraladi§imiz bu 6zellikler, ¢cogu kez birbiriyle butunleserek ya
da dolayh olarak algilamayi etkilerler, 6rnegin, kultirdeki degerler
dagihimi ve bireyin 6zgecmisi, onun algilama stratejisini ve bigi-
mini olusturmasini, dolayisiyla algilama strecini etkiler. Simdi biz
algilama surecinde kapsaml bir faktor gibi gortlen dikkat ve mo-
tivasyon Uzerinde duralim.

Dikkat, bir uyarici ya da uyaricilar dagilimini tercihli davra-
nim sdrecidir. Dikkat davraniminda, duyu organlari ve sinir siste-
mi Ust duzeydeki uyarimlara uyum saglar. Dikkat derecesiyle ilgili
olarak algilama miktar1 zamandan zamana farklihk gosterir. O
halde birey dikkatli oldugu sirece diger zamanlara kiyasla daha
cok farkhliklari secerek algilama glicline sahiptir.

Gestalt’a gore, algilama alanina giren bir zemin vardir. Bire-
yin algilamasi, bu zemin yapisinin batinltagine dayanir. O zemin-
deki figlrler arasinda iliskileri anlamli buldugu zaman algilar.

Algi alanindaki parlak isik, ylksek ses, hareket eden uyarici-
lar, tehlikeye isaret eden uyarimlar, yorgunluk, nereye, nigin ve
ne zaman bakilmasi gerektigini bilme (algilama stratejisine de
girer), beklentiler ve algi alaninin genisligi, bireyin dikkatini bu-
yuk olguide etkiler.

Dikkatin yaninda, bireyin bazi giglii ve israrli giidiileri, onun
cevresindeki obje gruplarini algilamaya ve algilamaylr devam et-
tirmeye iter.

O halde bireyin algilama surecindeki basari ya da basarisizhig,
ilgili faktorlerle birlikte dustnulmeli. Bu faktorler de gelistirilerek
bireyin algilama kapasitesini kullanmasi desteklenmelidir.

ALGILAMA VE EGITIM

Cevremizde sayisiz uyarici ortuntuleri vardir. Bunlarin hepsini
algilamak mumkin degildir. Dolayisiyla dis dinyamizi tanimak
icin cevremizdeki uyaricilari inceleyerek ve amacimiza uygun bir
sekilde secgerek algilamak zorunludur.
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Problemlerimizi c¢cézmemize ve yasamamizi kolaylastirmamiza
yardimci olan kavram ve ilkeler olusturma ve kazanma da, buyuk
olcide uyaricilarin farkhihklarinin incelenerek ve secilerek algi-
lanmasina dayalidir:

Yedi-on yaslari arasinda gelistirilen algilama stratejisi ve bi-
¢cimi uyaricilarin farkhliklarinin incelenmesi ve secilmesiyle ya-
kindan iliskilidir.

Birey nitelikli yasanti edindigi ol¢cide algilamada ayirt edici-
lik ve secicilik kapasitesini gelistirir.

tik yillardaki yasantilar, algilama strateji ve bicimini, yetis-
kinlikteki tium bilissel etkinliklerini blUyuk 6lctide etkiler. Bu go-
rasd hem davranisci, hem bilissel, hem de psiko-analitik yaklasim-
cilar paylasmaktadir.

Algilama stratejisinin sosyal 6zgecmis, yas ve kultlrdeki de-
gerler dagihmi ile ilgili olduguna daha 6nce deginilmistir.

O halde daha yasamin ilk yillarinda bireyin cevresinde zengin
ve nitelikli uyaricilar dizenleyerek, nitelikli yasantilar kazanma-
sini saglayarak algilama kapasitesi gelistirilebilir. Bruner'e gore
cocuk, sembol kullanmaya basladigi zaman, algilama kapasitesi-
nin gelismesi icin egitilmeye ihtiyaci vardir. Bu durum, kavram
gelistirme dizeyinde de 6nemini korur. Dolayisiyla ¢cocugun cevre-
sinde nitelikli uyaricilar bulundurulmalidir. Ona, cevresindeki ob-
je ve olaylan inceledidi sirada, ipuclari vererek ayricaliklar far-
ketmesi, 6nemli noktalari incelemesi ve pekistireclerle etkili bir
algilama stratejisi gelistirmesi saglanmalidir. lyi egitilen bir co-
cuk, 9-10 yaslarinda genel olarak gecerli bir algilama stratejisi ve
bilme bicimi gelistirmis olur. Sonra bu 6zellikleri dinyasini tani-
mada, kavram ve ilke olusturmada ve sonuclarini problem c¢ézme-
de bir anahtar gibi kullanir.
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