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Bir cocugun okuldaki basarisi, onun belli bir 6gretim slreci so-
nunda, 6nceden planlanan 6gretim hedeflerine dénik olarak kazan-
digr davraniglarin bir bileskesidir. Bir baska deyisle, basari, 6gretim
etkinlikleri sonunda elde edilen Urinddr. Bu Urinin miktar ve kali-
tesi ise 6grenme olayinin gerceklestigi ortamin 6zellikleri ile siki siI-
kiya iliskilidir.

Her cocuk, yeni bir 6grenme durumuna belli bir 6zgecmis ile
baslar. Bu 6zge¢misi olusturan 6geleri iki ana grupta toplamak mim-
kundiir. Ozgecmisi olusturan birinci ana grupta, c¢ocugun zihinsel
gelisimine ait 6geler vardir. Bunlar, cocugun daha 6nce o6grendigi
bilgiler ve gelistirdigi zihinsel becerilerdir. Egitim literatiriinde, bir
6grenme durumuna baslarken, cocugun sahip cldugu bu 06gelere
«Biligsel Giris Davraniglari» diyoruz. ()

Cocugun 06zgecmisine iliskin 6gelerden ikinci ana gruba olus-
turan ogeler, daha cok, cocugun kisiligine ait ezelliklerdir. Ogren-
me durumuna iliskin Kisilik 6zellikleri ise, cocugun okula karsi tav-
rini, ilgisini ve belli bir 6grenme konusunda ne derece basarili ola-
bilecegine ait «kendine glvenini» icerir. Bir 6grenme durumuna bas-
larken, cocugun o6grenme ile ilgili kisilik Ozelliklerine ait 6zgeg¢mi-
sine de «Duyussal Giris Ozellikleri» diyoruz.

Okuldaki bir 6grencinin belli bir 6gretim sireci sonunda isteni-
len bir basari dizeyine ulasmasi, 6gretim hizmetlerinin etkinligiyle
birlikte, 6nemli derecede, yukarida acgiklamaya calistigimiz, 6gren-
me durumunun 6n kosullari niteligini tasiyan iki ana grup 6genin
niteliklerine de baglidir.

Bu yazimizda, okuldaki cocuklarin dgrenmelerini ve akademik
basarilarini énemli derecede etkiledigi gdzlenen, duyussal giris 6zel-
liklerinden cocugun kendine given duygusunda, bu duygunun geli-
siminden ve okul basarisina etkisinden stz edecegiz.

Egitimle ilgili literatlrlerde ¢ocugun okuldaki akademik ugrasi-
sina iliskin kendine guven duygusu kavramina es anlamda «akade-
mik benlik tasarimi» kavrami da kullaniimaya baslanmistir. Akademik
benlik tasanmi, cocugun, sosyal cevre ile etkilesime basladigi andan
itibaren gelistirdigi benlik tasarimlarindan birisi clup, onun okul ba-
sarisini etkileyen en guclu faktdrdar.
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Konuya aciklik kazandirmak icin, bireyin kisiligini etkileyen «ben-
lik tasarimi» faktdrinden, ve ¢ocugun akademik 6grenimine iliskin
kendine gliven duygusuyla es anlamda kullanilan «akademik benlik
tasarimi» faktdriinden kisaca bahsetmekte yarar vardir.

Benkli tasarimi, kisiligi etkileyen gucli bir faktordir. Benlik ta-
sarimi, bireyin kendi kisiligine iliskin kanilarini ve kendi kendini go6-
ris tarzini tayin eder. (3 Cocugun okuldaki akademik basariya ilis-
kin gelistirdigi kendine giiven duygusu ile es anlamda kullandigimiz
akademik benlik tasarimi cocugun gelistirdigi, sosyal icerikli, benlik
tasarimlarindan birisidir. Akademik benlik tasarimi, «6grencinin bel-
li bir akademik ugrasi karsisinda, diger 6grencilere gore, kendinin ne
kadar yetenekli oldugu hakkindaki gelistirdigi kanisi» olarak tanim-
lanabilir. (3 Cocugun diger benlik tasarimlarinin gelisimi gibi, aka-
demik benlik tasarimi da, cocugun yasamini sirdirdigu sosyal cev-
re (aile, okul arkadaslari ve 6gretmenleri) icinde gelisir ve sekillenir.

Cocugun ilk karsilastigl toplumsal cevre, onun yasaminin temel
Unitesi olan ailesidir. Aile ¢evresini, daha sonra, 6rglitlenmis bir cev-
re olarak okul izlemektedir. Cocugun, bu iki temel cevre Unitesinde,
saglikli bir sekilde kendine gliven duygusunu gelistirmesinde ona
yardimci olabilmek icin, cocugun anlasiimasi, kabul edilmesi gere-
kir. Cocugu tanimada en 6nemli nokta, onun belli bir cevre iginde
var oldugu ve cevresi ile devamh etkilesimde bulundugunun bilinme-
sidir. (« «Cocuk kucuktir fakat kulaklari buyuktlr» deyimi, ¢cocugun
yasamini surdirdigi sosyal cevrede, ona gerekli dnemin verilmesi-
ni agikca vurgulamaktadir. Cogu ailelerde, bilincli olmadan, cocjga
«sen daha kuciksun, boyundan buyik islere karisma» gibi davranis-
larda bulunulur. Cocukla bu cesit etkilesim bicimi, onun kendine gu-
venini azaltir veya en azindan gelisimini dnemli derecede engeller.

Cocugun kendine given duygusunun gelisimini dnleyici veya ge-
ciktirici, kendi kultirimizden cesitli 6rnekler vermek midmkindir.
Ornegin, birbucuk iki yasina gelmis ve pisikomotor becerilerinin ge-
lisimi bakimindan kendi yemegini yiyebilecek olgunluga erismis bir
¢cocuga annesi tarafindan mamasinin yedirilimesi c¢ocukta kendine
glven duygusunun gelisimini geciktirici bir davranistir. Birakalim,
¢ocuk kendi mamasini kendisi yesin. Belki Ustini ve etrafini biraz
kirletecektir. Mamasinin cnemli bir kismini israf edecektir. Ancak
unutmamali ki, batin bunlar cocugun kendine giiven duygusunun ge-
lismesine firsat vermemenin ilerideki olumsuz sonuclari kadar énem-
li degildir.

Yine, sokakta rahat rahat yiriyebilen, hatta ilkokula baslyacak
yasta olan cocuklarla birlikte yiriyen anne-babalarin biylk bir co-
gunlugu cocuklarinin kendilerinden badimsiz olarak yurimelerine
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misaade etmezler ve hep ¢ocugun elinden tutarlar. Bazi kosullarda,
emniyet gerekgesi ile yapilan bu hareket, cogunlukla anne-babanin
psikolojik doyum saglamalarina doniktir ve bu hareketin, cocukta
kendine giiven duygusunun gelismesine ne denli engel oldugu bi-
linmez.

Cocukta kendine glven duygusunun gelisimini engelleyici veya
geciktirici, yukaridaki orneklerimize benzer, daha pek cok o6rnekler
vermek miumkandur.

Gelismis bir Ulkede bulundugum sirada, konuya iliskin bir géz-
lemimi burada belirtmek isterim. Bir Universitede c¢ocuk gelisimi ve
psikolojisi 6gretim dyesi olan bir tanidigimin birbucuk yasinda bir ki-
zI vardi. Bir gun, 6gretim Uyesi olan kisi, kizi ve ben biraz cakilli olan
bir yolda yurtytse cikmistik. Kiclk kiz bizden 3-5 metre geride bizi
takip ediyordu. Birden arkamizda bir ses isittik. Donlp baktigimizda
cocugun o6ne kapaklanarak dustigini goérdik. Ben hemen yardimi-
na kosmak Uzere, cocuga dogru gitmek istedigimde, babasi kolum-
dan tutarak bu hareketime engel oldu. Kendisi de yardima kosmadi.
Yere kapaklanan kiz, basini kaldirarak bes-on saniye kadar bize bak-
tiktan sonra kendi ¢cabasiyla ayaga kalkti ve guldi. Cocugun gulisd,
gorinuste basit fakat son derece anlaml idi. Cocukta kendine giiven
duygusunun ve kendi kendine yetinme davranisinin bir 6rnegi olan
bu olayla ilgili olarak babanin bana yaptidi yorum daha da ilgincti.
«Bu Ulkenin kalkinmasini boyle yetistiriimemize borcluyuz» dedi.

Bizdeki kirscl kesim kiltirinde de, bilincli olmamakla beraber,
bu tir cocuk gelisimine az cok rastlamak mimkindidr. Kentsel ya-

sam kultirimizde ise, ¢ocuklar uzun sire aileye bagimli kalmak-
tadirlar.

Okullarimizdaki egitim-6gretim yontemlerimiz de cocuklarda ken-
dine glven duygusunu yeterince gelistirecek nitelikte dedgildir. Co-
cugun okuldaki 6grenimi 6nemli derecede dgretmenin bilgisine ba-
gimh kalmaktadir. Ogretim etkinliginin niteligi VERICI-ALICI diizeyini
pek asmamaktadir. Ogretmen bilgi aktaran, 6grenci ise aktarilan bu
bilgiyi yorumlamaksizin ve elestirmeksizin alici roliinde olan kisiler-
dir. Ogretmeninin soylediklerine ters diisen bir bilgiyi, sinif icinde ra-
hatlikla sdyleme cesaretini gosteren 6grenciye cok az rastlanir. Og-
retmen-6grenci iliskilerinde 6grencilerin kendilerine given duygula-
rini gelistirici yonde olan etkilesim bicimleri son derece sinirli olup
cogu kez bu iliski 6grencilerde kendilerine giiven duygusunu olum-
suz yonde etkilemektedir. Ornegin, 6gretmenler 6grencileriyle iliski-
lerinde, onlara, basarili olduklari yonleri belirtmeyi ara sira yaptiklari
halde, basarisiz olduklari yonleri oncelikle sdylemeyi yeglerler. Bu
tir o6gretmen-6grenci iliskisi 6grencinin kendine given duygusunu
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yavas yavas yitirmesine sebep olur. Kendine gliven duygusunu vyitir-
mis bir 6grenciye, en etkin ve modern 6gretim teknikleriyle dahi, bir
konuyu 6gretmek ve belli becerileri kazandirmak biyik bir olasilikla
miamkin degildir.

Eger, anne-baba olarak okuldaki ¢ocuklarimizin, égretmen ola-
rak o6grencilerimizin basarih olmalarini bilingli olarak istiyorsak, her
seyden 6nce cocuklarimizda ve o6grencilerimizde kendilerine giiven
duygusunun gelismesine olanak saglamak zorundayiz. Bu olanagin
saglanmasi glc¢ birsey degildir. Ancak, gerek anne-babalarin, gerek-
se ogretmenlerin ¢ocuklarla etkilesimlerinde bilingli ve sabirli olma-
lari gerekir, 6rnegin, bir 6gretmenin, dersi ile ilgili bir sinav yaptigi-
ni disiinelim. Ogretmen 6grencilerine sinav sonucuna iliskin duyuru-
sunu sotyle yapabilir: Genellikle sinifin basarih oldugu sorulardan
baslayarak 6grencilerinin basarisini samimi bir davranisla 6éver, ne-
den basarili olduklarini onlara sorar ve 6grencilerin verdikleri yanit-
lari kendisi de pekistirir. Sinifin basarili olamadigl sorulara iliskin
aciklamalarinda 6grencilerini calismamakla suc¢lamaz. Bunun yerine,
belki de sorularin yeterince anlasilamadigini veya sorulara iliskin ki-
tap metninin anlasilabilir nitelikte olmadigini, aksi halde 6gdrencileri-
nin hepsinin sorulara dogru yanitlar verebileceklerine inandigini soy-
liyebilir. Anne-babanin cocuklarinin akademik basarisina iliskin yo-
rumlamalarinda da ayni ve benzeri yéntemler izlenerek, ¢cocukta ken-
dine glven duygusunun gelisiminde ¢ok 6nemli adimlar atiimis ola-
bilir.

Ogrencilerin okuldaki akademik basarilari ile kendilerine giiven
duygularinin (akademik benlik tasarimlarinin) iliskilerine dair pek ¢ok
arastirmalar yapiimistir. Bu arastirmalarin bulgularina goére, 6gren-
cilerin kendilerine given duygusunu olcen 6lcme aracindan aldik-
lari puanlan ile okuldaki akademik basarilari (6zelikle Turkce, Mate-
matik ve fen derslerindeki bcsarilar) arasinda yuksek dizeyde ve
olumlu bir iliski vardir. (5 Bir baska deyisle, eger 6grencinin kendine
glven duygusu yetersiz ise akademik basarisi da yetersizdir.

Anne-baba olarak, cocugunuzun okuldaki basarisina katkida bu-
lunmak istiyorscniz, ona sik, sik basarisizhgindan bahsetmeyiniz.
Onun kendine given duygusunu korletirsiniz. Ogretmen olarak 64-
rencilerinizi basarilarindan dolay! 6vinidz. Onlarla dyle bir etkilesim
bicimi gelistiriniz ki, belli bir siire sonunda, her 6grenciniz kendisini
derslerinde basarili olacak diizeyde yetenekli gorsiin ve buna inan-
sin. Ogrencinin, kendisini 6gretmeni nazarinda degerlendirisi ve bu-
nu algilayisi bicimi, kendine giiven duymasinin temel kaynagidir. Og-
retmen, 6grencinin okul hayatinda 6énemli bir kisidir. Tipki ailede an-
ne-babanin .diger aile fertlerine gore, cocuk icin dnemli Kisiler ol-
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malari gibi. Eger cocuk 6nemli goérdugi Kisiler nazarinda, kendinin
yetenekli oldugu inancina varirsa, kendine glveni saglikli bicimde
gelisir .Bdyle bir cocuk, yetenegini gelistirebilir ve er geg¢ istenilen
basari dizeyine ulasabilir. Cagdas egditim anlayisi «bu ¢ocuk 6grenir
mi’den bu c¢ocuk nasil 6grenirse yoneliktir. (6

Sonug olarak, ¢ocuklarimizin yalniz okulda degil, fakat her tirli
yasam ugrcsilarinda basarili olmalarini istiyorsak, onlarda kendine
glven duygusunun olumlu ydnde gelismesine ¢ok 6nem vermeliyiz
ve onlara yardimci olmaliyiz. Bunun icin bu konuda biraz bilgi edin-
memiz fakat daha ¢ok cocuklarimizla iliskilerimizde sabirli ve biling-
li olmamiz gerekmektedir. Eger bu kosullari yerine getirmeye caba
gOsterirsek, cocuklarimizin ve 6grencilerimizin gurur duyabilecegi-
miz bir basari dizeyine ulasacaklarina inanabiliriz.
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