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Cocuklukta oyunla eslestirilen arkadas kavrami ergenlikte gi-
derek daha derin zihinsel ve duygusal anlamlar ile daha c¢ok kisisel
degerlere iliskin dgeler kazanir. Ergenin gelisiminde arkadas ilis-
kilerinin yerini ve 6nemini, onun bu ddnemdeki en temel aeli-
sim sorunu, bir diger deyisle gelisim 6devi olan benligini bulma,
gelistirme veya bir 6zkimlik kazanma cabasi cercevesinde tartisa-
biliriz. Ergen kim oldugunun, ne olabileceginin, ne olmasi ve nigin
Oyle veya boyle olmasi gerektiginin arayisi icindedir. Hattd bu ara-
yisin yarattigl zorlanmayi cagimizin énemli gelisim kuramcilarin-
dan biri olan Eric Erikson ergenlikteki "kimlik krizi"* olarak nitelen-
dirmektedir.

ARKADAS ILISKILERININ ONEMI

Benligini bulmada, bir 6zkimlik gelistirmede arkadas iliskileri-
nin ergene sagladigi olanaklari iki odak etrafinda inceleyebiliriz.
Bunlardan birisi ergenin gerilimden kurtulmasi digeri ise kendini ve
cevresini tanimada bilgi saglamasidir. Ergenlik doneminde daha
¢cok sirdaslhk turiinde beliren ikili arkadas iliskileri veya klik ve ku-
meler biciminde ortaya cikan arkadas gruplarinda pek fazla stati
farkhilasmasi gorilmez. Arkadaslar esit diizeyde tutulur. Sorunlar-
da ve statiideki benzerlik ergenin daha rahat iletisim kurmasina,
gerginliklerini gidermesine veya azaltmasina olanak saglar. Zaten
arkadas, yetiskinler icin bile 6ncelikle yaninda kendimizi esit ve
rahat hissettigimiz kimse degil midir?

ikinci olarak ergenin kendini tanimasinda ,bir benlik tanimi
yapabilmesinde arkadas iliskilerinin yeri ve 6nemine deginelim. Su-
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nu bir dlgtide kabul etmek gerekir ki hizla degisen dinyamizda ana-
babalar yeni kusaklarin gereksinme duydugu pek cok bilgi, beceri
ve gobrist onlara saglamada yetersiz kalabilmektedirler, 6rnegin
meslege ydnelme sorununu ele alalim. Bugln ergenlik caginda co-
cuklari olan ana-babalar distnurlerse kendileri yeni yetisirken te-
levizyon program yapimciligi, bilgisayar operatorligi, turizm islet-
meciligi, hattd dolmus soforligi gibi meslekleri tanimadiklarini ha-
tirlayacaklardir. Dinyamizda degisen yalniz meslekler dedgildir.
Yerlesik sandigimiz deg@erler ve inancglar da tartisiimaktadir. Su
halde ergenler ailelerinin disinda, kendi aralarinda meslek tercih-
leri, hayatta degerli olan veya olmayan seyler gibi konularda uzun
uzun konusmakta, bilgi ve gorus alisverisi yapmaktadirlar. Ozetle
sunu belirtmemiz gerekir ki ergenlerin iginde bir yetiskin olarak
yer, gbrev ve sorumluluk alacaklari diinya ana-babalarininkinden
farkll olacaktir. iste onlar benlik tanimlarini yapmaya calisirken dis
gorunusleri, yetenekleri ve gelecekte ne olabilecekleri gibi 6nemli
konularda arkadaslarindan goérts ve bilgi toplarlar. Yaptigimiz bir
arastirmada Lise I. Sinif 6grencilerinin meslek tercihleri Uzerinde
en ¢ok arkadaslari ile konusmalarinin etkili oldugunu ifade ettik-
leri gorilmustir. Ayrica dis gorindslerini ve huylarini degerlendirir-
ken en cok arkadaslarinin kendileri hakkindaki goruslerini yansit-
tiklari da ortaya cikmistir. Tabi burada ergenin kendini tanimasin-
da arkadas grubunun tek ve en gecerli kaynak oldugunu séylemek
istemiyoruz. Belki de ergenleri bu konuda arkadaslarina iten ne-
denlerden biri de cevrelerinde baska olanaklar ve kaynaklar bu-
lunmayisidir.

ARKADAS GRUPLARININ ISLEVLERI

Ergen icin arkadaslarinin kendisi hakkinda ne disindigu ¢ok
onemlidir. Arkadas grubu ona yeni 6zdeslikler saglar ve bu yolla
kendini tanimlamasina ve psikolojik olarak bagimsizlik kazanmasi-
na yardimci olur. Arkadas gruplarinin, benligini bulma ve bir 6z-
kimlik gelistirme cabasi gosteren ergen icin temel islevlerinin ye-
tiskinler tarafindan iyi anlasiimasi ve degerlendirilebilmesi 6nem-
lidir. Sunu bilmek gerekir ki arkadas grubu ergen icin 6ncelikle bir
guven kaynagidir. Cocukluktan yetiskinlige geciste ergen cesitli rol
denemelerine girisecektir; bu rollerdeki dagilma ve celiskiler ile
cevredeki engeller onda bir bocalama ve gilivensizlik yaratir. Arka-
das grub ergen icin bdyle bocalama ve glvensizliklere karsi bir tir
siginma ve savunma kalesidir. Bu kale ergenleri ayni zamanda ye-
tiskinlerin "baskilarina" karsi da korur-eger ergenler yetiskinlerin
kendilerine yaklasimlarini "baski” olarak nitelendiriyorlarsa. Arka-
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das gruplarinin bir baska 6nemli islevi de ergenlere birtakim dav-
ranis Olcitleri saglamaktir. Bir baska deyisle, arkadas grubu ergen
icin bir otorite kaynagidir. Olduk¢a hizli bir degisme icindeki ya-
samini dengelemede ve ailesinden bagimsizlik kazanmada ergen
yeni otorite kaynaklarina gereksinme duyacaktir. Orneg@in ergenin
yasitlari gibi giyinmekte israr edisinin arkasinda onlar tarafindan
kabul edilme, ergen gruplarina girebilme, bu gruplarla 6zdeslesme
gereksinme ve arzusu bulunmaktadir.

ARKADAS GRUPLARINDAKI FARKLILASMALAR

Ergenlik doneminde grup gercekten énemli bir olgudur. Erkek-
lerde bu gruplar daha kalabalik olup daha yilizeyden bagllik go6s-
terirken kizlarda gruplar daha kigcik fakat daha siki baghliklar igin-
dedir. Yine de bu gruplarda blyuk tartisma ve darginliklar eksik
olmaz. Ergenler arkadaslarina karsi ¢ok elestirici bir tutum icinde
ve onlarin yanhs hareketlerine karsi asiri duyarh olabilmektedirler.
Ergen Onceleri arkadasinin kisiligini kendine, kendi beklentilerine
uydurmaya calisir; zamanla arkadaslarina karsi daha hos goruli
olmay! 6grenir.

Ergenligin son dbneminde arkadas sayisi 6nemini yitirir; buna
karsin iyi ve candan arkadashgin yani dostlugun 6nemi artar. Er-
genin yakin arkadasl, onunla benzer amaclara, inanc ve ilgilere sa-
hibolan kimsedir. Bu dénemde karsi cinsle arkadaslk kurma arzu-
su da kuvvetlidir. Boyle bir arzunun fizyolojik kaynakh oldugunu be-
lirtmek yetersizdir; ¢cinku karsi cinsten bir arkadasa yonelisin te-
melinde. tek bir boyutta toplanirsa benligini bulma veya bir 6zkim-
lik gelistirme cabasi diye nitelendirdigimiz, pek cok psikolojik gu-
dinin de bulundugu bilinmektedir. Demek oluyor ki karsi cinsle
arkadaslik bir bakima ergene kendi benligini veya 6zkimligini si-
nama bdylece de kendini daha iyi tanima olanagini vermektedir.
Ergenin karsi cinsten bir arkadas bulma arzusunun ve onunla uzun
uzun konusmasinin temelinde kuskusuz boyle bir doyum saglama
amaci da bulunmaktadir. Onceleri bu tur arkadaslklar daha cok
klikler icinde yaratalir. Yani kiz kendi yakin arkadasini, erkek ken-
di yakin arkadasini alir ve dortli bir klik olusturabilirler. Kliklerin
birlesmeleriyle de kimeler meydana gelir. Kiimelere tek tek katil-
malar da vardir .Klikler gibi ergen kiimelerinin de esas ugrasi bir-
likte zaman gecirmektir - birlikte gezmek; maca, sinemaya, kira git-
mek; topluca oturup konusmak gibi. Ergenler yetiskinler tarafindan
orgutlenmis gruplara katilmaktan giderek daha az zevk almaya
baslarlar.
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KIiSILIK GELIiISIMI VE ARKADAS ILISKILERI

Ergenlik déneminin arkadaslik iliskilerinde grup olgusu bigi-
minde ortaya clkan gorintl zaman zaman yetiskinler tarafindan
kaygi ile karsilanir. Kentlesme gibi hizli toplumsal degismelere
bagl olarak bazi hallerde ergenler, kisisel ve toplumsal gelisimeri
acisindan saghkh olmayan arkadas ve grup iliskileri icine itilmek-
tediler - geteler gibi. Ulkemizde ¢ok yaygin olmamakla birlikte ce-
te tirtinde gruplasmalarda suca yonelme kuvvetli bir olasilik halini
alabilmektedir .Yetiskinlerin su hususu g6z 6niinde bulundurmalari
onemlidir. Bir ergenin kimlerle arkadaslik yapacagi ve ne tip grup-
lara girecegi blyuk 6lcide onun Kisilik gelisimine baghdir, yani ge-
reksinmelerini karsilama bicimlerine; bir takim temel degerleri, top-
lumsal becerileri, 6zsaygl ve 6zglven gibi psikolojik 6zellik ve glc-
leri kazanip kazanmadigina baghdir .Ergenligin bu tir temelleri ise
cocuklukta atilir .Ergenlikte arkadaslik iliskileri ve gruplari igine
giremeyen, kabul goérmlyenlerin belli basl 6zellikleri olarak sunlari
sayabiliriz: asiri saldirganlik, kabadayilik, bencillik, gosteriscilik, si-
nirlilik, kiskanclk, kendine glvensizlik, asiri cekingenlik, v.b. Bu
Ozellikler temelde 6zsaygl ve 6zgiven eksikligine isaret etmektedir.

SONUC

Kisiligin saglikh gelisiminin temel gerekleri cercevesinde ye-
tiskinlere disen gorev, cocuklarin ¢cok erken yaslardan itibaren 6z-
saygl ve Ozgiven kazanarak ergenlikte pek cok ydénden doyurucu
ve gelistirici arkadas iliskileri icine dogal ve saglikli bir bicimde gi-
rebilmelerine yardimci olmak; ayrica arkadas iliskileri icin ortam ve
olanaklar hazirlamaktir.
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