Uyumsuz Cocuk Ya da Genc¢ Mi |

Uyumsuz Toplum mu 1

Dr. Ali DONMEZ*

Sen vyillarda, 6zellikle de buginlerde, su ya da bu nedenle sik
sik uyumsuz c¢ocuklardan, uyumsuz genclerden s6z edilmekte, so-
runa ¢6zim yollari aranmaktadir. Ancak bize 6yle geliyor ki. gengler
genel elarak toplumdan biraz fazlaca scyutlanmakta ve soruna bakis
acisi daraltimaktadir. Séyle bir benzetme yapilabilir. Eger bir makina
nin genel dizeni bozuksa ve daha cok bu yuzden bir-iki par¢casi asi-
nip lagka olmussa, yalnizca bu parcalari alip onarmak sorunu ¢oz-
miyecektir. Aksakliklar, kisa sure sonra ayni ya da degisik parca-
larda yeniden gorilecektir. Bdyle bir parcanin dizensizligi genel
duzensizlige uymaktan baska bir sey degildir. Kokli ¢c6zim icin bu-
tinin yeniden dizenlenmesi gerekecektir. Konumuzu ilgilendiren
butin de genel elarak toplum ya da toolumsal cevredir.

Uyumlu Davranis ve Toplumsal Cevre

Kcnu ile bilimsel olarak ugrasan Kisiler uyumsuz g¢ocuk ya da
genci kabaca, «toplumsal kurallara, torelere ve yasalara uymayan
¢ccuk ya da gencg» olarak tanimlarlar Bdtin bunlara uyma ya da
uymama da 6grenme ile olur. OJrenme ise «yasantilar sonunda ge-
reksinimleri karsilayacak yeni davranislarin kazanilmasi ve kazanil-
mis davranislarin gereksinimleri daha iyi karsilayip doyuracak bi-
¢imde yeniden dizenlenmesi» olarak tanimlcnabilir. Taninmis bir
6grenme kurami «bir kisiye bir davranisi 6gretmek istiyorsaniz, o
davranisi gosterdiginde kisiyi cdilleyin. yani davranisi, gereksinim-
lerin karsilanmasinda on kosul haline getirin» ilkesini getirir. Or-
negin. ¢ocuga ¢isi geldiginde sizi uyarmasini 6gretmek istiyorsa-
niz, bu uyariyr yaptiginda onu o6dullendim, aferin deyin, oksayin,
cok sevdigi bir seyi ona verin Bodylece o6dulledigirviz tepki ya da
davranisin yinelenme olasihgini arttirmis olursunuz. Gene bir Kkisi-
ye yasalara uymamay! 6gretmek istiyorsaniz onun yasalara uyma-
yan davranisint ddillendirin.

Toplumsal cevre, birtakim davranislari cdilleyerek pekistirir.
Diger birtakim davranislari ise odillemeyerek ya da sonuglarini ki-
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si icin rahatsiz edici kilarak sireklilik kazanmalarini énler. Oyleyse,
toplumsal c¢evre uyumlu davranislari cdilleyip pekistirerek, uyum-
suz davranislari ise Kisi icin, sonucglari agisindan zararli kilip yine-
lenmelerini cnliyerek uyelerinin davranislarini kendi 6zelliklerine go6-
re bicimlendirir. Yalniz unutmamak gerekir ki, toplumsal c¢evreye
Ozelliklerini veren ve cnu bigimlendirenler de cokluk ¢ toplumun ye-
tiskinleridir. Kurailar ve ycsalari koyan anlardir ¢inkda.

Simdi disunmek ge.sk, yetiskinler clcrak biz cocuklarimiz igin
hangi o6zelliklerde bir toplum olusturduk? Ve bu toplumda hangi
tir aavianislari odulleyegeldik, dclayisiyle gen¢ kusaklara hangi tar
davranislari 6gretir olduk. Herkes c¢evresinde, evinde, isinde, so-
kakta olup biteniere bir bakacak olursa, yarattigimiz toplumsal ¢ev-
renin hep kural, tére ve yasalara uymayan yani uyumsuz davranisi
cdilleyip pekistirdigi goérulecektir. Eelki bu, acik¢a, yasalara uyma-
yanlara madalya takilarak yapilmamaktdir ama uyumsuzlara ola-
nck verilerek, yasalar uygulanmiyarak, yapana yapti§i kar biraki-
larak yapilmaktadir. Buginin gencligi, zeytin yadina motor yagl,
kirm.z1 bibere kiremit tozu kotanlarin, milyonlarca lira vergi kaci-
ranlarin, kare pcrclcrla oynayanlarin, kisaca ulkeyi her seyiyle ta-
lan edenlerin ve cdul olarak sivriitilip sayginlastirilanlarin 6éyktleri-
ni duya duya, gore goére yetisen bir gencliktir. Hemen hemen tim
ku'umlariyle, yasalarinin uygulanisi ile, degerleri ile c¢arptiriimis
uyumsuz bir toplumu 6zellikle buyiklerin katkilariyle yarattiktan son-
ra té'yle bir toplumdan ya da beyle bir toplum duzeninden uyumlu
geng tekler olduk. Ama neye uyumlu? Kisilere goére farkli isleyen
yasalara mi? Gegersizlestirip yerine yemlerini koyamadigimiz de-
gerlere mi? Anlamsizlastirdigimiz térelere mi? listedigimiz bu idiyse,
eiae ettigimiz de bu oldu iste. Uyumsuz toplum, uyumsuz genglik!
Baska tirli de olamazdi.

Genglige Sunular. Nocsllcr

Uyumlulugu o6gretmede yararlanilabilecek ydntemlerden biri de
kuskusuz cgrenici durumca olanlara, 6zdeslesip benzemeye ¢alisabi-
lecekleri uyumlu modeller sunmaktir. Cevrelerinde uyumlu ve erdemli
kisilerin sivrilip sayginlik kazcnmalarini saglamaktir. Bunu, ise genel-
de toplum, yani yetiskinlerin yénlendirip dizenledigi toplum yapar.

Simdi gene dusunmek gerek, biz cocuklara ve gencglere hangi tir
davranislarla 6érnek olduk? Onlara benimseyebilecekleri hangi model-
leri sunabildik? Herhalde bugiin genclerde bi¢cimlendigini germeyi um-

32



dugumuz kisilik modelleri degildi bunlar. Onlardan ne istedigimizi bil-
digimizi sdylemek bile gi¢. Gemisini kurtaran kaptanlar mi? Yoksa
topluma gugleri oraninda katkida bulunan onurlu kisiler mi?

Yetiskinler olarak yaptiklarimiza ve ¢ccuklcr icin yarattigimiz ko-
sullara elestirici bir gdzle bakacak olursak karsilarina 6zdeslesebile-
cekleri modeller olarak hi¢ de topluma yararh ve onurlu kisileri ¢ikar-
madigimiz, eksine uyumsuzlara, ne yolla olursa olsun gemisini kurta-
ranlara, kapkaccilara sayginlik kazandirip, erdemliligi enayilik sayarak
onlara bugin yakindigimiz kisilikte mcdelleii sundugumuz acik¢ca go-
rilecektir. Boylece, bilerek ya da bilmiyerek uyumsuz davranisi, geng-
lerin cevresinde egemen kildik.

Umutsuzluk Ortami.

Kural ve yasa tanimazhgimizla, ¢ikar kavgalari ile, hos gorisizli-
gumdizie bencilliklerimizle, vurdumduymazligimizla sen yillarin ekono-
mik giclikleri de biilesince, icine dustigumiiz karisiklik ortami, ¢ikis
yolunu kimsenin bilmedigi, bilenlerin etkili olamadigi, tam bir belir-
sizlik ve umutsuzluk ortamina déntstli. Bu durumdan en ¢ek deneyim-
siz, sabirsiz ve kisilikleri heniiz bicimlenmekte elan genclerin etkile-
nip zarar gorecegi aciktir. Gortlen de cdur. Boyle karamsarlik ortam-
larindan kotd amaclcri dogrultusunda yararlanmak isteyenler, her za-
man c¢ikmistir. Gelecege iliskin umutlarin yitiriime noktasina gelindigi,
alisiimis yontem ve kisilere genel bir guvensizligin yayginlastigi du-
rumlarda hemen herkes, 0zellikle de gencler, kendilerine sunulan asi-
rn ve énce yikkim amaglayan kati bir takim receteleri, kesin ¢6zim yol-
lari olarak germek egilimindedirler. Receteler sunulmustur ve gencg-
ler, cogunlugu da cocuk yasta gencler, bunlara canlarini verme paha-
sina sarilimislardir. iki deneyden s6z ederek belirttigimiz egilimin ne-
den ve scnuglarini biraz daha somutlastirabiliriz.

a) Etkiye aciklik : Yukarda kisaca deginildigi gibi islerin kétu git-
tigi, ¢cikis yollarinin acgikca gorilemedigi belirsizlik ortamlarinda Kisi-
lerin gergedi yansittiklarina inanarak ve tutanacak bir dal arayisi igin-
de bir takim asiri goruslere cabukcak kapilma ve onlar dogrultusunda
davranma egilimlerinin arttiy sosyal psikolojik bazi deneylerle kanit-
lanmistir. Bunlardan ilki bir Turk olcn sosyal psikolog Muzaffer Se-
rif tarafindan yapilmistir (1936).

Serif, deneyinde, otckinetik etki olayi olarak bilinen bir algi yanil-
masindan yararlanmistir. Bu olay 6zetle sudur; eger iyice karartilmis
ve nesnelerden arindirilmis bir odanin bir ucuna yanan bir mum ko-
yar, odanin 6teki ucundan bakarsaniz mum isigi saga sola gidip ge-
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liyormus gibi gorintr. Serif bu olayl bilmeyen ve birbirlerini tanimayan
dernekleri 6nce teker teker odaya almis ve 1si§in ortalama kag¢ san-
timetre saga-sola oynadigini kestirmelerini istemistir. Denekler, 6nce
1cm ile 32 cm arasinda degisen tahminler yapmislar, fakat sonunda
kesin bir uzaklkta karar kilmislardir. Bu uzaklik kimine gére 5 cm Ki-
mine gére 7 cm, 3 cm. 11 cm vb. olmustur.

Bundan sonra denekler odaya gruplar halinde alinmis ve ayni kes-
tirmeyi bu kez grup icinde ve ylksek sesle yapmalari istenmistir. De-
nekler dnce, deney odasinda yalnizken yaptiklari tahmini séylemisler,
fakat tekrar tekrar ayni kestirimi yapmala-1 istendiginde, batin gru-
bun yavas yavas tek bir uzunlukta birlestigi goridlmdistir. Denekler,
onceden gelistirdikleri kendi 6zel yargilarini bir tarafa birakmislardir.
Deneyden c¢iktiktan sonra, icinde bulunduklari gruptan ayrildiklarinda,
kendilerine grubun ortak tahminine m=, yoksa kendi 6zel kestirimleri-
ne daha cok inandiklari soruldugunda, hemen hepsi «grup yargisina»
yanitini vermislerdir.

Toplumsal sorunlarla ilgili belirsizlik ortamlarinda, kisilerin ¢ikis
yollarina iliskin olarak kendi sezgi ve yargilarina givenemedikleri, bas-
kalarinin diasince ve kararlarina gereksinim duyuklari, bunlari ¢cabu-
cak benimseyip onlar dogrultusunda davranma egliminde olduklari bu
ve daha sonraki deneylerle bilimsel olarak kanitlanmistir. Tirkiye'de
gengler icin daha da gecerli olan bu egilimi bilenler, ondan yararlan-
may! da bilmisler, gencleri bélim boélik bélmaslerdir. Bélmekle kalma-
mis, onlari birbirlerine kursun sikar hale getirmislerdir. Bunda neden
basarili olduklarina iliskin bir fikir vermesi agisindan, diger bir labo-
ratuvar deneyinden kisaca sez etmek yerinde olacaktir.

b) Yetkeye (otoriteye) Uyma (itast) E@ilimi : Gene bir sosyal psi
kolcg olan Stanley Milgram (1965) Amerika Eirlesik Devletlerinde yap-
tigr ve artik klasiklesmis bir deneyde ne kadar asiri ve insanhk di-
si olursa olsun, birtakim emirleri verenler bulundugu sirece, her
toplumda o6zellikle islerin iy]i gitmedigi dénemlerde, bu emirlere
uyup, onlari yerine getirenlerin kesinlikle c¢ikacagini kanitlamistir.
Deney kisaca soyledir :

Bir deney odasina herhangi iki yurttas alinir. Kendilerine bir
0grenme deneyi yapilacagl ve deneyde biri 6gretmen digeri 6gren-
ci roli oynayacak iki kisiye gereksinim oldugu soylenir. Deneyi res-
mi goérinisli sogukca bir adam yonetir. Ydnetici, ad cektirerek han-
gisinin 6gretmen, hangisinin 6grenci olacagini belirler. Ancak bu
ad cekme islemi gérinustedir ve 6gretmen olacak, 6énceden belir-
lenmistir, fakat o bunu bilmez. Bu Kkisi, 6grenci roli oynayacak ki-
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¢inin, denek oldugunu sanir. Gergekte ise denek kendisidir. Ogren-
ci, yoneticinin adamidir ve deneyle ilgili herseyi 6nceden bilmek-
tedir.

Bundan sonra 0grenci, denegin go6zleri 6éniinde, deney oasina
bitisik bir odadaki koltuga oturtulup sikica baglanarak bir bilegi,
elektrik soku vermeye yarayan elektrotlara takilir. Bu elektrotlar,
deney odasindaki bir sok dreticisine (sek Ureticisine benzetilmis ca-
masir makinasi bayukliginde metal bir kutu) baghdir. Yonetici ile
denek, deney edasina gecerler. Yonetici denege, gbérevinin 6gren-
ciye dnceden hazirlanmis bir listeden sira il sorular sormak, 6gdren-
cinin yanitini beklemek, yanit degru ise, siradaki diger soruya geg-
mek, yanlissa onu, sok dreticisini kullanarck, 15 voltluk bir elektrik
scku ile cezalandirmak oldugunu anlatir Her yanlis yanit icin ceza
15 volt arttirllarak 450 volta kadar cikabilecektir. Denege 300 vol-
tun Gzerindeki soklarin, ¢cok aci verici oldugu sdylenmis, hatta bu
deney sirasinda ©6grenciden gelen cighklarla gd&sterilmistir, 6gret-
men’e deney baslamadan 6nce. 45 votlluk gergek bir sok verilerek
uygulayacagl soklarin da kesinlikle gergek oldugu kanisi verilmistir.

Cimdi yliz kisiyi 6gretmen rolinde deneye soktugumuzu disi-
nin. Bunlardan kacginin 6grencinin ¢iglik ve protestolarina karsin
uygulanan cezay! 450 volta kadar cikarabilecegini tahmin edersiniz?
Milgram'in psikolog meslekdaslari. bunun ytzde ¢l asmiyacagim
sdylemislerdir.

Scnug, gercekten sasirtici ve insanlara belli kosullarda ne ka-
dar guvenebilecegimiz acisindan umut kirici olmustur. Deneklerin
% 65'i bitisik odadaki 6¢grencinin ¢iglklarina, yalvarmalarina ve hat-
ta onu orada alldirmus olabileceklerine aldirmiyarak yé6neticinin
emirlerine uymus ve en siddetli cezaylr uygulamislardir. Hem de hig
bir zorunluluklari olmamasina karsin. Deney bircok kez yinelenmis
ve hep ayni sonuclar alinmistir.

Bu ve bunu izleyen diger deneyler géstermistir ki, Hitler’ler bu-
lundugu slrece, onlarin emirlerine uyarak cevreye 6lim sececek
kisiler kesinlikle bulunacaktir. Bu yalnizca Almanlar'a 6zgu bir ni-
telik degildir. Bitin toplumlar icin gecerlidir. Oyleyse yapilacak, sey,
Once Hitler'lere ve benzerlerine emir verrr.s firsati tanimamaktir. Tur-
kiye'de ise bu bdyle olmamistir. Hep emir alanlarla o da yanlis ve
yanh yontemlerle ugrasiimaya calisiimis, bunlarin yerlerini ise yeni-
leri hemencecik doldurmuslardir. Belki emirler agik acik verilmemis-
tir ama gencglere onlardan ne istendigi ortdld bicimlerde sezdiril-
mistir. Bunu yapmanin degisik yollari vardir ve yollarin timi de-
nenmistir.
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Sonug

Bazi psikologlar, daha cok da davranisc¢i olarak bilinenler, bel-
ki biraz asiriya kaccrak, cevreyi, davranisin tek bicimlendiricisi ola-
rak almaktadirlar. Diger bazilcri icin davranis, Kisi ve c¢evrenin or-
tak islevidir. Bir baska gruba gere ise, davranis-kisi ve cevre, lg¢-
lusti etkileserek birbirlerini bicimlendirirler. Goraldaga gibi, davra-
nisin su ya da bu bicimi almasinda ¢evrenin cnerr.i buyuktir. O ka-
dar ki gunimuizun en ¢ok taninan davranisgl psikologlarindan Skin-
ner, cevreyi dizenleyerek, istenen niteliklerde insan (Uretebilecegi-
ni bile ileri sdrebilmistir (1971).

Son zamanlarda konu ile ilgili tartisma ve ¢calismalarda 6rgin egi-
tim Uzerinde duiulmakta, ancak onu da iceren ve belki daha da
onemli olan genel toplumsal c¢evreye gereken 6nem verilmemekte-
dir. Saghkh gengler yetistirmede o6rgin egitimin 6nemi kig¢limsene-
mez, bu bakimdan Uzerinde ne kadar titizlikle durulsa yeridir. An-
cak ¢ccuk ve gencin eninde sonunda karsi kcrsiya gelmek ve basa
¢lkmak zerunda oldugu toplumsal ¢evre uyumsuz ve kural tanimi-
yorsa, Orgin egitimden basari beklenemez. Okuldan uyumlu davra-
nislarla gelen cocuk, yazinin basindaki 6grenme tanimina uygun
olerak, bunlarin uyumsuz tir toplumda gereksinimleri karsilamada
yetersiz kaldiklarini goérecek ve uyumsuzluk dogrultusunda yeni du-
zenlemelere gidecektir. Cinkiu cevre kendi kosullarina uygun, ken-
di kosullari igcinde basarili davanisi cdi.leyerek pekistirir. Bastan
beri s6zinU ettigimiz ulke kosullari icinde ise eskiden erdemlilik di-
ye bildigimiz buglin neredeyse bu 6zelliklerini yitirmis, davranis 6rin
tuleri, gereksinimleri doyurmeda basarili olamazlar.

Ozetle sunu sdylemek istiyoruz. Bugiin ¢ocuklar ve gencler icgin
yalattigimiz toplumsal ¢evre uyumsuz bir ¢evredir. Uyumsuz bir tep-
lumunsa uyumlu gencler yetistirmesi beklenemez. Oyleyse yapila-
cak sey, oncelikle ve sabirla toplumu uyumluluga dogru goétirmek-
tir. Eu yapilirken de herkese gorev distigu unutulmamalidir. Uyum-
lu t:r toplumdan c¢ikan uyumsuz genclerin sayisi ¢cok daha az ola-
caktir. iste o zaman bu gencglerle ugrasmaya gercekten degecek ve
ugras verimli olacaktir.

Toplumsal cevrenin ¢ocuk gelisimi ve doloyisiyle genglerin ye-
tismeleri Uzerindeki 6nemini vurgulayan asagidcki dizeler 6zellikle
anne ya da baba olanlarimizi belki birazcik distndurebilir.
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GOCUK YASADIGINI OGRENIR

Eger bir ¢cocuk sirekli elestirilmisse.
Kinama ve Gyiplamay! 6grenir.

Eger bir cocuk kin ortaminda buyimdisse,
Doévismeyi ogrenir.

Eyer bir cocuk alay eailip csagilanmissa,
Sikihp utanmayi 6grenir.

Eger bir ¢ccuk sirekli utan¢g duygusuyla egitilmisse,
Kendini suclamayi 6grenir

Eger bir ¢ccuk hcs goriyle yetistiritmisse.
Sabirli olmayi 6grenir.

Eger bir ¢cocuk desteklenip yureklendirilmisse,
Kendine gliven duymayi o6grenr.

Eger bir cocuk o6vilmus ve begenilmisse,
lyilik bilmeyi &grenir.
Eger bir cccuk glven ortami icinde yetismisse,

inancl olmay! égrenir.

Eger bir ¢ocuk kabul ve cnay goérmisse,
Kendini sevmeyi 6grenir.

Eger bir cccuk dostluk ve arkadaslik gérmiusse,
Bu dinyada mutlu olmayr 6grenir (Nolte, 1975)
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