Okula Ergonomik Yaklasim
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Yunanca ergos: is, nomos: yasa sOzcuklerinden olusan ve Tlrk-
cede ISBILIM olarak da karsilanan ERGONOMI kavrami, ilk kez 1949
yilinda, isin insana uyumu sorunlariyla ilgilenen ingiliz miihendis,
fizyolog ve psikologlarinin biraraya gelerek «Ergonomik Arastirma-
lar Orguti»ni kurmalari esnasinda kullanilmistir. (Laville, 1976)

Meydan Larousse Ansiklopedisinde bu kavram, «Calismanin me-
totlu bir sekilde diizenlenmesi ve hem makinalarin, hem de donani-
min cahisan insanin yatkinlklarina gére hesaplanmasi amaciyla ya-
pilan inceleme ve arastirmalarin timi» olarak tanimlanmistir.

Ergonominin ilk uygulamalarinda, insanlarin makinalara uydu-
rulmasi duslincesi savunulmussa da sonradan sosyal bilimlerdeki ge-
lismelerin etkisiyle makinalarin insanlara uydurulmasi goérist, uygula-
mada agirhik  kazanmistir. Buglin ergonomi, bir sistem butinlaga
icinde calisma ortaminda mevcut 6gelerin, insanin psiko-fizyolojik
ve sosyo-kiltiirel kapasitesi ve sinirliliklariyla uzlastirilarak, tretimde
verimi arttirmayl amaclayan uygulamali bir bilim olarak kabul edil-
mektedir. Bu ac¢idan bakildiginda ergonominin; fizyoloji, psikoloji,
sosyoloji, muhendislik ve gdstergebilim (semiologie) gibi cesitli disip-
linlerin ilke ve uygulamalarindan yararlanan bilimlerarasi bir yakla-
sim oldugu kolayca gorulebilir.

Okul Ergonomisi kavraminin kullanilmasi ise ¢cok daha yenidir.
Okul Ergonomisinin ugrasi alani, okulu ve okulda diizenlenen 6gret-
me-6grenme etkinliklerini, 6grencilerin 6zelliklerine gore ayarlamak-
tir. Bu kavramin dogusunda, cocuklarin biyolojik ritmi ile okulda uy-
gulanan o6gretim ritmi arasindaki iliskiye dikkati ¢ceken ve okullarda
ogrencilerin yorgunlugu Uzerinde cesitli arastirmalar yapan Batili
okul hekimlerinin blyuk katkilari olmustur.

Nasil ki ergonomi birey ile calisma arasindaki iliskileri inceli-
yorsa, okul ergonomisi de ¢ocuk (gencg) ile onun egitimi icin dizen-
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lenen 6gretme ortami arasindaki etkilesimle ilgilenecektir. (Alkan,
1983) Okul Ergonomisinin amaci, dgretme-6grenme etkinliklerinde ve-
rimi arttirmak, yani 6grencinin basarili olmasini saglamaktir. Bu ne-
denle 6grenmenin maksimum diizeyde meydana gelecegi kosullari
aciklamak, ogrencileri egitimin 6zel amaclarina ulastiracak 6grenme
ortaminin etkili bir bicimde diizenlenmesine katkida bulunmak, okul
ergonomisinin 6énde gelen gorevleri arasindadir. Ayrica okul ergono-
misinin ilgilendidi konular arasinda 6grencilerin biyolojik, psikolojik,
zihinsel ve toplumsal gelisim ozellikleri, saghg ile 6gretme ortami-
nin dizenlenmesnde kullanilacak cesitli egitim ara¢ ve gereclerinin
tasarimi da yer almaktadir.

Ogrencilerin, egitim programlarinda belirlenen herhangi bir ama-
ca ulasabilmeleri, bu amacin isevuruklastiriimasi sonucu tanimla-
nan bir takim davranislari (davranissal-amaclari) 6grenciye kazan-
dirabilecek bir 6gretme ortaminin dizenlenmesiyle olanaklidir. Buna
Egitim Teknolojisinde «Cevre Ayarlamasi» da denilmektedir. Ogren
ciler, diizenlenen bu ortam icinde cesitli insanglicii ve insanglicu-di-
sI kaynaklarla etkilesimde bulunarak, s6z konusu amacla ilgili kasith
6grenme yasantilari (tecriibeleri) kazanirlar.

Ogrencinin 6gretme ortami ile etkilesiminde iki bo/t.t s6z ko
nusudur. Bunlardan biri, 6grencinin kendi i¢c kosullari, digeri de et-
kilesimde bulundugu cevre ya da dis kosullardir. Dis kosul.ar: 6§-
rencinin 6grenmesini saglayan uyaricilar takimi olarak disinmek ¥Ya-
nakhdir. Ogrencinin i¢ kosullari ile dis kosullar ve bunlarin etkile-
simi, sematik olarak soyle gosterilebilir:

OGRENCI (ickosullar) CEVRE (Dis kosullar)
Genel saglik durumu ogretmenler, Uzmanlar
onceki bilgileri Diger 6grenciler

Dil gelisimi Basili materyal

Zeka dizeyi Gor-isit araclari

ligi ve tutumlari ogretim yodntemleri
Aliskanliklar Pekistirecler

Kendine giveni Geri bildirim

E§itim amaclarini gerceklestirmek icin dizenlenen 6gretme or-
taminda 6gretmen, diger kaynak Kkisiler ve &égrenciler, yontem, arag
ve gereclerle etkilesen 6grenci, kasitl 6grenme yasantilari kazan-
makta ve bu yasantilarin biraktigi izler yardimiyla davranisinda is-
tendik yonde degismeler meydana gelmektedir.
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Ogretme ortaminin diizenlenmesinde, okul ergonomisi bakimin-
dan g6zoninde tutulacak en 6nemli nokta, 6grencinin etkilesecegi
dis kosullari (cevre), 6grencinin i¢c kosullarina uygun olarak ayarla-
maktir. Bu nedenle uygun bir 6gretme ortami dizenlemekle gorevli
bir 6gretmenin, o6grencilerinin o andaki bilgi dizeyleri ile fizyolojik,
psikolojik ve toplumsal 6zellikleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olma-
si gereklidir.

Ogrencinin 6grenmesine ve dolayisiyla basarisina etkide bulu-
nan fizyolojik etkenler arasinda uykunun siresi ile beslenme, dnemli
bir yer tutmaktadir. Okul basarisi ile uyku arasindaki iliskiyi, 7 ve 8
yaslarindaki 3074 cocuktan olusan bir érneklem U{zerinde arastiran
Fransiz H. POULIZAC, uyku suresini dort gruba ayirmistir. Bu siire-
ler, 6gretim yil icinde (tatil hari¢) ebeveynlerin cocuklarina uyuma-
lari icin tanidiklari stiredir. Okul basarisi yoniinden de cocuklari, ken-
di yasitlarinin ortalama okul basarisina gére normal, Ustin ve disik
basarili olarak siniflandirmistir.

Uyku sdresi Okul Basarisi Qo
(Gecede) Ustiin mNormal - Disiik
8 saatten az 0 39 61
89 saat 7 68 25
9-10 saat 10 74 16
10 saatten fazla 11 76 13

Yukardaki tabloda da gorildigl gibi gecede sekiz saatten az
uyuyan cocuklarda okul basarisizligi, on saatten fazla uyuyanlara
gore bes kat daha fazladir (Vermeil, 1984). Ayni sekilde beslenmenin
niteliji de cocugun basarisi iizerinde etkili olmaktadir. Ozellikle sa-
bah kahvaltisinin yetersiz olmasi ya da hi¢ yapilmamasi halinde, 63-
leye dogru 6grencilerde acligin meydana getirdigi cokuntiyl 6gret-
menlerimiz cok iyi bilirler.

ilkokullarda uygulanan beslenme saatinin, bu acidan yarari bii-
yuktir. Ancak beslenme saatinde 6grencilerin sadece gelisigiizel bir-
seyler yemesi yerine, dengeli beslenme aliskanli§i kazanmasina 6zen
gosterilmelidir.

Ogrencilerin haftalik ders programinda yer alan dersleri izle-
mek, verilen 6devleri yapmak, yardimci kaynaklari gdzden gecirmek
ve konulari 6zimlemek icin okulda ve evde harcamalari gereken za-
man. 6grenim yiikii olarak kabul edilmektedir (Karayalgin, 1975). O§-
renim yukd, hicbir zaman 6grencinin glcind asmamali ve bu yikin
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belirlenmesinde 6gretmen, hekim ve psikologlar ortaklasa calisma
hdirlar. Ogrenim yiikiiniin, 6grencilerin giicini asacak diizeyde ol
mas! halinde bir takim fizyolojik ve psikolojik sorunlarin ortaya cik-
masi kaginilmazdir.

Bir 6grencinin yasina gore haftalik toplam 6grenim yikiu ne ol-
mahidir? 1965 yilinda Fransa’da, 6gretmen ve hekimlerden olusan
«Okul Gencligini Koruma Orgiti»niin bu konudaki 6nerileri, asagi-
daki tabloda gosterilmistir (Vermeil, 1984).

Yas Dikkatin devam Ginluk calisma Haftalik ca- Din- Ev
Grubu ettirilebilecegi suresi (saat) lisma suresi  lenme ddevi
maksimum siire Optlmum- Optimum-
Maksimum Maksimum
68 20-30 dakika 2 25 10 12 4050dk. 0
810 25-35 dakika 3 35 15 17 dersten 0
1011 3040 dakika 4 4 20 20 sonra 15 30dk
dk. ara

Tabloda belirtilen dneriler tartismaya acgik olmakla birlikte, tlke-
mizde de degisik yas ve oOgretim duzeylerindeki 6grencilerin maksi-
mum 6grenme yuklerinin bilimsel yontemlerle saptanmasi ve haftalik
ders dagitim cizelgelerinin hazirlanmasinda bu bulgulardan yararla-

nilmasi yerinde olacaktir.

ogretim ortaminin dizenlenmesinde kullanilacak cesitli ara¢ ve
gereclerin 6grenciye uygun olarak tasarlanmasinda, okul ergonomi-
sinin pay! blyuktir. insanlarin kullanmalari icin tasarlanan objelerin
Olcileri, insan olculeriyle yakindan ilgilidir. Bu tir objelerin tasar-
lanmasi, insan vicudunun striktirini, Olciulerini ve hareketlerinin
sinirlarini bilmeyi gerektirir (Bayazit, 1971).

Okullarda kullanilacak sira ve mobilyalarin tasariminda, 6grenci-
lerin antropometrik olcilerinden yararlaniimalidir.

Okul yapimlarinda simdiye degin lzerinde pek durulmamis ay-
dinlatma, havalandirma, izolasyon, isitma, havanin nem durumu ye
6grencinin solunum yapma kapasitesi gibi sorunlar dikkate alinmali,
bunlari en iyi gereklestirecek mimari projeler gelistirilmelidir. Ayrica
sinifa hakim olan renklerin, plastikten yapilmis cesitli malzemelerin,
cefter ve kitap kapaklarinin, 6grencilerin goérsel yorgunluklu Gze-
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rirfifcki etkileri arastirilmalidir. Siniftaki iletisimin KJlitesiri ve 6gdren-
cHerin Rikkatini olumsuz yonde etkileyen guriltiyl azalabilecek 6n-
eemler ailnmalidir.

Sonuc olarak denebilir ki okullarda 6grencileri, egitimin 0zel
amaclarina ulastirmak icin dizenlenecek 6gretme ortamlarinin etki-
liligi ve dolayisiyla dégrencilerin basarilari, okul ergonomisinden yarar-
lanildigi olglide artacaktir. Okul Ergonomisi bir bakima, egitimci E.
Claparede'in yillar 6nce ileri stirdigi «6lct Gzerine okul» gorisinin
somut uygulamalarini icermektedir. Bu nedenle konunun, Universite-
lerimizde bilimlerarasi bir yaklasimla ele alinmasi. Milli Editim Geng-
lik ve Spor Bakanli§i bunyesinde «Okul Ergonomisi» ile ilgili bir Gni-
tenin kurulmasi ve basta 6gretmenler, egitim yoneticileri olmak Uze-
re her tirli egitim aracg-gereclerini tasarlayanlarin, okul mimarisiyle
ugrasanlarin bu konuda aydinlatilmalari, egditimde insan faktoriine
verilen degeri vurgulama acisindan yararh girisimler olacaktir.
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