Cocukta Benlik Gelisimine Ailenin Etkisi
e
Gocugun Okuldaki Basarisi

Dogc. Dr. Ali ARSEVEN (<)

— Ben kimim?
— Bu ben miyim?
— Ben ne olabilirim?

Yukaridaki ifadeler, insanoglunun kendisi ile ilgili dzellikleri al-
gilamaya ve bu algilari yorumlamaya basladigindan itibaren, kendi
kendine sirekli olarak sordugu sorulardan birkacidir. Yine ayni kisi-
nin, bu algilama ve yorumlama sireci sonunda kendi 6zellikleri hak-
kinda olusturdugu kanilarini, asagida bazi ornekleri verilen ifade-
lerle belirtmesi mimkunddr.

— Ben buyum

— Ben akilliyim.

— Ben beceriksizim.

— Ben matematikte yetenekliyim.

Bu ifadeleri, bireyin fiziksel, duygusal, psiko-motor ve zihinsel
ozellikleri konusunda cogaltmak muimkindir. Bu ifadelerden her bi-
risi, o bireyin kendisi hakkindaki gérustini, yani kendisi hakkinda
gelistirdigi kanisini yansitmaktadir. Bireyin kendisi hakkinda olustur-
dugu bu kaniya, davranis bilimlerinde, benlik tasarimi diyoruz.

Benlik tasarimi tanimlari :

Literatirde, 6zde anlam birligi olmakla beraber, benlik tasarimi-
nin degisik sekillerde tanimlandigini gérmekteyiz.

McCandless (1961), benlik tasarimini, bireyin beklentiler siste-
mi ve bu sistemin birey tarafindan degerlendirilmis bicimi olarak ifa-
de etmektedir.

Perkins (1958), benlik tasarimini, bireyin kendini tasvir etmede-
ki algilarin, inanclarin, duygularin ve deger yargilarinin bir butin
olarak kompoze etme bicimi seklinde aciklamaktadir.¥

(*) Hacettepe Universitesi EGitim Fakultesi 6gretim Uyesi.

1



Baymur (1969), benlik tasarimini, bireyin kisiligine iliskin kani-
lari ve bireyin kendi kisiligi hakkinda goris tarzi olarak tanimlamak-
tadir.

Ozoglu'na (1976) gore benlik tasarimi, bireyin kendiligini ve 6z
olusunu, icinde yasadigli cevreden ve diger benliklerden farklilasti-
ran temel ve belirgin 6zelliklerin, birey tarafindan dinamik bir bi¢im-
de soyutlanmasidir.

En¢ (1974), benlik tasarimini, bireyin, ne oldugu ve cevresince
nasil tanindigi hakkinda bilincliligi olarak tanimlamaktadir.

Benlik tasariminin yapisi :

Shavelson ve arkadaslarina (1976) gore benlik tasarimi, kendi-
sini olusturan 6geler bakimindan, asagidaki semara da goruldugu
gibi, hiyerarsik bir dizen goéstermektedir.

Semaya bakildiginda, benlik tasarimi, «Genel Benlik Tasarimi»
altinda 6nce ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan birisi |IAkademik Benlik
Tasarimi»ni, digeri ise «Akademik Olmayan Benlik Tasarimi»ni olus-
turmaktadir. Bu iki benlik tasarimi kategorileri de kendilerini olus-
turan birtakim alt 6gelerden meydana gelmektedir.

Benlik tasariminin yapisini olusturan bu 6égeler, insan yasami bo-
yunca strekli olarak birbirlerini etkiler, gelisir ve dedgisir. Sosyopsi-
kolojik nitelikte olan benlik tasariminin gelisimi incelendiginde bunun,
bireyin dogustan getirdigi refleksler ve icgudiler disinda o6grenil-
mis davranislar kategorisine girdigini gérmekteyiz. Yukarida da de-
ginildigi gibi, benlik tasarimi dinamik bir yapiya sahiptir. Bireyin ya-
sam seklindeki degismelerle birlikte, onun benlik tasariminda da ba-
zI gelsme ve degismeler olur. Bu gelismelerde, kisinin kendisini ve
diger insanlarla olan iliskilerini algilama ve yorumlama bigimi, olduk-
ca Onemlidir.

Mead'in sembolik etkilesim kuramina (symbolik interaction
theory) gore, kisinin kendisine iliskin algilarinin sembolik anlamlar
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kazanmasi, kisinin bagkalari ile etkilesimi sonucunda olugsmaktadir
(Blumer 1969). Bu etkilesimlerin sembolik anlam kazanmasinda, bi-
reyin etkilesimde bulundugu Kisi veya Kisilerin, birey i¢cin 6nemli Ki-
siler olmasi gerekir. Burada vurgulanmak istenen nokta, benlik ta-
sariminin olusumunda, bireyin algilarinin bazi sembolik anlamlara
donisturilmesi ve bu ddnlstirme sirecinde birey icin 6nemli olan
kisilerin etkin olmasidir.

Gocukta benlik tasariminin gelisimi ve ailenin etkisi :

Baslangicta, cocuk, kendi varhginin bilincinde degildir. Dogumu
izleyen ilk aylarda, «BEN» ile «BEN OLMAYANI», yani kendisiyle il-
gili olanla olmayani ayiramaz. (Koéknel, 1982). Ornegdin, birkac ayhk
bebek, elinin ve ayaginin kendisinin mi yoksa baskalarinin mi oldu-
gunu kavrayamaz.

Fiziksel cevreyi olusturan seylerin kime veya neye ait oldugunun
¢ocuk tarafindan fark edilmeye baslanmasi, bir veya bir buguk ya-
sinda baslamakla birlikte, ¢cocukta benlik tasariminin olusmaya bas-
lamasi U¢ yas olarak gosteriimektedir (Kéknel, 1982). Benlik tasari-
minin gelisiminde ice yansitma (internalization) ve 6zdeslesme (iden-
tification) duzenleri 6nemli rol oynar.

Cocuklarin kendileri hakkinda gelistirdikleri kanilari, yani ben-
lik tasarimlari, aile matrisi icinde olusur. Okul dncesi cagda, aile bi-
reyleri, cocukta benlik gelisimi icin en glcli sosyal c¢evredir (Ro-
sen, 1967). Cocuk ailede, 6nemli goérdigu bireyin davranislarindan
etkilenir. Bu 6nemli kisinin davranislarini taklit etmeye ve 6grenme-
ye calisir. Eger cocuk, bu 6nemli Kkisinin davranislarini taklit edip
0grenirken, o kisiden 6vgu soézleri duyar veya onun jestlerinden, be-
genildigini algilarsa, birsey yapabilme ve basarabilme konusundaki
benlik tasariminin olumlu yénde gelisimi pekistirilmis olur. Eger c¢o-
cuk, bu 6nemli kisiden tasvip gdérmez veya yaptigi davranisin bu Kki-
si tarafindan negatif olarak degerlendirildi§i kanisina varirsa, ken-
disi hakkinda olumsuz bir degerlendirmeye varir.

Yapilan arastirmalarin bulgularina gore, ailede, ¢ocuk igin 6nem-
li kisinin anne veya baba oldugu goérilmektedir (Gecas, 1974; Gron-
bach, 1954 ve Arseven, 1979).

Aile fertlerinin, 6zellikle anne ve babanin ¢ocukla iliski bicimle-
ri, cocugun benliginin olumlu veya olumsuz yénde gelisimini énem-
li derecede etkiler. Ornegin, anne veya baba, cocuklarinin basarila-
rini hangi dizey ve alanda olursa olsun, zaman gecirmeksizin tak-
dir edebiliyorsa; basarisiz olduklari zaman da onu tenkit etme veya
cezalandirma yerine, ¢ocukla birlikte basarisizligin nedenlerini konu-
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sablliyor ve tartisabiliyorsa, ¢cocuk hem olumlu ydénde, hem de ger-
¢ekci (fantazi olmayan) bir benlik tasarimi gelistirir. Buna somut bir
ornek vermek gerekirse; eger cocuk, mamasini yemek igin kasigini
tutabiliyorsa, annesi ona kendi kendine yeme firsatini vermelidir. Co-
cuk, on kasik mamadan yalniz birini agzina gotarebildigi, dokuzunu
Ustine basina doktigd zaman, annesi onu azarlamamall ve dovme-
meli, bilakis, bu kicik kabarisindan dolayr onu sevmeli ve takdir et-
tigini belirtmelidir. Eger anne, zaman, ekonomi ve temizlik gibi bir-
takim endiselerle ¢cocugunun kendi kendine mamasini yemesine fir-
sat vermez, ¢cocuga mamay! kendi yedirirse (ki bizim kultirimuzde
annelerin buyudk bir cogunlugu boéyle yapar), ¢cocuk kendi yetenekle-
rini kesfetmekte gecikir ve baskalarina bagimli bir kisilik olusturur.
Burada bir Cin atas6zini hatirlamakta yarar vardir: «Bir kisiye bir
tabak balik verirsen onu bir kere doyurursun. Fakat ona balk tut-
may! dgretirsen onu bin kere doyurursun.» O nedenle, ¢ocuklarin ilk
gelisim yillarinda, anne ve baba olarak, cocuklarimizin kendi kendi-
lerine ayakta durabilecekleri ortami onlar icin saglamaya c¢alismali-
yiz. Ayakta duramayip distiklerinde, hemen kosup elinden tutarak
kaldirma yerine, ¢ocugun kendi kendine kalkabilmesi igin onu tesvik
etmeliyiz. Cocukta olumlu ve gercek¢i bir benlik tasariminin olus-
masl igin, ¢ocugu her basarisinda gudilemeli ve gidumizi sevgi
nehri ile sulamaliyiz.

0zet olarak, egder cocuk cevresindeki kisilerin kendisini yeterli
gdérmedigi kanisina variyorsa, o ¢ocugun kendi kendini yeterli gor-
mesi hemen hemen imkansizdir. Bulgular gdstermektedir ki bireyin
kendisi hakkindaki imaji, daha okula gitmeden 6nce buyik 6lctude
sekillenmistir (Jersild, 1975).

Akademik benlik tasarimi ve okuldaki basari :

Cocudun yasaminda okul hayati, aile i¢ci yasamindan sonra ge-
len en 6nemli sosyal cevredir. Cocugun okula baslamasi, onun ya-
saminda 6nemli bir dénemin baslamasina sebep olur. Cocuk, o giline
kadar gelistirdigi ve olusturdugu benlik tasarimina yeni bir benlik
tasarimi daha ekler. Bu benlik tasarimina «akademik benlik tasari-
mi» diyoruz.

Akademik benlik tasarimi, bir 6grencinin belli bir akademik ug-
rasi karsisinda, diger 6grencilere gére kendisinin ne kadar yetenekli
oldugu hakkinda gelistirdigi kanisi olarak tanimlanmaktadir (Arseven,
1979).

Ogrenimlerine ilk basladiklari andan itibaren, akademik alanda-
ki basarilarina ve basarisizliklarina ait nedenler arasinda rasyonel
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bir iliski kurabilme davranisi gelistiren 6grenciler, okul yasamlarinda
daha uyumlu olabilmektedirler. Basarisizlik yuzinden okulu terk et-
melerin nedenlerinden biyuk bir kismi, 6grencilerin kendi gizil glc-
lerini rasyonel bir sekilde taniyabilirle becerilerini yeterince gelistir-
me olanagini, ailede ve okul yasamlarinda bulamadiklarindan kay-
naklanmaktadir.

Eger bir 6grenci; belli bir akademik ugrasida mevcut yetenek-
lerini yeterince gelistirememis ise, kendi potansiyelinin (aslinda ye-
terli oldugu halde) yeterli olmadigi kanisina varir. Bu kani, onun ba-
sarisini engelleyen 6nemli bir etkendir. Buna, bireyin kendi akade-
mik benligini realize etme islemindeki «fonksiyonel sinirlama» (func-
tional limitation) denir (Brookover, 1964).

Akademik benlik tasarimi ile akademik basarinin iliskisi konu-
sunda yapilan arastirmalarin bulgulari géstermektedir ki zihinsel et-
menlerden sonra c¢ocugun okuldaki basarisini etkileyen en 6nemli
etken, onun akademik benlik tasarimidir (Brookover, 1969; Klausner,
1959).

Ulkemizde, akademik benlik tasariminin akademik basari ile ilis-
kisini konu alarak yapilmis bir arastirmaya ait bilgiler 6zet olarak
asagida verilmistir (Arseven, 1979).

Bu arastirma, Ankara merkezindeki ortaokullara devam eden
1250 dglncd sinif 6grencisini kapsamaktadir. Akademik basarinin
Olclist olarak, ogrencilerin Tirkge ve matematik derslerinden aldik-
lari yari yil karne notlari alinmis, benlik tasarimi dlgisu ise ayni 6§-
rencilere uygulanan «Akademik Benlik Tasarimi Olcegi» ile elde edil-
mistir.

Verilerin analizine ait 6nemli bulgulardan bazilari sunlardir:

1. Ogrencilerin Tiirkce ve matematik notlar ile akademik ben-
lik tasarimi puanlari arasinda 0.56 ve 0.50 dizeyinde bir iliski vardir.

2. Ogrencilerin kendi akademik yeteneklerini, Tiirkce ve mate-
matik 6gretmenlerinin nasil gérdigid veya degerlendirdigine dair 6g-
rencilerin kanilarinin 6l¢tsu (algilanmis akademik benlik tasarimi) ile
ayni derslere ait notlar arasindaki iliski katsayilari 0.65 ve 0.66 ola-
rak bulunmustur.

3. Ust sosyo-ekonomik aile ¢ocuklarini temsil eden grupta, aka-
demik benlik tasarimi ile ayni derslere ait akademik basari arasin-
daki iliski katsayilari 0.62 ve 0.58 iken, bu iliski alt sosyo-ekonomik
aile Cocuklarini temsil eden grupta 0.45 ve 0.43 bulunmustur.
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Gozlenen bu farklihgin nedenleri olarak sunlar séylenebilir:

a) Alt sosyo-ekonomik grubu temsil eden 6grenciler, lst sosyo-
ekonomik gruptaki 6grencilere gore, akademik yeteneklerinin dizey-
leri hakkinda daha az gercgekcgi bir kani olusturmuslardir. Yani, alt
sosyo-ekonomik gruptaki ¢cocuklar, yeteneklerinin dizeyini tanimada

ve gelistirmede ailelerinden yapici bir rehberlik gérmedikleri anlasil-
maktadir.

b) Alt sosyo-ekonomik gruptaki ailelerin tasidig| bazi deger yargi-
larinin, st sosyo-ekonomik gruptaki ailelerin tasidigi deder yargilarin-
dan farkli olmasi ve ¢ocuklarin bu farkli degerler sisteminden etkilene-
rek akademik basari icin gerekli olan kendi yeteneklerini ve dizey-
lerini tanimada farkli olmasi, akademik basari ile akademik benlik
tasarimi arasindaki iliskiye yansimis olabilir. Ornegin, st sosyo-eko-
nomik statudeki aileler, mesleki prestije, alt sosyo-ekonomik stati-
deki ailelere gére daha cok 6nem verirler ve ¢ocuklarinin daha ust
diizeyde bir 6grenim gdérmelerini isterler. Ust gruptaki cocuklar da
ailelerinin beklentileri hakkinda dogru bilgilere sahip olduklarindan,
hangi alanda daha yetenekli olduklarinda objektif bir kaniya sahip-
tirler. Bir baska ifade ile, lst gruptaki ¢ocuklar yetenekleri konu-
sunda aileleri tarafindan daha iyi bilinglendirilmislerdir.

Buraya kadar sodylediklerimizi dzetlersek, ¢ocuk sosyal bir var-
liktir ve dogumundan birka¢ ay sonra cevresini tanimaya calisir.
Kendisi ile cevresindeki insanlar arasindaki etkilesimlerinin bilingli
bir sekilde algilanmasi ve yorumlanmasi, Uc¢lncl yasina rastlar. Bu
yasa, ¢ocugun benliginin gelismesindeki baslangi¢c noktasi olarak ba-
kilabilir.

GCocuk, ilk benligini veya benliklerini, aile ortaminda gelistirir.
Bu gelismede, stphesiz, anne ve babanin énemi bdyuktir. Cunka,
¢ocuk icin ilk model kisiler, anne ve babadir.

Anne ve babanin, cocugun kendi potansiyelini kesfetmede ve bu
potansiyelini gelistirmede, ¢ocukla iliski bicimi édnemlidir. Eger gocuk,
anne ve babasi ile olumlu iliskiler sistemi kurabilmisse, yani anne ve
baba c¢ocuk icin bu ortami hazirlamissa, hem c¢ocuk yeteneklerini

hizla gelistirmis, hem de kendisi hakkinda olumlu bir kani olustur-
mustur.

Cocuk, yeteneklerini tanima ve gelistirmede anne ve babasi ta-
rafindan strekli engellenmis ise bagiml bir kisilik olusturur. Bagiml
bir kisilige sahip cocuk ise. kendi yetenekleri konusunda gercekgi
bir benlik tasarimi olusturamaz.
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Ailenin sosyoekonomik dizeyi de ¢ocugun benlik tasarimini et-
kiler. Ozellikle okul caginda, cocugun genel benliginin bir alt boyutu
olan akademik benlik tasariminin olumlu yénde gelismesine ailenin
rehberlik etmesi gerekir. Her ne kadar, cocugun akademik yetenek-
lerini tanimada 6gretmeni belirli bir dereceye kadar cocuga yardim
diyorsa da, anne ve baba hald dominant durumdadir.
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