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Bu konusmamda sizlere, yasamimizda onemli yeri olan bir do-
nemden sdzetmek istiyorum. Yasamimizin bu dénemi, bir yandan be-
denlerimizin degiserek bize heyecan ve haz verici bir bicimde gelis-
tigi, Ote yandan ana-babamiz. arkadaslarimiz, 6gretmenlerimiz ve
diger yetiskinlerle olan iliskilerimizi hatta eski fikirlerimizi bile farkli
bicimlerde gtérmeye basladigimiz bir dénemdir.

Bu donemde birey, «yasamim nerede basladi, nerede sonlana-
cak?», «Tiurk olmanin anlami nedir?», «Ne tir davranislar uyumlu-
dur?» gibi birtakim sorulara cevap aramaya baslar.

Sizlere, bunlarin bir Amerikal’'nin goériusleri oldugunu da vurgu-
lamam gerekiyor. Bu nedenle, burada sdylenenler Tirkiye icin ge-
cerli olmayabilir. Kuskusuz bu konuda karar verecek olanlar sizler-
siniz.

Ergenler, yepyeni bir Ulkeye gelen godcmenlere benzetilebilir.
Yeni bir Ulkeye gelen bir insan, ona garip gelen, celiskili, sasirtici
ya da ilgin¢ bazi durumlarla karsilasir. Bu degisikliklere uyum sag-
layabilmek. nasil davranacagini, dusiinecegini ve hissedecegini 6g-
renebilmek icin biyik bir caba sarfeder. iste, ergen de bu dénem-
de yukardakilere benzer yasantilar gegirir.

Bu dénemde, ergende meydana gelen degisiklikler soylece si-
ralanabilir.

(*) Bu teblig, 7.4.1083 tarihinde Genglik ve Spor Bakanhgi, Genglik Hiz-
metleri Genel MudurlGgi’nde sunulmustur.

(*») Minesota Universitesi, Fulbright Profesorii.

(=*=) Hacettepe Universitesi. Egitim Fakultesi, Psikolojik Hizmetler Ana Bilim
Dali
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1) Fiziksel degismeler: i¢ salgi bezleri, yeni hormonlar salgi-
lar. Bu da bedende bazi degisikliklere yolagcar. Bu nedenle birey,
farkh goriinmeye ve yeni hormonlarin da etkisiyle kendisini daha
farkh hissetmeye baslar.

2) Duygusal degismeler: Fiziksel ve hormonal degisiklikler, bi-
reyin duygusal islevlerinde de bazi degisiklikler meydana gelir. Ak-
ranlarinin, televizyon ve radyo gibi iletisim araclarinin etkileri de
bunlara eklenir.

3) Zihinsel gelismeler: Ergen, zihinsel olarak da gelistigi icin
farkll bicimlerde distinebilmektedir. Dustince 6runtileri, dnceleri da-
ha basit dizeyde iken, simdi artik soyut ve hipotetik kavramlarla da-
ha karmasik hale gelmistir. Ornegin, «Ulkeler neden savasiyorlar?»

Bundan boyle ergenin, «arkadas nedir?», «annem nasil bir in-
sandir?», «ben kimim?» gibi sorulara yeni cevaplar bulmasi gerek-
mektedir. Bu tirden sorularin cevaplarini buldukc¢a, diinya ergenin
g6ziinde daha farkli bir bicimde belirmeye baslar.

4) Kimlik arama ve Benligi Kabul: Tim bu fiziksel, duygusal,
zihinsel ve sosyal degisiklikler olurken, ergenin dikkatini bu farkli-
lasmalara odaklastirmasi dogaldir. Eigen, bir yandan bu degisiklik-
lerle basetmeye calisir ve «bu degisikliklerin 6zi nedir? beni na-
sil etkileyecek?, ne olacagim?, kendimi oldugum sandigim insan
miyim?» gibi sorularla ylzylze gelirken, diger yandan da bazi se-
cimler yapmak ve 6nemli kararlar vermek zorundadir.

Turkiye.de, o6zellikle kirsal alanlarda kararlarin ¢ogunlugu aile
blyikleri tarafindan verilmektedir. Blyik sehirlerde yasayan genc-
lerin ise daha cok secme haklari vardir. Amerikada ise ergenlerin
biyuk olcude segcme 6zgiirlikleri bulunmaktadir. Ozgurlik, elbetteki
glzel bir seydir ancak bazi sorunlari da beraberinde getirir. Bu ne-
denle Amerikada ne yapacagini, ne tlr secimlerde bulunacagini ve
ve naslil kararlar alacagini bilemeyen pekcok genc vardir.

Asagida sorunlarini dile getiren dort gencin kisa 6ykileri veril-
mistir.

1 17 Yasindaki Amerikali bir geng¢ kiz soyle yaziyor. «En sonu
da kendimle yuzylze gelmem gereken zaman gelecek. Simdi bile,
yasamimda Urkdtlcu, tehdit edici bir bicimde ortaya cikan 6nemli
secimler yapmaktan korkuyorum. Universiteye gitmek ya da gitme-
mek?, eder gidersem hangi alanda 6grenim goérmek? gibi. En iyisi
hangisi? Ne istiyorum? Karar vermek zor. Korkuyorum. Disindigim
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kadar akill degilim. Simdi 6nimde uzanan yolu gdérebiliyorum; an-
cak sonunu, sonuglarini kestiremiyorum.»

2) Gecen hafta. Berlinde tanisip konustugum 19 yasindaki bir
Tlrk genci de sunlari anlatti; Konya'da dogmus, bes yasinda Ber-
line gitmis. 14 senedir Berlinde bir fotografci dikkaninda calisiyor.
«Bazen Tirk, bazen de Alman oldugumu dastniyorum» diyor. «Ar-
kadaslarimin hepsi Tirk, ama ben hep Almanya'da yasadim. Evde
bir Turk gibi ancak iste ve diskotege gittigimde bir Alman gibi dav-
raniyorum». Bunun Uzerine kendisine bir insan ylizi cizip soyle de-
dim: «Kendini farkh iki insan gibi hissediyorsun ve bu ikisini uzlasti-
ramiyorsun». «Evet» diye cevapladi.

«Ben kimim?» sorusu genclerin kendilerine sorduklari temel so-
rulardan biridir. Arkadaslariyla biraraya gelip saatlerce konusurlar.
Ana-babalar da cogunlukla bundan hoslanmazlar. Psikolojik bakim-
dan dusundldaginde bunu anlamaya calismak gerekir. Acaba yasa-
min belli bir déoneminde bireyin arkadaslariyla saatlerce konusmasi
neden bu denli 6énemli bir faaliyet oluyor? Bu sorunun cevabi su:
Gengler, tipki heykel yapan bir sanat¢i gibi kendi kendilerinin hey-
kellerini ¢ikarmaya, baska bir deyimle «Nasil bir insanim? En iyi ve
en kotl ozelliklerim hangileri? Benden kim(ler) hoslaniyor? Erkekler,
glzel oldugumu distndyorlar mi? Kizlar, beni yakisikli buluyorlar
mi? Yetiskinler, zeki oldugum inancindalar mi?» tirtinden sorulara
verdikleri cevaplara gore benlik algilarini gelistirmeye calisirlar. Bu-
nu yaparken de arkadaslarindan aldiklar geribildiimden (feedback)
yararlanirlar.

Bir ara, cocuklarimiza bakan bir gen¢ kiz vardi. Bir gin gorevi
sona erip de evden ayrildiginda ortada biraktigi bir kagit parcasi
g6zume ilisti. Kendisi, bunun Uzerine ismini farkli bicimlerde kara-
layip durmustu. Belli ki «Ben kimim?» sorusu Uzerinde dusuniyor-
du. Berlinde yasayan Tirk genci de muhtemelen kendisine ayni so-
ruyu sormaktaydi. «Ben kimim?». Ancak kuskusuz onun isi ¢cok daha
zordu clnkl kafasinda biraraya getirip uzlastirmaya calistigi iki kil-
tir (Tdrk ve Alman) vardi.

3) Senelerce 6nce, 15 yaslarindaki Amerikali bir geng¢ kiz, baba-
sinin d8liminden ve bu olaydan sonra kendisine diinyaya acilan bir
yol bulmaya calistiyindan s6zetmis. sdyle demisti. «Bir gece baba-
mi koma halinde buldum. Nefes almaya calisiyordu. Olumiyle hepi-
miz yalniz kaldik. Onun 6ldugu gercegini kabullenemedim ve kendi-
mi cok yalniz hissettim Artik evden ayrilip yasamimi kazanmak zo-
runda oldugumu biliyordum ve artik daha fazla bir parcasi oldugum
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disardaki koskoca diinyaya girecek bir yol ariyor, bunu da naslil be-
cerebilecegimi merak ediyordum.»

4) Gen¢ Yahudi kizi Ann Frank, Amsterdam'da bir tavanarasin:

da uzun slre saklanmis ve bu arada da bir ginlik tutmustu. 1944
de saklanmaya baslayali 2 yil olmustu. Bir toplama kampinda 0l-
mezden bir yil kadar énce 16 yasindaydi ve sunlari yazmisti. «Din
bir makale okudum. Yazar, bu yaslarda genc kizlarin kendilerini pek
glven icinde hissetmediklerini, oysa distince ve aliskanlklariyla bi-
rer birey olduklarini kesfettiklerini yaziyor. Ben 14 yasindayken ken-
dimle ilgili disinmeye ve bir birey oldugumu anlamaya basladim.»

Yukarida verilen ornekler, genclerin ¢ocukluktan ¢ikip, yetiskin-
lerin dinyasina girerken karsilastiklari sorunlari ve bunlarin  ¢6zU-
mine yonelik cabalar ifade etmektedir. Bir kisim gencler, cocukluk-
tan cikip yetiskinlerin dinyasina girdiklerinde bazen ilgisiz birakil-
makta ya da reddedilmektedirler. Aslhinda bu gencler, kendilerine
toplumda anlamli birtakim roller bulmaya calismaktadirlar. Ornegin,
bir is bulma, bu tir cabalarin bir parcasidir. Amerika'da gencler,
Ozellikle zenciler, Latin Amerika kokenliler ve yerliler gibi azinhk
gruplardan gelen gencler, bir is bulmakta cok zorluk cekiyorlar ve
bu genclerin hemen hemen yarisi is bulamiyor. Bdylece, bunlardan
bazilari 6rnegin Sikagodaki Blackstone Rangers gibi sehir ceteleri-
nin Uyeleri arasina katilirken, digerleri Koreli Sun Moon'un baskani
olduju Moores adl dini bir grubun Uyeleri oluyorlar. ingliterede ise
fakir gencler, yetiskin modellerini reddederek garip gorunusli sa¢ ve
kiyafetleriyle punk rock kultiriine katiliyorlar.

Turkiyede, anladiim kadariyla, 70’li yillarin sonlarinda asiri sag
ve sol gruplarda toplanan anarsistler cogunlukla kendilerine yetis-
kinlerin dinyasinda yer ve imkan olmadigini disinen genclerdi.
Bunlar, kendileriyle ilgilenen ve onlarl etkileyen kisilerce toplanarak
biraraya getirilmislerdi.

Simdi, bu gruplan olusturan gencleri anlamaya calisalim. Ame-
rikadaki cete yada dini gruplarin dyeleri, ingilteredeki Punk’lar ve
Turkiyedeki anarsist gencler, Psikolojik acidan dusunuldigiunde, aca-
ba bu davranisin amaci nedir? Bu gruplara katilmak, insanlar icin
ne anlam tasimaktadir? Bunu agiklamaya calismada iki noktaya de-
ginmek istiyorum.

1) Amerikali psikolog Rollo May, Gig¢ ve Sugsuzluk. Siddetin

Kaynag: ile ilgili Bir Arayis isimli kitabinda, siddetin- tipki Amerika-
daki siddet suclularinin davraniglarinin kaynag: oldugu gibi- tst du-
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zeyde yasanan Umitsizlik ve caresizlik duygularindan kaynaklandigi-
ni yazmaktadir. Siddet, glcten degil, aksine gigcsizlik duygularin-
dan kaynaklanmaktadir. Amerikada politik liderleri vuran kisileri di-
stinelim. - Reagan’i vuran John Hinkley, George VVallace'l vuran
Arthur Bremmer, Robert Kennedy'i dldiren Sirha Sirhan, Martin Lut-
her King'i dldiren James Earl ve John Kennedy'i dldiren Lee Har-
vey Oswvald - Bu insanlar, basarisiz olduklari ve ise yaramadiklari
duygusuna kapilan insanlardir.

Buradan c¢ikan sonu¢ sudur: Genglere yetiskinlerin dinyasindan
bir pay vermemek ve onlarin bu dinyada bir yer edinme c¢abalari-
na karsi ilgisiz kalmak, siddet eylemlerine yol acan bir tir engellen-
me yaratmaktadir.

2) Yine Amerikah bir psikolog olan Maslovv, tim insanlarin do-
yurulmasi gerekli birtakim ihtiyaclari oldugunu ileri strer. Bu ihtiyac-
lar, fizyolojik ihtiyaglardan baslayarak kendini gerceklestirme ihti-
yacina kadar hiyerarsik bir sira icinde karsilanir. Bir baska deyisle,
her bir ihtiya¢c grubu, kendinden bir dnceki ihtiyac yada ihtiyaclarin
karsilanmasindan sonra 6nem kazanir. Bu ihtiyaclar, asagidaki se-
mada gosterilmistir.

Kendi-
ni Gercgek-
lestirme ih-
tiyaci

Psikolojik ihtiyac-
lar
Benlik saygisi, basarma,
yeterli olma, kabul gdérme

Sevgi ve Sefkat ihtiyaci
Digerleriyle iliski kurma, sevil-
me, kabul edilme, ilgi gérme

Giiven ihtiyaci
Guvenlik icinde tehlikeden uzak olma

Fizyolojik ihtiyaclar
Aclik, susuzluk vb. temel ihtiyaclar
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Dini gruplara katilan Amerikali gencler 6rnedini hatirlayacak
olursak, gorildigu gibi bu gruplar, insanlara ait olma, taninma ve
kabul gérme gibi ihtiyaclarini doyurduklari duygusunu vermektedir.
Vurgulamak istedigim nokta, genclerin yetiskinlerin diinyasina gir-
melerine yardim etmek zorunda oldugumuzdur. Aksi halde, onlar da
bu ortami baska yerlerde, baska gruplarda arayacak ve bulacaklar-
dir.

PSIKOLOJIK DANISMA VE REHBERLIK :

Amerika Birlesik Devletleri'nde, genclere yardim ¢cogunlukla psi-
kolojik danisma ve rehberlik servisleri ile yapilir. Danisma, rehber-
lik, psikolojik hizmetler, klinik psikoloji, psikiyatri, sosyal hizmetler,
okul psikolojisi gibi meslekler, daha ¢ok yeni olup, olumsuz bir yak-
lasimla algilanmanin sikintisini ¢cekmektedirler. Kamuoyu, ruh hasta-
hgr kavramindan biytk bir rahatsizlik ve korku duymakta, bu neden-
le de bu alanlarla ilgili kisilere yaklasimlari olumsuz olmaktadir.

Bu alanla ugrasan Kkisiler, insanlarin aklindan gecenleri okuyup
dusincelerini onlara soylerlermis gibi dusindyor. Oysa, butin bu
sdylenenlerde c¢ok az bir gerceklik payl vardir. Burada s6z konusu
olan, insan davranislarinin bilimsel olarak incelenmesine ve insan
refahinin saglanmasina katkida bulunan bir disiplindir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde Psikolojik Danisma ve Rehberlik:

Psikolojik Danisma ve Rehberlik. Amerika Birlesik Devletleri'n-
de son 40 yildir hizla gelismis ve gelismektedir. Lisans dizeyinde
psikoloji, son 20 yilin en populer alani haline gelmis ve 70 yilla-
rn ortalarinda Amerikada alinan doktora derecelerinin % 40’1 psiko-
loji ile psikolojik danisma ve rehberlik alaninda olmustur. Psikolojik
danisma ve rehberlik alaninda, bilim uzmanhgi (master) dizeyinde
400 (Turkiyede ise 2), doktora dizeyinde ise 150 mezuniyet sonra-
s programi bulunmaktadir (Tlrkiyede 2). Bu programlardan her se-
ne, bilim uzmanhgi dizeyinde 10.000'in Uzerinde, doktora dizeyinde
ise 1000 kadar 6grenci mezun olmaktadir. Psikoloji ile Psikolojik
Danisma ve Rehberlik alanlarinda, Yiksek Okulda Ogrenci Kisilik
Hizmetleri, Danisma Psikolojisi Dergisi, Okul Danismani, Mesleki
Rehberlik, Ruh Saghgi Danismani, Personel ve Rehberlik Dergisi
ve daha bircoklari gibi 40'In lzerinde dergi vardir. Her sene bu alan-
larda 200'Un Uzerinde kitap yayimlanmaktadir. Kayith Gyeleri bulunan
mesleki kuruluslar arasinda, Rehberlikte Olgme ve Degerlendirme
Dernegi, Amerikan Okul Danismanlari Dernegi, Grupla Psikolojik Da-
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nisma Uzmanlari Dernedi, Amerikan Universiteliler Dernegi, Ulusal

Mesleki Rehberlik Dernedi ve pekcoklari gibi kuruluslar bulunmak-
ladir.

Burada iki sorunun cevabini tartismak istiyorum. 1) Bu alan
Amerikada neden bu denli gelisip 6nem kazanmistir? 2) Bu alanin
Tarkiyedeki yeri nedir?

Amerika Birlesik Devletler'inde Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alaninin gelismesinde iki 6nemli faktorin bulundugu goriimektedir.

a) Dinyanin cok buylk bir hizla degismesi- sehirlesme, ileri tek-
noloji, bilgi patlamasi, televizyon, en az 12 yil sireyle okula devam
etme zorunlulugu, Ulkede birarada yasayan ve farkll yerlerden gelen
insanlarin olusturdugu yeni gruplarin varhdi. Benim yasadigim se-
hirde, Laos’un tepelerinden gelen 8000 Hmonglu, Elmhurst N. Y. da
ise 20.000 kadari 110 degisik Ulkeden goceden 70.000 kisi bulun-
maktadir. Bunun disinda, yillar boyunca Amerikaya binlerce insan
gelip yerlesmistir. BUtin bu faktdrlerin biraraya gelmesi, pekcok Kki-
si icin yasami karmasik hale getirmis, eski basit ve belirgin tasra
yasami sona ermistir.

b) Amerikada insan potansiyelini artirmak, herkesin yetenek ve
gizilgtglerini en dst diuzeyde kullanabilmesini saglamak icin verilen
ugraslar.

iste, yukarida s6z edilen nedenlerle (modern dinyanin karma-
sikhdi ve herkesin yeteneklerini en Ust diizeyde kullanabilmesini sag-
lama) Amerika Birlesik Devletleri'nde, Psikolojik Danisma ve Reh-
berlik hizmetleri gelismistir.

Turkiyede Psikolojik Danisma ve Rehberlik :

Psikolojik Danisma ve Rehberlik alaninin Tirkiye'deki durumu
nedir? Bu alan burada da yararl bir ugrasi ve meslek midir? Kus-
kusuz, bu alanda uzmanlasan kisiler yogun bir egitimden gecmis,
beceri kazanmis kisilerdir. Herhalde kalbin yerini bilmeyen bir dok-
torun kalp ameliyati yapmasini istemezdiniz. Ayni sekilde, psikolo-
jik danisma ve rehbellik alani da Ust dizeyde egitim gérmis uzman-
lar gerektirir.

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Uygulamalarini
Gerektiren Alanlar :

Turkiye'e pikolojik danisma ve rehberlik uzmanlar icin acgik
olan calisma alanlarindan bazilari sunlardir-.
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1 Genclerin kirsal kesimlerden kalkip Ankara, istanbul, izmir
gibi blylk kentlere gelmeleri. Bu gencler, birtakim uyum sorunlari
yasamakta, farkl davranis driintlleri karsisinda sasirmakta ve prob-
lemlerini nasil ¢cb6zUmleyeceklerini bilememektedirler. Bu alanda ye-
tismis bir danisman, genclerin karsilastiklari problemlerin ¢jézimun-
de onlara yardimci olabilir.

2. Cinsellik konusunda buyuk 6lcide zorlama ve baski var gibi
gorinmektedir. Ayrica, gencler neyin dogru oldugu konusunda farkli
goruslerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ornegin 1) televizyondaki
‘Dallas’, 'Bebekler vadisi', 'Flamingo Yolu’ vb. gibi yabanci kaynakli
dizilerin etkileri, 2) neyin dogru oldugu konusunda ana-babalarinin
goriusleri, 3) neyin dogru oldugu konusunda kiz ve erkek arkadas-
larinin gorusleri... gibi. Bdylece toplum normlarina uygun olan cinsel
davranislar konusunda yukarida so6z edilen bakis acilari arasinda
catismalar gortlmektedir. Bu alanda yetismis bir danisman, proble-
min c¢c6ziminde genclere yardimci olabilir.

3. Ogrenciler, universite sinavlarina girerken 6grenim gérmek
istedikleri alanlari belli bir tercih sirasina gore siralamak durumun-
dadirlar. Ote yandan, meslekler diinyasi o denli karmasiktir ki genc-
lerin meslekler hakkinda pek fazla bilgileri yoktur. (Birbirinden fark-
Il 30.000'in Uzerinde is vardir.) Mimar kimlere denir? Sistem analiz-
cisi ne is yapar? Egitim yonetimi ne gibi becerileri gerektirir? Ame-
rika’da «gozlikcl (opticion), optometrist (g6z muayenesi yapan Kki-
si), ve opthalmolojist) (gbz ameliyatlari yapan doktor) arasinda ne
gibi farklar vardir?» diye sordugumda ¢ok az kisi sorunun cevabini
bilmisti. Bu nedenle, bu alanda yetismis bir uzman, problemin ¢o6-
zimunde bireylere yardimci olabilir.

5. Pekgok gencin, okulda, dgrenme yeteneklerini sinirlayan ve-
ya engelleyen problemleri vardir. Ornegin, kendine given dizeyleri
diiauk olabilir, bunalimda olabilirler ya da 6grenme gucligiu cekiyot
olabilirler. Psikolojik danisma uzmanlar bu konularda onlara yardim-
cl o.abilirler.

6. Bazi gencler, yurtlarda kalmaktadirlar. Bu gencler, cogu za-
man bazi sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu nedenle kendilerine yol
gOsterecek ve onlari yilreklendirecek kisilere yani alanda uzmanlas-
mis kisilerin yardimlarina ihtiyaclari vardir. Bu alanda uzmanlasmis
kisiler ise psikolojik danismanlardir.

7. Turkiye'de, genclerin liseden mezun olduktan sonra is bulup
calisma hayatina atilmalari ¢ok zordur. Cogunlukla bu gencler, na-
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sil is arayacaklarini bilmemekte ve cesaretlerini yitirmektedirler.
Alanda uzmanlasmis danismanlar, belirli yontemler kullanarak (Orn.
is kulibl yontemi) genclere yardimci olabilir.

8. Almanya'da yasamakta olan Turk gencleri kimlik bunalimi
gecirmekte ve bazi davranis bozukluklarn géstermektedirler. Daily
News gazetesinin Turkce yayinlanan Mart sayisinda Cem Sevin, bu
genclerin problemlerine yardimci olabilmek i¢in uzman danismanlara
ihtiya¢c oldugunu yazmaktadir.

9. Genel anlamda problem alanina bagl olarak, bireyin degisik-
likler yapmasi, karar vermesi, secimlerde bulunmasi ve c¢6zimlen-
mesi gereken problem durumlarinda uzmanlasmis bir danisman, ona
yardimci olabilir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde, Psikolojik Danisma ve Rehber-
lik uzmanlari, lisansusti duzeyde egitilirler ve kisilik kuramlari, test
ve Olcme teknikleri, gorisme, uygulama, rehberlik ilkeleri, danis-
ma kuramlari, ergenlik psikolojisi, grupla danisma, yasal ve etik ku-
rallar, evlilik ve aile danismasi, mesleki rehberlik gibi dersleri alir-
lar Bu derslerin sonunda da tum bilgileri kapsayan bir sinava gi-
rerler ya da bazen bir tez hazirlamak durumundadirlar. Mezun ol-
duktan sonra danismanlar, Universitelerin danisma merkezlerinde,
liselerin rehberlik servislerinde, yurtlarda, is bulma kumrularinda,
tek baslarina veya bir hekimle birlikte 6zel muayenehanelerde, mes-
lek ya da teknik okullarda, hastahanelerde, rehabilitasyon merkezle-
rinde ve toplum ruh sagligi kliniklerinde gdrevlendirilirler.

Ozetlenecek olursa burada baslica ergenlik ve genc yetiskinlik
sorunlarindan bazilarini gézden gecirerek, Amerika Birlesik Devlet-
leri'nde Psikolojik Danisma ve Rehberlik meslegini ve bu meslegin
Turkiye'deki olasi uygulamalarina deginmeye calismis bulunuyoruz.
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